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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ — ɨɛɥɚɫɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢɡ-ɡɚ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɬɪɚɫɥɹɯ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɲɢɪɨɤɭɸ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɨɞɞɟɪɠɤɭ 

ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɦɢɪɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɵ ɢ ɦɨɝɭɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ. ɋɚɦ ɮɚɤɬ 

ɩɪɨɫɬɨɬɵ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɟɥɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɪ. ɨɬɪɚɫɥɹɯ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɪɚɣɧɟ ɩɪɢɬɹɝɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɬɪɨ ɜɫɬɚɥɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɲɬɚɦɦɨɜ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɢɡ ɧɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

Staphylococcus aureus, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɯ ɡɨɥɨɬɢɫɬɵɦ 

ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɥɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɫɢɥɶɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɥɚ 

ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɡɚɪɚɠɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦɢ, ɢ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɥɟɱɚɳɢɣ 

ɜɪɚɱ ɧɟ ɩɨɞɛɟɪɟɬ ɧɭɠɧɵɣ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤ ɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɬɨ ɢɧɮɟɤɰɢɹ, ɫɤɨɪɟɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɯɨɞɭ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɢɰɢɧɚ “ɛɶɟɬ 

ɬɪɟɜɨɝɭ”, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ 

ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

ɚɞɚɩɬɢɪɭɸɬɫɹ ɤ ɧɨɜɵɦ ɜɢɞɚɦ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɚɦ ɧɭɠɧɨ 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɧɵɦɢ ɜɟɞɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɤ ɧɢɦ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ. 
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Ɉɞɢɧ ɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ – ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɟɪɟɛɪɚ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɨɫɬɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɨɥɟɣ ɫɟɪɟɛɪɚ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɪɨɝɨɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɧɭɠɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɨɧɨɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɯ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɢɯ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɚɤɬɟɪɢɣ-ɷɧɞɨɮɢɬɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 

Tussilago farfara. 

Ȼɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢɡ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 

Tussilago farfara (Ɇɚɬɶ-ɢ-ɦɚɱɟɯɚ). 

2. ɉɨɥɭɱɢɬɶ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɯ.  

3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: Acinetobacter 

baumannii, Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 

pneumonia, Escherichia coli. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɣ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɚɮɟɞɪɵ 

ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɂɎȻɢȻɌ ɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ ȼ.Ɏ.ȼɨɣɧɨ-

əɫɟɧɟɰɤɨɝɨ. 
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Ƚɥɚɜɚ 1. Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

1.1 Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ 

ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ – ɷɬɨ ɝɢɝɚɧɬɫɤɢɟ ɩɫɟɜɞɨɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɥɨɠɧɨɟ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɹɞɪɨ ɢ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɱɚɫɬɨ - ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɬ.ɩ. ɂɯ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɪɚɡɦɟɪɚɯ 2-30 ɧɦ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, 

ɱɬɨ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ, ɛɭɞɭɱɢ, ɤɚɤ ɜɫɹɤɢɟ ɱɚɫɬɢɰɵ, ɱɚɫɬɶɸ ɰɟɥɨɝɨ, ɩɪɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɟɡɤɨ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɩɨɪɨɞɢɜɲɟɝɨ 

ɢɯ ɰɟɥɨɝɨ; ɨɰɟɧɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɱɚɫɬɢɰ ɧɢɠɟ ≈ 30 ɧɦ. Ⱦɥɹ ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɷɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɰɟɧɟɧɧɵɦɢ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ ɞɨɦɟɧɚ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɦɚɝɧɢɬɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ [1]. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɢɰ ɞɨ ɧɚɧɨɦɟɬɪɨɜɵɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜ ɧɢɯ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɤɜɚɧɬɨɜɵɯ ɪɚɡɦɟɪɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ», ɤɨɝɞɚ 

ɪɚɡɦɟɪɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɫɪɚɜɧɢɦɵ ɫ ɞɥɢɧɨɣ ɞɟ-ɛɪɨɣɥɟɜɫɤɨɣ ɜɨɥɧɵ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɨɜ, ɮɨɧɨɧɨɜ ɢ ɷɤɫɢɬɨɧɨɜ. ȼ ɫɮɟɪɨɢɞɚɥɶɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɯ ɢɦɟɟɬ 

ɦɟɫɬɨ ɬɪёɯɦɟɪɧɨɟ ɤɜɚɧɬɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɨɛ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɢ «ɤɜɚɧɬɨɜɵɯ ɬɨɱɟɤ», 

«ɤɜɚɧɬɨɜɵɯ ɤɪɢɫɬɚɥɥɢɬɨɜ» ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɫ ɧɭɥɟɜɨɣ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶɸ [1]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɚɥɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɥɢ «ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ» ɚɬɨɦɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɢɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

(ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ, ɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.), ɧɟɠɟɥɢ 

ɚɬɨɦɵ ɜɧɭɬɪɢ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɮɚɡɵ. ɋ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɱɚɫɬɢɰɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɪɨɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ [1]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɢɥɢ ɤɜɚɧɬɨɜɨ-ɪɚɡɦɟɪɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, 
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ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [1]. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɪɹɞɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɚɝɧɢɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ; ɡɞɟɫɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɱёɬɥɢɜɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (ɢɧɨɝɞɚ ɨɱɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ) ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɚɤɬɧɵɦɢ 

ɦɚɝɧɢɬɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɢ ɫɨɡɞɚɧɚ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɚɹ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ 

[1]. 

 

1.2 Мɟɬɨɞɵ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ 

1.2.1 Сɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɫɬɟɧɢɣ 

«Ɂɟɥɟɧɵɣ» ɫɢɧɬɟɡ – ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɢɡ ɫɨɥɟɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. Ɇɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɨɬ 10 ɞɨ 500 ɧɦ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɪɟɯɝɪɚɧɧɨɣ, ɩɟɧɬɚɝɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɝɟɤɫɚɝɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦ[3]. 

ɋɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɪɢ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ – ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɳɚɹ 

ɫɪɟɞɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼɨɞɧɚɹ ɫɪɟɞɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ «ɡɟɥɟɧɨɝɨ» ɫɢɧɬɟɡɚ ɜɦɟɫɬɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɟɥɹ[3]. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɫɢɧɬɟɡɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɜ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɚɯ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɡɵ: 

1) ɮɚɡɭ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɨɧɨɜ ɦɟɬɚɥɥɚ; 

2) ɮɚɡɭ ɪɨɫɬɚ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɣ ɧɭɤɥɟɚɰɢɢ ɢ ɪɨɫɬɚ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɬɟɪɦɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ; 

 3) ɮɚɡɭ ɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɭɸ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɨɥɟɣ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɰɜɟɬɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɨɬ 

ɠɟɥɬɨɝɨ ɞɨ ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ, ɬɟɦɧɨ-ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɝɨ, ɱɟɪɧɨɝɨ ɢ ɬɟɦɧɨ-ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 
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ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɢ ɫɨɥɟɣ, pH ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɧɬɟɡɚ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪ ɨɬ 10 ɞɨ 300°ɋ. Ⱦɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɡɨɥɨɬɨ, ɫɟɪɟɛɪɨ, 

ɩɥɚɬɢɧɚ, ɰɢɧɤ, ɦɟɞɶ, ɨɤɢɫɶ ɬɢɬɚɧɚ, ɦɚɝɧɟɬɢɬ ɢ ɧɢɤɟɥɶ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɫɬɟɛɟɥɶ, ɤɨɪɟɧɶ, ɮɪɭɤɬɵ, ɫɟɦɹ, ɤɨɠɢɰɚ, 

ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɰɜɟɬɨɤ[3]. 

Ɋɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɜɟɠɢɣ ɷɤɫɬɪɚɤɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɩɨɥɢɮɟɧɨɥɵ, ɮɥɚɜɨɧɢɞɵ, ɚɥɤɚɥɨɢɞɵ ɢ ɬɟɪɩɟɧɨɢɞɵ, ɮɟɧɨɥɶɧɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɫɚɯɚɪɚ ɢ ɛɟɥɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɷɬɢ ɫɨɫɬɚɜɵ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵ ɡɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢɨɧɨɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ[3]. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ, ɬɢɩɨɜ ɫɨɥɟɣ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɚɜ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɪɇ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɞɨɛɚɜɨɤ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ (ɛɢɨɦɚɬɪɢɰ) ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɢ ɮɨɪɦɵ[3]. 

 

1.2.2 Сɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɛɨɪɝɢɞɪɢɞɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

Ɍɢɩɨɜɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɜ ɜɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɛɨɪɝɢɞɪɢɞɚ ɧɚɬɪɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ [NaBH4] = 2·10-3 ɦɨɥɶ/ɥ 

ɨɯɥɚɠɞɚɥɫɹ ɞɨ t = 00 ɋ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɢ ɩɨ ɤɚɩɥɹɦ 

ɞɨɛɚɜɥɹɥɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɢɬɪɚɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ [AgNO3]= 10-3 ɦɨɥɶ/ɥ. 

Ɉɛɨɛɳɟɧɧɨɟ ɭɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

AgNO3 + NaBH4 + H2O = NaNO3 + B(OH)3 +H2 + Ag0 

ȼɚɪɢɚɰɢɟɣ ɨɛɴɟɦɨɜ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɨɫɶ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɨɥɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɦɭ 

ɚɧɚɥɢɡɭ ɧɚ ɞɢɫɤɨɜɨɣ ɭɥɶɬɪɚɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ CPS DC 24000 (ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ [2]). 
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ɉɪɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ [AgNO3]/[NaBH4]=1/10, ɫɟɞɢɦɟɧɬɚɰɢ-

ɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɨɤɚɡɚɥ (ɫɦ. ɪɢɫ. 1), ɱɬɨ 85 % ɱɚɫɬɢɰ 

ɢɦɟɸɬ ɞɢɚɦɟɬɪ 10-15 ɧɦ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɇɑ ɨɬ 50 ɞɨ 100 ɧɦ[1]. 

 

1.3 Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢя ɫɢɧɬɟɡɚ ɡɨɥɨɬɵɯ, ɫɟɪɟɛɪяɧɵɯ ɢ ɠɟɥɟɡɧɵɯ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɜ ɷɤɫɬɪɚɤɬɚɯ Nicotiana benthamiana 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɹ (1/10 – 1/100 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ) ɢ ɫɨɥɟɣ (10-3 – 10-4 M). pH ɷɤɫɬɪɚɤɬɨɜ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɫ ɫɨɥɹɦɢ, 

ɦɨɠɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ HCl ɢɥɢ NaOH. Ɋɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢ 

15–3000ɋ ɢ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ 8000–15000 ɥɤ.[15] 

ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɨɱɢɳɚɸɬɫɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ 

ɜɢɪɭɫɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɱɢɳɟɧɧɵɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɧɨɜɚ ɫɭɫɩɟɧɞɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ 

ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ CɗɆ (ɪɢɫ.2), ȺɋɆ 

(ɪɢɫ.3), ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɥɚɡɟɪɧɨɝɨ ɫɜɟɬɨɪɚɫɫɟɹɧɢɹ (ȾɅɋ), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɵ ɱɚɫɬɢɰ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɷɥɟɤɬɪɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɞɢɯɪɨɢɡɦɚ (ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɢ ɦɚɝɧɢɬɧɨɝɨ – ɄȾ ɢ ɆɄȾ). 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢɯ ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɞɢɫɩɟɪɫɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɬɚɤɢɯ ɱɚɫɬɢɰ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ. Ɍɟɫɬɢɪɭɸɬɫɹ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɢɨɪɟɚɤɬɨɪɚ ɩɪɢ ɫɢɧɬɟɡɟ 

ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ[15]. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɛɢɨɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɪɚɫɬɟɧɢɣ. ȼ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɷɤɫɬɪɚɤɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɚɤɫɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɝɪɭɩɩɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

Solanaceae, Brassicaceae, Chenopodiaceae ɢ ɨɞɧɨɞɨɥɶɧɵɟ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ, ɬɚɤɢɟ 
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ɤɚɤ N. ɜenthamiɚna, ɬɨɦɚɬɵ, ɦɚɫɥɢɧɢɱɧɵɣ ɪɚɩɫ, Chenopodium amaranticolor ɢ 

ɹɱɦɟɧɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ[15]. 

 

1.4 ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɩɟɪɟɞ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦɢ 

ȼ  ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ  ɜɪɟɦɹ  ɨɞɧɚ  ɢɡ  ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ  ɨɛɥɚɫɬɟɣ  

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɧɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ  –  ɫɨɡɞɚɧɢɟ  ɢ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɪɚɡɦɟɪɧɵɯ  

ɱɚɫɬɢɰ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ɉɫɨɛɨɟ  ɜɧɢɦɚɧɢɟ  ɜ  ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ  ɜɪɟɦɹ  

ɨɛɪɚɳɟɧɨ  ɧɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ  ɫɟɪɟɛɪɚ.  ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ  ɫɟɪɟɛɪɚ,  ɤɚɤ  ɢ ɞɪɭɝɢɟ  

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ,  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ  ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ,  ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ  ɫ  

ɜɵɫɨɤɢɦ  ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ  ɢɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ  ɤ  ɨɛɴɟɦɭ,  ɱɬɨ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ  ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ  ɢɯ  ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  Ȼɨɥɶɲɨɟ  ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ  

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ  ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ 

ɤɚɤ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɯ, ɬɚɤ  ɢ  ɛɚɤɬɟɪɢɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ  ɫɜɨɣɫɬɜ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦ  ɢ  ɢɡɞɟɥɢɹɦ.  ɇɚɢɛɨɥɟɟ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ  ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ  

ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɯ  ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɱɚɫɬɢɰɵ  ɫɟɪɟɛɪɚ  ɪɚɡɦɟɪɨɦ  9–15  ɧɦ.  

Ɉɧɢ  ɢɦɟɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ  ɛɨɥɶɲɭɸ  ɭɞɟɥɶɧɭɸ  ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ,  ɱɬɨ  

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ  ɨɛɥɚɫɬɶ  ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ  ɫ  ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ  ɢɥɢ  ɜɢɪɭɫɚɦɢ,  

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɹ  ɟɝɨ  ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɟ  ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ,  

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ  ɫɟɪɟɛɪɚ  ɜ  ɜɢɞɟ  ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɫɟɪɟɛɪɚ ɫ  ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ  ɜɫɟɯ  ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɯ  ɫɜɨɣɫɬɜ. 

ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ  ɫɟɪɟɛɪɚ  ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ  ɤɚɤ  ɛɢɨɰɢɞɧɚɹ ɞɨɛɚɜɤɚ  -  ɜ  

ɮɨɪɦɟ  ɦɨɞɢɮɢɤɚɬɨɪɚ,  ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɣ ɞɥɹ  ɫɨɡɞɚɧɢɹ  ɢ  ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ  

ɧɨɜɵɯ  ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɫ ɛɢɨɰɢɞɧɵɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ  ɲɢɪɨɤɨɝɨ  ɫɩɟɤɬɪɚ  ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  ȼɵɛɨɪ ɧɚɧɨɤɨɦɩɨɡɢɬɨɜ  ɫɟɪɟɛɪɚ  

ɞɥɹ  ɩɪɨɩɢɬɤɢ  ɬɟɤɫɬɢɥɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ  ɢɯ  ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ  ɢ  ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɵɦɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ  ɩɟɪɟɞ  ɜɫɟɦɢ  ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫɟɪɟɛɪɚ,  ɨɛɥɚɞɚɹ  ɲɢɪɨɤɢɦ  ɫɩɟɤɬɪɨɦ  

ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ,  ɜɨ  ɦɧɨɝɨɦ  ɥɢɲɟɧɵ  ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ  ɫ  
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ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ  ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ  ɤ  ɧɢɦ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ.   

[antibakterialnye-svoystva-i-mehanizm-bakteritsidnogo-deystviya-nanochastits-i-

ionov-serebra] 

1.5 Иɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɞɥя ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ 

ɲɬɚɦɦɚɦɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ȼ ɞɨɤɥɚɞɟ ȼɈɁ ɨɬ 30.04.14 ɜɩɟɪɜɵɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɦɢɤɪɨɛɧɵɦ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ, ɧɚ 

ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. Ɉɧ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɚ ɫɟɪɶɟɡɧɚɹ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ 

ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɥɢɲɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɚ ɭɠɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨ ɫɟɣɱɚɫ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ ɦɢɪɚ ɢ ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɪɚɧɟ. 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ — ɹɜɥɟɧɢɟ, ɤɨɝɞɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ, ɱɬɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɧɢɯ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɢ ɷɬɨ 

ɫɟɣɱɚɫ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɯ ɭɝɪɨɡ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ[6]. 

«ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɵɯ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɧɚɲ ɦɢɪ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɷɩɨɯɭ, ɤɨɝɞɚ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɬɟɪɹɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢ ɨɛɵɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 

ɬɪɚɜɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɢɡɥɟɱɢɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ, 

ɫɟɣɱɚɫ ɦɨɝɭɬ ɫɧɨɜɚ ɭɛɢɜɚɬɶ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɢ ɛɵɥɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɥɢ ɧɚɦ ɠɢɬɶ ɞɨɥɶɲɟ, ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ. ȿɫɥɢ 

ɦɵ ɧɟ ɩɪɢɦɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɪ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɧɮɟɤɰɢɣ 

ɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɦ ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɧɚɲ ɦɢɪ ɛɭɞɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɭɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɷɬɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɷɬɨɝɨ 

ɛɟɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɭɞɭɬ ɨɩɭɫɬɨɲɢɬɟɥɶɧɵ»[6]. 
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Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɨɜɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɫɬɨɣɤɢɯ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɫɬɚɥɨ 

ɫɟɪɶɟɡɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɥɸɞɟɣ; ɷɬɨɬ ɮɚɤɬ ɩɨɫɥɭɠɢɥ ɦɨɳɧɵɦ 

ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɨɜɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɨɜ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɦɟɦɛɪɚɧ 

ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɥɢɬɶ 

ɢɯ ɧɚ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. Ƚɥɚɜɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ – 

ɩɟɩɬɢɞɨɝɥɢɤɚɧ. Ƚɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɫɥɨɣ ɩɟɩɬɢɞɨɝɥɢɤɚɧɚ (~2-3 

ɧɦ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ; ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɢɦɟɸɬ ɜɧɟɲɧɸɸ 

ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɫɥɨɣ ɬɨɥɳɢɧɵ, ɧɨ ɡɬɨ ɢɦɟɸɬ ɫɥɨɣ ɩɟɩɬɢɞɨɝɥɢɤɚɧɚ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 30 ɧɦ ɬɨɥɳɢɧɨɣ [15]. Ȼɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɟɪɟɛɪɨ ɢɦɟɟɬ 

ɫɢɥɶɧɭɸ ɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɤ ɛɨɥɶɲɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ; ɩɨ ɷɬɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɟ ɫɨɫɬɚɜɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɫɟɪɟɛɪɟ, ɨɛɲɢɪɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɨɬɢɜ 

ɦɧɨɝɢɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɋɟɪɟɛɪɹɧɵɟ ɫɨɫɬɚɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɨɠɨɝɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɥɢ ɫɟɪɟɛɪɚ ɢ ɢɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɚɤ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɚɝɟɧɬɵ. ɗɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɫɟɪɟɛɪɚ ɛɵɥɢ 

ɢɡɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɪɚɡɦɟɪ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɫ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ. 

ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɤɚɤ ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɞɟɡɢɧɮɟɤɰɢɢ 

ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɢ ɩɨɤɪɵɜɚɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɷɬɢɯ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɢɯ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɫɪɟɞɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ. ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɟɟ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ ɪɨɫɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ[6]. 
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1.6 ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɢ ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɤɟ 

ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ ɧɚɯɨɞɹɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɟ ɞɥɹ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ: ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɞɟɪɦɚɬɢɬɨɜ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɚɡɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɧɚɧɨɫɟɪɟɛɪɚ, ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɚɧɟɦɢɣ – ɤɚɩɫɭɥɵ ɧɚɧɨɠɟɥɟɡɚ, ɧɚɧɨɞɢɫɩɟɪɫɧɵɣ 

ɤɪɟɦɧɟɡɟɦ (ɫɢɥɢɤɫ) – ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɥɢɩɨɮɥɚɦɢɧ – ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ 

ɢɧɮɚɪɤɬɚ ɦɢɨɤɚɪɞɚ. ɇɚɧɨɫɟɪɟɛɪɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɪɭɫɨɜ 

ȼɂɑ ɢ ɝɟɪɩɟɫɚ, ɤɚɤ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɣ ɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹɯ, ɜ ɢɦɦɭɧɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ. Ʉɨɥɥɨɢɞɧɨɟ ɧɚɧɨɫɟɪɟɛɪɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɥɟɱɟɛɧɨ-ɤɨɫɦɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɠɢ ɨɬ ɫɨɥɧɟɱɧɵɯ ɨɠɨɝɨɜ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɤɜɚɧɬɨɜɵɟ ɬɨɱɤɢ ɫɭɥɶɮɢɞɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɭɥɶɮɢɞɚ 

ɫɟɪɟɛɪɚ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɵɯ ɦɟɬɨɤ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 

ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɟ. ȼɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɹɪɤɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɟɬ 

ɫɭɥɶɮɢɞɵ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ ɞɥɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ. 

Ʉɨɥɥɨɢɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɧɭɥɶɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɟɪɟɛɪɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɝɟɥɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɧɚɧɨɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɡɢɬɧɨɝɨ ɢɦɩɥɚɧɬɚɬɚ ɞɥɹ ɪɵɯɥɨɝɨ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɨɧɵ ɞɟɮɟɤɬɚ 

ɞɢɫɬɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɪɟɝɟɧɟɪɚɬɚ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɜ ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɧ, ɨɠɨɝɨɜ, ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɵɯ, ɛɢɨɫɨɜɦɟɫɬɢɦɵɯ ɢ ɛɢɨɪɚɫɬɜɨɪɢɦɵɯ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ ɩɨɜɹɡɨɤ 

ɞɥɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɤɨɠɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɩɥɟɧɤɢ ɫ 

ɧɚɧɨɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɟɪɟɛɪɨɦ, ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɜɹɡɤɢ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɫɩɟɪɝɢɪɭɸɳɢɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɜɯɨɞɹɬ ɩɨɥɢɷɬɢɥɟɧɝɥɢɤɨɥɶ, 

ɝɥɢɰɟɪɢɧ ɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ. ɉɥɟɧɨɱɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ 

ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɲɬɚɦɦɚɦ 
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Salmonella typhimurium ɢ Staphilococcus aureus, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɪɚɧɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ ɡɚɠɢɜɥɟɧɢɹ, 

ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɢ ɷɩɢɬɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɢɪɭɸɳɭɸ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɫɧɹɬɢɹ ɩɥɟɧɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɢɨɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɟɝɨ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɡɚɠɢɜɥɹɟɦɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɹɞ ɪɚɧɟɜɵɯ ɩɨɤɪɵɬɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɤɚɧɵɯ ɢ ɧɟɬɤɚɧɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɬɚɤɠɟ ɚɧɬɢɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɩɥɚɫɬɵɪɢ ɫ ɧɚɧɨɫɟɪɟɛɪɨɦ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɪɵɠɢ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɚɤɢɯ ɩɥɚɫɬɵɪɟɣ ɨɬɩɚɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɩɪɢ 

ɥɟɱɟɧɢɢ ɝɪɵɠɢ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ 

ɫɟɪɟɛɪɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɫɬɚɜ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: 

ɩɨɪɨɲɨɤ ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1–5 ɧɦ, 

ɮɚɪɦɚɰɟɜɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɟɪɝɚɬɨɪ ɤɚɪɛɨɩɨɥ, ɬɪɢɷɬɚɧɨɥɚɦɢɧ, ɝɥɸɤɨɡɭ, ɱɢɫɬɭɸ 

ɜɨɞɭ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɬɢɜɨɪɚɤɨɜɵɯ ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɢɡ ɧɚɧɨɫɟɪɟɛɪɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɤɥɟɬɤɢ Ⱥ549 ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɟɦɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɦɟɪɬɢ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

[Nanochastitsy-serebra-poluchenie-i-primenenie-v-meditsinskikh-tselyakh] 
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Ƚɥɚɜɚ 2. Ɉɛɴɟɤɬɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ 

ɫɟɪɟɛɪɚ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɚɮɟɞɪɵ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ɂɎȻɢȻɌ ɋɎɍ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɢɬɪɚɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɪɚɫɬɟɧɢɹ Tussilago farfara. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɟɫɬ-ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 13 ɲɬɚɦɦɨɜ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ 

ɤ ɩɹɬɢ ɜɢɞɚɦ: Acinetobacter baumannii, Staphylococcus aureus, Pseudomonas 

aeruginosa, Klebsiella pneumonia, Escherichia coli. ɒɬɚɦɦɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ 

ɥɸɛɟɡɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɢ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦ. ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɚ 

ȼ.Ɏ. ȼɨɣɧɨ-əɫɟɧɟɰɤɨɝɨ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɢ 

ɢɡɭɱɚɥɢ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ ɲɬɚɦɦɵ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 

 

2.1 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢɡ ɪɚɫɬɟɧɢɹ Tussilago farfara 

ɋɬɟɛɥɢ, ɥɢɫɬɶɹ ɢ ɤɨɪɧɢ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɪɚɡɪɟɡɚɥɢ ɧɚ ɱɚɫɬɢ ɨɤɨɥɨ 1 ɫɦ ɞɥɢɧɨɣ, 

ɢ ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ ɜ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɟ, ɞɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ 

ɩɨɱɜɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 3,5% 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ (ɪɢɫ.1) ɧɚ 180 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ 

ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɨɣ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɜ 70% ɪɚɫɬɜɨɪ 

ɷɬɚɧɨɥɚ ɧɚ 60 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɨɫɥɟ ɫɧɨɜɚ ɩɪɨɦɵɜɚɥɢ ɫɬɟɪɢɥɶɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ 

ɜɵɫɭɲɢɜɚɥɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫɬɟɪɢɥɶɧɵɟ ɥɢɫɬɵ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɨɣ ɛɭɦɚɝɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

30 ɫɟɤɭɧɞ.  

Ɉɛɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɥɢ ɜ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɧɚ 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɪɟɞɭ (ɪɢɫ.2). Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 



15 

 

 

ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɝɚɪ Nutrient agar (HiMedia), ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɨɧɢɣ 

ɚɤɬɢɧɨɦɢɰɟɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ Sabouraud Dextrose Agar (HiMedia) ɢ 

ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ ɩɪɢ 25 ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɫɭɬɨɤ. ȼɵɪɨɫɲɢɟ 

ɤɨɥɨɧɢɢ ɨɬɫɟɜɚɥɢ ɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɱɢɫɬɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɟɝɦɟɧɬɵ ɪɚɫɬɟɧɢɹ ɜ 3.5% ɪɚɫɬɜɨɪɟ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɧɚɬɪɢɹ 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɚ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɢɡ 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɪɚɫɬɟɧɢɣ  
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2.2 ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɹ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ɂɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ T. farfara, 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɟɤɜɟɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚ ɝɟɧɚ 16S ɪ-ɊɇɄ ɩɨ ɋɷɧɝɟɪɭ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ȾɇɄ ɞɥɹ ɉɐɊ (ɩɪɨɛɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɧɚɛɨɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ SILICA uni ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɫɨɪɛɰɢɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɵɫɨɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɮɪɚɤɰɢɢ ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɨɤɫɢɞɚ ɤɪɟɦɧɢɹ («ɫɬɟɤɥɹɧɧɨɟ ɦɨɥɨɤɨ», «glass milk», SiO2), ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɨɛɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɬɟɪɹɦɢ, ɢ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɩɚɪɚɬɚ ȾɇɄ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɉɐɊ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɫɦɟɫɢ – ɝɭɚɧɢɞɢɧɬɢɨɰɢɚɧɚɬ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɨɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ SILICA uni ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɤɨɥɨ 1 ɱɚɫɚ. ɉɪɟɩɚɪɚɬɵ ȾɇɄ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ SILICA uni, ɦɨɠɧɨ 

ɫɪɚɡɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɉɐɊ ɛɟɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȾɇɄ ɜ ɧɢɯ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɛɚɜɥɟɧɢɹ. 

Ɋɟɚɤɬɢɜɵ: 

- Ʌɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 

- Ɉɬɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ №1 

- Ɉɬɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ №2 

- ɗɥɸɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ 

- ɋɨɪɛɟɧɬ (ɜɨɞɧɚɹ ɫɭɫɩɟɧɡɢɹ) 

ɏɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ: 

1) ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɭɸ ɩɪɨɛɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ȾɇɄ, ɜɧɟɫɬɢ ɜ ɦɢɤɪɨɩɪɨɛɢɪɤɭ.  

2) Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ 300 ɦɤɥ ɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ (ɟɫɥɢ ɟɫɬɶ ɨɫɚɞɨɤ, 

ɬɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ). 

3)  ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɧɚ 10 ɦɢɧ. 

4)  ȼɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ 10 

ɦɢɧ. ɩɪɢ 13,4 ɬɵɫ. ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

5)  ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɨɡɚɬɨɪɚ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 20 ɦɤɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ 
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ɫɨɪɛɟɧɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɪɛɟɧɬɚ, ɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɞɨ ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɹ ɨɫɚɞɤɚ.  

6) ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɩɪɨɛɨɣ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɜ 

ɲɬɚɬɢɜɟ ɧɚ 10 ɦɢɧ. ɞɥɹ ɚɞɫɨɪɛɰɢɢ ȾɇɄ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɤɚɠɞɵɟ 3 ɦɢɧɭɬɵ 

ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɱɚɫɬɢɰ ɫɨɪɛɟɧɬɚ ɜɨ ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

7) ɉɪɨɛɢɪɤɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ 20 ɫɟɤ. ɩɪɢ 13,4 ɬɵɫ. ɨɛɨɪɨɬɨɜ.  

8) ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɭɞɚɥɢɬɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɨɡɚɬɨɪɚ.  

9) Ʉ ɨɫɚɞɤɭ ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ 500 ɦɤɥ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ №1, 

ɨɫɚɞɨɤ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

10) ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɵ 30 ɫɟɤ. ɩɪɢ 2 ɬɵɫ. ɨɛɨɪɨɬɨɜ. 

11) ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɭɞɚɥɢɬɶ. 

12)  Ʉ ɨɫɚɞɤɭ ɩɪɢɛɚɜɢɬɶ 500 ɦɤɥ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɨɬɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ №2, 

ɨɫɚɞɨɤ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɬɶ, ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

13) ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɵ 30 ɫɟɤ. ɩɪɢ 2 ɬɵɫ. ɨɛɨɪɨɬɨɜ. ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɭɞɚɥɢɬɶ.  

14) ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɨɩɟɪɚɰɢɢ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɩɩ.12 ɢ 13. 

15) Ɉɬɤɪɵɬɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɢ ɫɭɲɢɬɶ ɨɫɚɞɨɤ 5 ɦɢɧ. ɩɪɢ 

65 ɋ. 

16) Ʉ ɜɵɫɭɲɟɧɧɨɦɭ ɨɫɚɞɤɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 75 ɦɤɥ ɷɥɸɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, 

ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɡɚɤɪɵɬɶ ɢ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ 1-2 ɦɢɧ. ɩɪɢ 65 ɋ. 

17) ɉɪɨɛɢɪɤɭ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ ɞɥɹ ɪɟɫɭɫɩɟɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɚɞɤɚ ɢ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɟɠɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɟɳɟ 5 ɦɢɧ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɟɳɟ ɪɚɡ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

18) ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ 1 ɦɢɧ. ɩɪɢ 10 ɬɵɫ. ɨɛɨɪɨɬɨɜ. ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ 

ɠɢɞɤɨɫɬɶ (ɩɪɟɩɚɪɚɬ ȾɇɄ) ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɜ ɱɢɫɬɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɫɚɞɤɚ. ɉɪɟɩɚɪɚɬ ȾɇɄ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɐɊ. 
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ɏɪɚɧɢɬɶ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ ȾɇɄ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 2-8 ɧɟ ɛɨɥɟɟ 

2 ɧɟɞɟɥɶ ɢɥɢ ɞɨ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɪɢ -18 ɋ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɱɚɫɬɨɝɨ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ-

ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɹ. 

 

2.3 ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

Ⱦɥɹ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ  ɫɟɪɟɛɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɪɚɫɬɟɧɢɹ 

ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɢ. ɉɨɥɭɱɚɥɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

“ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ”.  

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɦɟɬɚɥɥɨɜ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɦɚɬɪɢɰɵ. ɋɭɬɨɱɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, 

ɜɵɪɚɳɟɧɧɭɸ ɧɚ ɠɢɞɤɨɦ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɛɭɥɶɨɧɟ, ɪɚɡɥɢɜɚɥɢ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ ɩɪɢ 4000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 10 ɦɢɧɭɬ. ɉɨɥɭɱɢɜɲɭɸɫɹ 

ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ, ɨɬɛɢɪɚɥɢ ɜ ɟɦɤɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɢɬɪɚɬ ɫɟɪɟɛɪɚ (AgNO3). 

Ⱦɨɛɚɜɥɹɥɢ 32 ɦɝ ɧɢɬɪɚɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ ɜ 200 ɦɥ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ – 

ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɦɆ ɪ-ɪ ɧɢɬɪɚɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ. ɋɦɟɲɢɜɚɥɢ 

ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɵ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɢɬɪɚɬɚ ɫɟɪɟɛɪɚ ɜ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ 1:1. 

ɉɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɪɚɫɬɜɨɪ ɧɚɝɪɟɜɚɥɢ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɩɟɱɢ ɞɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɰɜɟɬɚ (ɪɢɫ. 3 ɢ 4). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɪɚɡɥɢɜɚɥɢ ɜ 1,5 ɦɥ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ 

ɩɪɨɛɢɪɤɢ Eppendorf ɢ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɥɢ 20 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 13000 

ɨɛ/ɦɢɧ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɨɬɛɢɪɚɥɢ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɢɩɟɬɤɨɣ 

ɢɡ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɨɫɚɞɨɤ. Ɂɚɬɟɦ ɩɟɪɟɧɨɫɢɥɢ ɨɫɚɞɨɤ 

(ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɢɩɟɬɤɢ) ɢɡ ɜɫɟɯ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɜ ɨɞɧɭ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ 

ɪɚɫɬɜɨɪ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ, ɝɨɬɨɜ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɦɟɬɚɥɥɚ ɩɭɬɟɦ ɧɚɝɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɣ ɩɟɱɢ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɰɜɟɬɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɫɢɝɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ 
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2.4 Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɞɡɟɬɚ-ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɧɚ 

ɛɚɡɟ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɢɛɨɪɚ Zetasizer Nano ZSP. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 -  Zetasizer Nano ZSP 

Ɏɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɚ JEOL (əɩɨɧɢɹ). ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɐɟɧɬɪɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɋɎɍ 

 

2.5 Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɭɧɨɤ. ɉɪɨɜɟɪɹɥɢ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɭɸ ɪɨɫɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ: Klebsiella pneumonia, Escherichia coli, Pseudomonas 

aeruginosa, Staphylococcus aureus, Acinetobacter baumannii. 
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ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɫɪɟɞɭ 

Ɇɸɥɥɟɪɚ-ɏɢɧɬɨɧɚ. Ⱦɥɹ ɡɚɫɟɜɚ ɱɚɲɟɤ ɉɟɬɪɢ ɫ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɭɬɨɱɧɵɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɵɪɚɳɟɧɧɵɟ ɜ ɠɢɞɤɨɣ 

ɫɪɟɞɟ Ɇɸɥɥɟɪɚ-ɏɢɧɬɨɧɚ ɢ ɪɚɡɛɚɜɥɹɥɢ ɞɨ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɪɚɜɧɨɣ 0.5. 

ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɱɚɲɤɟ ɉɟɬɪɢ ɫ ɡɚɫɟɹɧɧɨɣ ɬɟɫɬ-ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢ ɜɵɪɟɡɚɥɢ ɩɹɬɶ ɥɭɧɨɤ, ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 5ɦɦ, ɞɥɹ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ-

ɷɧɞɨɮɢɬɨɜ: Bacillus pumilus, Bacillus amyloliquefaciens, Bacillus 

zhangzhouensis. Ⱦɚɥɟɟ ɞɨɛɚɜɥɹɥɢ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ ɩɨ 3 ɦɥ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɢ 

ɫɬɚɜɢɥɢ ɧɚ 15 ɦɢɧ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ. ɉɨɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦ 

ɞɢɮɮɭɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɫɪɟɞɭ.   ɉɨɫɥɟ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɨɦɟɳɚɥɢ ɱɚɲɤɢ ɉɟɬɪɢ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɥɢ ɫɭɬɤɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37 ɋ. ɋɩɭɫɬɹ ɫɭɬɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɡɚɦɟɪɵ ɞɢɚɦɟɬɪɚ ɡɨɧɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɨɫɬɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  
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Ƚɥɚɜɚ 3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

3.1 Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ Tussilago farfara 

Ȼɵɥɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ 3 ɲɬɚɦɦɚ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ 

ɢɡ ɪɨɞɚ Bacillus. 

Ⱦɥɹ ɞɜɭɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ȾɇɄ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɲɬɚɦɦɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 

ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɭɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɟɧɚ, ɤɨɞɢɪɭɸɳɟɝɨ 16S ɪɊɇɄ 

ɞɟɩɨɧɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɛɚɡɟ ɞɚɧɧɵɯ GenBank NCBI ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɚɦɢ MH250028.1 ɢ 

MG818449.1. 

 

Bacillus TS-1. 

Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ, ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɝɪɚɦɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, 

ɩɚɥɨɱɤɢ  0,6-0,7 ɧɚ 2,0-3,0 ɦɤɦ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɨɞɢɧɨɱɧɨ ɢ ɩɨɩɚɪɧɨ ɢ 

ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɥɥɢɩɫɨɢɞɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ, ɩɚɪɚɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨ ɢ ɫɭɛɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨ. ɇɚ ɚɝɚɪɟ ɫ ɝɥɸɤɨɡɨɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɩɥɨɲɧɨɣ ɪɨɫɬ. Ʉɨɥɨɧɢɚɥɶɧɚɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɣ; ɤɨɥɨɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɦɨɪɳɢɧɢɫɬɵɦɢ ɢ ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ, ɢ ɨɧɢ 

ɧɟɩɢɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ, ɚ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɝɥɚɞɤɢɟ ɢ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɟ. 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɨɫɬɚ> 5-15 ° C, ɦɚɤɫɢɦɭɦ 40-50 ° C. Ɋɨɫɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɪɇ 6,0 ɢ 9,5; ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɲɬɚɦɦɵ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɬɢ ɩɪɢ ɪɇ 4,5. 

Ɋɚɫɬɟɬ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 10% NaCl. Ʉɚɬɚɥɚɡɚ-ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ƚɢɞɪɨɥɢɡɭɸɬ 

ɤɚɡɟɢɧ, ɷɫɤɭɥɢɧ ɢ ɠɟɥɚɬɢɧ; ɤɪɚɯɦɚɥ ɧɟ ɝɢɞɪɨɥɢɡɭɟɬɫɹ. ɇɟ ɞɟɡɚɦɢɧɢɪɭɸɬ 

ɮɟɧɢɥɚɥɚɧɢɧ. ɐɢɬɪɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɭɝɥɟɪɨɞɚ. Ʉɢɫɥɨɬɚ ɛɟɡ ɝɚɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɢɡ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɂɫɬɨɱɧɢɤ: ɩɨɱɜɚ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɟɬɟɪɢɧɚɪɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ. 
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Bacillus TS-18. 

Ɉɛɥɢɝɚɬɧɵɟ ɚɷɪɨɛɵ, ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ, 0,7-0,9 

ɧɚ 1,8-3,0 ɦɤɦ, ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɰɟɩɹɯ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ 

ɷɥɥɢɩɫɨɢɞɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɵ (0,6-0,8 ɧɚ 1,0-1,4 ɦɤɦ). ɇɟ ɪɚɫɬɭɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 

ɧɢɠɟ 15 ° C ɢɥɢ ɜɵɲɟ 50 ° C; ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɨɫɬɚ 30-40 ° C.  

Ⱦɟɝɪɚɞɢɪɭɸɬ ɤɚɡɟɢɧ, ɷɥɚɫɬɢɧ, ɷɫɤɭɥɢɧ, ɠɟɥɚɬɢɧ, ɤɪɚɯɦɚɥ ɢ Ɍɜɢɧ 20, 40 ɢ 60. 

ɇɟ ɞɟɝɪɚɞɢɪɭɸɬ ɚɞɟɧɢɧ, ɰɟɥɥɸɥɨɡɭ, ɝɭɚɧɢɧ, ɝɢɩɨɤɫɚɧɬɢɧ, ɩɟɤɬɢɧ, 

ɬɟɫɬɨɫɬɟɪɨɧ, ɬɢɪɨɡɢɧ, ɦɨɱɟɜɢɧɚ ɢ ɤɫɚɧɬɢɧ. ȼɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɢɬɪɚɬ ɞɨ 

ɧɢɬɪɢɬɚ. Ɍɟɫɬ Ɏɨɝɟɫɚ-ɉɪɨɫɤɚɭɷɪɚ - ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ. ɐɢɬɪɚɬ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. Ɋɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

5% NaCl, ɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɲɬɚɦɦɨɜ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 10% NaCl. Ʉɢɫɥɨɬɚ ɛɟɡ ɝɚɡɚ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ. ɗɬɨɬ ɜɢɞ ɜɚɠɟɧ ɤɚɤ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ α-ɚɦɢɥɚɡɵ ɢ ɩɪɨɬɟɚɡɵ ɞɥɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ɂɫɬɨɱɧɢɤ: 

ɉɨɱɜɚ. 

 
Bacillus TS-41. 

Ʉɥɟɬɤɢ ɝɪɚɦɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɬɪɨɝɨ ɚɷɪɨɛɧɵɟ, ɩɚɥɨɱɤɨɜɢɞɧɵɟ, 0,5-0,6 

ɦɦ ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɢ 1,8-2,0 ɦɦ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɠɝɭɬɢɤɢ. Ʉɨɥɨɧɢɢ 

- ɤɪɟɦɨɜɵɟ, ɤɪɭɝɥɵɟ, ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɵɟ ɢ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2-3 ɦɦ ɩɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɪɢ 

32 ° ɋ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 48 ɱ ɧɚ ɫɪɟɞɟ LB. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɤɫɢɞɚɡɧɵɣ ɢ ɤɚɬɚɥɚɡɧɵɣ 

ɬɟɫɬɵ. Ɋɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 8-45 °ɋ (ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 30-37 °ɋ) ɩɪɢ ɪɇ 5-11 

(ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɇ 6-9) ɢ 0-12% (ɦɚɫ./ɨɛ.) NaCl (ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 1-3%). ȼ ɬɟɫɬɚɯ 

API ZYM ɟɫɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɳɟɥɨɱɧɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, ɤɢɫɥɨɣ ɮɨɫɮɚɬɚɡɵ, 

ɷɫɬɟɪɚɡɵ, ɥɟɣɰɢɧ-ɚɦɢɧɨɩɟɩɬɢɞɚɡɵ, ɧɚɮɬɨɥ-BI-ɮɨɫɮɨɚɦɢɞɚɡɵ, -

ɯɢɦɨɬɪɢɩɫɢɧɚ, β-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɵ ɢ b-ɝɥɸɤɨɡɢɞɚɡɵ; ɫɥɚɛɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɞɥɹ 

ɚ-ɦɚɧɧɨɡɢɞɚɡɵ, ɥɢɩɚɡɵ (C14) ɢ ɜɚɥɢɧ-ɚɦɢɧɨɩɟɩɬɢɞɚɡɵ; ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɚ-ɮɭɤɨɡɢɞɚɡɵ, ɚ-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɵ, ɚ-ɝɥɸɤɨɡɢɞɚɡɵ, b-

ɝɥɸɤɭɪɨɧɢɞɚɡɵ, N-ɚɰɟɬɢɥɛ-ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɢɞɚɡɵ, ɬɪɢɩɫɢɧɚ ɢ ɰɢɫɬɢɧ 

ɚɦɢɧɨɩɟɩɬɢɞɚɡɵ. ȼ ɬɟɫɬɚɯ API 20NE, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɥɹ 
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ɚɪɝɢɧɢɧɞɢɝɢɞɪɨɥɚɡɵ, b-ɝɚɥɚɤɬɨɡɢɞɚɡɵ, b-ɝɥɸɤɨɡɢɞɚɡɵ,  ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɝɢɞɪɨɥɢɡ ɠɟɥɚɬɢɧɚ, ɭɪɟɚɡɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ D-ɝɥɸɤɨɡɚ, D-ɦɚɧɧɢɬ, D-ɦɚɧɧɨɡɚ, 

L-ɚɪɚɛɢɧɨɡɚ, ɹɛɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, N-ɚɰɟɬɢɥɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧ, ɝɥɸɤɨɧɚɬ ɤɚɥɢɹ ɢ 

ɬɪɢɧɚɬɪɢɣ ɰɢɬɪɚɬ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɢɬɪɚɬɚ ɞɨ ɧɢɬɪɢɬɚ. 

3.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ  

ȼ Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɧɨɜɵɯ ɛɢɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɋɎɍ ɫ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɫɟɪɟɛɪɚ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ Zetasizer Nano ZSP ɨɰɟɧɢɥɢ 

ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɞɡɟɬɚ-ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɜɭɦɹ ɞɧɹɦɢ ɪɚɧɟɟ ɢ ɛɨɥɟɟ 

ɜɨɫɶɦɢ ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɡɚɞ. Ɉɩɵɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɟɪ ɱɚɫɬɢɰ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɨɬ 20ɧɦ ɞɨ 

100ɧɦ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟɦ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɵ ɛɵɥɢ ɢɦɟɧɧɨ 

ɧɚɧɨ ɪɚɡɦɟɪɧɵɟ ɱɚɫɬɢɰɵ. ɇɨ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɯɨɞɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɱɚɫɬɢɰɵ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɛɨɥɟɟ 100 ɧɦ. Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ ɩɨɡɞɧɟɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ 

ɚɝɥɨɦɟɪɢɪɨɜɚɥɢ ɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɛɨɪɨɦ ɤɚɤ ɟɞɢɧɚɹ ɱɚɫɬɢɰɚ.  

Ɍɚɤ ɠɟ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɞɡɟɬɚ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ 

ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɫɟɦɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɧɚɡɚɞ ɢ ɡɚ ɞɜɚ ɞɧɹ ɞɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜ, ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ -2.5. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ 

ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜɨɫɟɦɶ ɦɟɫɹɰɟɜ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

 

[ɂɡɴɹɬɨ 3 ɫɬɪɚɧɢɰɵ] 

 

3.2 Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɩɨ 

ɞɢɚɦɟɬɪɭ ɡɨɧɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɨɫɬɚ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜɨɤɪɭɝ ɥɭɧɨɤ ɫ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɦɢ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜɫɟɯ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ 

ɛɚɤɬɟɪɢɣ.  

[ɂɡɴɹɬɨ 2 ɫɬɪɚɧɢɰɵ] 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ TS 41, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɞɢɚɦɟɬɪɚ 

ɡɨɧɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɨɫɬɚ ɛɵɥ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 27 ɞɨ 43 

ɦɦ. Ⱦɥɹ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ TS 1, ɞɢɚɦɟɬɪ ɡɨɧɵ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɪɨɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɨɬ 19 ɞɨ 49 ɦɦ ɢ ɞɥɹ TS 18 – ɨɬ 19 ɞɨ 43 ɦɦ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɨɦ 1 ɩɪɨɬɢɜ 

ɛɚɤɬɟɪɢɢ Pseudomonas aeruginosa (49ɦɦ). ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɨɛɪɚɡɰɚ 18 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɥɭɱɲɭɸ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ 

ɲɬɚɦɦɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. ɇɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ, 

ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɢɣ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɲɬɚɦɦɚ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ. ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 41 ɨɛɪɚɡɟɰ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɥɭɱɲɟɟ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 

8 ɢɡ 9  ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ (ɪɢɫ.19). Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, ɡɚɜɢɫɹɳɢɯ ɨɬ ɜɢɞɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ. 

 

 

[ɂɡɴɹɬɚ 1 ɫɬɪɚɧɢɰɚ] 

 

 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɤ 

ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɛɵɥɢ 

ɛɚɤɬɟɪɢɢ; Staphylococcus aureus, Pseudomonas aeruginosa, Klebsiella 

pneumonia, Escherichia coli (ȼɫɟ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɲɬɚɦɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɦɢ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ MRSA, K.P, E.C.ATCC ɢ E.C.R. ɋɪɟɞɢ 

ɲɬɚɦɦɨɜ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɛɵɥɚ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɲɬɚɦɦ MRSA ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ 

ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɲɬɚɦɦɨɜ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɨɜ, ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ (ɪɢɫ.21).   
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 21 – Ɋɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɲɬɚɦɦɚ MRSA ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɲɬɚɦɦɨɜ ɡɨɥɨɬɢɫɬɨɝɨ ɫɬɚɮɢɥɨɤɨɤɤɚ. 
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɢ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ 

ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɪɨɫɬ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɧɚ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɵɟ 

ɲɬɚɦɦɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɧɢɠɟ ɱɟɦ ɧɚ ɨɛɵɱɧɵɟ. ɇɨ ɞɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
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ȼɵɜɨɞɵ: 
 

1) Ȼɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɢ ɢɞɟɧɬɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɨ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ 

ɪɚɫɬɟɧɢɹ Tussilago farfara (ɦɚɬɶ-ɢ-ɦɚɱɟɯɚ): Bacillus TS 1, TS 18 ɢ TS 41. 

2) ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɷɤɡɨɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɧɞɨɮɢɬɧɵɯ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɹ, ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɵ ɫɟɪɟɛɪɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 

30 ɧɦ ɞɨ 100 ɧɦ.  

3) ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ, ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɧ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɢɣ ɪɨɫɬ 

ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɨɬɢɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ, 

ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɯ ɦɢɤɪɨɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɞɥɹ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɨɫɬɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɲɬɚɦɦɨɜ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
1 - Ɉ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰɚɯ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ɉɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɧɚɧɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ // 

ɆɚɝɧɟɬɢɤɅɢɤɜɢɞ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://magneticliquid.narod.ru/autority/437.htm 

2 – Ɉɛɥɚɫɬɢ ɩɪɢɦɢɧɟɧɢɹ ɧɚɧɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : 

ɋɬɭɞɨɩɟɞɢɹ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: http://studopedia.info/4-17379.html 

3 – ɋɢɧɬɟɡ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] /  Ɉ. Ⱥ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ // ɋɢɛȺɤ. 

2016. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://sibac.info/studconf/tech/xlii/54820 

4 – ɍɫɬɨɣɱɢɨɫɬɶ ɤ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɚɦ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : Ⱦɨɤɥɚɞ ȼɈɁ ɨɬ 

30.04.2014ɝ. // ȼɫɟɦɢɪɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ. – Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

http://www.who.int/mediacentre/news/releases/2014/amr-report/ru/ 

5 – ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɲɬɚɦɦɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɣ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] : ATCC. – 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.lgcstandards-

atcc.org/products/all/25922.aspx?geo_country=ru 

6 – Ⱥɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚɧɨɫɟɪɟɛɪɚ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ] /  ɘ. Ⱥ. 

Ⱥɢɬɨɜɚ // bioinformatix.ru. 2009. – Ɋɟɠɢɦ 

ɞɨɫɬɭɩɚ:http://www.bioinformatix.ru/interesnoe/antibakterialnyiy-effekt-

nanochastits-serebra.html 

7 - ɘ.Ⱥ. Ʉɪɭɬɹɤɨɜ, Ⱥ.Ⱥ. Ʉɭɞɪɢɧɫɤɢɣ, Ⱥ.ɘ. Ɉɥɟɧɢɧ, Ƚ.ȼ. Ʌɢɫɢɱɤɢɧ. ɋɢɧɬɟɡ ɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɚɧɨɱɚɫɬɢɰ ɫɟɪɟɛɪɚ: ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ. ɍɫɩɟɯɢ ɯɢɦɢɢ, ɬɨɦ 

77, №3, 2008: 242-269  

8 – Ⱥ.Ⱥ. ȿɜɞɨɤɢɦɨɜ. ɉɨɥɭɱɟɧɢɟ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɧɨɫɬɪɭɤɬɭɪ: ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɣ 
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