
   

  
  

«   » 
 

  ,    
 

      
 

 
 

                  
  

______ . .  
 

 «_______» ______________2018 . 
 

 
  

 

   
  -

 
 

49.04.01   

 

49.04.01.04        

 
 
 
 

       __________ . . . .     . .  
 

                          __________                                 . .  
 

                             __________                                     . .  
 

                 __________                                  . .  

 

 2018  



2 
 

 

…………………………………………………................................. 3 

1      …………. 8 

  1.1       

……………………………………………………...…………...... 

 

8 

  1.2    …………………….. 27 

  1.3      ………. 30 

2    …………………………………….. 38 

  2.1  ……………………………………………. 38 

  2.2  …………………………………………………. 39 

    2.2.1       ……. 

    2.2.2   ( )………………………….. 

    2.2.3   ……………………………….. 

    2.2.4  -     

…………………………………………………………………….. 

    2.2.5  ……………………………………….. 

39 

41 

44 

 

47 

47 

3      

 …………………………………………………… 

 

50 

  3.1      

  ( )……………………………………………… 

 

50 

  3.2       

  -  (   

 -   )…………. 

 

 

56 

  3.3      ……….. 60 

…………………………………………………………………... 67 

 ……………………………………………….. 69 

 …………………………………………………………. 70 

  ………………………………………. 71 

 - ..…………………………………………………………….. 80 

  



3 
 

 

 

   «   

   - » 

      49.04.01.04 «   

    »     

        .  

         

        

 ,   ,    

       [81].  

   -     

      ,   

       [52].   

     [39; 45; 46; 54]  

     -  

 -        

      . 

      

       

,    , ,    

  [78].       

   – , ,   

.      

  ,   ,   .  

  , -   ,  ,   ,    

,  ,      [60]. 

 



4 
 

    ,    

    ,     

 , ,     

     ,  

    ,    

    ( )  

( )  ( )     

 (  ) [54].  

    ,    

 , ,    

   , ,  

 ,      

 ,      , 

      , 

,   ,  ,  

     

 . 

 ,      

       

   ,    ,   , 

  «  »,    

  [60].        

       

 . 

  –    

  -     

 -  . 

 

 

 



5 
 

 : 

1.       

 -         

 . 

2.        

  - . 

3.   -    

     

- . 

4.      

   - . 

 :    

 - . 

 :    

  - . 

 :     

. 

:  ,     

      

   -   

 . 

 : 

 1.   -     

    . 

2.  . 

3.  . 

4.  -   . 

 

 

 



6 
 

 : 

-       

    

 ; 

-        

  - ; 

-       

   .  

   

-       

  - ; 

-      

 - ,       

   ; 

-     

    -

. 

   

-   ,   

      

   -   

; 

-       -

   ,   

,   -     

; 

-   -    

     

-    . 



7 
 

 ,   :  

      

    -

   . 

 :     

        ,  

    ,    : 

  «   :   - 2018» 

    2018 .    

        -

     . 

   :    

   80   ,   

,  , ,    . 

   78 ,   10   

.     3 , 2 

,   12 . 

 

  



8 
 

1       

 

1.1       

 

  

   -    

       

   : , , 

     [78].   

        

   [80].     

   ,    

         

  . 

  ,  ,     

     ,    

       

. ,   ,  ,    

,    ,    

   –    

,    «  », 

       

  . 

     ,  

    ,   ,    

        

      [34; 59]. 

      

   (   ),  

        



9 
 

  .     

       

  ,   ,   

       

 [4]. 

     –   

 ,      

       

.        

        

      – , , , 

,  .  

    -

 ,      

       

,      

,        

.   ,    

      ( - 

 - , ,   ),  

       [80].  

     

   ,   

 ,      

  – , , , 

    [77]. 

 ,       

     ,     

, ,   [38]. 



10 
 

   «  »,  

,  ,     .    

   «  » 

       

   [34].    

     , 

       ( , , 

       , 

     [13]. 

  [22;80]     

    ,   

   (   

  -  ,  , 

,      )  

     

. 

     ,  

      

 . 

           

 ,  ,   

       

,       

  ,      

  ( )  ( )  

( )      (  

) [76]: «    —  

   ,   

        



11 
 

    ,     

   ». 

   ,   , 

 ,        

 .  

  ,    ,  

        [61; 81]: 

1.  ,  

 ,      

     . 

2.  ,  

 ,       

      . 

3.  ,     

        

  . 

4  ,    

  (  ). 

      

 : 

1.   - ,    

 ; 

2.    -  ; 

3.           

   . 

. .  [58]       

  ,     

   ( )  

: 



12 
 

1.  ( , ,   , 

,    ,    , 

  ,     

); 

2.  ( ,   , 

    ); 

3.  (     

); 

4.  ( , ,    

 ( ). 

  ,    

       . 

  ,  . .  

[58],        

   . 

 ,     

  . .      

 ,      

   ,    

   ( ) 

. 

  [54],   [60]   

       

. 

 – « »   , 

      

      . 

 – « - »   

   (  )  

 (  ) . 



13 
 

 – « »    

    ,   

  ,   

       ,   

 . 

     

  ( ) [32].   

,   ,    

,          

      ( )  

 ( ). 

     : «  

», «  », «  »  

«  ».      

  . 

 

  
    

   
  

 
  

      
 

   
 -

  
    

 
 

 
  

 
 

 

 1 –      

      

   ( , , 2003) 

 



14 
 

 ,     , 

         

. ,       

     ,     

  .  ,     

       

    , , , 

     . 

      ,   

  ,     

      

 [25].      

      

,    .    

    ,   , 

     . 

   , -   ,  ,   ,  

  ,  ,     . 

      

       

,    , ,    

 .       

   – , ,   

. , .  ,  «  

»        

,        

    . 

    -   

[54; 81],      

 ,    2. 



15 
 

 

-   
(   ) 

     

 
 

  
 

  
 

     

 
 

(  -
 

) 

  
 (  

  
) 

  
 

(  
,  

 
) 

     

 
 

  
 

   
 

  

     

     

-   

 

 2 –      

  

 

       

    ,   

      -  

,     ,   

   [13].    

    -   

   . 

       

     -  

,        

    ,      

   -   [52]. 



16 
 

 ,   , 

    ,   -

 ,   . 

      

      

 .       

   ,   

,    . 

    , 

   ,      , 

 ,     ,   

,     ,  

  ,      

 . [53].  ,       

    . 

 ,       

«  »,      

,   ,  ,   

  ,  ,    

 ,     

   [51].     

« »    , 

    . ,   ,    

  ,     

   ,  

     .    , 

         

 –       

,   ,    

,      [69]. 



17 
 

      .  

       

  (   ), 

        

   ,     

  [63].     

     

 ,      

        

 . ,    

     ,  

  ,   

,     , ,  

   . 

       , 

    - , 

     

         

, ,     [5]. 

 ,  ,      

       

 ,         

,           

,    ,  

       

   , , 

 . 

,    [44],   

    .    

        



18 
 

    ,   –   

    (  2). 

       

,      : 

1.      

 .       

   ,  «  », 

«  »  «  ». 

2.   ,    

     ( ) 

  .  ,     

,     ,   

        

[54; 60]. 

       

        

 . 

 ( )     

    ,    

       

   – . 

       

    [11].   

        

. 

       

   ,  

   (   

) . 



19 
 

        [50], 

     –  , 

   . 

    ,   

        

. 

       

    . 

 , ,   [31] 

        

  ,    ,  

  ,     

 ,        

,       . 

 ,     ,  

 [32]    , , 

  ,     

  ,     

 ,       

, ,   ,  , 

      

 .  

           

       

, ,    ,      

  «  » [19].   

       

 ,        

 ,    , 

-   -    



20 
 

  ,  -  

     [12]. 

,    ,    

,      , 

 , ,    

,      .    

        , 

    ,   

   .    

  -   -  

 [22].     

   ,    

,  -      

 [43].     

  ,      

,       , 

      [55]. -

     - , 

, ,    . 

        . 

      , 

       . 

       

           

  [40].     

   ,    

   3.2,       

,   ,     

 . 



21 
 

       

,     , 

       

    -    

 . 

     

      

,    ,   . 

       

        

     [24]. 

 ( )      

     (   ,    

);      ( , 

, , );   ; 

     (  

     ,    

,     ,    

 );  (  )         

.     (  ,    ) 

  :   , 

  ,   , 

 ,   [23]. 

 ( )     

      

( ,    ).  

  (   ),  , 

 ,  ,  ,  

         [17]. 



22 
 

       

  . ,    , 

 ,        

 . 

       

      .  

       

    ,   . 

  ,     

.   ,   

   [15]. 

      Polar 

(USA).       (  

, )        

   ,      

       

     [14]. 

  ,    

,          

    ,    

       ,   

     . 

        

   ,   

    ,   

     ( )  

  ,    

      : ,  

 ( ) -        

     -



23 
 

   (      

);   -    

 (  ),     [9]. 

     

-       

( ,       )   

   .      

 ,    ,    

,       . 

  -      

        

 [31]. 

           

    .    

 (  75%    )    

   .      

       ( ,     

 )       

  .      

          

 .        

     , 

,       

   .    

            

    .    

,        (  

  )     . 

          

    [74]. 



24 
 

       

      , 

,      .  

      ,  

   ,    

  .    , 

           

,     ,    

       

 . 

        

   .    

   -     

      , 

       .  

,      3    – 

       ,     

       [27].   

  (   ),   

 .   ,  

    ,  ,   ,  

      ,  

,        

.         

       [2].   

         . 

       .    

,     ,   

      .   



25 
 

       

   [20]. 

      

   .    

         

        

     -  

. 

      

      

.  ,        , 

   : 

1.    ,      

 -    ,   

    ,  , 

   .    

      , 

   .   

   :      

,  , ,    

  ;      ,  

       [73].    

         

    . 

       

       

   ,      

         

  . 



26 
 

        

  -     , 

    .     

      . 

       , 

       , 

     . 

2.       

         (   

 , ,   

   ),    . 

   , -   

 . 

3.        

        

 :  ,     

,  ,  . 

 ,      

     .    

       

      -  

,     .   

           

      

         

  [70]. 

 

 

 

 



27 
 

1.2     

 

 ,    , 

  ,     

.         

      

. 

       

 .     

    ,   

       .  

   ,     

   ,  ,    

.         

  ,     . 

     , 

,    .   

    ,      

 .       

     [62]. 

      . 

         

 .        

          

      . 

    5  10     

 ,    15, 0  50  –   

 [49].     ,      

     ,     

    .  



28 
 

       . 

       ,   

,     . 

        , 

       

[50]. 

         

.  ,      

,          

.      

      .   

 ,        

   . 

       

        . 

       . 

      

     ,    

.      ,    

  .     

,      ,  

    ,      

,   .     

          . 

           

     [35]. 

        

        

.  ,    , 

   . 



29 
 

     –   

  . ,      

  ,  .   

       ,  

 3-4   .      

 ,        .  

       ,   ,  

      [28].    

   ,    

   (    ).   

      ,   

  –     . ,   

      ,  

        . 

  (      

 )           

   .       

      .   

          . 

         

,     .  

     ,  

      . 

        

     . ,   

       50-80   ,    

  100-120   .     

 ,  .    

   ,    

 , (  ),   . 



30 
 

        

  ( ).        

  160-170   .    ,   

       190-220    

[29]. 

        . 

       . 

     ,       

     ,     

.         

    [67]. 

    -     

          

 17-19   ;     

      1500  3500 .  

            

 .       600-700 . 

,       –  800-900  [14]. 

 

 1.3       

 

   ,   

   ,      

   . 

        

    .     

 ,       

.   ,     

 1        -  

   ( ).      



31 
 

 3 , . .       

     [32]. 

M  (   ) -   

      . 

   M   -  ,  

         

 .       

,     [44]. 

   ,  M  -    

,          

     .    

 ,  ,      

  ,      .  

      

 . 

M    ,     

  -     ,  

      .  

      ,   

,    .   

    ,  

    1500  5000 .  

       

   .    ,   

      

    . 

     -   

       

 .       

    .  ,   

http://sportwiki.to/%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D0%B2%D0%B8%D1%82%D0%B8%D0%B5_%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B4%D0%B5%D1%87%D0%BD%D0%BE-%D1%81%D0%BE%D1%81%D1%83%D0%B4%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%BE%D0%B9_%D1%81%D0%B8%D1%81%D1%82%D0%B5%D0%BC%D1%8B_%D0%B8_%D0%B1%D0%B5%D0%B3
http://sportwiki.to/%D0%A2%D1%80%D0%B0%D0%BD%D1%81%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0


32 
 

   ,   ,    

,        , 

         

         

.      ,      

   —  .   M   

          

[78]. 

  M      

.      

 ,  ,   . ,   

  ,       

     ,    

-      . 

       

. 

  M    ,  

       .  , 

   ,      

 ,    . 

        

 ,   M .    , 

    (    ), 

    (  ,    

),     (  , 

   ).   M  

   ,     

         

 .     ,  

   .      

http://sportwiki.to/%D0%91%D0%B5%D0%B3
http://sportwiki.to/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D1%86%D1%8B_%D1%80%D0%B0%D0%B1%D0%BE%D1%82%D0%B0%D1%8E%D1%89%D0%B8%D0%B5_%D0%BF%D1%80%D0%B8_%D0%B1%D0%B5%D0%B3%D0%B5
http://sportwiki.to/%D0%A3%D0%B3%D0%BB%D0%B5%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D1%8B%D0%B9_%D0%B3%D0%B0%D0%B7_%D0%B2_%D0%BE%D1%80%D0%B3%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B7%D0%BC%D0%B5
http://sportwiki.to/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://sportwiki.to/%D0%9C%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D1%87%D0%BD%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://sportwiki.to/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D1%86%D1%8B_%D1%80%D1%83%D0%BA
http://sportwiki.to/%D0%9C%D1%8B%D1%88%D1%86%D1%8B_%D0%BD%D0%BE%D0%B3
http://sportwiki.to/%D0%9C%D0%B0%D0%BA%D1%81%D0%B8%D0%BC%D0%B0%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BF%D0%BE%D1%82%D1%80%D0%B5%D0%B1%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%B0


33 
 

       

   .      

       .  

  ,         

,       ,   

        

   [54]. 

       , 

       M . 

  M    ,   

,      ,  

    ,  ,   (  

)   (  ).    o    

60-70%     ,     

   ,    

. 

  o   o ,        

       ,  

       - 

          

( / / ).  

 M   ,     ,   

- ,    ,       

     .  -    

  ( ),     .   

          

  .  M     ,  

    ,    

,     .  M    



34 
 

     10% ,     

.  

  M     ,   

 ,  45  38 / /  .  

   -      

        75-85 / / . M  

         70-

75 / / .     

         

      . 

       

  /       .  

      

   ,       

 .    ,     (5,5-

6,5 / ),        .    

    -       . 

,     M   6  

   85 / /  ( ,  ,    

 ). ,  ,      

 « », 6,5 / . ,   80 ,   M   81 

/ / . ,      . 

        :  

   . ,     

    ,   

  [73].  

       ,  

   (  ,  ) 

    .   ,   

      



35 
 

,      

, ,        

  .        

,  ,    ,   

  ,   ,     

 .      ,   

      , , 

, M .  ,     

          

   .  ,  

,   ,    , 

  M   6 / ,    

 40 /      200  [81]. 

       

    .  (  

)  –   ,  

        

     ,   

       

 .    ,    

,         

,     80  90%  

  .      

       [12]. 

  -   ,     

   .    

     ,  

   .  ,   -  

  ,   ,      

,        , 



36 
 

     .    

.         

 . ,      

        

[11]. 

       

     4 / .    

        

   [5].  

      

      90%    

 .      

      ,   

     [34]. 

 ,     

    ,   

    2  4 / ,     . 

         

2 / .      

      4 / .  

       

  .    ,   

    2, 3  4 / ,   

         [32]. 

         

  ,     .   

       

    , 

    . 



37 
 

   ,     

,          

        

[10].        

      ,   

      . 

     .  

 ,      

  .       

        . 

 ,    1.3.2   ,   

   ,       

      . 



38 
 

2     

 

2.1   

 

     -

,   2017 – 2018 . .,     

 ,       

.        2018 

.       

- ,      

. 

        2017 , 

       ,   

    ,  -  

,    -  .  

         

       

 .  

        

     

 - .    

,    21  24  2017    

     

      10000 .     

     

 -        

. 

        

        

  :  (   ), 



39 
 

 ,   ( , ) ,   

       .  

,         

          

  . 

 

2.2   

 

2.2.1        

 

        

   ( ) .   

   , . .  , 

    (  1 ).      

 :      

    . 

       

       .  

,  ,   M  42 / /   ,  

   ,  ,   

    .  ,   

         

:     ,    

 ,        

.  ( )     42 / / ,  

 — 35 / / ,      

 . 

         

,       

 .     ,    



40 
 

   ,     ,   

 ,       

   . 

     «  » 

,        

       ( ),  

      .  

      ,   

  ,     . 

  ,   

,   M ,     

 95-100%     . 

   ,    

   .  

        

  .        

     ,      

 .    ,  ,   

  .    

10-15 . 

    ,    

         

,        . 

    95-100%    

       

     . 

      

        

  .   ,   

     90 – 95 %  



41 
 

       .   

       

,       .  

     ,    

  ,   ,   

  ,  . 

 :     

     .  

      

  (   , 

    ).     

    :    

  -  20  50 .     5   

     ( , 30   ) 

 3-       . 

 ,        , 

    ,     5-   

  .   30     

,   10-15    ,  

  1.    ,  , 

,      2.    

   . 

        

        ( ), 

        . 

 

 

 

 

 



42 
 

2.2.2   ( ) 

 

  ( )    

       

-  :     ( ),  

    ,   

 ,  ,     . 

1.       

  .      -

 ,   . 

  :  5-     

       .    

       « »  

( ). 

  : 

  =                                                        (1) 

2.   —     , 

       

. 

 :  ,    

     5 ,     15  (P1); 

   45    30 .  

   ,      

    15  ( 2),   —   15  

    ( 3).   

   : 

  = (4*( 1 + 2 + 3) — 200)/10     (2) 

      0  15. 



43 
 

3.   –   -  . 

       

   .  

 :     

    .    

      ,  

  –     . 

4.    ( )    

  .     

. 

 :     

,        

.    ,     

   .     

    ,       

,        .  

 ,      ,  

 ,    ,  ,– 

    . 

5.     : ,   

         

. 

 :      

–  8 – 12    .     

      .    

      –  . 

         

     Easy Touch GCHb,   

  - ,        6 . 



44 
 

6.   -      

 .  

 :    ,  

 .        

.        .  

   ,   . 

7.   –      

  . 

 :    , 

,      85-95%  .    

     .    

.       

. 

8.   –    ,   

  -    . 

 :       

 5       15   

   4.       1 . 

    .     

 ,    3   (   

 )       15   

   4.       

 . 

 

2.2.3   .  

 

      

      [6].  

       

,     . 



45 
 

        

,     ,   

    ,    

  .  ,      

,           

        ( ,   

 ),    .  

      

       

     

 .      

  95%-   , . .     

        5   100 (  < 

0,05). 

       t-

 ,      .  

    t-   : 

1.     X     

    

   ∑     ,         (3) 

 

 Х –  ,  

∑Хt –      ; 

n –  . 

2.         

 

                ,        (4) 

 



46 
 

   –  ;  

Хmax –  ; 

Xmin –  ;  

K –  . 

3.       

(m)   

     √     ,            (5) 

     √ ,             (6) 

 

  –     ,    (2); 

n –   ,    (1). 

4.     (t)   

           √         ,       (7) 

 t –   ;  

ХЭ –    ;  

ХК -    ;  

MЭ –      

 ;  

MК –      

 . 

5.      .  

   (t)     95 %-   

     (L)    

          ,          (8) 

 



47 
 

 L –   , 

nЭ –     ; 

nК -     . 

 ,     t   

,        

 ,     95%   

      ,  

   t   , ,  

        

  ,     95%   

     [6]. 

 

2.2.4  -     

 

 

  -     

        

 .     

        

       -

. 

  -     

       

-         

   ,     

    ,  ,  

  ,    , 

     - ,  

           

  . 



48 
 

 

2.2.5   

 

      

- ,      

.        , 

   (  6    ).  

      

 -     

  .      . 

        2017 , 

       ,   

    ,  -  

,    -  .  

         

       

 .    

    3.1   . 

         

  :   .     

       

       .   

    ,   , 

    ,  

    .  

   ,     

      

 .      , 

        

         



49 
 

   ,     

    ,    

      

     

  . 

        

     

 - .    

,    21  24  2017    

     

      10000 .     

     

 -        

. 

       

        

   ,      t-

 .   

   ,    21  24  

2017       

        10000 

.        

   -     

   . 

 

  



50 
 

3      

  

 

3.1     

   ( ) 

 

  ,   

,   M ,     

 95-100%     . 

   ,    

   .     

      .    

         ,  

     .    , 

 ,     

.    10-15 . 

    ,    

         

,        . 

    95-100%    

       

     . 

      

        

  .   ,   

     90 – 95 %  

       .   

       

,       .  

     ,    



51 
 

  ,   ,   

  ,  . 

       

     ,   

   .       

        

 .    ,    

       

      ,    

  .  

      

   ,      

   4000  8000 .    

     ,     

 , , ,     . 

         

    4 ,    

      .  

    ,   

, ,       

4800-7200 ,   .    

,     5000    

,      .  

   ,      

      .  

   ,    « »  

,        

.  

   ,    

      ,  



52 
 

   85-95 % M      . 

   ,    ,  , 

     ,     

      

         

 ,      . 

    ,   

    -

        

 .      

    ,     

          2  

6 .    ,   

,     500  1500 .  

,      

      ,   , 

     ,     ,  

  ,       

  .  

    ,    

   ,    

 ,    

. 

     

     ,    

,      

  « »  -    90-95% 

      .  

        

,           



53 
 

  . ,    

  400 ,       

   ,         

      

 . 

       

 ,     

   M .       

1200    ,    -    

      85-95%   

     .  ,  

   « »     

   . 

,      

     ,    

      

, -    ,  

     3  5 .   

    ,  ,  95-100 

% .    ,      

    . ,   

    ,  M   -  

     ,   

 . 

     85-95%   

 ,     

      

.    . - ,    

     ,    

    ,    



54 
 

. ,     ,  

,      

   800 .      

    5000 ,      

,         

      .  ,  

 ,     ,  

      , 

  ,         

  .  ,     

« »  ,      

  .  

       

      

.   -    

 , ,  ,    ,  

      .  ,  

        

 , ,    ,    

,      

.   ,     

  . 

     

   ,    

.        

  50  90% ,   . ,  

   ,   

      50-90 %   

. 



55 
 

       , 

      .  , 

    ,    

   .    ,   

       . 

  ,   

  ,      

  4  8  ,   2  6 , 

   85-95%    

.         

     . , 

        

  : ,     

,  ,    . 

    ,    

  .      , 

 « » ,      

 -      ,   .  

   ,    

     .   

     , 

      ,    

   ,     

 .   ,  ,  

      - ,  

 ,         

  . 

 ,     

   ,      

 –   ,    



56 
 

    . ,  

       , 

      

  ,     ,   

    . 

         

   3500-4500 ,    

     ,      60%     

 65%     . ,  

         

   3      5 

.         

3 –  ,    –     5 – 

 . 

 

3.2       

  -  (   

 -   ) 

          

-      , 

       , 

          

     , 

     ,      

 .  ,       

         

    , 

       

  [77].  



57 
 

        

        . 

      

    -  .  

         

   .   

          

       

 .      

     , 

,         ,  

        

           

 [75].       

  (     ),   

  ,    ,   ,  

      .   

       

      ,  

         

[37]. 

     "  " 

    ,    

  .       

   ,      ( , ), 

     (  ,  ,    

 ).         

 ,   . 

  1     

 - ,     



58 
 

       .  

 (q),      ,  

    ,      

     .   

 (R)       

 -    ,  0 –  

     ,  1 –    

   [41] 

 

 1 –    -

       

 X  Q R 
 75 3,11 - 0,5 
 179- 5,40 0,3 

  ( ) 23,4 2,19 0,47 
  50 2,57 0,37 

  
   ( ) 

100 2,84 0,42 

  
   ( )  

110 2,28 0,39 

  ( ) 78 2,64 0,7 
  ( ) 90 2,82 0,7 

  ( ) 31 0,93 - 0,5 
  ( ) 49 1,12 - 0,4 

  ( ) 36 0,54 0,3 
 ( ) 5,7 2,35 0,8 

 ( / ) 5,4 1,87 0,75 
  ( .) 37 1,38 0,53 
  ( ) 75 1, 74 0,68 

  
( / .   

) 

  
 

+18 1,67  
  

  
   

 
 

 1 . +15 1,27 
 3 . +11 1,13 

  
( / .   

) 

  
  

 
 

-12 2,19  
  

  
   

 
 

 3 . - 16 0,97 

  ( ) 2 0,15 0,7 
 



59 
 

    1,    

    (5,40)   (3,11)  

 ,  ,      

 ,     .   

         

.       ,  -  

        

- ,       

   ,   . 

        

       

 -     , 

        10 . 

   ,   -

         

 .      

 (-0,5)    (-0,4),    , 

       , 

       

   .     

       (0,7)   (0,7), 

   (0,75),    (0,8) 

  . 

 ,    ,   

        

    .      

       , 

       

  .   ,  



60 
 

   ,       

        . 

  

3.3       

 

     -

,   2017 – 2018 . .,     

 ,       

.        2018 

.       

- ,      

.        , 

   (  6    ).  

      

 -     

  .      . 

        2017 , 

       ,   

    ,  -  

,    -  .  

       

  -   

 –    ( ).  

      2.2.1.  

         

   .   

       

       

       

 [67].       



61 
 

    , ,  

       ,    

        

         . 

        

(     ),     

,    ,   ,   

     .    

        

    ,    

       [37]. 

         

   10000   .   

       ,      

      ,   

       

     [48; 79]. 

        

  -    

      

  ,     

 2.1    .  

 ( )       

    -  : 

    ( ),   

 ( , ),   

  ,      ,  

 [77].     

     3.2   

.  



62 
 

         

       

 .    

    3.1   . 

         

  :   .     

       

       .   

    ,   , 

    ,  

    .  

   ,     

      

 .      , 

        

         

   ,     

    ,    

      

     

  . 

        

     

 - .    

,    21  24  2017    

     

      10000 .     

     

 -        

. 



63 
 

       

        

   ,      t-

 .   

  2     

      

          

     . 

 

 2 –  ( )   

      

 

        

 

      

   

   

   

   

X 75,8 

/ / . 

76,1 

/ / . 

X 76,2 

/ / . 

80,9 

/ / .   0,61 1,03   1,18 0,31 

m 0,34 0,59 m 0,61 0,18 

t . 0,21 t . 2,65 

t . 2,44 t . 2,44 

. P >0,05 . P <0,05 

 

  ,      

(0,34)   (0,59) ,     

 – 0,61  1,03, , ,    

      .  



64 
 

       ,  ,  t 

–  (0,21)   t-  (2,44).    

        

        

,        

        

  . 

        

   .    

      4,7 / / . ,  

 ,      

,         

.   ,     (1,18  

0,31)    (0,61  0,18),     

,   ,      ,  

,        

 . 

 ,      

       10000    

     . ,  

 -    3    

. 

 

 

 

 

 

 



65 
 

 3 –  ( )     

       10000  (  

) 

     10  (  ) 

      

   
   

  
   

X 27 14  27 20  X 26 55  26 27  

+q 1,54 0,39 +q 1,83 1,34 

+m 0,82 0,24 +m 1,01 0,87 

t . 1,38 t . 2,51 

t . 2,44 t . 2,44 

. P <0,05 . P >0,05 

 

   3,     

        

 ,       

 .        

 ,  ,  t –       

t- .   ,     

, ,         

        

.  

         

  10    .  ,  

 ,      

,         

.    t-   t-    

2,51.   ,      

 ,     ,   

,      ,  ,  



66 
 

       

. 

  ,   ,  

      ,   

,         

 . 

     

   ,  ,   

       

       

 -    .  

   5-%  .     

      ,  

          

 . 

     , 

  - ,     2017 ,  

 ,       

     ,  

      

       ,  

        

 (   ).  

 

  



67 
 

 

 

1.           

 ,  ,   

       

,       

  ,      

  ( )  ( )  

( )      (  

).  

        

      

 ( )  :  

( , ,   , ,  

  ,    ,   

,     ); 

 ( ,   , 

    );  

(     );  ( , 

,     ( ).   , 

      

    . 

2.    ,   

      ,   

     -   

 ,    

 (    ):   

,  ,  ,  ,  , 

     .   



68 
 

      

      

   - . 

3.    -     

,        

        

,   -     

         

-     

  - ,   

     

 - .    

  ,      

        ,  

      

         

 .    -

        

 . 

4.     ,  

       

     . 

     

     

- ,      

        

  - . 



69 
 

  

1.        

   ,      

      

 ,    

 ,      

 .    :    

;  ;  ;  

  ;     

 . 

2.     ,    

,      , 

    

 . 

3.           

  -  . ,   

    ,    -

    ,    .  

      

   ,    

,     3-5 .  

  ,        

  .  

 4.   ,      

      ,      

.      

        

        

   .  



70 
 

  

 

 –   

 –    

 –   

 –   

 -  

 –  

. -  

 –  

/  –    

 –    

 –    

 –    

/ . –    

 –     

 –    

 –     

 –   

Polar USA –     «Polar», 

     

Easy Touch GCHb –        

  



71 
 

   

 

1. . . .   ,   

  :   / . .  - : , 

1990. 

 2. , . .    -

        : 

. ... . .  : 13.00.04 /   . - , 

2007. - 140 . 

3. , . .   :    

  / . . . – :    

, 2000.  

 5. , . .     

 / .  , . . . - : , 1988. - 166 . 

6.  . .       

  / . .  -  :   , 1978. 

–  223 . 

  7. , . . ,     

    :  / . . , . . 

. –  :  , 2010. - 278 . 

  8. , . .      

   -  / . . 

, . .  // , . – 2002. - №6. - . 31-46. 

9.  . .     

    :   / . . 

 -   :  , 2005. 

 10. , . .   :   / . . . -  

: , 2000. - 368 . 



72 
 

 11. , . .       

   . / . . , . .  // 

 . - 2007. - №3. - . 63-74. 

 12. , . .     : 

      / . . 

 //     . – 2005. - №4. – . 2-

14. 

 13. , . .      

 / . .  //     :  

III   (26-29  1995 ., ). .: , 1995. - 

. 27.  

 14. , . .     

    -    

    / . .  //  

 . - 2013. - №4. - 15 . 

 15. , . .      

      

- : . . … . .  : 13.00.04 /   

. – , 2007. – 25 . 

16. , . . ,    

 : .- .  / . 2- , .  . 

 :   , 2011. – 152 . 

 17. , . .      

 -  : , .  

,  .    / . . 

. -  :     . - 2000. - №2. - 20 

. 

 18. , . .      / 

. .  //   . - 2010.- № 3. - . 57-60. 



73 
 

 19. , . .     

     -  / . 

.  //   . - 2010. - № 4. - . 57-59.  

 20. , . .  .       

:   / . . . – : , 2010. – 288 . 

 21. , . .  .      

    // . . . / . . 

 [  .]. –  : . 2000. – . 110 – 120. 

 22. , . .    :  .  . . 

.  / . .   — . 2-  . — .: . .  

 2002. — 512 . 

 23. , . .      

 - :  / . . , . . , . 

. . –  : , 2012. – 149 . 

 24. , . . , , . .  -  

      :   .  

. .  / . . , . . . —  : 

, 2013. — 288 . 

 25. . . .   :    

  / . . . –  :  , 2009. – 

199 . 

 26. , . .   -   

    / . . . //    . - 

2012. - №5. - . 160-174.   

 27. , . .     : 

 / . . . -  :  , 2010 - 288 .  

 28.  . .      . – 

 :  , 2016 - 456 . 



74 
 

 29. , . .   -  

   / . . . //   . - 

2013. - №7. - . 206-210.   

 30.  . .,  . .,  . . :    

      :  . . 3. 

     -  19-

23  ( , ) / . . , . . , . . . – 

: -    , 1999. 135  

 31. , . .     

 -       :  

 / . . . - : , 2008. -86 . 

 32. , . .    

     / . . , . . , . . 

. -   : , 2003. – 408 . 

 33. ,  .    

-  12-13     [  ] : 

  : 49.04.01 / . . . —  : , 

2017. 

 34.  . .,  . .   

   -  / . . , . . 

. - : LAP, 2011. - 164 . 

 35. , . .  .  :  

 / . . . –  : , 2012. – 504 . 

 36. ,  .    

  -  [  ] : 

  : 49.04.01 / . . . —  : , 2016. 

37. , . .      

  :      

  :   -  



75 
 

 / . .  – , 20  2015 . / .  . . . 

. –  : . . - , 2015. – . 69-73. 

 38. , . .       : . 

      / . . 

. – 5-  ., .  . – , «  », 2010. – 384 .  

39.  II  -    

   «    - » 12-15 

 2013 .  /  . . . .,  . . , . . .,  . . 

. –  : , 2013. – . 41 – 45. 

 40.  III  -    

     «      

  », 21-24  2015 .,  /  . 

. . .,  . . , . . .,  . . . –  : 

, 2015. 

 41. , . .     

  -       : 

. . … . .  : 13.00.04 /   . - 

, 2007. - 24 .  

 42. , . .    

 -  : . . … . .  : 13.00.04 / 

  . – , 2011. – 22 . 

 43. , . .  -   -

 / . . . //   . - 2013. - №1. - . 63-

69.   

 44. , . .     

  : . … . .  : 13.00.04 / . .  

. – , 2003. - 23 .  

45. , .     

   :       

  / . , . . – , 2003. – 207 . 



76 
 

 46.  . .      

.       :    

 / . . . -  :  , 2005. - 820 . 

 47. , . .     

   / . .  //  -

 . - 2013. - №2. - . 44-48. 

 48.     14.03.2013 № 111 "   

        " 

(     10.06.2013 № 28765) 

 49. , . .   :  / . . , . . 

. -  : , 2004. - 320 . 

 50. , . .       : 

  / . . . -  :  -

  ( ), 2012. - 74 .  

 51. , . .       . 

  :  / . . , . . . -  : , 

2013. - 176 . 

 52. , .      

 :   /   . –  : ,  

 53. , . . -     

   / . .  //  . - 2009. - №11. - 

. 134-144. 

 54. , . .    / . . 

, . .  //    

 . - , 2005. - 23 . 

 55. , . .  -   

-     / . .  //  

 . - 2011. - №61. - . 76-79.  



77 
 

 56.  4.2–07–2014.   .   

 ,      . 

. 09.01.2014. –  :  , 2014. – 60 . 

 57.    04.12.2007 N 329-  ( .  22.11.2016) "  

      " (  .  ., .  

  01.01.2017) 

 58.  . .     / . . 

, . . . –  :   , 1991. – 385 . 

 59. , . .,        : 

.   . . .  / . . ,      . . 

. – . 2- , .  . –  : , 2003. – 480 . 

 60. , . .     

-        / . . 

, . . , . . . – :  , 

2006. – 157 . 

 61. , .   :  /   . - 

 : , 2008. - 288 . 

 62. , . .     

-    / . .  //  . - 2009. - 

№5. - . 183-194.  

 63. , . ,      :  / 

  . -  : , 2006. - 160 . 

 64. ,  .   

        

   [  ] : 

  : 49.04.01 / . . . —  : , 2017. 

 65. ,  .   

   –     

[  ] :   : 49.04.01 / . . . 

—  : , 2017. 



78 
 

 66. ,  .     

    [  ] :  

 : 49.04.01 / . . . —  : , 2017. 

 67. ,  .     

 9-11        

[  ] :   : 49.04.01 / . . . 

—  : , 2017. 

  68. Rusko, H., Leppavuori, A., Makela, P. Living high, training low: A new 

approach to altitude training at sea level in athletes / H. Rusko, A. Leppavuori, P. 

Makela // Med Sci Sports Exerc. – 2001. -  №27. – C 6-10. 

 69. McArdle, W. D., Katch, F., Katch, V. Exercise physiology // W. D. 

McArdle, F. Katch //  Philadelphia : Lea-Febiger. – 1996.- №9. – . 37-41. 

 70. Levine, B. D., Stray-Gundersen, J. Effect of moderate altitude 

acclimatization with low altitude training on performance / B. D. Levine, J. Stray-

Gundersen // J Appl Physiol. – 2001. - №83. – . 102-112. 

 71. Tellford, R. D., Graham, K. S., Sutton, J. R. Medium altitude training and 

sea-level performance / R. D. Telford, K. S. Graham, J. R. Sutton // Med Sci Sports 

Exerc. – 2001. - №28. – . 124. 

 72. Wilmore, J., Costil, D. Training for sport and activity. Physiological basis 

of the conditioning process / J. Wilmore, D. Costil // Human Kinetics. – 1998. - №2. 

– . 133-136. 

73. Brooks, G. A., Fahey, T. D., White, T. P. Exercise physiology. Human 

bioenergetics and its applications / G. A. Brooks, T. D. Fahey, T. P. White // London: 

Mayfield Publisher. – 2001. - №12. – . 270-278. 

 74. Fuchs, U, Reiss, M. Hohentraining. Das Erfolgkonzept der 

Ausdauersportarten / U. Fuchs, M. Reiss // Phillipka. – 1996. – C. 122.  

 75. Hahn, A. G., Telford, R. D., Timilty, M. E. Effect of supplemental hypoxic 

training on physiological characteristics and ergometer performance of elite rowers / 

A. G. Hahn, R. D. Telford, M. E. Timilty // Excel. – 1997. - №8. – . 127-138. 



79 
 

76. Jensen, C., Fischer, A. Scientific basis of athletic conditioning / C. Jensen, 

A. Fischer // Philadelphia : Lea-Febiger.- 1994. - №3. – . 25-27. 

77.  . .,  . .,     

   - , 

 XVII  -  , 

 70-       1941-1945 .  

 20-     , : 

-    , 2015, 402-405; 

http://elibrary.ru/item.asp?id=23628188   

 78.   [  ] :   

        // 

 -  . – 1998. -  

''  '' (№ 1 (7); -  : http://www.rlls.ru/download/Sport-

fiziologia.pdf.  

 79.       [    ] : 

    – , 2017. –  : 

http://www.flgr-results.ru 

 80.  . .,  . . [  ] : 

  -   

 //    . – 2014. – № 

4; -  : http://www.eduherald.ru/121-11938. 

 81.    ( ) [  

] :   – , 2015. –  : 

http://sportwiki.to/  . 

  

http://elibrary.ru/item.asp?id=23628188
http://www.rlls.ru/download/Sport-fiziologia.pdf
http://www.rlls.ru/download/Sport-fiziologia.pdf
http://www.flgr-results.ru/
http://www.eduherald.ru/121-11938
http://sportwiki.to/Аэробная%20производительность


80 
 

  

 ( )   

      

 

 

        
 

      

   
   

   
   

1 75,9 
/ /  

76,1 
 / /  

1 76,2 
/ /  

81,1  
/ /  

2 75,7 
/ /  

76,3  
/ /  

2 76,1 
/ /  

81,0 
 / /  

3 75,8 
/ /  

75,9 
 / /  

3 76,0 
/ /  

80,7 
 / /  

4 80,0 
/ /  

76,2 
 / /  

4 76,4 
/ /  

80,9 
 / /  

5 75,8 
/ /  

76,1  
/ /  

5 76,3 
/ /  

80,8 
 / /  

6 75,6 
/ /  

76,0 
 / /  

6 76,1 
/ /  

80,9 
 / /  

X 75,8 
/ / . 

76,1 
/ / . 

X 76,2 
/ / . 

80,9 
/ / .   0,61 1,03   1,18 0,31 

m 0,34 0,59 m 0,61 0,18 

 

  



81 
 

 

  

 ( )     

       10000  

(  ) 

 

     10  (  ) 
      

   
   

 
    

1 27 20  27 18  1 26 53  27   

2 27 14  27 16  2 27 01  27   

3 27 22  27 22  3 26 56  27   

4 27 18  27 24  4 26 57  27   

5 27 26  27 21  5 26 54  27   

6 27 19  27 19  6 26 49  27   

X 27 20  27 20  X 26 55  26 27  

+q 1,54 0,39 +q 1,83 1,34 

+m 0,82 0,24 +m 1,01 0,87 
 




