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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 8-9 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 49 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, , 3 

ɪɢɫɭɧɤɚ, 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 51 ɫɫɵɥɤɭ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ. 

ɋɇɈɍȻɈɊȾ, ɍɑȿȻɇɈ-ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ, ɇȺɑȺɅɖɇȺə 

ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 8-9 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ, ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ –ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ – ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9ɥɟɬ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

 



 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɞɢɞɚɤɬɢɤɢ 

ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɟɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ [15,14]. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɢɧɬɟɪɟɫɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɟɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɬɶ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɦɨɠɟɬ ɬɪɟɧɟɪɭ 

[15, 8].  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɝɥɚɜɧɵɯ (ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ) ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɭɫɩɟɯ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

ɋɧɨɭɛɨɪɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ [31]. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɨɛɨɞɭ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ. 

Ɋɚɫɬɹɧɭɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɷɬɢɯ ɦɵɲɰ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɩɨɞɚɬɥɢɜɵɦɢ ɢ 

ɭɩɪɭɝɢɦɢ – ɡɚɞɚɱɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ [43]. 

 ȼ  ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɨ 

ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɨɫɚɧɤɢ, ɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɭɸɬ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [31]. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ 8-9 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɵɹɜɢɥ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɭ 

ɸɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 



 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 8-9 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɐɟɥɶ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 



 

1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨяɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɞɟɬɟɣ 8-9 ɥɟɬ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ – ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨɞ ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɦɚɫɫɵ ɬɤɚɧɟɣ ɢ 

ɨɪɝɚɧɨɜ, ɬ.ɟ. ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢɡ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɟɳɟɫɬɜ. ɉɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɬɤɚɧɟɣ, ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ; ɷɬɨ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɞɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [4]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɚɤ ɢ ɠɢɡɧɢ ɜɨɨɛɳɟ, ɥɟɠɢɬ ɨɛɦɟɧ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɞɜɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚ – ɭɫɜɨɟɧɢɟ 

(ɚɫɫɢɦɢɥɹɰɢɸ) ɢ ɪɚɫɩɚɞ (ɞɢɫɫɢɦɢɥɹɰɢɸ). ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɭɫɜɨɟɧɢɟ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ, ɡɪɟɥɨɫɬɶ, 

ɫɬɚɪɟɧɢɟ 7. 

ɗɬɚɩ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɠɢɡɧɢ (ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ) 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦɢ ɨɛɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢ ɧɨɫɹɬ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɧɨ ɢɯ  ɬɟɦɩ ɢɦɟɟɬ ɧɟɥɢɧɟɣɧɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵ ɷɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɬɟɦɩ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɧɧɟɦ ɞɟɬɫɬɜɟ. ȼ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 8-9 ɥɟɬ ɟɠɟɝɨɞɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5 – 7 %.  



 

Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ 

ɩɨɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɨ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɏɨɬɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ, ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɫɬɭɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. ɂɡɭɱɚɹ ɞɚɧɧɭɸ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ, ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝ Ⱦɨɧɫɤɨɣ, Ⱦ. Ⱦ. ɫɨɡɞɚɥ ɬɟɨɪɢɸ, ɫɭɬɶ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [14]. 

ɂɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɝɚ ɢɞɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. 

Ⱥ ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ. 

ɇɚɭɱɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɜɧɚɱɚɥɟ 

ɨɫɜɚɢɜɚɟɬ ɯɨɞɶɛɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ, ɧɭɠɧɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɚ ɡɚɬɟɦ – ɛɟɝ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɠɢɡɧɢ [35].  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. ɇɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɦɚɫɫɵ.  

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɢ ɷɬɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ, ɜ 12 – 14 

ɥɟɬ, ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɛɝɨɧɹɸɬ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 

ɪɨɫɬɚ, ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. ȼ 15 ɥɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɢ ɨɧɢ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɧɨɜɶ 

ɨɛɝɨɧɹɸɬ ɞɟɜɨɱɟɤ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ) ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ.  



 

Ɂɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɨɥɚ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɱɟɧɵɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɹɞ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɭɞɨɜɨɟ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ [9]. 

Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɨɣ. Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɟɥɢɤɚ ɪɨɥɶ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɭ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ 

ɨɛɵɱɧɨ ɪɨɫɥɵɟ ɞɟɬɢ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭ ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ – ɧɢɡɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. ɍɱɟɧɵɟ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɪɨɥɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ ɜɟɥɢɤɚ, ɧɨ ɧɟ ɮɚɬɚɥɶɧɚ. ɉɪɢ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜ ɩɢɬɚɧɢɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɬ.ɞ.) ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɪɨɫɬɚ, ɢ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɚ [30]. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɢ ɫɢɫɬɟɦ. ɂ ɯɨɬɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɤɨɞɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶɫɹ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɫɬɢɦɭɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɪɟɞɵ. 

Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɫɪɟɞɨɜɵɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬ ɫɪɟɞɨɜɨɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ, ɬɢɩ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ – ɨɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɨɬɨɪɢɤɢ (ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬ.ɞ.), ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

(ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɪɟɞɵ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɯɨɞɟ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ 7; 22. 

ɇɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ: ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɢ 

ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ. ɂɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɜɟɫɚ ɢ 



 

ɫɬɪɨɟɧɢɹ. Ɇɚɫɫɚ ɦɨɡɝɚ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɫɟɦɶ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ. ɍ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝ ɜɟɫɢɬ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 360-390 ɝɪ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ 

ɨɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ  ɜ 2–2,5 ɪɚɡɚ, ɚ ɤ ɤɨɧɰɭ 3 ɝɨɞɚ – ɜ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ 1100 ɝɪ. Ʉ 7 ɝɨɞɚɦ ɦɚɫɫɚ ɦɨɡɝɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1250 ɝɪ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɱɟɧɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. Ɇɨɡɝ 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɟɫɢɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1400 ɝɪ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɪɨɡɞ ɢ ɢɡɜɢɥɢɧ ɦɨɡɝɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɞɨ 5 ɥɟɬ. ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɦɨɡɠɟɱɨɤ ɧɟɞɨɪɚɡɜɢɬ: ɟɝɨ ɛɨɪɨɡɞɵ ɧɟ 

ɝɥɭɛɨɤɢ, ɦɚɫɫɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɦɨɡɝɚ ɦɟɧɶɲɟ ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ, ɫ 3 ɦɟɫɹɰɟɜ – ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɨɡɠɟɱɤɚ. ɉɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɵɣ ɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɦɨɡɝ ɤ 5 – 6 ɝɨɞɚɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɨɞɨɛɧɨɟ ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ɇɚɫɫɚ ɢ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɂɚ ɩɟɪɜɵɣ ɝɨɞ ɠɢɡɧɢ ɦɚɫɫɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

ɭɞɜɚɢɜɚɟɬɫɹ, ɤ 5 ɝɨɞɚɦ – ɭɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɥɢɧɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ. ɍ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɞɥɢɧɚ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

30 % ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ, ɱɟɪɟɡ ɝɨɞ ɨɧɚ ɪɨɜɧɚ 27 %, ɚ ɱɟɪɟɡ 5 ɥɟɬ – 21 % ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ 1; 

6; 30. 

Ɋɟɛɟɧɨɤ ɪɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫ ɨɱɟɧɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɛɚɝɚɠɨɦ ɭɧɚɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɦɨɡɝ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɯɨɬɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɟɳɟ ɧɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɟɧ, ɭɠɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ.  

Ⱦɨ 6 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɠɢɜɚɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɭ ɧɢɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɬɪɭɞɨɦ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɭɩɪɨɱɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. ɗɬɨ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɪɚɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɜɵɩɚɞɟɧɢɢ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 



 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ. ȼ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɮɥɟɤɫ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɚ ɧɚ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. 

Ɋɟɮɥɟɤɫɵ ɜ 3 – 5 ɥɟɬ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵ ɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

[26].  

ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ 8 – 9 ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫɢɥɚ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. ȼ 6 ɥɟɬ 

ɞɟɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɤɬɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 15 – 20 ɦɢɧɭɬ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ.  

ȼ ɪɚɧɧɟɦ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɪɟɞɨɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 

ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ, ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ.  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɟɛɟɧɤɚ 

ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɫɥɟɞɵ ɬɟɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ. Ɉɬɫɸɞɚ ɩɨɧɹɬɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɛɵɫɬɪɨ, ɢ ɥɟɝɤɨ ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɟ ɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɫɜɨɟɧɧɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ, ɱɟɦ ɭ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ: ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɮɢɝɭɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫ ɫɚɦɨɝɨ 

ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɭ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɯ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ  22; 25. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɫɤɟɥɟɬ, ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ) ɭ ɞɟɬɟɣ ɞɨ 9 ɥɟɬ ɟɳɟ ɧɟ ɨɤɨɧɱɟɧɨ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ ɤɨɫɬɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɛɨɝɚɱɟ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɶɸ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɨɥɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɥɟɝɤɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ 



 

ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɸ ɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɨɛɪɟɫɬɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɟɬɫɬɜɚ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɱɬɢ ɤɚɠɞɚɹ 

ɢɡ 206 ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɟ, ɪɚɡɦɟɪɚɦ 

ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ. Ʉɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɫɬɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɟɳɟ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɯɪɹɳɟɜɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ (ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ, ɛɟɪɰɨɜɵɟ ɤɨɫɬɢ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɱɚɫɬɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ).  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɪɨɤɢ 

ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɪɚɡɧɵɟ  

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɥɢɱɧɚ. 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɫɬɢ 

ɫɪɨɤɢ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨ ɷɬɢɦ ɫɪɨɤɚɦ ɦɨɠɧɨ 

ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɨɛ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ɋɤɟɥɟɬ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɟɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɪɚɫɬɟɬ ɫɤɟɥɟɬ. ɋɤɟɥɟɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɢ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ 3.  

Ɋɨɫɬ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɩɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ. 

ɋɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɲɜɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɱɟɬɵɪɟɦ ɝɨɞɚɦ. Ɋɨɫɬ ɝɨɥɨɜɵ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ  ɜɨ ɜɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɧɨ ɢɞɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ – 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,1 ɫɦ ɜ ɝɨɞ. 

ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

ɉɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɬɨɱɤɢ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɩɪɨɫɥɨɣɤɨɣ. ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɤɨɫɬɧɵɯ 

ɞɭɠɟɤ ɫ ɬɟɥɨɦ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɠɞɭ 3 – 6 ɝɨɞɚɦɢ. Ⱦɨ 1,5 ɥɟɬ ɜɟɫɶ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɪɚɫɬɟɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɫ 1,5 ɞɨ 3 ɥɟɬ ɪɨɫɬ ɲɟɣɧɵɯ ɢ ɜɟɪɯɧɟɝɪɭɞɧɵɯ 

ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ, ɜ 5 ɥɟɬ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɨɬɞɟɥɨɜ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ. 



 

Ʉɪɢɜɢɡɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɉɟɪɜɵɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɟɣɧɵɣ ɢɡɝɢɛ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɝɨɥɨɜɭ. ɉɪɢ ɫɬɨɹɧɢɢ ɢ ɯɨɞɶɛɟ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɢɡɝɢɛ. Ʉ 7 ɝɨɞɚɦ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɬɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɲɟɣɧɵɣ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɢɡɝɢɛɵ, 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɮɚɡɟ [6]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɨɣ ɞɟɬɟɣ, ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ ɩɨ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɛɟɝ, ɥɚɡɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ – 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɪɨɫɬ ɤɨɫɬɟɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢɯ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ.  

Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȼ ɩɟɪɜɵɟ 

ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɨɧɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɦɟɟɬ ɮɨɪɦɭ ɤɨɧɭɫɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, 

ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦ ɜɧɢɡ. Ʉ 7 ɝɨɞɚɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɧɶɲɟ, – ɨɧɚ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɮɨɪɦɭ ɤɨɧɭɫɚ ɫ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɦ ɤɜɟɪɯɭ, ɬ.ɟ. ɜɟɪɯɧɹɹ 

ɱɚɫɬɶ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ, ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɞɢɚɦɟɬɪ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɪɭɞɧɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɪɭɞɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ.  

ȼ 5 – 6 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫɪɚɫɬɚɬɶɫɹ ɬɪɢ ɱɚɫɬɢ ɛɟɡɵɦɹɧɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɬɚɡɚ ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɤ 20 – 21 ɝɨɞɭ. ɗɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɞɟɜɨɱɤɚɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɛɵ ɤ 

ɫɦɟɳɟɧɢɸ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɢɯ ɫɪɚɳɟɧɢɸ 6; 7. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɪɨɫɬ ɦɵɲɰ ɜ ɞɥɢɧɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɪɨɫɬɭ 

ɫɤɟɥɟɬɚ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 20 – 22 % ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ, ɱɬɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɍɚɤɠɟ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɭɩɪɭɝɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɢ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɚ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. 



 

Ɇɵɲɰɵ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɍ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ 

ɜɨɥɨɤɧɢɫɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɭɞɥɢɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɨɫɬ ɦɵɲɰ ɜ ɬɨɥɳɢɧɭ. Ɉɧɢ ɛɨɥɶɲɟ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ. Ɉɧɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɤɨɫɬɹɦ ɞɚɥɶɲɟ ɨɬ ɨɫɟɣ 

ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ 

ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɭɫɬɚɜɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɦɟɧɶɲɟɣ 

ɩɨɬɟɪɟɣ ɫɢɥɵ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɵɲɰɵ ɢɦɟɸɬ ɛɥɟɞɧɨ-ɪɨɡɨɜɵɣ ɰɜɟɬ, 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɦɚɥɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɧɟɠɧɵɟ ɢ ɛɨɝɚɬɵɟ ɜɨɞɨɣ, ɧɨ 

ɢɦɟɸɬ ɦɚɥɨ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɠɢɪɨɜ. Ɇɵɲɰɵ ɞɟɬɟɣ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɢɧɧɟɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ 4.  

ɋɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨ 7 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɚɛɵɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɮɚɫɰɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. Ȼɪɸɲɧɨɣ ɩɪɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬ ɫɥɚɛɨ ɢ ɧɟ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶɫɹ ɝɪɵɠɢ 

(ɩɭɩɨɱɧɵɟ). ɍ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 6 ɥɟɬ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɩɚɯɨɜɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɚɯɨɜɵɯ ɝɪɵɠ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵ 

ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɦɟɥɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ, ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɥɚɛɟɟ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɜɢɬɵ ɦɟɥɤɢɟ 

ɦɵɲɰɵ ɤɢɫɬɢ; ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɨɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɩɚɥɶɰɟɜ. Ɇɚɫɫɚ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ  ɤ ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɟɟ, ɱɟɦ ɦɚɫɫɚ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɍɠɟ ɤ 5 ɝɨɞɚɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ 

ɫɢɥɚ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ, ɞɟɬɢ ɟɳɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ, ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɬɪɟɧɢɪɭɹ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ: ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ 



 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ ɦɟɧɶɲɟ ɭɬɨɦɥɹɟɬ, ɱɟɦ ɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ (ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɬɨɹɧɢɟ ɢɥɢ ɫɢɞɟɧɢɟ). 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɛɵɫɬɪɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɞɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 30. 

Ɉɳɭɳɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɟ 

ɞɟɬɶɦɢ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɫɨɛɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɑɬɨɛɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɪɨɫɬɚ ɤɨɫɬɟɣ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɑɬɨɛɵ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ  

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɧɚɞɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ  6. 

Ɋɨɫɬ ɫɟɪɞɰɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ. Ⱦɥɢɧɚ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɫɤɨɪɟɟ, ɱɟɦ ɲɢɪɢɧɚ. 

Ɋɨɫɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ȼ ɪɚɧɧɟɦ 

ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɵ ɫɥɚɛɨ. ɍ 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢ ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɪɚɡɦɟɪɵ 

ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɫɟɪɞɰɚ. Ɋɨɫɬ ɩɪɟɞɫɟɪɞɢɣ 

ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɪɨɫɬ ɠɟɥɭɞɨɱɤɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɝɨɞɭ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɨɧɢ ɪɚɫɬɭɬ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. 

ȼɟɫ ɫɟɪɞɰɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. ȼɟɫ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɨɬɫɬɚɸɬ ɨɬ ɬɟɦɩɨɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɜɟɫɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɨɬ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ 16 – 

ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 3 – 3,5 ɪɚɡɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɨɛɴɟɦ 

ɫɟɪɞɰɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɥɟɬ. 

ɂɦɟɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɟ ɜ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɦɵɲɰɵ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɢɱɟɦ 



 

ɦɵɲɰɚ ɥɟɜɨɝɨ ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɟɦ ɦɵɲɰɚ ɩɪɚɜɨɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɤɚ 2. 

ɋ ɪɨɫɬɨɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɨɫɬ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɣ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ ɞɢɚɦɟɬɪ ɚɪɬɟɪɢɣ ɢ ɜɟɧ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜ, ɢ ɢɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ɑɟɦ 

ɫɬɚɪɲɟ ɪɟɛɟɧɨɤ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭ ɧɟɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪ ɜɟɧ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, 

ɢ ɟɦɤɨɫɬɶ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ 

ɨɬɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɨɬ ɪɚɛɨɬɚɸɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɚ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ  ɫ  6 ɥɟɬ, ɢɞɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɧɨ ɞɨ 11 – 

12 ɥɟɬ ɦɟɠɞɭ ɪɚɫɬɭɳɢɦ ɫɟɪɞɰɟɦ ɢ ɩɪɨɫɜɟɬɨɦ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ 

ɤɨɥɥɚɬɟɪɚɥɟɣ. ɋɬɚɧɨɜɢɬɫɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɦɨɣ ɩɪɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ, ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,5 ɦɥ, ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɨɧɨ ɪɚɜɧɨ 10,2 ɦɥ, ɭ 7-ɥɟɬɧɟɝɨ – 

23,0 ɦɥ. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ,  ɩɭɥɶɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɠɟ: ɜ 

5 ɥɟɬ – 98-102 ɭɞɚɪɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɜ 7 ɥɟɬ – 85-90 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

ȼ ɩɟɪɜɵɟ ɝɨɞɵ ɠɢɡɧɢ ɩɭɥɶɫ ɟɳɟ ɧɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɪɢɬɦɢɱɟɧ ɢ ɜ 

ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɟɪɟ ɬɚɤɨɜɵɦ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨ 6 – 7 ɥɟɬ. ɋ 7 – 8 ɥɟɬ ɩɭɥɶɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɪɢɬɦɢɱɧɵɦ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ, ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɤ ɷɬɨɦɭ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ 

ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ.  

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ. ɍɞɚɪɧɵɣ – ɢɥɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ – 

ɨɛɴɟɦ ɤɪɨɜɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ, ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɢɬɨɤɚ ɤɪɨɜɢ ɤ 

ɨɪɝɚɧɚɦ ɢ ɬɤɚɧɹɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɭɱɚɳɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ. Ʉɪɨɜɹɧɨɟ 



 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ: ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 1 ɝɨɞɚ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɜɧɨ 85 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 5 ɥɟɬ – 90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

Ʉɪɭɝɨɜɨɪɨɬ ɤɪɨɜɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ 3 ɥɟɬ – ɡɚ 15 ɫɟɤɭɧɞ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɤ 7 ɝɨɞɚɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɫɢɥɭ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɫɟɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ: ɨɧɚ ɜɟɫɶɦɚ ɦɨɛɢɥɶɧɚ, ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɛɵɫɬɪɨ ɢ 

ɦɟɧɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 6. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ  ɨ  ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɨɪɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɧɹɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉɨɪɤɨɜɵɣ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɭ ɞɟɬɟɣ, ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɬɶ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ 2; 4; 6; 7; 24. 

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ 

 

ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-8 ɥɟɬ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ɉɬɛɨɪ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ ɞɟɬɟɣ.  



 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ.  

3. ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

4. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ) 

ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɝɪɵ.  

5. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

 6. ɉɪɢɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɟ ɢ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɚɠɟ ɜ ɬɚɤɨɦ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ(ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ) ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɂ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɩɭɫɤɨɜ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

(ɫɧɨɭɛɨɪɞɚɯ). [31] 

Ʉɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ, ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɫ ɢɸɧɹ ɩɨ ɧɨɹɛɪɶ), 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ (ɫ ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ) ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ (ɚɩɪɟɥɶ — ɦɚɣ) 20. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ 

– ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ (ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɧɢɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ 5: 

1) ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ;  

2) ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 



 

ɫɩɨɪɬɚ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 6 – 9 ɧɟɞɟɥɶ. 

ɇɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɛɴɟɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [5]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ 

(ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ) – ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɇɚ ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɜɫɟ ɜɢɞɵ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɞɧɹ. ɉɨ 

ɞɜɚ-ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ. ȼ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɭɦɟɪɟɧɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ 36. 

ɇɚ ɨɛɳɟ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɝɨɪɧɵɯ ɥɵɠɚɯ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ), ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɟɪɟɩɚɞɚ ɨɛɴɟɦɨɜ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ «ɭɞɚɪɧɵɟ» 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ. Ɍɚɤ,  ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɞɨɥɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɨɛɴɟɦɵ, 

ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɞɧɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 1,5 ɞɨ 3 ɱɚɫɨɜ. ɇɚɝɪɭɡɤɢ ɧɢɡɤɨɣ ɢ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 4 ɞɨ 8 ɱɚɫɨɜ. ȼ ɬɟ ɞɧɢ, ɤɨɝɞɚ 



 

ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤ ɧɟɣ 

ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 31. 

ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɢɛɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɥɢɛɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɧɟɣ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɰɢɤɥɚ. Ɍɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɠɟɫɬɤɢɦɢ, ɧɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ [42]. 

ɇɚ ɥɟɬɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 3 

ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 1,5-2 ɱɚɫɚ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ «ɫɭɯɨɣ ɫɥɚɥɨɦ». Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɭɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɵɟ ɬɪɚɫɫɵ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ. ɇɭɠɧɨ 

ɬɚɤɠɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. 

ȼ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɚɤ: ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɤɚɤ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ, ɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɠɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɧɚ 

ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

90 – 95% ɨɬ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɞɢɤɨ-

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɭ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ) ɡɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [43].  

ɇɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɢ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɵ) 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ. 



 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɷɬɚɩɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ; ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨɥɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ-ɧɨɹɛɪɹ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɚɯ), ɚ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ 30-ɦɢɧɭɬɧɵɯ ɭɬɪɟɧɧɢɯ ɡɚɪɹɞɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɞɨɦɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ – ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɪɟɧɢɪɭɹɫɶ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

(ɫɧɨɭɛɨɪɞɚɯ) ɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [39; 46]. 

ɂɡɭɱɚɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ, ɚ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 8-9 ɥɟɬɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɣ ɫɨɫɬɚɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ 

ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɮɢɝɭɪɢɫɬɨɜ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɚ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɜ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɨɜ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫɜɨɟɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɬɨɥɶ 

ɸɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫɬɚɥɚ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 



 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ 

(ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɫɚɧɤɭ) ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦ) 10. 

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 

 

ɉɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ, ɬ.ɟ. 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ, ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ) 37. 

Ɉɛɴɟɞɢɧɹɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɦɟɪɟ ɪɚɡɛɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ  ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ) [37]. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ,  ɨɬɧɟɫɟɧɧɵɟ  ɤ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ» ɢ «ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɱɭɜɫɬɜɚ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɵ ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɢ ɟɟ ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɤɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ. 



 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɤɪɟɩɨɳёɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɢɡɥɢɲɧɢɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɨɝɨɧɢɫɬɨɜ, ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɜɵɯɨɞɨɦ ɦɵɲɰ ɢɡ ɮɚɡɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɜ ɮɚɡɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

[38]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ[49]:  

1) ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  

2) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ;  

3) ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ;  

4) ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ;  

5) ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ;  

6) ɜɨɡɪɚɫɬɚ;  

7) ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɩɚɫɚ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ) ɢ ɞɪ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ, 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ – 

ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ – ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɪɟɝɛɢ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ [20]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ) 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 



 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɢ ɞɟɬɫɤɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɧ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɠɟ 

ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɵ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

[13]. 

Ʌɸɛɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ, ɟɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ (ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɦɵɲɰ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ) ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ. ɇɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ 

ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ [19]. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

ɗɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɝɨɪɚɡɞɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ, ɫɢɥɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɦɧɨɝɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ  ɪɟɡɟɪɜ ɜ 

ɢɯ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ [18]. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɩɥɨɳɚɞɢ 

ɫɨɱɥɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ (ɩɪɢɪɨɞɧɨɟ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ), ɨɬ ɞɥɢɧɵ ɢ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ ɢ ɦɵɲɰ (ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ). 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ) ɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ (ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɭɸ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ – ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ 

ɨɩɨɪɵ ɢɥɢ ɫɪɟɞɵ, ɫɢɥɵ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ).  

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ȼ ɫɜɨɟɦ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤ 12 ɝɨɞɚɦ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬ 6-9 ɥɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ [18]. 



 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ), ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ 

ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ȿɫɥɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ ɫɞɜɢɝɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 3-4 ɦɟɫɹɰɚ, ɬɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40% – ɚɤɬɢɜɧɵɟ, 40% – ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɢ 20% – ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɨɛɳɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɥɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ 

ɦɟɧɶɲɟ – ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɢɦɟɪɧɵɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ 

ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɬɟɦɩɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ «ɜɵɞɟɪɠɟɤ» ɜ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ.  

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɜ ɜɜɨɞɧɭɸ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ) ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɱɢɫɥɚ 

ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. Ɍɟɦɩ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɞɧɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɜ 

1 ɫɟɤ; ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ – 1 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɜ 1–2 ɫɟɤ; «ɜɵɞɟɪɠɤɚ» ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ – 4-6 ɫɟɤ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɫɟɪɢɣɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɨɬɞɵɯɚ ɞɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ.  

ɉɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɢɤɨɜ (ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ), ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ 

ɦɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ, ɨɞɧɢ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 2-3-ɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; ɞɪɭɝɢɟ 

ɭɛɟɠɞɚɸɬ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɬɪɟɬɶɢ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɚɸɬ ɞɜɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɞɟɧɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɟɞɢɧɵ 

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɪɟɯ 



 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɪɟɯɪɚɡɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɠɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɟɪɟɪɵɜɵ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɜɭɯɦɟɫɹɱɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɧɚ 10—

12% [46]. 

ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɨɞɧɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ [49]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɂɯ ɢɧɚɱɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ. Ɋɚɫɬɹɧɭɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɷɬɢɯ ɦɵɲɰ, 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɩɨɞɚɬɥɢɜɵɦɢ ɢ ɭɩɪɭɝɢɦɢ (ɩɨɞɨɛɧɨ ɪɟɡɢɧɨɜɨɦɭ ɠɝɭɬɭ) – ɡɚɞɚɱɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ.  

ɋɪɟɞɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ, ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ (ɦɚɯɢ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ, 

ɪɵɜɤɢ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ) ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɡ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɥɤɢ, ɨɛɪɭɱɢ, ɦɹɱɢ ɢ ɬ.ɞ.).  

ɉɚɫɫɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɷɫɩɚɧɞɟɪɚ ɢɥɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ; ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɢɥɵ (ɩɪɢɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɤ 

ɧɨɝɚɦ, ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɬ.ɩ.); ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ 

ɫɧɚɪɹɞɚɯ (ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɟɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ). 

ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɫɢɥɵ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (6-9 

ɫɟɤ). ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  



 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɭɬɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɯ «ɫɚɦɨɡɚɯɜɚɬɨɜ», 

ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɣ, ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 10.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ: ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɯ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɥɵ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ.  

ȼ ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ, ɝɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɟɪɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬɫɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞɵ (ɤɬɨ ɫɭɦɟɟɬ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɧɢɠɟ; ɤɬɨ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɫɭɦɟɟɬ ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɩɨɥɚ ɩɥɨɫɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɬ.ɞ.) [42]. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɭ ɞɟɬɟɣ, ɧɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɬɶ ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɬɛɨɪ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ ɞɟɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɨɣɤɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ) ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɝɪɵ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ 



 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɩɪɢɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɚ 

ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɟ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɚɠɟ ɜ 

ɬɚɤɨɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɂ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɩɭɫɤɨɜ ɧɚ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚɯ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ – ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ – ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɪɟɝɛɢ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɜ ɜɜɨɞɧɭɸ 

(ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ) ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɩɪɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ. ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢ ɱɢɫɥɚ ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɫɟɪɢɣɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɨɬɞɵɯɚ ɞɚɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɋɪɟɞɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɵɟ, 

ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɝɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ. 

Ɍɚɤɠɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. 



 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ ɜ ɫɪɨɤɢ ɫ 2017 ɩɨ 2018 ɝɨɞ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɩɪɟɥɶ – ɢɸɥɶ 2017 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɥɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɢɸɥɶ – ɧɨɹɛɪɶ 2017 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ ɩɨ ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ ɢɦ. ȼ. ɂ. Ɇɚɯɨɜɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

20 ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ. ɍɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɞɥɹ ɋɒɈɊ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɛɨɬɵ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2017 – ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ) 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ, 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 



 

1. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ: ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢя 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɬɟɫɬɵ: 

Ɍɟɫɬ 1. «Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɨɪɨɠɤɭ, ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɪɭɤɢ ɜɪɨɡɶ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɜɩɟɪɟɞ. Ɂɚɫɟɤɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬ 2. «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɧɭɥɟɜɨɣ 

ɨɬɦɟɬɤɢ. 

Ɍɟɫɬ 3. «ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ (ɚɧɝɥ.Slackline)». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ ɜ ɫɜɨɟɣ ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɱɟɫɤɨɣ  

ɫɬɨɣɤɟ (ɩɪɚɜɚɹ, ɥɢɛɨ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ). Ɂɚɫɟɤɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 8 - 9 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɨɦ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ.  



 

ɉɨɫɥɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɧɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. ɉɥɚɧ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɥɢɱɚɥɫɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɥɚɧɭ  ɋɒɈɊ ɢɦ. ȼ.ɂ. 

Ɇɚɯɨɜɚ, ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

n

V
M

 ;  (1) 

 

ɝɞɟ ȿ - ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

n – ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

 K

VV minmax


                                                          (2) 

 

ɝɞɟ Vɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 



 

Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 

 

1


n
m



 ; (3) 

 

ɝɞɟ n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

 

кэ

кэ

mm

MM
t

22 




 ;  (4) 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɟɣ   

 p /t/ ≥ /t1/ ɩɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). Ⱦɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ nɷ ɢ  nɤ - ɨɛɳɟɟ 

ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢя ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɉɪɨɯɨɪɨɜɚ ȼ.Ɇ., ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɚɤ: 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɤɚɤ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɥɟɬɧɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɪɨɥɢɤɚɯ, ɢ ɯɨɪɟɨɝɪɚɮɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɠɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɪɨɥɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ, 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 37. 

Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɚ ȿ. Ⱥ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ  ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫɜɨɟɣ 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɫɬɨɥɶ ɸɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚ ɪɚɧɧɟɦ ɷɬɚɩɟ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ. Ƚɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɫɬɚɥɚ 

ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ (ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɨɫɚɧɤɭ) ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ 

ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ (ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦ) 21. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ – 

ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ - ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 



 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɢ ɞɟɬɫɤɢɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɧ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭɠɟ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɵ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [13; 36]. 

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɝɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɱɢɫɥɚ 

ɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. Ɍɟɦɩ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɞɧɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɜ 

1 ɫɟɤ; ɩɪɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ – 1 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɜ 1–2 ɫɟɤ; «ɜɵɞɟɪɠɤɚ» ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ – 4-6 ɫɟɤ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɜɧɚɱɚɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɜɟɪɯɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɞɥɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢ ɫɟɪɢɣɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɯ ɨɬɞɵɯɚ ɞɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ.  

ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɨɞɧɢɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ [49]. 

Ɋɨɫɬɨɜɰɟɜ Ʌ.ɉ. ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɂɯ ɢɧɚɱɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ ɪɚɡɦɚɯɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ. 

Ɋɚɫɬɹɧɭɬɶ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɬɤɚɧɶ ɷɬɢɯ ɦɵɲɰ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɩɨɞɚɬɥɢɜɵɦɢ ɢ 

ɭɩɪɭɝɢɦɢ (ɩɨɞɨɛɧɨ ɪɟɡɢɧɨɜɨɦɭ ɠɝɭɬɭ) – ɡɚɞɚɱɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

40.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɢ: ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, 



 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɯ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɥɵ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ.  

ȼ ɫɧɨɭɛɨɪɞɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ, ɝɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɟɪɢɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɟɬɫɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞɵ (ɤɬɨ ɫɭɦɟɟɬ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɧɢɠɟ; ɤɬɨ, ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɫɭɦɟɟɬ ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɩɨɥɚ ɩɥɨɫɤɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɬ.ɞ.) [42].     ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ 

ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɞ ɫɜɨɣ ɜɢɞ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɸɧɵɯ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɥɨɧɝ-ɛɨɪɞ, 

ɮɢɬɛɨɥ, ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞ, ɫɥɟɤɥɚɣɧ). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 

ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ: 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɛɪɟɜɧɭ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ (ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞ:  «ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ, ɜɵɩɚɞɵ ɜɩɟɪɟɞ», «ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɜɵɩɚɞɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ» 

ɢ ɬ.ɞ.) 8 ɩɨɞɯɨɞɨɜ 

2. «Ȼɟɝ 15ɦ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 15 ɦɟɬɪɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɚɪɬ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɬɚɪɬɭ, ɫɢɞɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 

ɫɬɚɪɬɭ, ɞɟɥɚɹ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180º ɜɩɪɚɜɨ, ɥɟɜɨ, ɫɢɞɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɬɚɪɬɭ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 4 

ɩɨɞɯɨɞɚ. 

3. ɋɥɚɥɨɦɧɵɣ ɛɟɝ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɛɟɝɚɟɬ 12 ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, («ɩɨɤɪɵɲɤɢ» 

ɜɤɨɩɚɧɧɵɟ ɜ ɡɟɦɥɸ),ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɦɟɧɹɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ: «ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ», «ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫɟ», «ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɨɹɫɟ», «ɫɩɢɧɨɣ ,ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ».ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ 2 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ.4 ɩɨɞɯɨɞɚ 



 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɨɧɝ-ɛɨɪɞɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɚ ɥɨɧɝ-ɛɨɪɞɟ, 

«ɫɥɚɥɨɦ» ɢɡ 12 ɜɨɪɨɬ. 4 ɩɨɞɯɨɞɚ 

5. ɋɥɷɤɥɚɣɧ (ɚɧɝɥ.Slacklining), ɢɥɢ ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɫɬɪɨɩɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɪɨɯɨɞ ɩɨ ɬɪɨɫɭ.30 ɫɟɤɭɧɞ.4 ɩɨɞɯɨɞɚ 

ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ: 

1. ɏɨɞɶɛɚ ɩɨ ɩɨɥɨɫɟ ɩɪɟɩɹɬɫɜɢɣ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚ ɦɚɬɚɯ, ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɩɨɥɭɫɮɟɪɵ, ɮɢɬ-ɛɨɥ, ɪɚɡɧɵɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ «ɤɭɜɵɪɤɨɜ»).ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɚ ɤɭɜɵɪɤɚ ɧɚɡɚɞ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ 

ɦɹɱɚɦ, ɞɟɥɚɟɬ ɡɚɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞ, ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɚ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɥɟɫɬɧɢɰɭ.    4 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

2. ɋɬɨɣɤɚ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: 

«ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ», «ɩɟɪɟɤɢɞɵɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ-ɞɜɭɯ ɦɹɱɟɣ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ», 

«ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ», «ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ». 6 ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɨ 

1 ɦɢɧɭɬɟ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʉɨɥɟɫɨ». ɉɟɪɟɞɧɸɸ ɪɭɤɭ ɨɩɭɫɤɚɟɦ ɜɧɢɡ, ɡɚɞɧɟɣ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɦ ɡɚɦɚɯ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɞɟɥɚɣɬɟ ɯɨɪɨɲɢɣ ɦɚɯ ɡɚɞɧɟɣ ɧɨɝɨɣ, ɨɧɚ 

ɞɟɥɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɨɥɱɨɤ, ɡɚɞɚɟɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɛɨɩɪɢɬɟɫɶ ɩɟɪɟɞɧɟɣ 

ɪɭɤɨɣ ɨ ɩɨɥ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɪɟɡɤɨ ɨɬɬɨɥɤɧɢɬɟɫɶ ɟɸ, ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɧɚ ɷɬɭ 

ɠɟ ɥɢɧɢɸ ɜɩɟɪɟɞɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɩɨɥɚ ɪɭɤɨɣ ɡɚɞɧɹɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɹɬɨɣ, ɢɞɟɚɥɶɧɨ ɩɪɹɦɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɛɭɞɭɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɉɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ 

ɧɨɝɭ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɥɢɫɶ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɩɨɬɨɦ ɧɚ ɬɭ, ɱɬɨ ɛɵɥɚ ɜɩɟɪɟɞɢ. 

10 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, 4 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

4. «Ʉɭɜɵɪɤɢ ɧɚɡɚɞ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɨɪɨɠɤɢ, ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬ 5 ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɧɚɡɚɞ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, 4 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɮɢɬ-ɛɨɥɟ (ɫɬɨɣɤɚ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɝɨ 



 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɢ ɬ.ɞ.).Ɂɚɞɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɞɟɪɠɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɩɨɡɭ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ 30 ɫɟɤ. 4 ɩɨɞɯɨɞɚ 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɞɟɧɶ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (ɑɋɋ ± 120 ɭɞ/ɦɢɧ). 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɥɚɜɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, 

ɤɨɥɟɧɢ ɩɪɹɦɵɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 10-12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

2. «ɋɤɥɚɞɤɚ» ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɨɪɨɠɤɭ (ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ), ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɝɪɭɞɶɸ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɩɥɚɜɧɵɟ. 10 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 3 ɩɨɞɯɨɞɚ.  

3. «ɋɤɥɚɞɤɚ» ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɶɫɹ ɧɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɞɨɪɨɠɤɭ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ  ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚɤɥɨɧɵ ɤ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨ 8–10 ɧɚɤɥɨɧɨɜ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ, 3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

4. «Ɇɨɫɬ ɱɟɪɟɡ ɮɢɬɛɨɥ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɥɨɠɢɬɫɹ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɧɚ ɮɢɬɛɨɥ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɨɫɬ, ɞɚɥɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɥɟɝɤɢɟ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ – ɧɚɡɚɞ, 

ɩɨɦɨɝɚɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  8-10 ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɣ, 3 ɩɨɞɯɨɞɚ. 

5. «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɚ». ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ -ɛɨɪɞ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɥɚɜɧɵɟ ɧɚɤɥɨɧɵ ɜɩɟɪɟɞ.(ɞɨɛɚɜɥɹɥɢɫɶ ɩɨɞɴɟɦɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɫ ɩɨɥɚ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɦɹɱ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ, ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ, ɬɚɪɟɥɤɚ, ɛɥɢɧɵ ɨɬ ɝɚɧɬɟɥɢ) 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɤɨɥɟɧɢ ɩɪɹɦɵɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 10-12 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 3 ɩɨɞɯɨɞɚ 

6. «ɐɟɩɨɱɤɚ»- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɞɟɬɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ 

ɩɨ ɩɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɚɞɹɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨɝɚ ɤ ɧɨɝɟ, ɜ «ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ», ɥɢɛɨ 



 

«ɩɪɹɦɨɣ ɲɩɚɝɚɬ». ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ, ɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɨɝɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɤɨɬɨɪɨɣ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ⱦɚɟɬɫɹ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɩɟɪɜɵɣ ɢ ɬɪɟɬɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1ɦɢɧɭɬɚ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢя ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ  ɭ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɵɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ ɩɨ 

ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ ɢɦ. ȼ. ɂ. Ɇɚɯɨɜɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ɍɱɚɫɬɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ ɫɨɝɥɚɫɢɹ 

ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɞɥɹ 

ɋɒɈɊ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ 

ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɵ.  

ɉɟɪɟɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ 

ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  

 

 

 

 



 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 
t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ  (ɫɟɤ) 16,4±0,49 16,3 ± 0,59 0,64 2,23 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ) 3,15±0,62 3,22 ± 0,61 0,15 2,23 

ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
cɥɷɤɥɚɣɧ (ɫɟɤ) 12,3±0,48 12,4 ± 0,57 1,07 2,23 

 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ %, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɢ 3.  

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɫɢɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 
t 

ɪɚɫɱɟɬ 
t ɬɚɛɥ 

Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ  (ɫɟɤ) 14,1±0,56 15,3±0,44 2,40 2,23 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ) 5,48±0,59 4,30±0,58 2,48 2,23 

ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ 
cɥɷɤɥɚɣɧ (ɫɟɤ) 14,8±0,56 13,5±0,54 3,82 2,23 

 



 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 42,5 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ)», 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 16,3% - ɜ ɬɟɫɬɟ «Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ (ɫɟɤ)».  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɟɰ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ  
(ɫɟɤ) 

ɗȽ 16,4±0,49 14,1±0,56 16,3 

ɄȽ 16,3 ± 0,59 15,3±0,44 6,5 

ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ) 
ɗȽ 3,15±0,62 5,48±0,59 42,5 
ɄȽ 3,22 ± 0,61 4,30±0,58 25,1 

ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 
ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ (ɫɟɤ) 

ɗȽ 12,3±0,48 14,8±0,56 16,9 
ɄȽ 12,4 ± 0,57 13,5±0,54 8,2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1-3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ» ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, (ɫɟɤ) 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ «ɧɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ» ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, (ɫɦ) 

 



 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ««ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ»» ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, (ɫɟɤ) 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ «Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ  

(ɫɟɤ)», «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ)» ɢ «ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ (ɫɟɤ)», 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 16,3 % ɞɨ 42,5 

%, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 6,5 % ɞɨ 25,1 %. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 42,5 % 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ)», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 16,3% - ɜ ɬɟɫɬɟ «Ⱦɟɫɹɬɶ 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ (ɫɟɤ)». 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

 

 

 

 

 

 



 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ, ɧɭɠɧɨ 

ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɚ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜ ɭɬɪɟɧɧɸɸ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɜ ɜɜɨɞɧɭɸ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ) ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɝɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɮɢɬ-ɛɨɥɟ, ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ,  ɥɨɧɝ-ɛɨɪɞɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɬɟɫɬɚɦ «Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ  (ɫɟɤ)», «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ)» ɢ «ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ cɥɷɤɥɚɣɧ (ɫɟɤ)», ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ ɜ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 16,3 % ɞɨ 42,5 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 6,5 % ɞɨ 25,1 %. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 42,5 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚɤɥɨɧ ɜɩɟɪɟɞ (ɫɦ)», 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 16,3% - ɜ ɬɟɫɬɟ «Ⱦɟɫɹɬɶ ɤɭɜɵɪɤɨɜ (ɫɟɤ)». 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 



 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ  

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ 8-9ɥɟɬ, ɩɨɤɚɡɚɥ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɦɚɫɬɟɪ ɤɥɚɫɫ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɭɪɨɤɚ, ɩɪɢɝɥɚɫɢɜ ɤɨɥɥɟɝ ɩɨ 

ɪɚɛɨɬɟ  ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɡ ɨɛɳɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ , 

ɨɬɤɭɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɛɨɪ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ.  Ⱦɥɹ ɨɛɦɟɧɚ ɨɩɵɬɨɦ , 

ɩɨɞɟɥɢɬɶɫɹ ɫɜɨɢɦɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɦɢ. 

Ɂɚɫɧɹɬɶ ɜɢɞɟɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ, ɫ ɷɬɢɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɢ ɜɵɥɨɠɢɬɶ ɜ 

ɢɧɬɟɪɧɟɬ ,  ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɭ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɞɥɹ ɨɛɦɟɧɚ ɨɩɵɬɨɦ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɱɭɸ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɧɨɭɛɨɪɞɚ, ɭɬɜɟɪɞɢɬɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɦ ɫɨɜɟɬɟ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɜɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɥɚɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɫɧɨɭɛɨɪɞɭ, ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɋɎɉ ɫɧɨɭɛɨɪɞɢɫɬɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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