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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 49 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 ɪɢɫɭɧɤɚ, 4 

ɬɚɛɥɢɰɵ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

ɋɂɅɈȼȺə ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ, ɅɕɀɇɂɄɂ-ȽɈɇɓɂɄɂ 12-14 

ɅȿɌ,ɋɌȺɌɈȾɂɇȺɆɂɑȿɋɄɂȿ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə. 

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ-ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ 

ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɬɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɢɫɤ ɩɭɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ– ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 

ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɜɧɟɞɪɟɧ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɪɭɝɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɢɡɧɢ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɜɢɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɇɢɪɨɜɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɫɟɝɨɞɧɹ 

ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɤɢ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɸɧɵɯ ɥɟɬ ɧɟɥɶɡɹ 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ, ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɩɪɟɫɬɢɠɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɬɪɚɧɟ.  

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɟɬɟɣ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬ ɟɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɭɞɭɳɢɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɡɚɜɢɫɹɬ ɧɟ, ɫɬɨɥɶɤɨ ɨɬɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɫɜɹɳɟɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɥɧɨ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. Ⱥ ɬɚ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ, 

ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 10-15 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ. ȼ ɬɟ ɝɨɞɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɥɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ 
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ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɡɚɞɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɦ, ɤɚɤ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟ ɩɨɜɵɲɚɹ 

ɨɛɴɟɦɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ [2]. 

ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ [29;31]. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ.  

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɋɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɭɫɬɨɹɜɲɢɯɫɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ – ɨɞɧɚ ɢɡ 

ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ, ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɩɪɟɫɬɢɠɚ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɬɪɚɧɟ [50].  

Ʌɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ-ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ 

ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɢ. 

Ɉɬ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [37]. 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɬɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɢɫɤ ɩɭɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ. 

3. Ⱦɨɤɚɡɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɜ ɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɤ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 
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1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ ɥɟɬɧɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

 

1.1 ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. «Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ» ɞɥɹ ɛɭɞɭɳɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. ɋɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɷɬɢɦ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɵɫɹɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɉ.ɇ. Ⱥɧɬɨɧɨɜɨɣ, ɂ.Ɇ. Ȼɭɬɢɧɚ [3;8] ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɱɬɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ 

ɷɬɚɩɚ. 

1-ɣ ɷɬɚɩ - ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ (ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɟɝɨ ɟɳɟ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɛɳɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ). Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 1 ɦɚɹ, ɢ ɭ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɞɨ 31 ɢɸɥɹ. ȼɚɠɧɟɣɲɚɹ 

ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ - ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɸ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

2-ɣ ɷɬɚɩ - ɥɟɬɧɟ-ɨɫɟɧɧɢɣ (ɷɬɚɩ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). Ɉɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 1 ɚɜɝɭɫɬɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɞɨ ɜɵɩɚɞɟɧɢɹ ɫɧɟɝɚ). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - 
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ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ (ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɛɴɟɦɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɥɵɠɧɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɉɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɚɜɬɨɪɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɨɛɳɢɣ 

ɨɛɴɟɦ. ɗɬɨ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɨɛɴɟɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ 

ɢɧɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧ ɢ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɈɎɉ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɡɚɞɚɱɚ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɈɎɉ) ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɪɟɲɟɧɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɞɚɠɟ 

ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɚɜɬɨɪɵ ɫɨɜɟɬɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɥɵɠɧɢɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɚɫɬ ɨɰɟɧɤɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɈɎɉ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɜ ɛɟɝɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

(ɛɟɝ + ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ) - ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜ 

ɩɨɞɴɟɦɵ (ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ). 

3-ɣ ɷɬɚɩ - ɡɢɦɧɢɣ (ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ). ɇɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫ ɜɵɩɚɞɟɧɢɟɦ ɫɧɟɝɚ) ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
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ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ (ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ) ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ (ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɫɛɨɪ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɜɵɟɡɞɚ ɜ ɫɟɜɟɪɧɵɟ ɢɥɢ 

ɝɨɪɧɵɟ ɪɚɣɨɧɵ) ɫɪɨɤɢ ɧɚɱɚɥɚ ɡɢɦɧɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ ɨɧ 

ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɧɨɹɛɪɹ ɢɥɢ ɱɭɬɶ ɩɨɡɠɟ. Ɉɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ ɷɬɚɩ 

ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɟɤɚɛɪɹ - ɧɚɱɚɥɟ ɹɧɜɚɪɹ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɫɟɡɨɧɚ. ȼɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɪɨɤɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɤɚɥɟɧɞɚɪɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ (ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɬɨ ɷɬɚɩ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɟɫɹɰɟɦ ɪɚɧɶɲɟ). ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɪɚɛɨɬ Ɇ.Ⱥ. Ⱥɝɪɨɧɨɜɫɤɨɝɨ ɢ 

Ⱥ.ɂ. Ʉɨɥɟɫɨɜɚ [2;16] ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɟɝɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɥɵɠɧɢɤɢ ɧɚɛɪɚɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ʌɵɠɧɢɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɷɬɚɩɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ 

ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɧɨɜɢɱɤɨɜ) ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɭ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ). Ɂɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɥɵɠɧɢɤɢ, ɞɚɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɥɵɠɧɵɯ 

ɯɨɞɨɜ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɭɬɪɚɱɢɜɚɸɬ ɧɚɜɵɤɢ, ɬɟɪɹɸɬ ɬɨɧɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ, «ɱɭɜɫɬɜɨ» ɥɵɠ, ɫɧɟɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɩɟɪɜɵɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɜɪɟɦɟɧɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ). 
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ɂ.Ɇ. Ȼɭɬɢɧ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ [8;19;25] ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, 

ɤɨɝɞɚ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɧɨ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ), ɚ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ 

ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɠɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɫɢɥɚ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɈɎɉ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ 

- ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɈɎɉ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɈɎɉ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ - ɤ ɩɨɧɢɠɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɬɚɩ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɥɵɠɧɢɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɬɚɩɚ. ɇɚ 

ɡɢɦɧɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɥɵɠɧɢɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɪɹɞɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ (ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɷɬɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ. ȼ ɧɢɯ ɥɵɠɧɢɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ, ɬ.ɟ. ɧɢɤɚɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɰɢɤɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɧɟ ɜɧɨɫɢɬɫɹ.  

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɧɨ ɤ ɤɨɧɰɭ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɨɧɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɩɪɟɞɟɥɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɞɥɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. 

 

1.2 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɵɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɢ 

Ʌ.Ɏ. Ʉɨɛɡɟɜɚ [9,14]. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  

Ⱥ.ɋ. Ȼɚɯɚɪɟɜɚ [5] ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɬɢɩɚ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ (ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ). ɂɯ 

ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ [48;25;50]. ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɢɲɭɬ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɫɢɥɨɜɭɸ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ɏɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɷɬɢ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɣ ɤɚɤ ɜ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɚɯ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ȼ.ȼ. Ɉɫɢɧɰɟɜɚ 

[22] – ɫɥɨɠɧɨɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ ɟɝɨ ɦɵɫɥɶ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ ɭɡɤɨɦ 

ɫɦɵɫɥɟ ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ, ɜ ɫɬɪɨɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ.Ⱥ. ȼɢɲɧɟɜɫɤɢɣ [10] ɫɱɢɬɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 



12 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. ȼɵɞɟɥɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ 

ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ: 

1. ɋɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ⱦɨɛɚɜɢɦ ɦɧɟɧɢɟ ɇ.Ƚ. Ɉɡɨɥɢɧɚ [23] ɨ ɫɢɥɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɢɲɟɬ ɨɧ, ɛɭɞɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɤɚɤ «ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ». Ʌɨɤɚɥɶɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɨ-ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ ɫɤɟɥɟɬɚ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɥɨɤɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɞɥɹ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

ɇɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɉɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɦ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɟɫɥɢ ɨɧ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɦ ɟɫɥɢ ɨɧ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 
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Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ, ɬɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 30 ɫ ɞɨ 5 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ.ȼ. ɒɢɲɤɢɧɨɣ [47] ɱɢɬɚɟɦ ɨɛ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɨɧɚ 

ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɚɷɪɨɛɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɡɚɜɢɫɹɳɢɟ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨ ɟɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɷɧɟɪɝɢɹ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɢ 

ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ, ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ 

«ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɦ ɩɨɬɨɥɤɨɦ». 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ) ɷɬɨ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɷɬɨɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɥɟɝɱɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɚɷɪɨɛɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ. 

ȼ ɫɬɚɬɶɟ ɇ.Ȼ. ɇɨɜɢɤɨɜɨɣ [21] ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɩɨɪɨɝɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ (ɉȺɇɈ), ɬɨɣ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɣ ɪɨɫɬ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉȺɇɈ ɫɥɭɠɢɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɟɦ ɨɧɢ ɛɨɥɶɲɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɪɨɝ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ (Ɇɋ) ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɝɨ ɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɛɵɫɬɪɨ ɫɨɤɪɚɳɚɸɳɢɟɫɹ (Ȼɋ) ɜɨɥɨɤɧɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ Ɇɋ-ɜɨɥɨɤɨɧ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨ ɢ ɪɚɡɦɟɪ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ 

ɜɧɭɬɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. 
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1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

ȼɟɞɭɳɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɧɚɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɞɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹɦɢ . 

ɇ.Ⱥ. ɏɪɚɦɨɜ [40] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ, ɬɚɤɠɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɢɦɦɢɬɚɰɢɢ ɢ ɛɟɝ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɹɯ. 

ɋ.Ɇ. Ʌɭɧɶɤɨɜ [18] ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞ ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɬɪɟɬɶɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ,ɘ.Ⱥ. ɉɨɜɚɪɟɳɟɧɤɨɜɚ [27] ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɢɦɧɟɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɪɚɜɧɢɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɨɞɶɟɦ ɩɨ ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɪɵɯɥɨɦɭ ɫɧɟɠɧɨɦɭ ɩɨɤɪɨɜɭ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɸɛɵɦ ɢɡ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ. 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ [41;44] ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɭɫɥɨɠɧёɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫ 
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ ɜ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɤ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɦɭ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɟ 

ɭɫɢɥɢɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɨɯɪɚɧɹɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɢ ɬɟɦ 

ɫɚɦɵɦ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. 

ȼ.Ɏ Ʉɨɠɨɤɢɧ [15] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɭɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ 

(ɩɪɢɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɝɨɪɭ), ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ 

ɛɟɫɫɧɟɠɧɵɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɬɚɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦ ɩɨ ɩɟɫɱɚɧɨɣ ɢɥɢ ɨɩɢɥɨɱɧɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ. Ɉɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɦɢ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɜɩɪɢɧɰɢɩɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɢɱɟɝɨ ɨɛɳɟɝɨ ɫ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ 

ɧɟ ɢɦɟɸɬ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ, ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ. 

ȼ.ȼ Ɉɫɢɧɰɟɜ[22] ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɢɥɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɧɞɢɰɢɢ, ɤɚɤ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ƚ. ɉɟɪɧɢɱ [25] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɬɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɦɨɠɧɨ 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɨɤɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɢɡɨɞɟɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɧɟɥɶɡɹ ɥɭɱɲɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ [29;31;35]ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɩɨɪɹɞɤɟ: 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɥɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɛɟɫɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠёɪɚɯ ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

(Ercolina); ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ 

ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 

Ɇ.Ⱥ. Ⱥɝɪɚɧɨɜɫɤɢɣ [2] ɩɨ ɢɬɨɝɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɵɠɧɢɤɨ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ ɫɯɨɠɢɯɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ. 

ȼɵɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ 

ɫɢɥɨɜɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɥɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɸɛɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ . 

ȼ.ȼ. ȿɪɦɚɤɨɜ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ [12] ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɦɟɧɶɲɢɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɲɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ  ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ.ɂ. Ʉɨɥɟɫɨɜɚ [16] ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɭɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

ɧɚɢɜɵɫɲɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ.ȼ Ɏɚɪɛɟɣ [42;43] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɛɨɪ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɨɛɶɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɢɭɱɢɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɯ, ɱɟɦ 
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ɬɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ. Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɟɥɚɸɬ ɤɨɪɨɱɟ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɟɟ ɭɞɥɢɧɧɟɧɢɟɦ. 

Ɇ.ȿ. ɋɧɢɝɭɪ ɢ ɫɨɚɜɬɨɪɵ [37] ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

(ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ȿ.ɇ. Ɏɢɥɢɩɩɨɜɨɣ [44], ɝɞɟ ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, 

ɨɬɧɨɫɹɬɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɨɦ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɵɥɚ ɧɚ 2-3% ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɨɪɢɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ 

ɢɥɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɪɹɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ [8;18;33], ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɭɫɥɨɠɧёɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɥɟɝɱёɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ.  
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ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɦɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ, 

ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɦɧɟɧɢɹɯ ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɜɟɳɟɧ ɩɭɧɤɬ ɨ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

[21;31]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ. Ⱥ ɢɦɟɧɧɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɷɧɟɪɝɨɟɦɤɨɫɬɢ. Ⱥɜɬɨɪɵ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɨɛɥɟɝɱёɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ - ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹɦɢ ɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. 

 

1.4 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-

14 ɥɟɬ 

 

Ⱥɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ: ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɪɨɫɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɬɟɥɚ. Ƚɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɪɨɫɬɚ, ɩɪɢɪɚɫɬɚɟɬ ɢ ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɜɢɞɟɧ ɝɟɧɞɟɪɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ. ɂɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɨɫɬɚ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 13-14 ɥɟɬ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

11-12 ɥɟɬ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɭɬ ɞɥɢɧɧɵɟ ɬɪɭɛɱɚɬɵɟ ɤɨɫɬɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ 
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ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɟɧ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧɢ ɭɫɤɨɪɹɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ, ɱɟɦ ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɞɥɹɬɶ ɪɨɫɬ 

ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ [30]. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧая ɫɢɫɬɟɦа. ɋ 

13 ɥɟɬ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɡɤɢɣ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ, ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɨɥɳɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 13-14 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ - ɜ 11-12 

ɥɟɬ. 

ɉɨɥɨвɨɟ ɪаɡвɢɬɢɟ. ɋɪɨɤɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɪɨɡɧɹɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɧɚ 1-2 ɝɨɞɚ 

ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ȿ.Ⱥ. ɋɥɭɲɤɢɧɚ [36] 

ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɭ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. 

Ɋаɡвɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɳɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɐɇɋ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨ ɢ ɥɢɦɮɨ-ɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɜ 13-14 ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ, ɱɟɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15-16 ɥɟɬ. ɋɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ. ɉɨɥɧɨɝɨ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɥɢɲɶ ɤ ɞɜɚɞɰɚɬɢ ɝɨɞɚɦ [32]. 

Ɋаɡвɢɬɢɟ ɞɵхаɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɢɞɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 12 ɞɨ 14 ɥɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɥɟɝɤɢɯ (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ), ɪɚɫɬɟɬ ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɜɞɨɯɨɜ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɀȿɅ (ɜ ɩɨɥɬɨɪɚ ɪɚɡɚ). 
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Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 12-13 ɥɟɬ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɱɟɦ ɜ 

ɛɨɥɟɟ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 14 ɦɥ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜɡɪɨɫɥɵɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ 20 ɦɥ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜɢɞɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɪɚɡɧɢɰɚ ɨɤɨɥɨ 5 ɦɥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɷɬɨ ɩɪɢ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɇɚɫɵɳɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. 

12-14 ɥɟɬ- ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ, ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɫɟɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

ȼ 12-14 ɥɟɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɜɜɢɞɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ). 

ɗɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɬɚɬɶɟ ɋ. Ɇ. Ʌɭɧɶɤɨɜ [18]. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɍɦɟɪɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɞɟɬɫɬɜɚ ɤ ɸɧɨɲɟɫɬɜɭ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ - ɷɬɨ 

ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ, ɜɵɞɟɥɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 13-14 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɪɚɛɨɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ [25;32;37;45]: 

1. ɉɪɢɪɨɫɬ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ – ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɤɨɫɬɧɨɣ ɬɤɚɧɢ, 

ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɨɫɬɚ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɜɟɪɯɧɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɧɢɠɧɢɯ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɞɥɢɧɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɨɝɨ ɫɬɨɥɛɚ. 

2. ɉɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ. ɇɨ ɦɵɲɰɵ ɠɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɟɳɟ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɉɟɞɚɝɨɝɭ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɭɪɨɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɬɞɵɯɭ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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3. Ⱦɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɟɪɞɰɟ, ɤɚɤ ɢ 

ɜɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ, ɫɨɫɭɞɵ ɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɪɨɫɬ ɜ 

ɩɪɟɠɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɜɟɥɢɤ ɪɢɫɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ - ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɟɪɟɞɤɢ ɫɥɭɱɚɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ – ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɩɨɬɟɦɧɟɧɢɟ ɜ ɝɥɚɡɚɯ, 

ɨɛɦɨɪɨɤɢ. 

4. ɉɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɚɮɮɟɤɬɚɦ. 

Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ.  

 

1.5 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ - ɝɨɧɳɢɤɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɥɵɠɧɢɤɚ-

ɝɨɧɳɢɤɚ. Ɍɪɟɧɟɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɩɨ ɫɥɨɜɚɦ ȼ.ȼ. Ɏɚɪɛɟɹ [42;43], ɮɚɤɬ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɥɹ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ⱥ.ɉ. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ [7]. ȼ ɛɟɫɫɧɟɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɧ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ 

ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ʉ ɬɚɤɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ, ɝɪɟɛɥɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɛɟɝ, ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ 

ɬɚɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɍ.ɂ. Ɋɚɦɟɧɫɤɨɣ [31;32] ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦ, ɱɬɨ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɲɢɪɨɤɢɣ ɤɪɭɝ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ: ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ. 

Ʉ. Ɇ. Ƚɟɪɚɫɤɢɧ [11] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɵɠɧɢɤɚ-

ɝɨɧɳɢɤɚ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ 

ɯɨɞɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ), ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɧɨɫɹɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ) 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. ȼɜɢɞɭ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɢ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɫɢɥɢɣ, ɡɞɟɫɶ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɨɝɥɚɫɢɦɫɹ ɫ ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜɵɦ [26], ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɜ 

ɛɟɫɫɧɟɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜɩɨɥɧɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɛɟɝɨɜɵɯ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɟɲɢɬɶ ɜɫɟ ɡɚɞɚɱɢ 

ɋɎɉ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɚ-ɝɨɧɳɢɤɚ ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɛɟɝɚ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜ ɩɨɞɴɟɦɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ 

ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɢ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 
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Ⱥ.Ⱥ. Ⱥɜɞɟɟɜ [1] ɩɢɲɟɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɋɎɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɢ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɩɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɢɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɍɨɱɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɟё ɷɬɚɩɚɯ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ [19;36;38] ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɤɚɤ ɩɪɟɞɦɟɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɜɫɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

(ɥɵɠɧɵɟ ɯɨɞɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɩɨɞɴɟɦɵ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɬ.ɞ.). ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. 

2. Ɉɛɳɟ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɟɫɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

ɚ) ɨɛɳɟ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

ɛ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ (ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, 

ɝɚɧɬɟɥɢ, ɩɨɞɫɨɛɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ - ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɹɞɪɚ ɢ ɞɪ.). ɋɸɞɚ ɠɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɵ 

ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ, ɩɪɭɠɢɧɧɵɟ ɢ ɬ.ɩ.). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨ ɨɛɳɟ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɢɡɲɢɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ. 

ȼɨ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɞɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, (ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɝɪɟɛɥɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.). ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɥɵɠɧɢɤɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ - ɥɵɠɧɵɟ ɝɨɧɤɢ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɝɪɟɛɥɹ; ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɮɭɬɛɨɥ) ɢ ɬ.ɞ. 

3. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

− ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; 

− ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ȼ ɝɪɭɩɩɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ). ɂɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɜ ɫɜɹɡɤɟ). ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɪɭɝ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɲɢɪɟɧ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɨɝɥɚɫɢɦɫɹ ɫ ȼ.ȼ. 

Ɉɫɢɧɰɟɜɵɦ [22], ɱɬɨ ɨɞɧɢ ɢ ɬɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ) ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɢ ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɢ ɤɚɤ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɉɫɟɧɶɸ, ɨɛɴёɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɀ.Ʉ ɏɨɥɨɞɨɜ [41] ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɩɨɦɢɧɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ - ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ. ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɩɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɗɬɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɥɨɜɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɟɪɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ (ɧɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ, 

ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɤɚɱɚɸɳɟɣɫɹ, ɤɚɬɹɳɟɣɫɹ ɨɩɨɪɟ) ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, 

ɬɚɤ ɢ ɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɇ.Ɇ. Ɍɚɪɛɟɟɜɚ [38] 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ (ɢɡ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɪɢɫɟɞɚ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ), ɢ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ (ɜɜɟɪɯ, ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ, ɜɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɢ ɬ.ɩ.). ȼɫɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɟ 10 ɢɥɢ 20 ɦ, ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɫ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 5-ɬɢ ɛɚɪɶɟɪɨɜ ɜɵɫɨɬɨɣ 80 ɫɦ ɢ ɬ.ɩ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɹɞɪɚɦɢ, 

ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ 
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ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɬ ɦɚɥɵɯ 

(25 ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) ɞɨ ɫɪɟɞɧɢɯ (13-15 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ), ɧɨ ɧɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ - ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

(ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ) ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɜ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɤ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɯɨɞɚɯ. ɇɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɜ ɩɨɞɴɟɦ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ ɢ ɛɟɡ 

ɩɚɥɨɤ, ɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɭɸ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

ɂɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɍɚɤ, 

ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɨ ɪɨɜɧɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ (ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɟ) ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɚ ɛɟɝ ɜ ɝɨɪɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. 

Ʌ.ɉ. Ȼɨɧɞɚɪɱɭɤ [7] ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - 

ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɨɛɳɟɦ ɮɨɧɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - 

ɝɨɧɳɢɤɨɜ. ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɧɟ ɭɝɚɫɚɥɢ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɡɢɦɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɜɪɟɦɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɨɤɪɚɳɚɥɨɫɶ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɟ ɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ), ɱɬɨ 
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ɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ Ʉ.Ɇ. 

Ƚɟɪɚɫɤɢɧɚ, ȼ.ȼ. ȿɪɦɚɤɨɜɚ [11;12]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ, ɩɢɲɭɬ ɨɧɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɦɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɛɳɟ - ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɪɨɫɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɛɳɟɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɷɬɚɩɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɡɚɞɚɱ). 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



28 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɦɚɹ 2017 ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

Ⱦɘɋɒ «Ɏɚɤɟɥ», ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɉȽɌ. ɒɭɲɟɧɫɤɨɟ, ɜ 3 ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɉɨɞɨɛɪɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ). Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ.  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 

ɥɟɬ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɭɯ ɦɟɡɨɰɢɤɥɨɜ ɥɚɝɟɪɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ 

Ⱦɘɋɒ «Ɏɚɤɟɥ», ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɉȽɌ. ɒɭɲɟɧɫɤɨɟ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 
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ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨɦɭ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 

ɥɟɬ ɜ ɛɟɫɫɧɟɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

Ɍɟɫɬ 1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ. 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɂ. ɉ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɦɚɬɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ «ɜ ɡɚɦɨɤ», ɥɨɩɚɬɤɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɦɚɬɚ, ɧɨɝɢ 

ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɪɢɠɚɬɵ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɤ ɩɨɥɭ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɚ 1 

ɦɢɧ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɥɨɤɬɹɦɢ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɡɜɪɚɬɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɣ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɚɪɵ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɬɟɫɬ, ɞɪɭɝɨɣ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɡɚ ɫɬɭɩɧɢ ɢ ɝɨɥɟɧɢ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ 

ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 

Ɍɟɫɬ 2. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɥɨɤɬɹ, ɤɢɫɬɢ, ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ, ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɨɜ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɂ. ɉ. ɜɢɫ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ 
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ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɪɭɤɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɧɨɝɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, ɧɨɝɢ ɧɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɨɥɚ, 

ɫɬɭɩɧɢ ɜɦɟɫɬɟ. ɂɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɞɬɹɧɭɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɜ 

ɜɢɫ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɪɭɤ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

1ɫ.ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ. 

Ɍɟɫɬ 3. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɦɵɲɰ 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɥɨɤɬɹ, ɦɵɲɰ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɢ, ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɩɥɟɱɚ, 

ɞɟɩɪɟɫɫɨɪɨɜ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ. ɂ. ɢ. 

ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ, ɤɨɪɩɭɫ ɱɭɬɶ ɧɚɤɥɨɧɟɧ ɜɩɟɪɟɞ,ɯɜɚɬ ɛɪɭɫɶɟɜ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɜɧɭɬɪɶ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɫɤɪɟɳɟɧɵ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɝɥɚ 

ɦɟɠɞɭ ɩɥɟɱɨɦ ɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ. ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɝɥɚ, 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ. 

Ɍɟɫɬ 4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɚ -ɝɨɧɳɢɤɚ 

(ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ). Ȼɟɝ 1.2 ɤɦ ɧɚ 

ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ ɬɢɩɚ «ɗɥɩɟɤɫ» ɩɨ ɫɢɥɶɧɨɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɦɢɧɭɬɚɯ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɯ ɥɚɝɟɪɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ 

Ⱦɘɋɒ Ɏɚɤɟɥ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, ɉȽɌ. ɒɭɲɟɧɫɤɨɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ. 

ɋɭɬɶ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ 

ɪɟɠɢɦɚɯ. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ! 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɢɡɤɢɣ ɬɟɦɩ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɢɡ-ɡɚ ɷɬɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɪɹɞɭ ɩɪɢɱɢɧ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ-ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɵɲɰɵ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɧɢɡɤɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ 

ɫɞɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɩɢɥɥɹɪɵ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ 

ɝɢɩɨɤɫɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ ɢ ɤɚɤ ɢɬɨɝ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ, ɬ.ɟ. ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɑɚɳɟ, ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 12-14 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚ ɨɞɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ 20 ɞɨ 

30 ɫɟɤ.  

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɭ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɥɢɱɢɹ.  

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ȼ.ɂ. ɒɚɩɨɱɧɢɤɨɜɨɣ [45], ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧɚ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɧɚɦɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  
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          (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; 

      n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

 

 
1

2

2




 

n

i
S

        (2) 

ɝɞɟ  ɫɭɦɦɚ,  

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

           (3) 

 

4.Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

 n

s

n

s

yx
t ɪ 22

 




        (4) 

 

ɝɞɟ n– ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, 

       ɯ, ɭ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ,  

       Sx, Sy–ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

1n

m





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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɢɞɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɋɟɠɢɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ – ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ ɢ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɣ. ɇɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

3 ɪɚɡɚ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɛɥɨɤ 3*30ɫ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 35-25 ɫɟɤɭɧɞ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɛɥɨɤɚɦɢ 60-40 ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ 2 ɫɟɪɢɢ ɩɨ 4 ɛɥɨɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ-3 ɫɟɪɢɢ. 

Ɇɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɨɬɞɵɯ 7 ɦɢɧɭɬ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɨ ɨɳɭɳɟɧɢɹ 

ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. 

1. ɂ. ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɪɨɝɧɭɜɲɢɫɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɤɨɥɟɧɢ ɩɨɥɚ ɧɟ 

ɤɚɫɚɸɬɫɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɪɭɤɢ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɬɜɨɞɢɦ ɧɚɡɚɞ ɡɚ 

ɫɩɢɧɭ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦ ɪɭɤɢ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 

ɫɟɤɭɧɞ.  

2. ɂ. ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɠɢɜɨɬɟ ɩɨɩɟɪɟɤ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɧɢɡ 

ɧɨɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɦɫɹ - ɫɝɢɛɚɟɦɫɹ ɧɚ 20-25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. 

3. ɂ. ɩ. ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɩɥɟɱɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵ ɧɚɞ ɩɨɥɨɦ, 

ɧɨɝɢ ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɵ ɧɚɞ ɩɨɥɨɦ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. ɉɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɫɝɢɛɚɹɫɶ 

ɩɪɚɜɵɦ ɥɨɤɬɟɦ ɫɬɚɪɚɟɦɫɹ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɥɟɜɨɝɨ ɤɨɥɟɧɚ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ 

ɞɪɭɝɢɦ ɥɨɤɬɟɦ ɢ ɧɨɝɨɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. 
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4. ɂ. ɩ. ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɧɨɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ ɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɪɭɤɢ ɡɚ 

ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɟɦ ɧɚ 30-35 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɦ 

ɧɚ 20-25 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɡɚɬɟɦ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 

ɫɟɤɭɧɞ. 

5. ɂ. ɩ. ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ ɧɚɤɥɨɧɧɵɣ ɩɪɢɫɟɞ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɦɫɹ 

ɧɚ 15-20 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. 

6. ɂ. ɩ. ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ, ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɧɚɡɚɞ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɦ ɩɪɢɫɟɞ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ, 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɦɫɹ ɧɚ 15-20 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 

ɫɟɤɭɧɞ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɭ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. 

7. ɂ. ɩ. ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ. ɋɝɢɛɚɟɦ ɪɭɤɢ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɦ ɧɚ 20-25 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɨɜɬɨɪɹɟɦ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 ɫɟɤɭɧɞ. 

8. ɂ. ɩ. ɭɩɨɪ ɫɢɞɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɪɭɤɢ ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ, ɧɨɝɢ 

ɫɨɝɧɭɬɵ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨ ɪɚɡɝɢɛɚɟɦ ɧɨɝɢ ɞɨ ɭɝɥɚ 120-130 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ ɫɡɚɞɢ, ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɦɫɹ ɧɚɡɚɞ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20-30 

ɫɟɤɭɧɞ. 

ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɫɬɟɬ ɨɬ 20 

ɞɨ 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɥɨɤɟ ɢ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɛɥɨɤɚɦɢ ɧɟ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɡɨɰɢɤɥɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ, ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɛɥɨɤɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫ 35 ɞɨ 

25 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɛɥɨɤɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɫ 60 ɞɨ 40 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɩɨ ɱɟɬɵɪɟ ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɫɟɪɢɣ 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ȼɪɟɦɹ ɧɚ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
(ɛɥɨɤ) ɫɟɤ. 

Ɉɬɞɵɯ 
ɦɟɠɞɭ 
ɭɩɪ. ɜ 
ɛɥɨɤɟ 
ɫɟɤ 

 Ɉɬɞɵɯ 
ɦɟɠɞɭ 
ɛɥɨɤɚɦɢ 
ɫɟɤ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 1 2 1;3;5;7 3*20 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 2 2 2;4;6;8 3*20 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 3 2 1;3;5;7 3*25 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 4 2 2;4;6;8 3*25 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 5 2 1;3;5;7 3*30 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 6 2 2;4;6;8 3*30 35 60 

      

Ɂɚɧɹɬɢɟ 7 3 1;3;5;7 3*30 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 8 3 2;4;6;8 3*30 35 60 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 9 3 1;3;5;7 3*30 30 50 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 10 3 2;4;6;8 3*30 30 50 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 11 3 1;3;5;7 3*30 25 40 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 12 3 2;4;6;8 3*30 25 40 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɜɭɯ ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɯ ɥɚɝɟɪɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ Ⱦɘɋɒ Ɏɚɤɟɥ, ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ, 

ɉȽɌ. ɒɭɲɟɧɫɤɨɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɟɞ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 



36 

ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɩ.ɩ.2.2. ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ 

ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 
t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 

36,0±0,7 36,4±0,5 0,64 2,23 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

10,7± 0,86 11 ± 0,92 0,15 2,23 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ 

6,8± 0,56 6,9 ± 0,48 1,07 2,23 

Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ 
ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ 

6,44± 0,17 6,48 ± 0,25 0,25 2,23 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɪɚɧɟɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ. Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɜɚ ɦɟɡɨɰɢɤɥɨɜɵɯ 

ɛɥɨɤɚ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ 

ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ %, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɢ 4.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 
t ɪɚɫɱɟɬ t ɬɚɛɥ 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ 

42,0±0,5 38,1±0,3 3,25 2,23 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

13,6± 0,4 12± 0,2 3,3 2,23 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ 

8,7± 1,2 7,1±1,6 3,07 2,23 

Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ 
ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ 

6,12± 0,31 6,41± 0,13 2,8 2,23 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨ ɜɫɟɦ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɨɫɢɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 
ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 
ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɧɟɰ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, % 

ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 
ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ (ɪɚɡ) 

ɗȽ 36,0 42,0 14,3 

ɄȽ 36,4 38,1 4,5 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɪɚɡ) 

ɗȽ 10,7 13,6 21,3 

ɄȽ 11 12 8,3 

Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ 
(ɪɚɡ) 

ɗȽ 6,8 8,7 21,8 

ɄȽ 6,9 7,1 2,8 

Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ 
ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɦɢɧ 

ɗȽ 6,44 6,12 5,2 

ɄȽ 6,48 6,41 1,1 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 21,8 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ 5,2% ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɟɝ 

1,2 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ». 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 2-5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

 



39 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɫɬ «ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɡɚ 1 

ɦɢɧɭɬɭ (ɪɚɡ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɍɟɫɬ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)» 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɟɫɬ «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ (ɪɚɡ)» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɍɟɫɬ «Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, ɦɢɧ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ «ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ 

ɡɚ 1 ɦɢɧɭɬɭ (ɪɚɡ)», «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)», 

«Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ (ɪɚɡ)», «Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, 

ɦɢɧ», ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 5,2% ɞɨ 

21,83 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 1,1% ɞɨ 8,3%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 21,8 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 

ɛɪɭɫɶɹɯ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 5,2% «Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ƚɥɚɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɯɨɞɟ ɷɬɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ, ɱɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤɚɤ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ɂɡ ɱɟɝɨ ɫɥɭɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɭ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ – ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 

ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɯ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɣ 

ɰɟɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɱɟɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɨɝɚɸɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɢɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ. ȼ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɟ ɥɟɠɢɬ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ɋɟɠɢɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ – 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɢɣ ɢ ɭɫɬɭɩɚɸɳɢɣ. ɇɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 20-30 ɫ. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɪɚɡɚ. ɉɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɛɥɨɤ 

3*30ɫ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 35-25 ɫ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɛɥɨɤɚɦɢ 60-40 ɫ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 7 ɦɢɧ. ȼɫɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɫɟɪɢɢ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ «ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ» ɞɨ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ. 

3. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɫɯɟɦɟ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ «ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɡɚ 1 

ɦɢɧɭɬɭ (ɪɚɡ)», «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɪɚɡ)», 

«Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ (ɪɚɡ)», «Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ, 

ɦɢɧ», ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɦɩɨɜ 
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ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 5,2% ɞɨ 

21,83 %, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ 1,1% ɞɨ 8,3%.  ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 21,8 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 

ɛɪɭɫɶɹɯ», ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɜ ɬɟɫɬɟ 5,2% «Ȼɟɝ 1,2 ɤɦ ɧɚ ɥɵɠɟɪɨɥɥɟɪɚɯ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 12-14 ɥɟɬ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ: 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ 

ɭɪɨɜɧɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 3 ɪɚɡɚ ɩɨ 20-30 

ɫ. ɢ ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 25-35 ɫ. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɛɥɨɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬ 40 ɞɨ 60 ɫ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
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