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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ» 
ɋɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɬɚɛɥɢɰ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 58 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɬɪɟɯ 
ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɢɦɟɟɬ 59 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɚ ɢ 3 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ.  

ɇɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 
ɫɩɟɤɬɪɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
14-16 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 
1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ  
2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ 

 3.Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ. 
Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɜɵɛɪɚɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ. 
ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɨɩɢɫɚɧɵ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 
ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɩɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɦɢɪɟ ɢɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ 

ɡɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɞɚɧɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɜ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɟɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɟ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɪɟɤɨɪɞɵ ɦɢɪɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [32].  

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ _ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 

ɫɥɨɠɧɵɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɭɞɭɬ 

ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɫɩɟɯɭ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ [7; 28]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɢɪɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɩɪɹɦɭɸ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. Ɍɜɨɪɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [4; 9; 28]. 

ȼ ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɥɨɠɢɥɚɫɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɚɹ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɟɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤ 
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ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɧɚɞ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨ ɫɩɟɤɬɪɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɜɵɛɪɚɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɟɝɭɧɨɜ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ  

2. ȼɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ 

 3.Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɥɭɱɲɢɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ –ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

14 - 16 ɥɟɬ. 
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1  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢя  ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ 

 

1.1 ɉɨɧяɬɢɟ ɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬяɯ 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɬɩɪɚɜɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ» (ɨɬ ɥɚɬ. coordination — 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ). 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫ-

ɩɢɬɚɧɢɢ, ɫɩɨɪɬɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɦɟɫɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɬɟɪɦɢɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɨɤɚɡɚɜɲɟɝɨɫɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨɡɧɚɱɧɵɦ, ɧɟɱɟɬɤɢɦ ɢ «ɠɢɬɟɣ-

ɫɤɢɦ», ɜɜɟɥɢ ɜ ɬɟɨɪɢɸ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭ ɬɟɪɦɢɧ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, 

ɫɬɚɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɚɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢ-

ɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ [28]. 

Ɇɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɦɫɹ, ɦɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɦ, ɱɟɦ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɥɨɜ-

ɤɨɫɬɶ», ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɫɟɛɹ, ɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɭɠɟ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ, ɧɚ ɨɫɧɨ-

ɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɞɪɭɝɢɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ» -

«ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ». 

ɉɨ ɜɢɞɢɦɨɦɭ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ» 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ  ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ  

ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɢɥ, 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɩɨɡɵ [6; 8; 17].     

«Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ» ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɹɞɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠ-

ɧɵɦ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-
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ɧɨɫɬɟɣ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡ-

ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ [14]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɬɨɱɧɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɪɚɡɧɨ-

ɜɢɞɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɥɟɠɚɬ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

[42]. 

ɉɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɨɱɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ [28]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɟɳɟ ɚɜɬɨɪɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɤ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɦɨɝɨ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [8]. 

ȼ ɨɛɳɟɦ ɜɢɞɟ ɩɨɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɝɭ-

ɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [28]. 

ɉɪɢɪɨɞɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɬɤɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɨɧɤɢɟ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɥɭɯɨɜɵɟ, ɦɵɲɟɱɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ), ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ (ɫɢɥɚ, ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɶ, 

ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ), ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɐɇɋ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ [14]. 
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Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɨɪɝɚɧɨɜ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɧɟɪɜɧɨɣ, 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ) [18]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɛɨɥɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɱɧɨɣ ɞɨ-

ɡɢɪɨɜɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫ-

ɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ [41]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ 

ɢ ɥɟɠɚɬ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. Ɉɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɟ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɟɞɢɧɨɟ 

ɰɟɥɨɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɰɟɥɢ [8; 19; 27]. 
Ⱦɥɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 

1.2 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢя, ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢя 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȿɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɷɬɨɦɭ 

ɜɨɩɪɨɫɭ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ  ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɫɚɦɨɦ ɲɢɪɨɤɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɜɢɞɚ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɧɟɪɜɧɭɸ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ [17]. 

ɉɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨɩɵɬɤɚ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɫɜɟɬɟ ɬɟɨɪɢɢ ɇ. Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɚ ɨ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɞɟɥɹɥɚɫɶ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɰɟɥɨ-
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ɫɬɧɨɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɟ ɨɬ ɧɢɡɲɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤ ɜɵɫɲɢɦ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɢɟɪɚɪ-

ɯɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [29]. 

Ⱥɫɩɟɤɬɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥɢ ɡɚɬɪɨɧɭɬɵ 

ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɜɫɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɨɛɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ, 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ, ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ - 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɩɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ - 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ [29; 35]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ ɤ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɪɢɬɦɭ, ɛɵɫɬɪɨɦɭ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ 

ɦɵɲɰ [26; 29]. 

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɲɤɨɥɶɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɪɢɬɦɭ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɵɬɚɥɢɫɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɞɚɧɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɚ ɩɪɨɮɢɥɸ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 14-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ). 



10 
 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɨ 

ɜɫɟɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɜɢɞɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɵɲɟɱɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɧɨɫɹɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɗɬɨ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɚɹɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, 

ɫɢɝɧɚɥ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɛɵɬɶ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  

Ɋɢɬɦɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɚɛɨɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɚɠɞɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɢɬɦɚ, ɬɟɦ ɬɨɱɧɟɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɟɟ ɦɨɝɭɬ 

ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɚɤɰɟɧɬɵ - ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ. ɑɭɜɫɬɜɨ 

ɪɢɬɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɟɝɨ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ.  

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɨɡɵ (ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ) ɜ ɬɟɯ ɥɢɛɨ ɢɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. Ʉ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɨɪɵ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ 

ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɨɩɨɪɵ; ɜɵɫɨɬɚ ɫɧɚɪɹɞɚ, ɫɥɭɠɚɳɟɝɨ 

ɨɩɨɪɨɣ, ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ; 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɟɝɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ; ɩɪɢɜɵɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ (ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɭ). 
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ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɤɚɤ ɜ ɬɪɭɞɨɜɨɣ, ɛɵɬɨɜɨɣ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɤɥɚɞ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [26; 35]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ ɨ ɪɹɞɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚ-

ɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɷɬɨɦ ɚɫ-

ɩɟɤɬɟ, ɩɪɢɜɟɥɢ ɤ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-

ɫɬɟɣ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɟ-

ɪɢɨɞɨɜ [30]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɪɹɞ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɷɬɨɦ ɧɟ-

ɩɪɟɪɵɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɹɜ-

ɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɢ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɡɚɬɟɦ 

ɫɥɟɞɭɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ, ɤɨɝɞɚ ɷɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɢ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɭɸ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɧɨɜɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɚ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɗɬɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜ-

ɧɵɦɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤ ɜɧɟɲɧɟ ɫɪɟɞɨɜɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ɉɧɢ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɜɢɞɚɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɧɢɯ ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɚɱɨɤ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɧɚ ɧɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14—15 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ 16—17 ɥɟɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɣ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ 
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ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɚ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ. ȼ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɣ [14; 19; 26; 

56]. 

Cɤɚɱɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦɢ. Ɉɧɢ ɠɟɫɬɤɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ. ɋ ɧɢɦɢ 

ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɢɯ ɛɚɡɟ ɢ 

ɦɟɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ, ɬ. ɟ. ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɵɦɢ ɤ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [46]. Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɮɚɡɵ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɬɟɧɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɢ ɤɚɤ ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɩɪɢɱɟɦ ɮɚɡɵ, ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɚɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɢɦɟɧɭɸɬɫɹ «ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ» [14]. 

ȼ ɢɡɭɱɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨɬ-

ɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɜɢɞɨɜ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚ-

ɧɢɡɦɵ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɫɥɭɠɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɦɵɲɰ, ɞɪɭɝɢɦ - ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɝɞɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ 

ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɟɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɪɚɜɧɨɣ ɢɥɢ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɬɭ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ [47]. 
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Ɇɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɟɳɟ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɟɫ-

ɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [3; 31]. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 8 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɞɟɬɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɤɢɧɟɫɬɟɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ. ɗɬɨɦɭ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɟɟɫɹ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ [56]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ 8-10 ɥɟɬ. ɂɫ-

ɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɦɵ-

ɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6-8 ɥɟɬ. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ 10-14 ɥɟɬ. 

ȼ. ɋɬɚɪɨɫɬɚ  ɜɵɹɜɢɥ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ ɢ ɫɨɜɟɬɭɟɬ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɢ ɧɟ ɫɧɢɠɚɬɶ ɢɥɢ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ [51]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 9 ɞɨ 11 ɥɟɬ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 11 ɞɨ 13-14 ɥɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɭɫɜɨɟɧɢɸ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜɨ 
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ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɫɟɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ ɟɫɥɢ ɫɞɟɥɚɧ ɯɨɪɨɲɢɣ ɡɚɞɟɥ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨ ɜɫɟ 

ɲɤɨɥɶɧɵɟ ɝɨɞɵ. Ⱥɜɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 14-16 ɥɟɬ ɤɚɤ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɢɯ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɚɜɬɨɪɚ ɜ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɦɚɫɫɨɣ, ɞɥɢɧɨɣ ɬɟɥɚ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ [28]. 
Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ ɧɚɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ 

ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 14-16 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜ ɫɢɥɭ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɢ ɡɚɧяɬɢяɯ ɫɩɨɪɬɨɦ 

 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɯ ɨɰɟɧɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɰɟɧɤɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɨɰɟɧɤɢ Ʉɋ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ. 

ɗɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɢɦɟɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ʉ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɨɰɟɧɤɢ Ʉɋ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ, 



15 
 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɚ ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ -ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫɜɨɢ Ʉɋ ɭɱɟɧɢɤ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɪɟɡ ɨɞɧɨ ɤɚɤɨɟ ɥɢɛɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ; ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɶ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ Ʉɋ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ ɱɟɪɟɡ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɜɵɲɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɹ ɫɜɨɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨ ɞɜɭɦ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ (ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ); ɩɨ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ (ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ 

ɦɹɱɭ) [42]. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɩɨɞɛɨɪɚ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɥɸɛɵɟ ɞɪɭɝɢɟ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɟ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ 

ɨɛɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. 

ȼ. ɂ. Ʌɹɯ (2006) ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɚɜɬɨɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ), ɟɫɥɢ ɨɧɢ: 

- ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 

- ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

- ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɦɢ ɢ ɧɟɨɛɵɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɹ. 
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ɂ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [28]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɞɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɩɟɲɧɟɟ, 

ɟɫɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɢɦɟɟɬ ɤɪɟɩɤɢɟ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɜɵɫɨɤɨ-

ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɭɦɟɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɫɜɨɢɦ ɬɟɥɨɦ, 

ɫɜɨɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ - ɩɟɪɟɥɨɦɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ʉ 11-12 ɝɨɞɚɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ 

ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɜ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɢ ɬ. ɞ. ɍ ɧɢɯ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [22]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɫɥɨɜɧɨ 

ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪ ɞɟɥɢɬ: 

ɚ) ɧɚ ɨɛɨɝɚɳɚɸɳɢɟ ɮɨɧɞ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ; 

ɛ) ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ; 

ɜ) ɧɚ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

ɝ) ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟ-ɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ʉɪɭɝ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɝ-

ɪɚɧɢɱɟɧ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɚ) ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ (ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ) ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ; 

ɛ) ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɜ) ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɤɢɧɟɫɬɟɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 
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ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ (ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ), ɪɢɬɦɭ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢ 

ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ; 

ɝ) ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɧɚɪɹɞɚ, 

ɦɹɱɚ, ɜɨɞɵ, ɜɪɟɦɟɧɢ) ɢ ɞɪ [30]. 

Ⱥ. Ʉ. Ɍɢɯɨɦɢɪɨɜ ɜ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟ- ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ- ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɪɢɦɟɪɵ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɦɟɬɚɧɢɟ ɦɹɱɚ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ) ɧɚ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɪɚɜɧɨɟ 1/3, 1/2 ɢɥɢ 1/6 ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɧɢɹ; 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢɥɢ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɜɩɨɥɫɢɥɵ, ɜ 1/3 ɫɢɥɵ ɢ ɞɪ 

[55]. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ [26]. ɉɟɪɜɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫ 

ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɫɢɥɭ; ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɢ ɬ. ɩ. ɋɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢɦɟɪɚɦɢ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɷɫɬɚɮɟɬ, 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɦɧɨɝɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. ɂɡɦɟɧɹɹ ɩɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɢɯ ɜɟɫ, 

ɜɵɫɨɬɭ; ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɨɩɨɪ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ; ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ; ɫɨɱɟɬɚɹ ɯɨɞɶɛɭ ɫ 

ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɛɟɝ ɢ ɥɨɜɥɸ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ; ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɥɢ ɜ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɉɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɚɤ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
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ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɟ», ɢ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ» ɡɚɞɚɧɢɹ, 

ɜɩɟɪɜɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ȼ. ɋ. Ɏɚɪɮɟɥɟɦ (1955-1976) ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. ȼɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ɉɪɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ» ɡɚɞɚɧɢɣ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɞɥɢɧɭ, ɪɚɜɧɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, 

ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɛɥɢɠɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣ ɢ ɬ.ɩ. Ɂɚɬɟɦ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɫɛɥɢɠɚɸɬ (ɩɪɢɟɦ ɫɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ). Ɉɫɨɛɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ɍɚɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɟɪɤɚɥɚ ɢɥɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚ. Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɨɱɤɢ, ɡɚɤɪɵɜɚɧɢɟ ɝɥɚɡ, ɡɚɬɟɦɧɟɧɧɨɟ 

ɩɨɦɟɳɟɧɢɟ) ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ 

ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɷɬɢ ɜɢɞɵ ɜɫɟɝɞɚ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɦ ɟɞɢɧɫɬɜɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɯɨɬɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟ-

ɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɝɨ, 

ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɞɨɫ-

ɬɢɠɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɨ ɬɟɯ 

ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ. Ɂɹɬɟɦ, ɨɧɢ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɥɸɛɨɟ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɞɨ ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɟ ɜ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ 

ɠɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɧɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [27]. 

ɉɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢɥɢ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 

(ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɵ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ (ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ 
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ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ: ɦɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɢ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ [24; 30; 37]. 

Ʉ ɩɟɪɜɵɦ ɚɜɬɨɪɵ ɨɬɧɨɫɹɬ 3 ɝɪɭɩɩɵ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ: 1-ɹ ɝɪɭɩɩɚ - 

ɩɪɢɟɦɵ ɫɬɪɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢɥɢ ɜɫɟɣ 

ɮɨɪɦɵ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

ɚ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

ɛ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɬɟɦɩɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɜ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ.  

2-ɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɩɪɢɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 

ɚ) ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɛɚɜɨɱɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ;  

ɛ) ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ;  

ɜ) «ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

3-ɹ ɝɪɭɩɩɚ - ɩɪɢɟɦɵ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸ-

ɳɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɟɞɟɥɵ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ: 

         ɚ) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 

ɫɪɨɱɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  

        ɛ) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɫɥɟ «ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ» 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ.  

ȼ. Ƚ. ɇɢɤɢɬɭɲɤɢɧ (2010) ɫɪɟɞɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɧɟ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢɟɦɵ [38]: 

       ɚ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɵ  

       ɛ) ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ 

ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ  

       ɝ) ɢɝɪɨɜɨɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɨɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ «ɦɟɬɨɞ (ɢɥɢ ɩɪɢɧɰɢɩ) ɧɚɩɪɚɜ-
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ɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɢɹ». ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɚɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 

ȼ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɞɱɚɫ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɝɨ ɢɯ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ [15; 25]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ) ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɜɫɟ ɲɢɪɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɢɯ ɧɚ-

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɫ-

ɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ; ɞɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɯ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɨɪɝɚɧɵ 

ɱɭɜɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [30; 37]. 

Ʉ ɧɚɡɜɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɚɜɬɨɪɵ ɨɬɧɨɫɹɬ: 

- ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɢɧɨɰɢɤɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɜɢɞɟɨɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧɧɨɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɦɟɬɨɞ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɜ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɦɵɫɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɨɫɫɨɡɞɚɧɢɹ ɱɟɬɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɜɨɫɩɪɢ-

ɹɬɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɟɪɟɞ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

- ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɥɢɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɡɜɭɤɨ- ɢɥɢ ɫɜɟɬɨɥɢɞɟɪ, ɜɨɫɫɨɡɞɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɶ ɢɯ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɚ ɫɥɭɯ ɢɥɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ ɢ ɬ. ɞ. 
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Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ. ɂɯ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɟɞɢɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɞɪ) [29]. 
Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɚɜɬɨɪɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [25]. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: «ɩɪɨɫɬɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ» – 

ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɭɱɚɳɢɦɫɹ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɨɫɶ ɩɹɬɶ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ (ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ) ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; - «ɫɦɟɠɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ» – ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɛɥɢɡɤɢɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɡɚɞɚɧɢɣ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ; - «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ» – ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ; - «ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ» – ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɫɛɥɢɠɚɟɦɵɯ ɩɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɨ ɫɨɛɨɣ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɬ «ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ» ɤ «ɫɦɟɠɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ». 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ [44]. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɨɛɴɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ- 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɋɉɍ) ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [58]. 
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ɇɢ ɨɞɧɭ ɢɝɪɭ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɬɨ 

ɨɞɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɱɢɫɬɨɦ ɜɢɞɟ [2]. ɂɝɪɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɢ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɭɱɲɟ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɨɬ ɫɜɨɟɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɐɇɋ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɦɟɫɬɨ ɜ ɥɸɛɨɦ ɢɡ 

ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɨ ɨɛɴɟɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɢ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɪɵɱɚɝɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɥɟɝɤɨɣ 

ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɝɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

[34]. 

Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɞɛɨɪɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪ-

ɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ. 

ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ  ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɢ «ɞɨɪɨɠɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ». Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
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ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɚɹ ɫɬɚɛɢɥɨɦɟɬɪɢɹ [54]. Ȼɟɡ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɫɟɣɱɚɫ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɛɨɣɬɢɫɶ. Ɇɧɨɝɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ. Ⱦɚ ɢ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɧɟ ɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ. ɉɪɚɜɞɚ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ ɪɭɱɧɵɯ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɜ ɢɦɟɸɬ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶ. 

   
1.4 Ɋɨɥɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɪɨɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ. ȼ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ 

ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɤɚɫɚɸɳɟɝɨɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ. ȼ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɫɚɦɵɯ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ. 

ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɛɟɝ ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɪɢɫɤɨɦ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. ɩɨ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɞɨ 80% ɛɟɝɭɧɨɜ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɬɪɚɜɦɨɣ. ɨɞɧɚɤɨ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɧɟɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɜ ɬɨɩ 5 ɩɪɢɱɢɧ ɬɪɚɜɦ ɛɟɝɭɧɨɜ ɜɯɨɞɹɬ:  

ɫɥɢɲɤɨɦ ɛɨɥɶɲɚɹ (ɢɧɨɣ ɪɚɡ ɩɪɨɫɬɨ «ɧɟɩɨɞɴɟɦɧɚɹ») ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɢɥɢ ɠɟ ɨɱɟɧɶ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɟɝɭɧ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ ɦɵɲɰ, ɩɥɨɯɚɹ ɨɛɭɜɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦ ɢ ɬɪɚɜɦɚɦ ɫɬɨɩ, ɛɟɝ ɩɨ ɬɜɟɪɞɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ 
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ɚɫɮɚɥɶɬɧɨɟ ɩɨɤɪɵɬɢɟ ɢɥɢ ɛɟɬɨɧ. ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɛɟɝɚɬɶ ɩɨ ɧɟɪɨɜɧɨɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɫɬɨɩɵ, ɡɧɚɣɬɟ ɫɜɨɣ ɩɪɟɞɟɥ. ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɩɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ ɜɟɞɭɳɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 

ɪɚɡɦɢɧɤɚ). ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɫ ɯɨɞɶɛɵ, ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɸɬ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ, ɡɚɞɚɱɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɦɹɬɶ ɢ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɦɵɲɰɵ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɢ 

ɫɜɹɡɤɢ, ɧɨ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤ ɪɚɛɨɬɟ, 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɝɨɥɟɧɢ, ɛɟɞɪɚ ɢ ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɬɪɨɝɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. 

ɩɨɞɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ (ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɦ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɟɪɢɨɞɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɤɨɠɢ, , ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ.) 6. 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ (ɦɚɫɫɚɠ, ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠ, ɛɚɧɹ, 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.), ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɨɫɦɨɬɪ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɧɟɪɨɜɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɥɶɡɤɢɟ ɦɟɫɬɚ, ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɬ.ɞ.). ɇɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɨɣ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ [39].  

Ɇɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ 

ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ ɢ 

ɫɚɦɵɦ ɨɛɳɢɦ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɦ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɦ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ [4]. 
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Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɩɨɫɜɹɬɢɥ ɫɜɨɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɬ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ 

ɛɟɝɟ [11]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ: ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɢ ɞɥɢɧɨɣ ɲɚɝɚ. ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɦ ɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ 

ɜɪɟɦɹ. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɬɟɦɩɚ ɞɥɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ. Ɍɟɦɩ ɛɟɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɩɨ 

ɜɢɞɢɦɨɦɭ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. 

ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɨɜ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟ-

ɧɢ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɦɵ ɧɚɯɨɞɢɦ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ [16; 32]. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɬɟɦɩ» ɛɥɢɡɤɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɫɤɨɪɨɫɬɶ», ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ ɬɨɠ-

ɞɟɫɬɜɟɧɧɵ. Ɇɨɠɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɪɭɤɭ ɧɚ ɪɚɡɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ ɢ ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɧɚɹ. Ɋɚɡ-

ɥɢɱɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ, ɧɨ ɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɧɟ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɲɚɝɨɜ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɟɝɭɧɚ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɡɚɢ-

ɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ. 

Ɍɟɦɩ - ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɨɜ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɲɚɝɨɜ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ - ɥɢɲɶ ɨɞɢɧ 

ɢɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɟɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ - ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɚ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɟɫɬɶ 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɭ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɦɟɪɟ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɬɟɦɩɚ, ɢ ɨɬ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ. ȿɫɥɢ ɲɚɝ ɩɨɫɬɨɹɧɟɧ, ɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɟɦɩ, ɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɬɟɦɩɚ: ɨɧɚ ɪɚɫɬɟɬ ɢɥɢ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɬɟɦɩ ɩɨɫɬɨɹɧɟɧ, ɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɚ, ɬɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɲɚɝɚ: ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫ ɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢ 

ɩɚɞɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. Ʌɸɛɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɚ ɟɫɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɨɜ - ɜɪɟɦɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, 

ɨɛɭɱɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɟɳɟ ɧɟ ɞɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ 

ɡɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɨɜ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 
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ɨɱɟɧɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɇɨɠɧɨ, ɫɤɚɡɚɬɶ ɢ ɨ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɡɚɯ ɛɟɝɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɛɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɢ ɧɢɡɤɨɪɨɫɥɵɦɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚɦɢ. ɋɩɪɢɧɬɟɪɵ ɧɟɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɨɫɬɚ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɭ ɧɢɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɧɶɲɟ. Ɍɪɟɧɟɪ, ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɚɬɥɟɬɚɦɢ, ɞɨɥɠɟɧ ɢɫɤɚɬɶ ɨɩɬɢɦɭɦ ɩɪɢ ɩɨɢɫɤɟ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɚɬɥɟɬ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ. ɗɬɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ ɤ ɛɟɝɭ ɧɚ 100 ɢɥɢ 200 ɦɟɬɪɨɜ [40].                                

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ 

ɛɟɝɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨ ɧɚɲɟɦɭ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɟ ɛɟɝɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɱɧɨɦ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɵ, ɬɟɦɩɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɨɫ-

ɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨɦ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɢɥɵ, 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ [10]. 

ȼɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɚɜɬɨɪ ɞɟɥɢɬ ɧɚ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ. Ɉɬɜɟɬ ɡɚɪɚɧɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ (ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɫɥɭɯɨɜɨɣ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɵɣ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɟɣ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɛɨɪ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 

ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ) ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶ ɢ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ [28]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɡɧɚɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ: ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ, 
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ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɨɩɨɪɵ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɟɪɯɧɢɯ ɢ 

ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [1; 22]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɛɚɡɨɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɛɳɟɣ. 

Ʉɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ «ɮɨɪɦɭ» ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ⱦɚɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɭɠɧɨ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ. Ⱦɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ  ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɬɨ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɯ ɩɨɫɟɳɟɧɢɣ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɛɵɬɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɬ.ɞ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɫɬɚɪɬɚɦ.  

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟ-

ɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɛɟɝɚ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɨɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵɲɰ – 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɤɨɬɨɪɚɹ  ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ – 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵɲɰ – ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɨɝ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 
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ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɢ ɦɚɥɵɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ: 

Ȼɵɫɬɪɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ – ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɦɧɨɝɨɝɨ. 

ȼɵɡɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬ-

ɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [37]. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɝɨɞɢɱɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɚ ɫɟɦɶ ɷɬɚɩɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɲɟɫɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɢɞɟɬ ɪɟɱɶ ɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɦɵɫɥɟɧɧɵɣ ɩɨɞɫɱɟɬ ɪɢɬɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ. 

Ɉɞɧɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɨɛɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ, 

ɪɚɡɞɟɥɢɜ ɟɟ ɧɚ ɮɚɡɵ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɵ ɛɟɝɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɫɩɢɫɨɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɨɦɢɧɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɮɚɡɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ  ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɚɸɬ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɛɵɫɬɪɨɬɚ» ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɟɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɫɟɪɢɢ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɪɨɧɨɦɚ ɢɥɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɣ ɦɭɡɵɤɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

Ⱦɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ; ɛɟɝ ɫ ɡɚɯɥɟɫɬɨɦ ɝɨɥɟɧɢ; ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɲɚɝɟ; ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ; 

ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; ɛɟɝ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝɚɯ; ɯɨɞɶɛɚ 

ɫ ɜɵɯɥɟɫɬɨɦ ɝɨɥɟɧɢ; ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ; ɯɨɞɶɛɚ ɜ ɧɚɤɥɨɧɟ ɢ 

ɬ. ɞ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɬ. ɤ. ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɛɟɝɨɜɨɝɨ 

ɲɚɝɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ ɧɚ ɜɫɟɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 
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Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɬɚɪɬɚ, ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ, ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɟɲɚɸɳɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɞɨɫɬɭɩɧɭɸ ɧɚɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɹɯ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦɭ ɛɟɝɭ ɧɨɫɹɬ ɧɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢ 

ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɧɚɞ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɚɮɟɞɪɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ 
ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ  ɢ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɚ «ɋɩɭɬɧɢɤ» ɋȾɘɒɈɊ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 
16 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 14-16 ɥɟɬ ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ Ɍɪɟɧɟɪɚ ɉɚɧɬɟɥɟɟɜɚ ɋ. ɋ. 
ɋɬɚɠ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5 ɥɟɬ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɬ 3-ɝɨ 
ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɨ 1  ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ 
ɩɨɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2015 - 

ɮɟɜɪɚɥɶ 2017 ɝ.ɝ. ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɛɨɪ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɦɚɪɬ - ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2017 ɝ.) ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɥɫɹ ɜɵɛɨɪ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ ɢɯ ɨɩɪɟ-

ɞɟɥɹɸɳɢɟ.  
ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ - ɞɟɤɚɛɪɶ 2017 ɝ.) ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫ-

ɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 
ɱɬɨɛɵ ɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɨ-

ɞɢɥɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
«ɋɩɭɬɧɢɤ». 
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Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 
ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 18 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 2 ɝɪɭɩɩɵ, 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ.  Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟ 
ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɜ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 
ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫ-

ɬɚɧɰɢɢ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɚɹ ɧɚ 24 ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 
30 ɦɢɧɭɬ ɤɚɠɞɨɟ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ 
ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɋȾɘɋɒɈɊ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɭɫ-

ɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. 
   

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ.  
3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.  

     5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟ-

ɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɢ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ.     

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ, ɞɥɹ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɛɚɡɨɜɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ 
ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɬɟɫɬɵ, ɜɵɹɜɥɹɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ, 
ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 
ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɦɚɧɟɠɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɨɰɟɧɤɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥ 
ɜɤɥɸɱɟɧ ɬɟɫɬ ɢɡ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋ. ȼ. ɇɨɩɢɧɚ, ɘ. ȼ. Ʉɨɪɹɝɢɧɨɣ 
(«ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ», 2003). 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

1. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10 ɯ10 ɦɟɬɪɨɜ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 
ɱɟɪɬɨɣ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 10 ɦɟɬɪɨɜ, 
ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɫɧɨɜɚ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɤɚɫɚɧɢɟɸ 
Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ 
ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ȼɵɪɚɛɨɬɤɚ 
ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 
ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ:  
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2. Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ «ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ» ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ: ɜ ɩɪɨɫɬɨɦ «ɉɹɬɨɱɧɨ-

ɧɨɫɨɱɧɵɣ» ɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɦ «Ⱥɢɫɬ» (ȼ. ɂ. Ʌɹɯ, 1998). 
ɋɯɟɦɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɩɨɡɚ «ɉɹɬɨɱɧɨ-ɧɨɫɨɱɧɚɹ» - ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ 
ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɫɬɭɩɧɢ ɛɵɥɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɹɬɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤɚɫɚ-

ɟɬɫɹ ɧɨɫɤɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɣ ɩɨɡɟ. ɉɨɡɚ «Ⱥɢɫɬ» - ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɞɪɭɝɚɹ ɫɨɝɧɭɜ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɭɩɧɹ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 
ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɪɭɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ. Ɉɩ-

ɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɣ ɩɨɡɟ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. 
3. «Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ» (ɉ. ɏɢɪɬɰ, 1985; ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ Ⱥ. ȼ. ȼɢɲɧɹɤɨɜɚ, 

ɋ. ȼ. Ɏɪɨɥɨɜɚ, 1993), ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɛɟɝɟ. 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 
ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,01 ɫ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɫɧɚɱɚɥɚ 60ɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜ ɭɞɨɛɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɷɬɨ 
ɠɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɪɟɦɹ.  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ - ɫɪɟɞɧɟɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ. 

4. «ɋɩɪɢɧɬ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ» (ɉ. ɏɢɪɬɰ, 1985). 
Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ: 11 ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɨɜ, ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɢɡɦɟɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɟɧɬɚ. 
ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30ɦ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 0,1ɫ. Ɂɚɬɟɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɫɧɨɜɚ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɬɨɪɭɸ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30ɦ ɱɟɪɟɡ 11 ɛɭɦɚɠɧɵɯ ɫɬɚɤɚɧɱɢɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɷɬɨɣ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɗɬɨ ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ (ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ) ɨɩ-

ɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɢɬɦ ɛɟɝɚ ɢɥɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɜɨɣ ɪɢɬɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ -
ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɛɟɝɚ ɧɚ 1-ɣ ɢ 2-ɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ȼɟɝ 60 ɦ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɪɨɜɧя ɪɚɡɜɢɬɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɦɚɫɫɢɜ ɬɨɱɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɹɜɧɵɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɮɚɤɬɨɪɟ «ɬɟɯɧɢɤɚ - ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ»  

 

3.1 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧя ɪɚɡɜɢɬɢя ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɱɟɧɵɯ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɧɟ ɬɟɪɹɟɬ ɫɜɨɟɣ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ, ɦɧɨɝɢɟ ɨɬɟɱɟɫɬ-

ɜɟɧɧɵɟ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜɢɞɹɬ ɩɭɬɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɯɫɹ ɧɚ ɫɟɝɨ-

ɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɛɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨ-

ɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɢɡɭɱɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫ-

ɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɢ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ 

ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ  ɬɟɫɬɚ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ.  

ɋɪɚɜɧɢɜɚɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ ɢ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɢɠɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɧɨɪɦɵ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɬɟɫɬɨɜɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɨ ɲɤɚɥɚɦɢ ɨɰɟɧɨɤ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɂ. ɘ. Ƚɨɪɫɤɨɣ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɩ-

ɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 4 ɬɟɫɬɨɜ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  

ɫɨ ɫɪɟɞɧɟ-ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. (ɬɟɫɬ «Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ 

ɛɟɝɚ»,ɫ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10 ɦɟɬɪɨɜ, ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ, ɛɟɝ 60 

ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɟɝɨ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ (ɬɟɫɬ 

«ɋɩɪɢɧɬ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ»), ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɢɥɢ  ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɡɭ-

ɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Чɚɫɬɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɬɟɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ: - ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 
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ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ «ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ». ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ «ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ» (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). 

 

3.2 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɞɟɬ  
 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨ-

ɛɨɣ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɛɥɨɤ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟ-

ɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, ɪɢɬɦɢɡɚɰɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ,  ɢɦɟɸɬ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ. ɗɬɨ 

ɧɚɲɥɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɥɹ ɋȾɘɒɈɊ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ 

ɜ ɝɨɞɨɜɨɦ ɩɥɚɧɟ-ɝɪɚɮɢɤɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɞɟɬɢ 14-16 ɥɟɬ) 

ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɵ ɫɨɱɥɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɥɨɝɢɱɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ 

ɛɟɝɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɵ ɭɱɢ-

ɬɵɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

Ɍɟɫɬɢɪɭɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 5 ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɰɟɧɤɭ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɛɟɝɨɜɵɯ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ɍɟɫɬɵ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ, ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɢ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɦɫɹ ɦɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 2 ɦɟɫɹɰɚ (24 

ɡɚɧɹɬɢɹ). Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɩɨ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ. Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 90 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 1,5 ɦɢɧɭɬɵ.  

Ɂɚɬɪɚɝɢɜɚɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɳɢɯ, ɱɬɨ 

ɩɪɢ ɧɟɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɢɦ - ɨɬ 6 ɞɨ 10-12. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 2-3. 

ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɨɬ 6-8 ɞɨ 

10-12 ɪɚɡ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɟɥɢɤɚ, ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɞɨ 1 ɦɢɧɭɬɵ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɛɵɥ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ «ɧɚɫɬɪɨɣ» ɧɚ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 
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ȼ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɛɟɝɚ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɚɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜɯɨɞɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɑɬɨɛɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ, ɦɵ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɫɥɨɠɧɹɸɳɢɟɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɬɪɨɝɨ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɥɨɫɶ ɜ ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɫɬɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ (ɫɦɟɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɫɦɟɧɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɪ.), ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

(ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɵɛɨɪɚ): ɛɟɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɩɨɞ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɢ 

ɬ.ɩ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ  

ɨɩɨɪɵ ɢ ɬ.ɞ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɫɦɟɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ, 

ɛɟɝ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɞɪ.  Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɢ ɬ.ɞ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɜ ɫɟɛɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ, ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɩɨɞ ɫɱɟɬ, ɩɨ ɨɛɪɚɡɰɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ   ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ  

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). 

ɋɬɪɟɦɹɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɭɱɲɟ ɞɪɭɝɢɯ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɫɬɢ-

ɝɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɪɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ««ɉɹɬɧɚɲɤɢ» 
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ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ Ɂɚɞɚɱɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ Ⱦɜɨɟ 

ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, «ɩɹɬɧɚɸɬ» ɩɪɟɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɢɯ 

ɦɹɱɨɦ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 4-5 ɦɢɧɭɬ. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɛɵɜɚɸɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

«Ȼɟɝɭɧɵ ɢ ɦɟɬɚɬɟɥɢ» Ɂɚɞɚɱɢ: ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɫɢɥɢɣ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. «Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ» Ɂɚɞɚɱɢ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɂɝɪɚɸɬ ɞɜɚ ɬɚɣɦɚ ɩɨ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ. ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜɨɨɛɳɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɬɨɹɬɶ ɢɡ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ. (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). 

ɗɮɮɟɤɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫ ɩɨ-

ɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɪɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ: 

1. ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 3. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 4. Ɂɟɪɤɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɦɟɧɚ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɧɨɝɢ ɜ ɧɢɡɤɨɦ ɫɬɚɪɬɟ). 5. ɋɨɡɞɚɧɢɹ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

 

3.3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɭɪɨɜɧɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɗȽ ɢ ɄȽ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 
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ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɵ 14-16 ɥɟɬ 

(ɦɚɥɶɱɢɤɢ), ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ (ɄȽ) ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɭɸ (ɗȽ), ɩɨ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɞɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɢɦɟɥ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ (ɪ > 0,05). (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1-  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɮɨɪɦ. ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɩ/ 
ɧ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥ
ɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

1 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (ɫɟɤ) 24,71±0,21 24,86±0,24 0,47 

2 Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 7,64±0,19 7,72±0,17 0,31 

3 ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (ɫɟɤ) 15,71±0,50 15,11±0,57 0,78 

4 Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ (ɫɟɤ) 0,44±0,04 0,47±0,04 0,52 

5 ɋɩɪɢɧɬ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ (ɫɟɤ) 0,48±0,03 0,48±0,03 0,14 
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ɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩ/ 
ɧ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɫɥɟ 
ɷɤɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

P 

X ± m X ± m t Ɋɨ 

1 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (ɫɟɤ) 24,71±0,21 24,57±0,23 0,45 Ɋ > 0,05 

2 Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 7,64±0,19 7,58±0,18 0,22 P > 0,05 

3 ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (ɫɟɤ) 15,71±0,50 15,77±0,50 0,09 P > 0,05 

4 Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ (ɫɟɤ) 
0,44±0,04 

0,38±0,04 0,96 
P > 0,05 

5 ɋɩɪɢɧɬ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɪɢɬɦɟ (ɫɟɤ) 

0,48±0,03 
0,46±0,03 0,33 

P > 0,05 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩ/ 
ɧ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɫɥɟ 
ɷɤɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

P 

X ± m X ± m t Ɋɨ 

1 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (ɫɟɤ) 24,86±0,24 23,50±0,21 4,21 Ɋ < 0,05 

2 Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ (ɫɟɤ) 7,72±0,17 7,15±0,16 2,46 P < 0,05 

3 ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (ɫɟɤ) 15,11±0,57 17,25±0,63 2,50 P < 0,05 

4 Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ (ɫɟɤ) 0,47±0,04 0,34±0,04 2,30 P < 0,05 

5 ɋɩɪɢɧɬ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ 
ɪɢɬɦɟ (ɫɟɤ) 

0,48±0,03 
0,38±0,03 2,26 

P < 0,05 
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Ɋɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɝɞɟ ɤɨɧɟɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

ɍ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 14-16 ɥɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵ-

ɹɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2;3) 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɲɟɥ ɫɜɨɟ ɜɵɪɚɠɟɧɢɟ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ  

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɢɯ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɝɞɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɜɫɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ.  В Кɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧ-

ɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɮɚɡɚɯ ɛɟɝɚ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

24,71
24,86

24,57

23,5

22,5

23

23,5

24

24,5

25

конт̬. Г̬упп̌ эк̭пе̬. Г̬упп̌

до эк̭пе̬.

по̭ле эк̭пе̬.

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 
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15,71

15,11

15,77

17,25

14

14,5

15

15,5

16

16,5

17

17,5

конт̬. Г̬упп̌ эк̭пе̬. Г̬упп̌

до э̭пе̬.

по̭ле эк̭пе̬.

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3-Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ 

 

0,48 0,48
0,46

0,38

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

конт̬. Г̬упп̌ эк̭пе̬. Г̬упп̌

до эк̭пе̬.

по̭ле эк̭пе̬

Стол̍ец1

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4- ɋɩɪɢɧɬ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɛɟɝɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɜɵ-

ɲɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢ-

ɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɛɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ). 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɗȽ 14-16 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɦ ɛɟɝɨɦ, ɩɨ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢ-

ɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɜɥɢɹɥɚ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɟɝɚ  60 ɦɟɬɪɨɜ ɫ 

ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

P < 0,05. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ ɹɜɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɡɚɞɚɱ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

ɧɚɞ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ: - ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 

ɫ ɧɨɪɦɚɦɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ «ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ». ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ «ɜɵɲɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ». 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 14-16 ɥɟɬ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɢɯ ɜ ɮɚɡɚɯ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ,  ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟɬ.    
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɟɣ, 

ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɩɨ ɲɤɚɥɚɦ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. 

2. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ.  

Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɮɚɡɵ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ. 

3. Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ 14-16 ɥɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɦɟɫɹɰɟɜ ɩɨ ɬɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ), ɜ 

ɪɚɡɞɟɥɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
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№ ɩ/ɩ  Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢя 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  Ⱦɨɡɢ-
ɪɨɜɤ
ɚ 

ɈɆɍ 

1 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɫɬɚɪɬɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

- Ȼɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
(ɡɦɟɣɤɚ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɨɛɟɝɚɹ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ: 
ɦɹɱɢ, ɫɬɨɣɤɢ, ɫɬɭɥɶɹ); 
- ɛɟɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɞ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ; 
- ɛɟɝ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ. 

6ɯ60ɦ 
 
 
 
 
 
 
6ɯ30ɦ 
 
 
 
6ɯ30ɦ 

Ɉɛɪɚɬɢɬɶ 
ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 
ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɤɨɥɨɞɨɤ, ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɫɜɟɞɟɧɢɟɦ ɛɟɞɟɪ. 

2 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ  

Ɏɚɡɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɫɢɥɢɣ 
ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

- ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɞɜɭɯ 
ɧɨɝ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
ɞɥɢɧɭ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ 
ɛɟɡ ɧɢɯ; 
- ɛɟɝ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ, ɫɦɟɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. 

10 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
 
10 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
10 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
6ɯ50ɦ 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɥɟɞɢɬɶ 
ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɤɨɥɟɧ. 
Ɉɫɚɥɟɧɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ 
ɜɵɛɵɜɚɸɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 

3  
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
Ɂɚɞɚɱɚ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ: 
- ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɲɚɝɨɦ 50-55, 
55-60 ɫɦ; ɫɪɟɞɧɢɦ  80-90, 
90-100ɫɦ; ɞɥɢɧɧɵɦ 100-
110, 110-126ɫɦ; 
- ɛɟɝ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ; 
- ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ (100-120 ɲɚɝɨɜ 
ɜ ɦɢɧɭɬɭ), ɫɪɟɞɧɟɦ (140-
150) ɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ 
(170- 
 
180), ɬɨɠɟ, ɧɨ ɩɨ 
ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɢ ɩɨɞ ɡɜɭɤɨɜɵɟ 
ɫɢɝɧɚɥɵ; 
- ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

 
 
8ɯ60ɦ 
 
 
 
 
 
6ɯ30ɦ 
 
 
 
 
 
 
6 
ɫɟɪɢɣ 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɥɢɧɵ 
ɲɚɝɨɜ, ɬɟɦɩɚ. 
 
 
 
 
 
 

 



55 
 

ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ Ⱥ.1 
№ ɩ/ɩ  Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢя 

ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  Ⱦɨɡɢ-

ɪɨɜɤ
ɚ 

ɈɆɍ 

4 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɢ 
ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

- Ȼɟɝ ɩɨ ɪɚɡɦɟɱɟɧɧɵɦ 
ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɞɨɪɨɠɤɢ 
(ɲɢɪɢɧɚ ɪɚɡɦɟɬɤɢ 60-80 
ɫɦ); 
- ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ ɧɚ 20 ɦ 
ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦ, 
ɫɪɟɞɧɢɦ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɦ 
ɲɚɝɨɦ ɢ ɛɟɡ ɪɚɡɦɟɬɤɢ. 

 
8ɯ60ɦ 
 
 
 
 
 
10ɯ20
ɦ 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, 
ɱɬɨɛɵ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɞɨ ɤɨɧɰɚ, 
ɫɬɚɪɚɥɢɫɶ 
ɭɞɟɪɠɚɬɶ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ. 

5 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɫɬɚɪɬɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ȼɟɝ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ: 
ɚ) ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 
ɩɥɟɱɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɩɟɪɟɞ; 
ɛ) ɬɨ ɠɟ ɧɚɡɚɞ; 
ɜ) ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 
ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɩɟɪɟɞ; 
ɝ) ɬɨ ɠɟ ɧɚɡɚɞ; 
ɞ) ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ. 

 
 
2ɯ40ɦ 
 
 
2ɯ40ɦ 
2ɯ40ɦ 
 
 
 
2ɯ40ɦ 
6ɯ30ɦ 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ. ɋɦɟɧɚ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɬɪɟɧɟɪɚ. 
ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɚɪɚɦɢ, 
ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɬɪɟɧɟɪɚ. 

6 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɫɢɥɢɣ 
ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

- ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ 
ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɞɜɟ 
ɧɨɝɢ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɞɜɭɯ  
ɧɨɝ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
ɞɥɢɧɭ ɩɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦ ɢ 
ɛɟɡ ɧɢɯ; 
- ɛɟɝ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ, ɫɦɟɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɪɚɡɧɵɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ; 
- ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; 
- ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

10 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
 
10 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
10 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
3ɯ5ɦ 
 
 
 
 
 
3ɯ10ɦ 
3ɯ20ɦ 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 
ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɥɟɞɢɬɶ 
ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ 
ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɤɨɥɟɧ. 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ Ⱥ.1 

№ ɩ/ɩ  Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢя 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  Ⱦɨɡɢ-
ɪɨɜɤ
ɚ 

ɈɆɍ 

7 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
Ɂɚɞɚɱɚ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ 
ɪɚɫɫɥɟɛɥɟɧɢɸ. 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɟɝɚ: 
- ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɲɚɝɨɦ 50-55, 
55-60ɫɦ; ɫɪɟɞɧɢɦ 80-90, 
90-100 ɫɦ; ɞɥɢɧɧɵɦ 100-
110, 110-126ɫɦ; 
- ɛɟɝ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ; 
- ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ 
(100-120 ɲɚɝɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ), 
ɫɪɟɞɧɟɦ (140-150) ɢ 
ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ (170-180), 
ɬɨɠɟ, ɧɨ ɩɨ ɪɚɡɦɟɬɤɚɦ ɢ 
ɩɨɞ ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ; 
- ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 
 

 
8ɯ60ɦ 
 
 
 
 
 
6ɯ30ɦ 
 
 
 
 
 
 
 
6 
ɫɟɪɢɣ 

Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɞɥɢɧɵ 
ɲɚɝɨɜ, ɬɟɦɩɚ. 

8 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɢ 
ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ: 
ɚ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ; 
ɛ) ɧɚ ɥɟɜɨɣ; 
ɜ) ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ, 
ɧɚ ɥɟɜɨɣ, ɧɚ ɞɜɭɯ; 
ɝ) ɞɜɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɵɠɨɤ; 
ɞ) ɜ ɧɢɡɤɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ. 
 

10 
ɦɢɧ. 
50 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
50 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
30 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
10 ɪɚɡ 
10-12 
ɪɚɡ 

Ȼɟɞɪɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ 
ɤɨɥɟɧɢ ɤ ɝɪɭɞɢ. 

9 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɫɬɚɪɬɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɤ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ȼɟɝ ɫ ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ, ɫ 
ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: 
- ɢ.ɩ. – ɫɟɞ ɧɚ ɩɨɥɭ ɥɢɰɨɦ 
ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ; 
- ɢ.ɩ. – ɧɢɠɧɢɣ ɩɪɢɫɟɞ ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ; 
Ȼɟɝ ɫ ɡɚɞɚɧɢɟɦ: ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
– 1 ɫɜɢɫɬɨɤ – ɛɟɝ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 
ɛɟɞɪɚ; 2 ɫɜɢɫɬɤɚ – ɛɟɝ ɜ 
ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
 
 

 
 
 
 
6ɯ20ɦ 
 
 
6ɯ20ɦ 
 
 
 
3 ɦɢɧ 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ (ɫɜɢɫɬɤɭ, 
ɯɥɨɩɤɭ) ɬɪɟɧɟɪɚ. 
Ȼɟɞɪɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɨ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ Ⱥ.1 

№ ɩ/ɩ  Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢя 
ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  Ⱦɨɡɢ-
ɪɨɜɤ
ɚ 

ɈɆɍ 

10 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɫɢɥɢɣ 
ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ȼɟɝ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: 
- ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ, ɫɟɞɚ; 
- ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ; 
- ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɡɚ ɭɤɚɡɚɧɧɵɣ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɜɪɟɦɟɧɢ; 
- ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɭɸ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ ɧɚ ɜɪɟɦɹ, ɤɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɵɝɧɟɬ 

 
3ɯ5 
 
3ɯ10 
3ɯ20 
3ɯ20 
 
5-15 ɫ 
 
8-16 
ɪɚɡ 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɫ 
ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɩɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ (ɫɜɢɫɬɤɭ, 
ɯɥɨɩɤɭ) ɬɪɟɧɟɪɚ. 
Ȼɟɞɪɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɨ 90 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 

11 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ; 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ. 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ 
30 ɦ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɉɨɫɥɟ 
ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɟɦɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɨ ɱɭɬɶ-ɱɭɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ( ɧɚ 0,3-0,5). 
Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɡɚɞɚɧɢɟ, ɚ ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɜɪɟɦɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧ 
ɨɲɢɛɫɹ, ɡɚɬɟɦ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɦɭɫɹ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɦɭ 
ɭɤɚɡɚɬɶ, ɡɚ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɥ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, 
ɩɪɨɛɟɝɚɹ ɟɟ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ 
ɫɢɥɭ, ɚ ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɡɵɜɚɟɬ 
ɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

10ɯ30
ɦ 

ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ, 
ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɚ 
ɨɲɢɛɤɢ. 

12 
ɤɨɦɩɥ

ɟɤɫ 

Ɏɚɡɚ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ 
Ɂɚɞɚɱɢ: 
- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɢ 
ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɪɵɠɤɢ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ: 
ɚ) ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ; 
ɛ) ɧɚ ɥɟɜɨɣ; 
ɜ) ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 
ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ, 
ɧɚ ɥɟɜɨɣ, ɧɚ ɞɜɭɯ; 
ɝ) ɞɜɚ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɵɠɨɤ; 
ɞ) ɜ ɧɢɡɤɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ; 
ɡ) ɢ.ɩ.-ɨ.ɫ. 
1 – ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɧɨɝɢ ɜɦɟɫɬɟ; 
2 – ɩɪɵɠɨɤ ɱɟɪɟɡ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ, ɧɨɝɢ ɫɤɪɟɫɬɧɨ. 

10 
ɦɢɧ 
50 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
50 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
30 
ɩɪɵɠ
ɤɨɜ 
10 ɪɚɡ 
 
10-12 
ɪɚɡ 
 
20 ɪɚɡ 

Ȼɟɞɪɨ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ 
ɞɨ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶ 
ɤɨɥɟɧɢ ɤ ɝɪɭɞɢ. ɇɟ 
ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ 
ɫɤɚɤɚɥɤɭ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɩ/
ɧ 

ɑɟɥɧ. 
Ȼɟɝ 

(ɫɟɤ) 

Ȼɟɝ 60 ɦɟɬɪɨɜ 
(ɫɟɤ) 

ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛɟɪɝɚ  

(ɫɟɤ) 

Ɍɨɱɧɵɣ ɬɟɦɩ 
ɛɟɝɚ 
(ɫɟɤ) 

ɋɩɪɢɧɬɜ 
ɡɚɞɚɧɧɨɦ 

ɪɢɬɦɟ 
( ɫɟɤ) 

1 24,00 6,85 18,00 0,26 0,36 
2 24,08 7,02 17,30 0,27 0,38 
3 24,10 7,05 17,00 0,28 0,39 
4 24,12 7,17 16,30 0,38 0,45 
5 24,20 7,33 16,25 0,39 0,47 
6 24,35 7,47 17,20 0,40 0,50 
7 24,38 7,51 16,18 0,45 0,55 
8 24,55 7,57 15,00 0,47 0,59 
9 25,03 8,00 14,30 0,50 0,62 
10 25,08 8,03 14,27 0,52 0,45 
11 25,16 8,05 14,17 0,55 0,47 
12 25,30 8,10 14,12 0,58 0,58 
13 25,34 8,13 14,28 0,52 0,50 
14 25,41 8,16 13,22 0,55 0,35 
15 25,47 8,20 15,47 0,57 0,45 
16 26,00 8,23 13,50 0,59 0,56 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɩ/
ɧ 

ɑɟɥɧ. 
Ȼɟɝ 

(ɫɟɤ) 

Ȼɟɝ 
60 ɦ ɫ 
ɧɢɡɤɨ

ɝɨ 
ɫɬɚɪɬ
ɚ(ɫɟɤ) 

ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛɟɪ

ɝɚ  
(ɫɟɤ) 

Ɍɨɱɧ
ɵɣ 

ɬɟɦɩ 
ɛɟɝɚ 
(ɫɟɤ) 

ɋɩɪɢɧɬ
ɜ 

ɡɚɞɚɧɧ
ɨɦ 

ɪɢɬɦɟ 
( ɫɟɤ) 

ɑɟɥɧ. 
Ȼɟɝ 

(ɫɟɤ) 

Ȼɟɝ 
60 ɦ ɫ 
ɧɢɡɤɨ

ɝɨ 
ɫɬɚɪɬ

ɚ 
(ɫɟɤ) 

ɉɪɨɛ
ɚ 

Ɋɨɦɛɟ
ɪɝɚ 

(ɫɟɤ) 

Ɍɨɱɧɵ
ɣ ɬɟɦɩ 

ɛɟɝɚ 
(ɫɟɤ) 

ɋɩɪɢɧ
ɬ ɜ 

ɡɚɞɚɧɧ
ɨɦ 

ɪɢɬɦɟ 
(ɫɟɤ) 

1 24,00 6,85 18,00 0,26 0,36 23,58 6,82 18,25 0,22 0,34 
2 24,10 7,05 17,00 0,28 0,39 24,12 7,09 17,02 0,25 0,41 

 3 24,20 7,33 16,25 0,39 0,47 24,17 7,33 16,18 0,33 0,44 
4 24,38 7,51 16,18 0,45 0,55 24,36 7,49 16,24 0,37 0,57 
5 25,03 8,00 14,30 0,50 0,62 24,54 7,59 14,45 0,40 0,59 
6 25,16 8,05 14,17 0,55 0,47 25,12 8,03 14,31 0,45 0,35 
7 25,34 8,13 14,28 0,52 0,50 25,29 8,12 14,34 0,50 0,54 
8 25,47 8,20 15,47 0,57 0,45 25,38 8,19 15,38 0,55 0,45 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

 Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɩ/
ɧ 

ɑɟɥɧ. 
Ȼɟɝ 

(ɫɟɤ) 

Ȼɟɝ 60 
ɦ ɫ 

ɧɢɡɤɨɝ
ɨ 

ɫɬɚɪɬɚ 
(ɫɟɤ) 

ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛɟ

ɪɝɚ  
(ɫɟɤ) 

Ɍɨɱɧ
ɵɣ 

ɬɟɦɩ 
ɛɟɝɚ 
(ɫɟɤ) 

ɋɩɪɢɧɬ
ɜ 

ɡɚɞɚɧɧ
ɨɦ 

ɪɢɬɦɟ 
( ɫɟɤ) 

ɑɟɥɧ. 
Ȼɟɝ 

(ɫɟɤ) 

Ȼɟɝ 
60 ɦ ɫ 
ɧɢɡɤɨ

ɝɨ 
ɫɬɚɪɬ

ɚ 
(ɫɟɤ) 

ɉɪɨɛ
ɚ 

Ɋɨɦɛɟ
ɪɝɚ 

(ɫɟɤ) 

Ɍɨɱɧ
ɵɣ 

ɬɟɦɩ 
ɛɟɝɚ 
(ɫɟɤ) 

ɋɩɪɢɧɬ 
ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɨ
ɦ ɪɢɬɦɟ 

(ɫɟɤ) 

1 24,08 7,02 17,30 0,27 0,38 23,80 7.00 18,21 0,24 0,33 
2 24,12 7,17 16,30 0,38 0,45 24,03 7,15 16,54 0,34 0,40 
3 24,35 7,47 17,20 0,40 0,50 24,12 7,41 18,11 0,36 0,46 
4 24,55 7,57 15,00 0,47 0,59 24,48 7,54 16,06 0,39 0,49 
5 25,08 8,03 14,27 0,52 0,45 25,00 7,59 15,45 0,42 0,42 
6 25,30 8,10 14,12 0,58 0,58 25,10 8,06 14,45 0,55 0,48 
7 25,41 8,16 13,22 0,55 0,35 25,23 8,12 14,00 0,52 0,22 
8 26,00 8,23 13,50 0,59 0,56 25,29 8,18 13,43 0,56 0,44 

 

 

 




