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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 61 ɫɬɪɚɧɢɰɭ, 9 ɬɚɛɥɢɰ, 5 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 50 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɏɈɄɄȿɃ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɏɈɄɄȿɂɋɌɕ 10-

12 ɅȿɌ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɠɟɥɚɟɦɵɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɥɚɛɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ 

ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɥɟɱɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ 

ɢɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ȼɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ.  ɏɨɤɤɟɣ – ɷɬɨ ɢɝɪɨɜɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɩɥɚɧɨɜ ɢ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɨɫɢɬ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɨɤɤɟɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [6]. 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɚ 

ɩɪɹɦɭɸ ɨɬ ɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɋɨɡɞɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɭɠɧɨ 

ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɭɫɥɨɜɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɦɟɬɨɞɵ, ɮɨɪɦɵ) ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɛɭɞɭɳɟɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɟɫɬɶ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɬɚɩɚ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɥɹ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɷɬɚɩɚ – ɷɬɨ ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɫɟ ɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɚɦɩɥɭɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɨɛɴɟɦ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
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ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɱɟɬ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɢɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɞɪɭɝɨɣ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɷɬɨɦɭ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ [7]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɛɲɢɪɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ. 

ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɫɥɚɛɵɦ ɧɚɭɱɧɵɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ 

ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟɫɭɬ ɨɬɜɥɟɱɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ 

ɢɯ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ɂɡ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɦɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɭ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

«Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ». 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10-12 ɥɟɬ. 

3. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ - ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ – ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɢ 

ɨɩɪɨɫ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ; 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ – ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ; 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ȼɚɡɚ ɢ ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 20 ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

10-12 ɥɟɬ,  «ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ «ɋɨɤɨɥ». 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱёɬ ɭ ɧɢɯ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ 

ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 
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1 Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɣ ɨɛɡɨɪ 

 

1.1 Ɇɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

ɉɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɟɝɨ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɚɬɭɫɨɦ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɞɚɸɬ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɚɛɟɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – 

ɜɟɞɭɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [3]. 

Ⱦɟɬɹɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɦɟɧɶɲɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-10 ɥɟɬ ɪɚɜɧɚ 800-1200 ɦɝ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

12-14 ɥɟɬ - 2000-2500 ɦɝ, ɚ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɞɨ 

6000 ɦɝ. 

Ⱦɟɬɫɤɢɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɨɫɨɛɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɪɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɋɥɢɲɤɨɦ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 
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ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɪɨɫɬɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɇɨ ɟɫɥɢ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɢ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɪɟɡɟɪɜɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɟɝɨ ɷɤɨ Ɋɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɥɟɬ [5].  

          ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɟɧɡɟɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɲɢɪɢɥɢ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɷɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ ɫɟɧɡɟɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɩɨ Ɏɢɥɢɧɭ ȼ.ɉ., Ƚɭɠɚɥɨɜɫɤɨɦɭ Ⱥ.Ⱥ., ȼɨɥɤɨɜɭ ȼ.ɂ., Ʌɹɯɭ ȼ.ɂ.): 10-

12 ɥɟɬ- ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ – 10-14 ɥɟɬ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ –12-14 ɥɟɬ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ– 14-15 ɥɟɬ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ – ɩɨɫɥɟ 12 

ɥɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ – 10-12, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ – 10-11, 13-14 ɥɟɬ. [7; 9] 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɞɟɬɟɣ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɪɹɞɚ ɥɟɬ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɲɢɪɢɥɢ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɷɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɜɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ : ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ  – 7-9 ɥɟɬ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ – 7-14 ɥɟɬ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ – 4-6 ɥɟɬ, 7-9 ɥɟɬ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – 14-15 ɥɟɬ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ – ɩɨɫɥɟ 12 ɥɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ – 7-10, 13-15 ɥɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ – 7-11, 13-14, 15-16 ɥɟɬ [4].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉ.Ⱦ. ɋɩɚɫɫɤɨɝɨ, ɩɭɬɟɦ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɥɢɹɬɶ 
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ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.   

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɞɨ 20-25 ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɬɪɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨ 14-17 ɥɟɬ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɨɞɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ 

ɟɦɤɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ. ɞ.   

ɉɨ ɞɪɭɝɢɦ ɞɚɧɧɵɦ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɪɨɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ 

ɮɨɪɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɢɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 ɞɨ 14 ɥɟɬ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɷɬɢ ɠɟ ɝɨɞɵ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɫɥɟ 14-15 ɥɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ, ɢ ɞɚɠɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɧɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɥɵ, ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɬ. ɩ.  

ɉɭɬɟɦ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɞɨ 20-25 ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɬɪɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɭɡɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨ 14-17 ɥɟɬ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɨɞɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ 

ɟɦɤɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬ. ɞ. 
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ɋ 10-11 ɥɟɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, ɚ ɤ 12-14 ɝɨɞɚɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɜ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ 11-12 ɥɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɲɢɪɨɤɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10-11 ɥɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 13 ɥɟɬ. ȼ 

12-14-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɫɬɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɡɞɚɫɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɭɞɭɬ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ. ɑɬɨɛɵ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ, ɧɭɠɧɵ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ [20]. 

 

1.2 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

 ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɞɜɭɯ ɡɚɞɚɱ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɡɚɞɚɱɚ - ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɦɭ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ȼɬɨɪɚɹ ɡɚɞɚɱɚ - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [48]. 

Ɇɟɬɨɞ ɫɬɪɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞ 

ɢɝɪɵ – ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɬɪɨɝɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɚ) ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɛ) ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɱɟɧɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɟɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢɦɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ. 

Ɇɟɬɨɞ ɢɝɪɵ – ɷɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɦɟɬɨɞɟ ɬɚɤɠɟ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ 

«ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ» ɜ ɫɜɹɡɢ ɫɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȿɫɬɶ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [48]. 

ɉɟɪɜɵɣ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɩɨɥɨɫɵ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ). ȼɬɨɪɨɣ ɜɢɞ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨɫɹɳɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ). Ɍɪɟɬɢɣ ɜɢɞ – ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ, 

ɫɢɥɨɜɵɟ); ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. 

ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɂɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɛɥɢɡɤɢɣ ɤ ɧɟɦɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 85-90% ɬɚɤɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɟɣ. ȿɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ – ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɢɥɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɤɟ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫ «ɨɩɨɪɨɣ» ɧɚ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɫɢɥɭ. 

ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɢɥɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɧɨɝɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ [36]. 
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1.3 ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɛɵɬɨɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɠɢɞɚɟɦɵɟ ɢɥɢ ɜɧɟɡɚɩɧɨ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ.   

ɉɨɞ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ.  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɷɬɨ ɤɨɦɩɥeɤɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ 

ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ;  

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɨɞɢɧɨɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  

- ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɚɹ ɜ ɬɟɦɩɟ (ɱɚɫɬɨɬɟ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ [20].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɘ.Ⱦ. ɀɟɥɟɡɧɹɤɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢɥɢ ɮɨɪɦɵ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ, ɱɬɨ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɢɯ 

ɨɫɧɨɜɟ.  

 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ-ɨɬɜɟɬɚ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ, ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɟɣ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ ɢɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɢɦɟɸɳɚɹ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [11; 12; 13].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ȼ. Ʉɨɪɟɧɛɟɪɝɚ, ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɩɹɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ:  

1-ɣ: ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ;  

2-ɣ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɤ ɐɇɋ;  
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3-ɣ: «ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ» ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜ ɐɇɋ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɢɝɧɚɥɚɨɬɜɟɬɚ;  

4-ɣ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɫɢɝɧɚɥa-ɨɬɜɟɬɚ ɤ ɦɵɲɰɚɦ;  

5-ɣ: ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɨɬɜɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ.  

ɉɨ ɫɭɬɢ, ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ, ɬ.ɟ. 

ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɧɟɝɨ.  

Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ 

ɦɨɝɭɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɥɢɛɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɭɞɭɬ ɪɚɡɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɉɬɜɟɬɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɫɬɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ.  

 ɉɪɨɫɬɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ – ɷɬɨ ɨɬɜɟɬ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ, ɧɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨ 

ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɫɢɝɧɚɥ [18].  

  ȼ.ɉ. ɋɚɜɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɪɬ ɜ 

ɛɟɝɟ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɩɨ ɫɢɥɭɷɬɚɦ, ɛɪɨɫɨɤ ɧɚɛɢɜɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɩɨ ɨɠɢɞɚɟɦɨɦɭ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɢ ɬ. ɩ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɣɞёɬ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɬɚɪɬёɪɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɭ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ʌɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ 

ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 0,2-0,3 ɫ., ɭ ɯɨɪɨɲɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – 0,1-0,2 ɫ.  

  ȼ ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧoɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɟɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ:  

1. Ʌɚɬɟɧɬɧɵɣ  (ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɸɳɢɣ),  ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɣ  ɡɚɞɟɪɠɤɚɦɢ, 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɐɇɋ. Ʌɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.   

2. Ɇɨɬɨɪɧɵɣ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ [29].  
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɞɥɹ ɩɪɨɫɬɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɟɪɟɧɨɫ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚ ɥɸɞɢ, ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɭɸɳɢɟ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɛɭɞɭɬ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɜ ɞɪyɝɢɯ.  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭ ɯɨɪɨɲɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤ ɧɟɣ ɥɸɞɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɫɬɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɩoɜɵɲɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɍ ɦɟɧɟɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ – ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɐɇɋ ɢ ɮɭɧɤɰɢoɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ [2; 26; 42].  

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ.  

ɉoɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 4-5 ɫɟɤɭɧɞ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 3-6 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɫɟɪɢɹɯ.  

Ɋɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɯɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɫɢɝɧɚɥ:  

1.   ɋɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɩɨɞ ɤɨɦɚɧɞɭ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɞɨɤ, ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɹɝɢ ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ).  

2.  Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɛɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ 10-20 ɦ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɛɟɡ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɧɨ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɟɝɚ, ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ.  

3.   ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɫɬɚɪɬ ɧɚ 20-50 ɦ, ɪɟɚɝɢɪɭɹ ɩɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɡɚɛɟɝɚ. «Ʌɢɞɟɪ» ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɡɚɛɟɝɟ [51].  



16 
 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ȼ. Ɇɭɞɪɭɤɚ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ 

ɦɟɠɞɭ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɸ ɦɢɤɪɨɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɬɪɟɡɤɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɪɹɞɤɚ ɞɟɫɹɬɵɯ ɢ, ɞɚɠɟ, ɫɨɬɵɯ ɞɨɥɟɣ ɫɟɤɭɧɞɵ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨ ɷɬɨɦɭ 

ɦɟɬɨɞɭ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ:  

1. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɫɨɨɛɳɚɟɬ 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

2. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɧɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɫɜɨɢɦ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹɦ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫ 

ɪɟɚɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.   

3. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ, 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ [22; 23].  

Ɋɹɞɨɦ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɛɵɬɭ, ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɬ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɧɚɪɹɞɚɦɢ, ɩɚɪɬɧёɪɚɦɢ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɬ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɨɰɟɧɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [14; 

34].  

 ȼ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɱɚɳɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦɢ 

ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ:  
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1. Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ.  

2. ɉɪɢɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ.  

3. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ.   

ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɱɟɦ ɦɟɧɟɟ ɬɪɭɞɧɵɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɨ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɟɝɨ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɟɪɜɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ, ɤɨɪɨɱɟ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɬɜɟɬɧɨɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɋɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ «ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ» ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ.  Ʉ ɫɥɨɠɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ:  

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ, ɬ. ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɤɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ [1].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ⱥ. Ɍɪɟɬɶɹɤɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ 

ɥɟɠɢɬ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ-ɨɬɜɟɬɵ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ. ɉɪɢɦɟɪ: ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɜɪɚɬɚɪɶ ɢɥɢ 

ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɢɞɟɬɶ ɲɚɣɛɭ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɭɫɩɟɬɶ ɟɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ. ȼɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɪɚɬɚɪɹ ɜ 

ɫɪɟɞɧɟɦ ɢɦɟɟɬ ɜɟɥɢɱɢɧɭ 0,18-0,21 ɫ.  

Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ 

ɨɛɴɟɤɬ. ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɴɟɤɬ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɟɳɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶɫɹ:  

1. ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ.  

2. ȼɧɟɡɚɩɧɨɫɬɶɸ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ.  
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3. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ 

ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ [45; 46].  

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ (ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ) ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɜɵɛɨɪɚ, ɬ. ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɵɛɨɪ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ.  

ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ, ɜɵɯɨɞɹ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɫ 

ɜɪɚɬɚɪɟɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɹɡɜɢɦɨɟ ɦɟɫɬɨ 

ɜɪɚɬɚɪɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ (ɩɨɞɤɢɞɤɚ, ɩɨɞɩɭɫɤ, 

ɨɛɜɨɞɤɚ).  

ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ 

ɮɚɤɬɨɪ ɩɪɟɞɜɢɞɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [20].  

ȼ.ȼ. Ɍɢɯɨɧɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɩɵɬɧɵɣ ɜɪɚɬɚɪɶ ɦɨɠɟɬ ɫɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɩɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɮɚɡɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɭɞɚɪɭ ɢɥɢ ɛɪɨɫɤɭ ɢ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜɟɪɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɟɫɬɶ ɞɜɟ ɮɚɡɵ:  

1. ɉɨɡɧɨɬɨɧɢɱɟɫɤɚɹ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɬɪɭɞɧɨɭɥɨɜɢɦɨɦ ɞɥɹ ɞɢɥɟɬɚɧɬɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɡɵ ɢ ɩɟɪɟɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ.  

2.  Ɇɨɬɨɪɧɚɹ, ɢɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ.  

ɉɪɢ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɞɬɢ ɩɨ ɩɭɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ.  
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Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɦɚɥɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɩɪɹɦɵɟ ɨɞɢɧɨɱɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɜ ɛɨɤɫɟ, ɭɤɨɥɵ ɜ 

ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɦeɬɚɧɢɢ ɤɨɩɶɹ, ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɛɨɥɟɟ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɟ 

ɩɨ ɤɨoɪɞɢɧɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢ ɱɟɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ ɐɇɋ ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ [43].  

 ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ȿ. Ⱦɦɢɬɪɢɟɜɚ, ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ʉɚɠɞɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɟ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɨɞɧɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɞɪɭɝɢɯ. ɉɪɢ ɧɟɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɷɬɨ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱёɬɤɨ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɬɟɦɩɚ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɬɚɤɨɣ 

ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɦɵɲɰ-ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɨɜ ɢ ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɱɚɫɬɢɱɧɨ 

ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟё ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ.  

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɬɟɦɩɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɚɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɬɟɦɩ» 

ɛɥɢɡɤɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɫɤɨɪɨɫɬɶ», ɧɨ ɨɧɢ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɬɨɠɞɟɫɬɜɟɧɧɵ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɨɣ ɛɭɞɟɬ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ, ɧɨ ɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɧɟ 

ɛɟɝɨɜɵɯ ɲɚɝɨɜ.     ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɩɨɥɧɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ 

ɨɬ ɞɥɢɧɵ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ.   

ɉɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝ ɜɫɟɦɭ ɫɤɚɡɚɧɧɨɦɭ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɤɨɝɞɚ ɜɫɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɟё ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ [7].  

Ⱥ.ɘ. Ȼɭɤɚɬɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  
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- ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɵɲɰ;  

- ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɚɹ ɢ ɦɟɠɦɵɲɟɱɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ;  

- ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ;  

- ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; - 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ [3].  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢɥɢ ɮɨɪɦɵ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ.  

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ, ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ, ɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɬɟɦɩ ɢɯ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-14 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɜɩɨɥɧɟ ɨɛɴɹɫɧɢɦ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚɦɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ [30].   

 ȼ ɛɵɬɭ, ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɥɸɞɹɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦɢ 

ɮɨɪɦɚɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɤɚɤ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɬɟɥɚ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. Ɍɚɤɢɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ, ɮɨɪɦɵ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ⱦɥɹ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ, ɤɪɨɦɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɟɳɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɥɨɠɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ [32].  

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɭɳɢ 

ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ:  

Ⱥ) Ⱥɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ – ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

«ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» ɭɫɢɥɢɹ.  
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Ȼ) ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ – ɛɵɫɬɪɨɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɧɭɥɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ.  

ȼ) Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ – ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Ƚ) ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɫɟ ɬɪɢ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ [10].  

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɱɟɧɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ, ɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɧɟ ɫɯɨɠɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ. 

ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɥɢɲɶ ɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɫɥɚɛɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɥɸɞɟɣ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɜɵ ɯɨɬɢɬɟ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɨ ɞɨɥɠɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɉɬɥɢɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɛɨɤɫɨɦ, ɜɨɫɬɨɱɧɵɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɟɦ ɢ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ.  

ȼ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

ɢ ɛɟɡ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [5].  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɚɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɟ. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɠёɫɬɤɨɫɬɢ ɢɝɪɵ –ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ. 

ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɚɪɚɧɬɢɟɣ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ. ɋɢɥɚ, 

ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ – ɜɫɟ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɯ, ɩɭɬɟɦ ɦɟɬɨɞɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɯɨɤɤɟɹ ɧɚ ɥɶɞɭ ɜ ɬɨɦ, 
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ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɞɥɢɧɨɣ ɜ 30-45 ɫɟɤɭɧɞ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɚɹ ɩɪɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɪɟɡɤɢɟ ɜɫɩɥɟɫɤɢ 

ɫɢɥɵ [2]. 

 ɂɝɪɚ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɪɵɜɤɚɦɢ, 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɛɪɨɫɤɚɦɢ, ɫɢɥɨɜɵɦɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦɢ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɦɢ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ ɫɥɨɠɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɢɞɚɦɢ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɨɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ, ɞɥɹ 

ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɚɠɧɨ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɜɢɞ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [5]. 

ɋɟɧɡɢɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 7 ɞɨ 14 ɥɟɬ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɠɟ ɩɟɪɢɨɞ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɢɨɞɚ 14-16 ɥɟɬ ɢɞɟɬ 

ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ, ɢ ɞɚɠɟ ɦɟɬɨɞɢɱɧɵɟ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɭɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ [8]: 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ; 

- ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɜɨɟɧɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ 

ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɢ ɨɫɜɨɟɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɢɥɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ; 
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- ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ; 

- ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢɡ-ɡɚ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜ ɯɨɤɤɟɟ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɰɢɤɥɢɱɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɯɨɤɤɟɟ – ɷɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ. 

Ɍɪɢ ɮɚɡɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ – ɮɚɡɚ ɫɬɚɪɬɚ, ɮɚɡɚ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ, ɮɚɡɚ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɧɭɠɧɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɢ ɧɚ ɥɶɞɭ ɞɨɥɠɧɚ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ. ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɦɨɝɭɬ ɭɫɤɨɪɹɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɜɬɨɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɭɫɢɥɢɢ, 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɪɢɧɬɚ, 

ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɜɟɫɟɥɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜ, ɷɫɬɚɮɟɬ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɫ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɥɶɞɭ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ 

ɫɦɟɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɦɟɬɨɞ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɢɝɪɵ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 8 ɞɨ 12 ɥɟɬ, ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ 
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ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɭɫɤɨɪɹɬɶɫɹ, ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɡɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. Ⱦɥɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. Ɉɛɴёɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ. 

ɉɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɹ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.                

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ - ɷɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɵɲɰ ɤ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɧɢɸ ɷɧɟɪɝɢɢ ɭɩɪɭɝɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɚɡɵ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɷɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɹ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɛɨɱɢɯ ɮɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɤɥɚɞɚ ɬɚɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɛɳɭɸ ɫɭɦɦɭ 

ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɚɤɨɣ ɜɤɥɚɞ ɢɝɪɚɟɬ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɞɥɹ ɫɩɪɢɧɬɚ [9]. ɑɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ 

ɪɟɤɭɩɟɪɚɰɢɢ, ɬ.ɟ. ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɦɵɲɰ ɤ 

ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɧɢɸ ɷɧɟɪɝɢɢ ɭɩɪɭɝɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɵɲɰ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɚɡɵ, ɧɭɠɧɨ ɭɞɟɥɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɜɨɞɹ ɢɬɨɝɢ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 

ɱɬɨ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɟ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɭ ɞɟɬɟɣ. Ⱥ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ 

ɛɭɞɭɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ 5-20% ɢ ɛɨɥɟɟ. 
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Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɯɨɤɤɟɟ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ. 

Ɇɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɋȾɘɋɒɈɊ ɷɬɨ ɪɹɞ 

ɷɬɚɩɨɜ: ɷɬɚɩ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 7-9 ɥɟɬ); ɷɬɚɩ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 10-12 ɥɟɬ); ɷɬɚɩ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 13-16 ɥɟɬ); ɷɬɚɩ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ 17-18 ɥɟɬ). 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɰɟɥɢ. 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɟɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɬɚɤɠɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [11]. 

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɢɝɪɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɡɚɬɟɫ ɨɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 

ɞɥɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ [12]: 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɨɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ; 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ; 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɛɭɱɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 
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ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ: 

1. Ɉɛɳɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɮɭɬɛɨɥ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɚɬɥɟɬɢɤɚ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

1) ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

2) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3) ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

4)    ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

5)   Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɢɥɚ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ) ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɢ ɫɜɨɣɫɬɜ 

ɩɫɢɯɢɤɢ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɬɨ, ɝɨɬɨɜɵ ɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ. 

ɐɟɥɟɜɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɐɟɥɶ – ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ, 

ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɱɚɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. 

ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɚɥɢɣ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɛɚɡɵ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɛɵɥ ɧɚɰɟɥɟɧ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
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ɩɨɦɨɝɚɥ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɯ ɩɫɢɯɢɤɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɯɨɤɤɟɹ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [15]. 

 

1.4 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

 

Ɉɛɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 

ɥɟɬ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɨ ɬɚɤɢɯ ɩɨɧɹɬɢɹɯ, ɤɚɤ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɫɟ ɜɢɞɵ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɬɪɭɞɧɨ ɩɨɞɞɚɸɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ. ɗɬɨ 

ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɬɛɨɪɭ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɯɨɤɤɟɟɦ, 

ɝɞɟ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɭɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɬɟɫɬɨɜ. ɋɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ.   

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ: ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫ ɦɧɨɝɨɮɚɤɬɨɪɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ; 

ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɚ 

ɥɶɞɭ ɢ ɜɧɟ ɥɶɞɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɧɢɠɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫ ɨɞɧɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ [13].   

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ȼ. Ɍɚɪɚɫɨɜɚ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɧɟ 



28 
 

ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɚ ɜ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɮɨɪɦɚɯ. Ɂɞɟɫɶ ɨɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ.  

Ʉ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ:  

- ɬɟɯɧɢɤɚ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ;  

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢ ɨɫɜɨɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɟ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛ, ɚ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ;   

- ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɧɟ ɛɨɥɟɟ 10 ɫɟɤ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɤɨɧɰɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɠɟ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ [38; 40].  

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (8-10 ɥɟɬ), ɤɨɝɞɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɟɳɟ ɧɟ 

ɨɜɥɚɞɟɥɢ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɚ ɥɶɞɭ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɧɟ ɥɶɞɚ ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɪɟɲɟɧɢɟɦ ɡɚɞɚɱ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɫɬɚɪɬɨɜ, 

ɩɪɵɠɤɨɜ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɷɫɬɚɮɟɬ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɢ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɫɜɹɡɤɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɸɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɦɨɝɭɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɥɶɞɭ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɨɫɜɨɹɬ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
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ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ), ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.   

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11-12 ɥɟɬ ɨɛɴɟɦ ɥɟɞɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɨɥɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ 

ɡɟɦɥɟ ɢ ɜ ɡɚɥɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɧɟ ɥɶɞɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɟɪɟɠɟɧɢɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɢ ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɦɟɬɚɧɢɹ, ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɛɟɝ ɫ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦɢ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɨɜɥɹ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɪɢɟɦɵ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɭɞɚɪɵ ɲɚɣɛɵ, ɦɹɱɚ, ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɫ 

ɦɹɱɚɦɢ ɞɥɹ ɬɟɧɧɢɫɚ ɢ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

ȼ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ ɥɶɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

ɚɤɰɟɧɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ ɫ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ 

ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɲɚɣɛɚɦɢ.   

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɥɶɞɭ, 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɢɥɭ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨ ɦɟɪɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɪɢ ɜɥɚɞɟɧɢɢ ɲɚɣɛɨɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 

ɩɪɢɟɦɚ, ɨɛɜɨɞɤɢ ɢ ɬ. ɩ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɢ ɥɟɬɨɦ - ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ [47; 48; 50].  
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɨɫɥɟ 14 ɥɟɬ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ.  

ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɢ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɢɥɢ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɫɟɡɨɧɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɚɦɢɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɝɪɭ ɜ ɱɢɫɥɟɧɧɨɦ ɦɟɧɶɲɢɧɫɬɜɟ, ɢɥɢ ɩɪɨɬɢɜ ɛɨɥɟɟ 

ɫɢɥɶɧɵɯ (ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɭ) ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɢɥɢ ɛɟɡ ɡɚɦɟɧɵ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɞɜɭɯ, ɬɪɟɯ ɫɦɟɧ, ɩɪɨɬɢɜ ɫɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɡɜɟɧɶɟɜ, ɢɥɢ ɢɝɪɭ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ.  

Ⱦɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: ɢɝɪɨɜɨɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨ-ɤɪɭɝɨɜɨɣ, 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɢ ɦɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ [41; 44].  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ȼɚɡɚ ɢ ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɟɤɬɚ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 20 ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

10-12 ɥɟɬ  «ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ «ɋɨɤɨɥ». 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɷɬɚɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɨɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱёɬ ɭ ɧɢɯ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɯ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ 

ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.  

- Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ.  

- Ɇɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 

- ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

- Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 
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- Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɤɤɟɟɦ, ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ, ɦɟɬɨɞɚɦ ɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɤɚɤ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ. Ȼɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɷɬɚɩɵ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɢ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ . 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥ ɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ, ɱɬɨ ɬɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. 

  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. ɂɫɩɵɬɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɩɪɢɧɬ 30, 60 ɦɟɬɪɨɜ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɵɥɚ 

ɨɰɟɧɟɧɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɛɟɝɚ ɧɚ 300 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɰɟɧɟɧɵ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɛɟɝɚ ɧɚ 36 ɦ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 1 ɤɪɭɝ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 

Ɇɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 
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ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɭɱɟɛɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɤɢ 

ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ. ɘɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ 

ɨɰɟɧɟɧɵ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ, ɧɚ ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɜ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ - ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ. 

ȼ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɨɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɸɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 

10 ɞɨ 12 ɥɟɬ ɜ ɱɢɫɥɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɜɚɠɞɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɥɢ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɨɬ 10 ɞɨ 12 ɥɟɬ, 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱёɬɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 10 ɞɨ 12 ɥɟɬ. 

Ȼɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 10 ɢ 11 ɥɟɬ ɩɨ 20 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. 
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ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɨɛɳɟɣ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

a. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ   ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

                                                                                       (1) 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ;  

n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

 b. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

1

2

2

n

i
S                                                                               (2) 

                                                                                       

c. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

                                                                                 (3) 
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d. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ: 

t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ – 

n

s
+

n

s

yx
=t

ΥΧ

ð 22

                               (4)

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, 

ɫɭɦɦɚ, 

ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

Sx, Sy - ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ.  
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

3.1 ɉɪɨɰɟɫɫ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɭ ɧɢɯ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɵɪɚɠɟɧɵ: 

- ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, ɭɱɟɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɱɟɬɚ ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ; 

- ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦ 

ɧɨɪɦɚɦ ɜ ɜɢɞɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ) 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 ɥɟɬ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɦɟɧɹɥɢɫɶ, ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɷɬɚɩɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɵɥ ɫɧɢɠɟɧ ɨɛɴɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ, ɢɝɪɨɜɭɸ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɵɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 10-12 ɥɟɬ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɵ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɬɢɦɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɡɞɚɧ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

10-12 ɥɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ, ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢ ɜ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ 
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ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. (ɬɚɛɥɢɰɚ 1) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɉɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɨɞɨɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɰɢɤɥɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 10-12 ɥɟɬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜ ɱɢɫɥɢɬɟɥɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ 10-ɥɟɬɧɢɯ, ɜ ɡɧɚɦɟɧɚɬɟɥɟ – ɞɥɹ 11-ɥɟɬɧɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 -  ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-12 

ɥɟɬ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
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ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 1 - ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, % 

2 - ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, % 

3- ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, % 

4- ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, % 

5– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, %. 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɭ 11-ɥɟɬɧɢɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

(Ɍɚɛɥɢɰɚ 1) ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɍɚɤ, ɨɛɳɢɣ ɨɛɴɟɦ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥ ɭɜɟɥɢɱɟɧ ɞɨ 424 ɱɚɫɨɜ ɜ ɝɨɞ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɭɞɟɥёɧɧɨɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɵɥɨ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɞɨ 2560 ɦɢɧɭɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɝɨɞɨɜɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬɵ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɜɵɛɨɪ ɟё ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɵɥɨ ɫɦɟɳɟɧɨ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɞɨɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚ ɫɱёɬ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɨɬ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɛɵɥɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɪɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 2). ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ (ɫɟɧɡɢɬɢɜɧɨɫɬɢ) 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɪ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɑɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɥɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɨɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

-       ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

-         ɫɩɨɫɨɛ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

- ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ; 

- ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɨ ɢɡ ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɤɚɠɞɨɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɭɜɟɥɢɱɟɧ, ɝɞɟ ɬɨ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ, ɟɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫ ɨɛɴɟɦɨɦ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
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Ȼɥɨɤ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɥ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɦɨɦɟɧɬɚɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ. 

ɂɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɵɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɫɬɚɪɬ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ 

ɫɢɝɧɚɥɭ; ɪɚɡɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ 

(ɲɚɣɛɵ, ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ); ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (10-30 ɦ) ɩɪɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ (ɛɪɨɫɨɤ, 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɲɚɣɛɵ) ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɨɜɨɝɨ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ 

«Ȼɭɥɥɢɬ», ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɢɟɦ ɲɚɣɛɵ ɢ ɛɪɨɫɨɤ 

ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 2), ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪ «Ɍɨɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ» (Ɋɢɫɭɧɨɤ 3); ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 

(3ɯ18ɦ, 6ɯ9ɦ ɢ ɞɪ.) ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɏɨɤɤɟɣɧɵɣ ɛɪɨɫɤɨɜɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «Ȼɭɥɥɢɬ» 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 -  ɏɨɤɤɟɣɧɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «Ɍɨɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ» 

 

ɑɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɪɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɛɵɥɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɱɬɨɛɵ 

ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɩɨɫɚɞɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ; ɩɪɵɠɤɨɜɭɸ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ (ɫ 

ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ), ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ; ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɪɟɡɤɢɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɢ 

ɫɬɚɪɬɨɦ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ; ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɟɪɟɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ; ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ 

ɩɨɹɫɧɵɦ ɷɫɩɚɧɞɟɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɤ ɛɨɪɬɭ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɤɨɪɨɛɤɢ; ɫɬɚɪɬ ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪёɞ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ; ɬɨ ɠɟ ɫ 
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ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɲɚɣɛɵ. Ɍɚɤɠɟ ɨɛɲɢɪɧɨ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ  «ɫ 

ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ» ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ 36 ɢ 54 ɦɟɬɪɚ ɫ ɲɚɣɛɨɣ ɢ ɛɟɡ ɲɚɣɛɵ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 4)  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ «ɫ ɩɚɪɚɲɸɬɨɦ». 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɧɭɠɧɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬɭ ɞɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɭɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɫɥɨɠɧɭɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɪɟɚɤɰɢɸ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢɦɟɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɢ ɜɧɟɡɚɩɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɋɥɨɠɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ 

ɨɞɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɡ ɦɧɨɝɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ, ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɜɨɫɩɢɬɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɭɠɧɨ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɨɬɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ ɰɟɥɹɯ 

ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɞɥɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɢɝɪɟ. 
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ɑɬɨɛɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɝɞɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ, ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɜɵɛɨɪɚ ɭɫɥɨɠɧɹɥɚɫɶ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɡɜɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɛɟɝ ɩɨɞ 

ɭɤɥɨɧ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɪɭɝɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɟɦɩɚ (ɱɚɫɬɨɬɵ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɍɚɤɠɟ 

ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɟ Power Skate, ɝɞɟ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɛɵɥɚ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɲɚɝ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 5). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ɍɪɟɧɚɠɟɪ Power Skate 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɵ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ ɫɬɚɪɬɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɜ ɛɟɝɟ. ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɢɝɪɵ: ɜ ɥɟɞɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɢɝɪɚ ɫ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɟɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɢɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɜ ɚɬɚɤɟ, 

«Ȼɟɣɫɛɨɥ ɧɚ ɥɶɞɭ», ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɡɟɦɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɢɝɪɵ «Ʉ ɫɜɨɢɦ 

ɤɚɩɢɬɚɧɚɦ» ɢ «ȼɵɦɩɟɥ ɢ Ɇɟɬɟɨɪ». 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɭɞɟɥɢɥɢ ɨɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ. Ɇɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɧɧɨɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 
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ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ Dart Fish, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ ɫɦɨɝɥɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɞɜɢɝɚ ɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɫɬɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, 

ɛɟɡ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 6). 

 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɏɨɤɤɟɣɧɵɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡɚ Dart 

Fish 

 

ɑɬɨɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, 

ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ. 

ɘɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɜɲɚɹ 
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ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɨɬɪɟɡɤɨɦ ɜ ɨɞɢɧ ɝɨɞ. ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɨɛɳɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɵɥɨ 

ɫɞɟɥɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɜɫɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. Ʉɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɢ 

ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɥɟɝɤɨɟ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɬɨɣ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɰɟɧɤɢ  

 

3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɩɨ ɭɱɟɬɭ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɚɫɶ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ 

ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɫɢɫɬɟɦɨɨɛɪɚɡɭɸɳɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɧɚ 30 ɢ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ, ɰɟɥɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɩɪɢɧɬɚ ɧɚ 30 ɢ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɞɚɥɨ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ. ɇɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɭ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4 ɢ 5). 

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɩɪɢɧɬɚ ɧɚ 30 ɢ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɭ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 10 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 0,2 ɫ (4,1%) ɢ 0,6 ɫ (5,8%). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɟɦɩɵ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɛɵɥɢ 0,14 ɫ (2,8%) ɢ 0,4 ɫ (3,7%) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 ɥɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɥɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟ ɧɚ 30 ɦɟɬɪɨɜ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɦɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɧɚ 60 ɦɟɬɪɨɜ. 
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ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ ɧɚ 30 ɢ 60 ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,15 ɫ (3,2%) ɢ 0,7 ɫ 

(6,8%), ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 0,1 ɫ (2,1%) ɢ 0,5 ɫ (4,9%) 

(Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɵɥ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɩɪɢɧɬɚ ɧɚ 300 ɦɟɬɪɨɜ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 ɥɟɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɪ<0,05). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 10-11 ɥɟɬ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɝɨ ɛɟɝɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 11-12 ɥɟɬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɟɝɨɜɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɝɨɞɨɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

 

ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 300 ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ 10 ɢ 11 ɥɟɬ 4,2 ɫ 
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(6,3%) ɢ 3,5 ɫ (5,6%), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,1 

ɫ (4,6%) ɢ 2,6 ɫ (4,1%) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 7). 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɪɚɡɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɚ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɣɫɹ 

ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɨ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɨɛɳɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɚɜɚɥɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 10-

12 ɥɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɢ 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 1 ɤɪɭɝ ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɞɥɹɳɟɝɨɫɹ 

ɨɞɢɧ ɝɨɞ, ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɚɦɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɨ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɚɥ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 36 ɦ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɞɥɹɳɟɝɨɫɹ ɨɞɢɧ ɝɨɞ, ɹɜɧɨ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

10 ɥɟɬ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ (ɪ<0,05). ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 ɥɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ 
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ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɛɵɥɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 0,05, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ - ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɨɤɨɥɨ 0,01 (ɬɚɛɥɢɰɚ 5 ɢ 6). 

ɋɢɥɚ ɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɥɢɰɨɦ ɢ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪёɞ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 0,32 ɫ (5,3%) ɢ 0,37 ɫ (4,6%). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɟɦɩɵ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 0,23 ɫ (3,7%) ɢ 0,29 ɫ (3,5%) (Ɋɢɫɭɧɨɤ 8). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 10-11 ɥɟɬ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 11-12 ɥɟɬ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ɍɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɸɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ, 

ɞɥɹɳɟɦɫɹ ɨɞɢɧ ɝɨɞ 

 

Ɉɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 1- ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, % 2- ɛɟɝ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ, % 3- ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 1 ɤɪɭɝ ɜɥɟɜɨ, % 4- 

ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 1 ɤɪɭɝ ɜɩɪɚɜɨ, %.  
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ȼ 11-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɟɦɩɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ 

ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭɦɟɧɶɲɢɥɢɫɶ. Ɍɟɦɩɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 36 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 11 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 0,24 ɫ (4,1%) ɢ 0,3 ɫ (3,8%), ɚ ɭ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 0,18 ɫ (3%) ɢ 0,21 ɫ (2,7%). 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 1 ɤɪɭɝ, ɞɚɥɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɧɹɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ (ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 ɥɟɬ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɜɥɟɜɨ ɢ 

ɜɩɪɚɜɨ (ɪ<0,05), ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 11 ɥɟɬ - ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɜɥɟɜɨ).ɍ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɢɡ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɥɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ. 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 1 ɤɪɭɝ ɜɥɟɜɨ ɢ ɜɩɪɚɜɨ ɭ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɢɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɜɵɲɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

10 ɥɟɬ 1,8 ɫ (9%) ɢ 1,6 ɫ (7,8%), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 1,1 ɫ (5,3%) ɢ 0,9 ɫ (4,3%). 

ɍ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 11 ɥɟɬ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1,9 ɫ (9,8%) ɢ 1,7 ɫ (8,4%), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,1 ɫ (5,5%) ɢ 1,2 ɫ (5,7%). 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɸɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɨɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɬɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɭ, ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɭɫɩɟɯɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦɢ. 
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ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ: 

1. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɯɨɤɤɟɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ 

ɭɱɟɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɧɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ȼ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɭɱɬɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ Ⱦɘɋɒ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɫɥɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ.  

2.  ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɦɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

3. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɛɵɥɨ 

ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

      ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  

1. ɋɬɚɪɬɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ: ɫɬɨɹ (ɥɢɰɨɦ, 

ɫɩɢɧɨɣ, ɛɨɤɨɦ), ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɡɜɭɤɨɜɨɦɭ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɫɢɝɧɚɥɚɦ.  

2. ɋɬɚɪɬɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨ ɮɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɝɪɭɩɩɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

(ɩɨɞɧɹɬɚɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɜɜɟɪɯ ɪɭɤɚ) ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɥɚɥɨɦɧɵɣ ɛɟɝ ɜ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ (ɪɭɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɝɪɭɩɩɚ ɪɟɡɤɨ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ (ɪɭɤɚ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180° ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ.  

3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ», «Ɋɚɡɜɟɞɱɢɤɢ ɢ ɱɚɫɨɜɵɟ», «ɋɚɥɤɢ-

ɩɟɪɟɫɚɥɤɢ», «Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɨɯɨɬɚ», «ȼɨɪɨɧɵ ɢ ɜɨɪɨɛɶɢ» ɢ ɞɪ.  

4. ɂɝɪɨɤ № 1 ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ: 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɮɢɧɬɵ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɝɪɨɤɚ № 2 — ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ.  

5. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɲɚɣɛɵ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɲɚɣɛɵ. ɉɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɲɚɣɛɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɜ ɧɨɝɢ, ɩɨɞ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ ɪɭɤɭ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɹ ɟɝɨ 

ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. Ɍɨ ɠɟ ɫ ɦɚɥɨɣ ɲɚɣɛɨɣ, ɦɹɱɨɦ.  

6. ɂɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɱɟɪɟɡ ɩɥɨɬɧɨɟ ɩɨɥɨɬɧɨ, ɧɚɬɹɧɭɬɨɟ ɜɦɟɫɬɨ ɫɟɬɤɢ, 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤɢ ɧɟ ɜɢɞɟɥɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ  

ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥɢ ɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ ɧɚɞ «ɫɟɬɤɨɣ» ɦɹɱ.  
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7. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɧɧɢɫɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɭ ɫɬɟɧɤɢ. ɂɝɪɨɤ № 1 ɩɵɬɚɟɬɫɹ 

ɩɨɣɦɚɬɶ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɫɬɟɧɤɢ (ɦɨɠɧɨ ɫ ɧɟɪɨɜɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ) ɦɹɱ, 

ɛɪɨɲɟɧɧɵɣ ɢɝɪɨɤɨɦ № 2 ɜ ɫɬɟɧɤɭ ɢɡ-ɡɚ ɫɩɢɧɵ ɩɚɪɬɧɟɪɚ.  

8. ɂɝɪɚ ɜ ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɟɧɧɢɫ.  

9. ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɯɨɤɤɟɹ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

1. ɉɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 5, 10, 15 ɦ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɫ ɲɚɣɛɨɣ ɢ ɛɟɡ ɲɚɣɛɵ. Ȼɟɝ ɜ ɝɨɪɭ, ɛɟɝ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɛɟɝ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ, ɛɟɝ ɩɨ 

ɩɟɫɤɭ, ɩɨ ɜɨɞɟ.  

2. Ɍɟ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɚɪɚɯ, ɬɪɨɣɤɚɯ.  

3. ɉɪɵɠɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ.  

4. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «ȼɫɬɪɟɱɧɵɟ ɫɬɚɪɬɵ», «ɍɛɟɝɚɣ-ɞɨɝɨɧɹɣ», «ɋɬɚɪɬ ɫ 

ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ», «ɉɨ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ» ɢ ɞɪ.  

5. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɷɫɬɚɮɟɬ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɚɯ.  

6. ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 1ɏ0, 2ɏ0, 3ɏ0, 2X1, 3X1, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫ ɞɨɝɨɧɹɸɳɢɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ  

1. Ȼɟɝ ɧɚ 30, 60, 100 ɦ.  

2. Ȼɟɝ ɧɚ 10-30 ɦ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɫ ɡɚɛɪɚɫɵɜɚɧɢɟɦ 

ɝɨɥɟɧɢ.  

3. Ȼɟɝ ɧɚ 10-30 ɦ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ ɫ ɯɨɞɭ, ɛɟɝ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ.  

4. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ 15-40-ɦɟɬɪɨɜɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɩɚɭɡɚɦɢ (1-3 

ɦɢɧ) ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ.  

5. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ: «Ʉɨɦɚɧɞɚ ɛɵɫɬɪɨɧɨɝɢɯ» ɢ ɞɪ.  

6. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ  

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɢ ɩɪɢ 

ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.  
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1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɪɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɜɟɞɟɧɢɹ  

ɲɚɣɛɵ  

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɪɢ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɭɞɚɪɨɜ 

ɢ ɛɪɨɫɤɨɜ ɲɚɣɛɵ.  

3. Ɍɨ ɠɟ, ɧɨ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ.  

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢɝɪɵ ɜ 

ɰɟɥɨɦ: ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɛɪɨɫɤɚ, ɭɞɚɪɚ ɲɚɣɛɵ.  

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɵɜɤɨɜɨ-

ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɣ  

1. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ 3ɑ9, 59 ɦ.  

2. ɋɥɚɥɨɦɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɬɨɟɤ.  

3. Ȼɟɝ ɩɨ ɤɨɪɢɞɨɪɭ ɫ ɩɪɢɬɨɪɦɚɠɢɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɚɯ.  

4. Ȼɟɝ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 180 ɢ 360°.  

5. Ɍɨ ɠɟ ɫ ɲɚɣɛɨɣ.  

1. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ (ɩɪɢɟɦ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɨɛɜɨɞɤɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɬ. ɞ.).  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  

1. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɪɟɠɢɦɚɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

2. ɂɝɪɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 1X0, 2X0, 3X0, 2X1, 3X1, 1X1, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ 

ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɢ ɤɪɭɝɨɜɨɦ ɩɨɬɨɤɚɯ, ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɫ  ɞɨɝɨɧɹɸɳɢɦɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ.  

3. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ (ɯɨɤɤɟɣ, ɮɭɬɛɨɥ, 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɪɟɝɛɢ), ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɜ ɪɟɠɢɦɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬ. ɟ. ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɨ 15 ɫ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

(1,5-3 ɦɢɧ). 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

Ɍɟɫɬ Ɇ 1. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 54ɦ. 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɶɤɢ ɢ 

ɤɥɸɲɤɚ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɡɚ ɧɟɣ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɤɚɬɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɢ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɟɤɚɟɬ 

ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ. 

Ɍɟɫɬ Ɇ 2. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɧɚ 54 ɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ.Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɬɟɫɬɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɍɟɫɬ Ɇ 3. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 9 ɦ ɯ 6 . Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ (ɫɢɧɹɹ ɥɢɧɢɹ ɡɨɧɵ ɧɚ 

ɯɨɤɤɟɣɧɨɦ ɩɨɥɟ) ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɶɤɢ ɢ ɤɥɸɲɤɚ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɧɟɣ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɤɚɬɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɨɬɦɟɬɤɢ 9 ɦ, ɝɞɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɪɵɜɨɤ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɞɟɜɹɬɢɦɟɬɪɨɜɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɲɟɫɬɶ ɪɚɡ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɫɱɢɬɚɧ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ 

ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɟ ɤɨɫɧɟɬɫɹ ɤɨɧɶɤɚɦɢ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢɥɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. 

Ɍɟɫɬ Ɇ 4. ɋɥɚɥɨɦɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɛɟɡ ɲɚɣɛɵ. Ɍɟɫɬ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 




