
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

                                            ____ Ⱥ.ɘ. Ȼɥɢɡɧɟɜɫɤɢɣ 

         «____»______2018 ɝ 

 

ȻȺɄȺɅȺȼȺȺɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

49.03.01 – Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 

 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂə ȼɊȿɆȿɇɂ ɉɊȿȻɕȼȺɇɂə ɇȺ 

ɈȽɇȿȼɈɆ ɊɍȻȿɀȿ ɍ ȻɂȺɌɅɈɇɂɋɌɈɄ 19-21 ɅȿɌ 

 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ  ____________          ɤ.ɩ.ɧ. Ɍ.ȼ. Ȼɪɸɯɨɜɫɤɢɯ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                     ____________                                 ȿ.Ʉ. ɒɟɟɧɤɨɜɚ 

 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ           ____________                                 Ɇ.Ⱥ. Ɋɭɥɶɤɨɜɫɤɚɹ 

 

 

 

 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2018



 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 19-21 ɥɟɬ» ɋɨɞɟɪɠɢɬ 52 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 4 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 5 ɬɚɛɥɢɰɵ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

ȻɂȺɌɅɈɇ, ɄȼȺɅɂɎɂɐɂɊɈȼȺɇɇɕȿ ȻɂȺɌɅɈɇɂɋɌɄɂ, 

ɋɌɊȿɅɄɈȼȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɋɈɄɊȺɓȿɇɂə ȼɊȿɆȿɇɂ ɇȺ 

ɈȽɇȿȼɈɆ ɊɍȻȿɀȿ ȻɂȺɌɅɈɇɂɋɌɈɄ. 

ɐɟɥɶ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 19-21 ɥɟɬ. Ɉɛɴɟɤɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɉɛɴɟɤɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɞɨɤɚɡɚɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. ɗɬɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɟ 

ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ 

ɱɟɦ ɧɚ 20%. Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 

32%. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɢɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɜ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɩɪɨɫ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɟɦ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (Ɏɚɪɛɟɣ 

ȼ.ȼ., 2012). 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɢɡɛɢɪɚɟɦɵɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɞɟɥɟɣ ɞɥɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ 

ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (ɋɨɪɨɤɢɧ 

ɋ.Ƚ., ɋɨɥɞɚɬɨɜ Ɉ.Ⱥ., 2007).  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɫɜɟɳɚɸɳɟɣ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɩɭɥɟɜɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ 

ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɜɟɞɭɳɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɦɧɟɧɢɣ ɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɟɟ 

ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ (Ⱥɮɚɧɚɫɶɟɜ ȼ.Ƚ., Ƚɪɨɡɢɧ ȿ.Ⱥ., 2007). Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɧɚ ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 8-12 ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɨɜ. 



 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (ɉɥɚɬɨɧɨɜ ȼ.ɇ., 

2005; Ɂɭɛɪɢɥɨɜ Ɋ.Ⱥ., 2010). ȼ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɚ 

ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɩɨɢɫɤɚ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ ɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ 

ɷɬɚɩɚɯ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ 

ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɘ.ȼ. 

ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, 2014 ɢ ɞɪ.). ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (Ɋɨɞɢɨɧɨɜ Ⱥ.ȼ., 2006; ɂɥɶɢɧ 

ȿ.ɉ., 2000). ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɢɪɚ ɢ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɢɳɟ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ ɨɰɟɧɤɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ 13-14 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ, 

ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ 

ɫɥɚɝɚɟɦɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɚ (ɋɟɪɝɟɟɜ Ȼ.ɂ., 2007, Ɂɚɝɭɪɫɤɢɣ ɇ.ɋ., 2002; Ⱥɥɟɤɫɚɲɢɧ 

Ⱦ.ə., 2007). 

ɂɡ ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɭɠɞɟɧɢɣ ɦɵ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢ ɬɟɦɭ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

«Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 19-21 ɥɟɬ».  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

19-21 ɥɟɬ.  

 



 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя:   

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ 

ɪɭɛɟɠɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɨɫɧɨɜɭ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɝɨɧɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 

1.1  ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɚ 

 

Ȼɢɚɬɥɨɧ – ɡɢɦɧɢɣ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɛɢɚɬɥɨɧ 

ɜ ɬɚɤɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɤɚɤ: Ɋɨɫɫɢɹ, ɇɨɪɜɟɝɢɹ, Ƚɟɪɦɚɧɢɹ, ɒɜɟɰɢɹ, Ⱥɜɫɬɪɢɹ, 

Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ, Ɏɪɚɧɰɢɹ, Ȼɟɥɨɪɭɫɫɢɹ ɢ ɍɤɪɚɢɧɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 

1993 ɝɨɞɚ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɫɨɸɡɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ 

ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɢ ɤɭɛɤɢ ɦɢɪɚ.  ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɡɢɦɧɢɣ ɢ 

ɥɟɬɧɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧ ɤɭɪɢɪɭɸɬɫɹ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɫɨɸɡɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ.  

Ʉɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɛɢɚɬɥɨɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ.  

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɢɞɵ ɝɨɧɨɤ: ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɝɨɧɤɚ, ɫɩɪɢɧɬ, ɝɨɧɤɚ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɚɫɫ-ɫɬɚɪɬ, 

ɷɫɬɚɮɟɬɵ: ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɚɹ, ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɢ ɨɞɢɧɨɱɧɚɹ.  

ɋɩɪɢɧɬ (ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɚɧɝɥ. Sprint) – ɬɢɩ ɛɢɚɬɥɨɧɧɨɣ ɝɨɧɤɢ 

ɫ ɡɚɛɟɝɨɦ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚ 7,5 ɤɦ ɢ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ 10 ɤɦ ɫ ɞɜɭɦɹ ɨɝɧɟɜɵɦɢ 

ɪɭɛɟɠɚɦɢ.  

Ƚɨɧɤɚ ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢя (ɩɚɫɶɸɬ, ɩɪɟɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɬ ɚɧɝɥ. Pursuit) – ɬɢɩ 

ɛɢɚɬɥɨɧɧɨɣ ɝɨɧɤɢ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ ɧɚ 12.5 ɤɦ ɢ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚ 10 ɤɦ ɫ 

ɱɟɬɵɪɶɦɹ ɨɝɧɟɜɵɦɢ ɪɭɛɟɠɚɦɢ. ɉɚɫɶɸɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɝɨɧɤɢ ɫ 

ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɪɬɨɦ.  

ɗɫɬɚɮɟɬɚ – ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ, ɤɨɦɚɧɞɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɱɟɬɵɪɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɫɬɪɚɧɵ). Ʉɚɠɞɵɣ 



 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɞɢɧ ɷɬɚɩ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ ɢɡ 6 ɤɦ ɢ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ ɢɡ 

7.5 ɫ ɞɜɭɦɹ ɨɝɧɟɜɵɦɢ ɪɭɛɟɠɚɦɢ.  

ɋɦɟɲɚɧɧɚя ɷɫɬɚɮɟɬɚ – ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨ: ɢ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɢ ɦɭɠɱɢɧɵ. ɉɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɟɪɜɵɟ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɠɟɧɳɢɧɵ ɩɨ 6 ɤɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɪɟɬɢɣ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ – ɦɭɠɱɢɧɵ ɩɨ 7,5 

ɤɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: ɩɟɪɜɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥɟɠɚ», ɜɬɨɪɚɹ - ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɫɬɨɹ».   

Ɉɞɢɧɨɱɧɚя ɫɦɟɲɚɧɧɚя ɷɫɬɚɮɟɬɚ – ɧɨɜɵɣ ɜɢɞ ɛɢɚɬɥɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ɉɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɦɭɠɱɢɧɚ ɢ ɠɟɧɳɢɧɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

(ɫɬɪɚɧɵ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɝɭɬ 7.5 ɤɦ ɢ 6 ɤɦ, ɞɥɢɧɚ ɤɪɭɝɚ 1.5 ɤɦ.. Ⱦɥɢɧɚ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɤɪɭɝɚ 75 ɦɟɬɪɨɜ.  

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɢɯɫɹ ɡɚ ɜɵɫɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɩɶɟɞɟɫɬɚɥɨɜ ɩɨɱɟɬɚ Ɇɢɪɨɜɵɯ, 

ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ ɢ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɧɟɭɤɥɨɧɧɨ ɪɚɫɬɭɬ ɜɜɟɪɯ. Ȼɢɚɬɥɨɧ ɜ 

ɪɭɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ «ɡɢɦɧɟɝɨ 

ɞɜɨɟɛɨɪɶɹ» (ɢɫɬɨɪɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɧɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 50 ɥɟɬ) ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɚɤ ɜ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɛɟɝɨɜɨɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɢɬɨɝɨɜɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɧɨɝɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɧɟɫɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɞɟɥɚɹ ɭɩɨɪ ɧɚ ɝɨɧɨɱɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɜ ɫɪɟɞɧɟ-

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ  ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ 

ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɭɛɟɠɚɯ [9].  

Ɋɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ ɨɬ ɬɪɟɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ; ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ; ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɷɬɨɝɨ – ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  



 

ɉɟɪɟɞ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɰɟɥɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ  

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɟɬɤɨɫɬɢ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɂɚɬɟɦ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɩɪɹɦɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, 

ɞɵɯɚɧɢɟ ɢ ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɰɟɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ. ȼɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɷɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɫɥɨɠɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ ɜ ɰɟɩɶ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ «ɱɟɥɨɜɟɤ-ɜɢɧɬɨɜɤɚ». ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɰɢɩɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɩɟɣ, ɤɨɧɟɱɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɷɬɨɣ ɰɟɩɢ – ɫɬɜɨɥ ɜɢɧɬɨɜɤɢ  ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ.  

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɬɟɪɦɢɧ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɭɦɟɧɢɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɭ ɧɟɝɨ ɬɨɱɧɨɫɬɢ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɨɬɨɪɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ – ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ɉɛɚ ɷɬɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɚɤ: ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤ ɬɨɧɤɨ ɧɚɫɬɪɨɟɧɧɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɸ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɷɬɢɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ.  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɷɬɢɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɛɵɫɬɪɨɬɟ 



 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɱɭɜɫɬɜɭ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɤ ɪɢɬɦɢɡɚɰɢɢ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ) ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ  ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɧɚɜɟɞɟɧɢɹ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɧɚ ɰɟɥɶ.  

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɢɝɧɚɥɚ «ɰɟɥɶ ɜ ɜɢɡɢɪɟ» ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ.  

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ ɢɦɟɟɬ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ  ɦɟɬɤɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [5].  

 

1.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɋ.Ⱥ. Ɂɭɛɪɢɥɨɜɚ [18] ɫɬɪɟɥɤɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɭɥɟɜɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥɟɠɚ» ɢ «ɫɬɨɹ». Ƚɥɚɜɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ, 

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɜɟɞɟɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɝɨɧɤɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ 

ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɟɝɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ; ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ; 

ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ; ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ; ɪɢɬɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɟɲɚɟɬ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ – ɦɟɬɤɨ ɡɚɤɪɵɬɶ ɜɫɟ ɦɢɲɟɧɢ ɧɚ 

ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ.  



 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ, ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɢ.  

ɂɡɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜ ɰɟɥɶ ɨɪɭɠɢɹ ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ   

ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɚɥɨɤ ɧɚ ɫɧɟɝ ɞɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ.  

ɉɟɪɜɨɟ – ɷɬɨ ɭɦɟɧɢɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦɵ 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɬɨɪɨɟ – ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ.   

ɉɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɢɲɟɧɢ. ɉɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɦɭɲɤɢ ɢ ɦɢɲɟɧɢ.  

ɉɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɬɜɨɥɚ ɨɪɭɠɢɹ [8].  

ɉɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɦɟɧɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɫɬɪɟɥɨɤ-ɨɪɭɠɢɟ» ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ ɧɚ 3 – 4-ɦ ɜɵɫɬɪɟɥɟ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚ 5 -ɦ ɜɢɞɢɦɨɫɬɶ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ [4, 6].  

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɝɨɥɨɜɵ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɝɥɚɡɚ, ɧɚ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɦɭɲɤɢ ɜ 

ɤɨɥɶɰɚɯ ɩɪɢɰɟɥɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɚɡɚɞ, ɜɪɟɞɹɬ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ. Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɵɯ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟɦ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɦɵɲɰ ɲɟɢ [24].  

ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɟɫɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɤɚɤ «ɩɪɚɜɢɥɨ ɝɨɥɨɜɵ», 

ɜɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪɨɦ Ⱥ.ɇ. Ʉɪɟɫɬɨɜɧɢɤɨɜɵɦ. ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ  ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɟɥɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɜ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ.   

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢя – ɷɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ 

ɢɥɢ ɜɵɞɨɯɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ.  

ɉɨɫɥɟ ɥɵɠɧɨɣ ɝɨɧɤɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨ 30 – 40 ɪɚɡ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɭɥɶɫɢɪɭɸɳɢɟ 



 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɪɭɠɢɟ ɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɬɜɨɥɚ ɜɢɧɬɨɜɤɢ.  

ɋɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ – ɷɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɦɢɲɟɧɢ. ɋɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ – ɷɬɨ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɪɟɲɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɧɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɫɩɭɫɤɟ ɤɭɪɤɚ: ɪɟɡɤɨɦ ɫɩɭɫɤɟ, ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɥɢ ɡɚɩɨɡɞɚɥɨɦ 

ɫɩɭɫɤɟ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɫɬɜɨɥɚ ɨɪɭɠɢɹ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ [8].  

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɨɦ – ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɣ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɬɨɧɤɨɦɭ ɢ ɜɵɫɨɤɨɬɨɱɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɧɚ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ [4].  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ - ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɧɚɠɚɬɢɹ ɧɚ 

ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ:  

1. «ɋɭɯɨɣ» ɫɩɭɫɤ ɢɥɢ ɫɩɭɫɤ ɛɟɡ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɧɚɠɚɬɢɢ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɦɟɬɧɨ, ɚ ɥɢɲɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɟɦɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɟɜɵɫɢɬ ɧɚɠɚɬɢɟ – ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɵɫɬɪɟɥ).  

2. ɋɩɭɫɤ ɫ «ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟɦ» (ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɯɨɞ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ 

«ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɢ», ɡɚɬɟɦ ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ «ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ» - 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ  ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɨɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɜɵɫɬɪɟɥɭ.  

Ɇɟɬɤɢɣ ɢ ɬɨɱɧɵɣ ɜɵɫɬɪɟɥ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɬɪɨɝɨɣ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɫ ɩɥɚɜɧɵɦ ɧɚɠɚɬɢɟɦ ɧɚ ɫɩɭɫɤɨɜɨɣ ɤɪɸɱɨɤ [6,7].  

Дɵɯɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ, ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ. Ɍɟɦɩ, ɪɢɬɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɬɟɫɧɟɣɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ.  



 

Ɋɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɬɪɟɥɚɦɢ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ, 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɤɭ ɜɢɧɬɨɜɤɢ, ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɩɭɫɤ 

ɤɭɪɤɚ.  

Ɋɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɦ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ.   

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ – ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɹɬɢ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ, ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ, 

ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɫɩɭɫɤ ɤɭɪɤɚ ɢ ɩɟɪɟɡɚɪɹɞɤɭ ɜɢɧɬɨɜɤɢ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɚ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɪɟɦɹ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɜ ɯɨɞɟ ɝɨɧɤɢ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

ɫɢɥɚ ɜɟɬɪɚ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ; ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ ɞɨ 4 ɦ/ɫ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɚ 6±2%, ɚ ɩɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɜɨɡɞɭɯɚ ɧɚ 15 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɛɨɥɟɟ — ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 28±3%.  

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ), ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɨɛ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰɚɯ ɑɋɋ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɟɞɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ 

ɫɬɪɟɥɶɛɚ, ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɡɧɨɪɟɱɢɜɵ.  

Ɉɞɧɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɧɢɠɚɬɶ ɬɟɦɩ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɩɟɪɟɞ ɫɬɪɟɥɶɛɨɣ, ɩɨ ɢɯ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɟɬɤɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ (140–150 ɭɞ/ɦɢɧ.) [5]. ɉɨ 

ɦɧɟɧɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɩɪɢ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ (ɑɋɋ 170–180 ɭɞ/ɦɢɧ.), ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ [5].  

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ 

ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ [6].   



 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɦɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ.  

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɞɨɥɝɨɫɪɨɱɧɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɫɪɨɱɧɨɣ ɢ ɤɪɚɬɤɨɫɪɨɱɧɨɣ 

(ɞɨ ɷɬɚɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ) ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɪɟɡɸɦɢɪɨɜɚɬɶ: ɩɨ ɦɟɪɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɧɢɹ; 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ.  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɥɢɹɸɬ, ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɦɟɬɟɨɭɫɥɨɜɢɹ), ɬɚɤ ɢ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ, ɬɟɦɩ, ɪɢɬɦ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɢɡɝɨɬɨɜɤɚ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɞɪ.). 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɬɤɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɭɞɚɫɬɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɟɪɟɦɟɫɬɢɬɶ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɡ ɜɵɫɲɢɯ ɰɟɧɬɪɨɜ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɟɟ 

ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɡ ɫɮɟɪɵ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ.  

 

1.3 Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 
ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ  

 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɝɨɧɤɚɯ ɩɨ ɛɢɚɬɥɨɧɭ ɜɨɡɪɨɫɥɚ, 

ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɨɜ  ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  



 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɢ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɝɨɧɤɟ 

ɫ «ɨɬɪɵɜɨɦ» ɜ ɨɞɧɭ ɦɢɧɭɬɭ ɢ ɛɨɥɟɟ.   

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥɟɠɚ» ɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

«ɫɬɨɹ» [7].  

ȼɚɠɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɳɢɣ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɨɫɹɬ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ: ɦɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɚɫɫɵ ɦɟɠɞɭ ɨɝɧɟɜɵɦɢ 

ɪɭɛɟɠɚɦɢ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɫɧɢɠɚɬɶ ɟɟ ɡɚ 150-250 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨ 

ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ. ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɬɟɦ 

ɛɥɢɠɟ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ.  

Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɧɚ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ; ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɣ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɥɢɲɶ, ɟɫɥɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

145-150 ɭɞ/ɦɢɧ.; ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɧɢɠɚɬɶ ɡɚ 250 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ.  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɧɟ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɚɯɢɤɚɪɞɢɢ.  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɩɪɢ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ 

ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɪɟɲɟɧɧɨɣ.   

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ [49].   

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ - ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ 

ɪɭɛɟɠɭ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɟɡɟɪɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ, ɚ ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɬɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ.   



 

ɍ ɦɟɧɟɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɬɪɚɫɫɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɢ 

ɩɨɷɬɨɦɭ  ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɢɧɭ ɨɬɪɟɡɤɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɟɪɟɞ ɪɭɛɟɠɨɦ [5, 9].  

ɇɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ, ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ «ɭɯɨɞɚ» ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ: ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭɞɟɥɹɸɳɢɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɬɟɦɩɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜɵɢɝɪɵɜɚɸɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢ ɜ ɝɨɧɤɟ.   

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɬɨɦ, ɞɨ ɤɚɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɨɜ ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɚɤɢɯ ɮɚɡ ɦɨɠɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ, 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɮɚɡ:  

 ɜɪɟɦɹ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɪɨɫɢɥ 

ɩɚɥɤɢ;  

 ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɤɚɠɞɵɦ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ;  

 ɜɪɟɦɹ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɜɡɹɬɢɹ ɩɚɥɨɤ;  

 ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ;  

 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɦɟɧɱɢɜɚ ɮɚɡɚ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɪɨɫɢɥ ɩɚɥɤɢ ɞɨ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ; ɨɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ.  

ȼɨɩɪɨɫ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɬɪɟɥɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɨɬ ɨɞɧɨɣ 

ɞɨ ɞɜɭɯ ɫɟɤɭɧɞ, ɜɟɞɟɬ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɦɚɯɚɦ (ɞɨ 80%). ɗɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɢ ɤ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɱɟɪɟɡ 9 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɛɨɥɟɟ.  

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ: ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɞɨ ɩɹɬɨɝɨ) ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɦɟɧɟɟ 50%. Ɉɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɭɯɨɞ ɫ 

ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ.  



 

ɋɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɞɥɹ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ ɤɨɪɩɭɫɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

Ɏɚɡɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 13 ɞɨ 15 

ɫɟɤɭɧɞ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɮɚɡɵ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ ɧɚ ɩɥɟɱɢ ɢ ɧɚɱɚɥɨ ɭɯɨɞɚ 

ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɞɨ 3 ɫɟɤɭɧɞ, ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɬɪɟɥɚɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 3 - 

5 , ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ – 15-20ɫɟɤɭɧɞ.  

ȼɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥɟɠɚ» – 35-40, ɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɫɬɨɹ» 

29 – 35 ɫɟɤɭɧɞ. Ɏɚɡɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ 

ɨɪɭɠɢɹ ɧɚ ɩɥɟɱɢ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ ɡɚɞɚɧɧɵɦɢ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚɦɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɦɢɲɟɧɶ - ɷɬɨ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [5].  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɡɚɞɚɧɧɵɣ ɬɟɦɩ ɢ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 25-30 ɫɟɤɭɧɞ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 80 -90 %.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɪɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɬɨɥɶɤɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ, - ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɨ 40-45 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɟɤɭɧɞ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ.  

ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɵɣ ɬɟɦɩ ɢ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɩɪɢɫɭɳɢɣ ɥɭɱɲɢɦ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɚɦ ɜ ɦɢɪɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ; ɷɬɢ 

ɧɚɜɵɤɢ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɟ ɜ ɛɨɥɟɟ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɜ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɧ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ.  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɠɟɧɳɢɧ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɠɟɧɳɢɧ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɬɪɚɬɹɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 



 

ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ. Ɍɪɟɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɨɬ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɤ ɜɵɫɬɪɟɥɭ, ɟɳɟ ɱɚɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɨɬ ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɫ 

ɩɹɬɵɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɨɣɤɟ.  

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ [2, 3] ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɣ ɞɥɹ ɧɢɯ ɪɢɬɦ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɇɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟɯ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɧɟ ɜɫɟ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ; ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɟɧ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ.  

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɭ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɭɸ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ 3–7 ɫɟɤɭɧɞ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɤɪɵɬɢɹ ɡɚɬɜɨɪɚ ɞɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɜɫɟɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ.  

Ɍɟɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɨɩɪɚɜɞɚɧɚ ɢ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ 

ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɞɵɯɚɧɢɹ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ [28], ɞɨɥɠɧɵ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦɢ 

ɢ ɬɟɦɢ ɠɟ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɪɢɬɦ ɢ ɧɚɜɵɤ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ.   

ɂ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɭɞɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɚ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɬɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɞɨɥɠɧɵ   

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɟɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɪɢɬɦɟ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ.   



 

Ȼɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ɋɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɣ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ [5].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɧɢɦɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɞɥɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ.  

ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɜɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɢɧɬɨɜɤɢ Anschutz ɢ Ȼɢ-7, ɪɚɧɟɟ 

ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɜ 7, 8 ɫɟɤɭɧɞ ɦɟɠɞɭ ɤɚɠɞɵɦ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ ɫɟɣɱɚɫ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɤɪɚɬɢɥɢɫɶ.  

ɍ ɛɵɫɬɪɨ ɫɬɪɟɥɹɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɟ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɫɬɨɹ» ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ (ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɬɪɟɥɹɬɶ 

«ɧɚɜɫɤɢɞɤɭ») ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 14 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɨɤɨɥɨ 2 ɫɟɤɭɧɞ 

[3].  

Ɍɚɤɠɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɋ ɰɟɥɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ.  

ɉɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ:  

 ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɩɨ ɦɢɲɟɧɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɰɟɧɬɪɚ;  

 ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɨ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ – 

ɩɪɢɛɨɪ «ɡɜɭɤɨɥɢɞɟɪ»;  

 ɩɪɢɛɨɪ «ɫɜɟɬɨɡɜɭɤɨɜɨɣ ɥɢɞɟɪ»;  

 ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɫɨ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ;    

  ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «ɋɄȺɌɌ».   



 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɤɭɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶɸ.  

Ʉɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «ɋɄȺɌɌ» ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ:  

1. ɑɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ).  

2. ȼɟɥɢɱɢɧɭ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɬɜɨɥɚ ɨɪɭɠɢɹ.  

3. Ⱦɢɧɚɦɢɤɭ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɩɭɫɤɨɜɨɝɨ ɤɪɸɱɤɚ.  

4. ȼɪɟɦɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ.  

5. Ɋɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ.  

6. Ɉɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ.  

7. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ.  

Ⱦɚɧɧɵɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚ «ɋɄȺɌɌ», ɞɚɸɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɢ 

ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɭ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɦɟɬɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɣ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɬɪɟɧɚɠɟɪ «ɋɄȺɌɌ» 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɩɨ ɤɪɭɝɨɜɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɬɤɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ [15]. 
 

1.4. ȼɡɚɢɦɨɫɜяɡɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɚ 
ɤ ɧɟɦɭ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢя ɧɚ ɧɟɦ 

 

ȼ ɧɟɞɚɥɟɤɨɦ ɩɪɨɲɥɨɦ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɛɵɬɨɜɚɥɨ ɦɧɟɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɝɨɧɤɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɷɬɨ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ, (ɢɦɟɸɬɫɹ ɜɜɢɞɭ ɭɱɚɫɬɤɢ 

ɬɪɚɫɫɵ ɨɬ ɫɬɚɪɬɚ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ, ɦɟɠɞɭ ɪɭɛɟɠɚɦɢ ɢ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ 



 

ɪɭɛɟɠɚ ɤ ɮɢɧɢɲɭ). ɂɦɟɧɧɨ ɡɞɟɫɶ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɤɚɥɢ ɬɨɝɞɚ ɤɥɸɱ ɤ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨ, ɷɬɨ ɦɧɟɧɢɟ ɢ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɥɨ ɫɟɛɹ. ɋɤɨɪɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɧɟɜɵɫɨɤɢɟ, 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɨ 1-1.5 ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɨɤɨɥɨ 2 ɦɢɧɭɬ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɨɝɧɟɜɜɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ. ȼ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɝɨɧɤɢ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɨɫɥɚ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ 

ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɫɨɤɪɚɬɢɥɨɫɶ. Ƚɨɧɤɭ ɢ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɟɞɢɧɨɟ ɰɟɥɨɟ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ 

ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɭɯɨɞɟ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɧɟɦɭ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɢɳɟ [13].  

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝ-

ɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɧɟɦ ɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɤɚ ɬɪɚɫɫɵ 200 

ɦ ɩɨɫɥɟ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɢ - ɷɬɨ ɩɨɞɯɨɞ ɫ ɨɤɨɥɨɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɬ.ɟ. 80-85% ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɚɷɪɢɛɧɢ-

ɚɩɨɷɪɨɛɧɨɣ ɡɨɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɭɥɶɫɭ 165-175 

ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɞɚɧɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɡɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɢ ɫɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɜɵɫɬɪɟɥ ɱɟɪɟɡ 20-24 

ɫɟɤ., ɡɚ 15-20.ɫɟɤɭɧɞ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɱɟɬɵɪɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɧɚ ɩɭɥɶɫɟ 

ɨɤɨɥɨ 140 ɭɞ/ɦɢɧ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɭɣɬɢ ɫ ɪɭɛɟɠɚ, ɱɬɨ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɞ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɬɪɟɡɤɨɦ ɬɪɚɫɫɵ [7].  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ ɜ ɬɚɤɨɣ ɡɨɧɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɨɧɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɣ ɪɭɛɟɠ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɭɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɟ ɫɬɨɢɬ. 

ɂɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɬɪɟɧɢɪɭɹɫɶ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɭɬɟɦ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɲɥɢɮɭɟɬ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. Ɂɚ ɫɱɟɬ 



 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɞɨɜɨɞɤɢ ɷɬɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ - ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ, ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ 

ɢɞɟɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɞɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɬɪɟɥɹɟɬ ɬɨɱ-

ɧɨ, ɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɨ. ɗɬɨ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɧɚɜɵɤɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɡɚɬɟɦ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 

ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɧɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ [6].  

Ⱦɪɭɝɚɹ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɞɚɜ ɟɦɭ 

ɨɫɧɨɜɵ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɚɜɹɬ ɜ ɠɟɫɬɤɢɟ ɪɚɦɤɢ ɥɢɦɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɉɧ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɜɪɟɦɹ (ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɥɭɠɢɬ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɥɢɞɟɪɨɜ) ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ, ɡɚɬɟɦ ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɫɬɤɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤ ɧɟɦɭ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɟɫɬɢ ɩɪɢɰɟɥɶɧɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ. 

ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɜ 

ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɂ ɬɚɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ 

ɠɟ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, (ɬ.ɟ. ɛɭɞɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ), 

ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɨɧ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɧɟ ɭɦɟɟɬ. ɑɚɫɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɬɚɤɨɟ 

ɹɜɥɟɧɢɟ. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɦɢɲɟɧɢ, ɚ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɟɪɟɬ ɜɟɪɯ, ɠɢɜɭɳɢɣ ɩɨɞɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɫɜɨɟɧɧɵɣ ɪɚɧɟɟ ɧɚɜɵɤ 

ɦɟɞ -ɥɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ "ɛɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɦɚɯɚ") ɛɟɪɟɬ ɜɟɪɯ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɚɪɭɲɚɹ 

ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɢɬɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɫɬɚɜɹ ɫɟɛɹ ɜ 

ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɞɨɩɭɫɤɚɹ ɩɪɨɦɚɯɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɨɫɜɚɢɜɚɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɨɱɟɧɶ  ɛɵɫɬɪɨ 

ɫɬɪɟɥɹɸɬ, ɧɨ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɝɪɭɛɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ [13].  



 

ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɜ ɠɟɫɬɤɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɜ ɧɟɝɨ ɭɥɨɠɢɬɶɫɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɢ. Ⱥ ɡɚɬɟɦ, 

ɩɭɬɟɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢɯ. ɇɭɠɧɨ ɜɫɟɝɞɚ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɜɵɫɬɪɟɥ, ɷɬɨ ɬɨɠɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɟɝɨ ɞɟɥɚɬɶ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɷɬɚɩɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɩɭɬɟɦ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬ ɫɜɨɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. ɉɟɪɟɞ ɧɢɦ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ (ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ) ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɟɦɭ ɞɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

50 ɫɟɤɭɧɞ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɫɩɟɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ, 

ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬ.ɞ [14].  

Ɋɚɛɨɬɚɹ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɪɢɧɰɢɩɭ, ɜɫɟɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɞɬɢ ɜ ɭɳɟɪɛ ɤɚɱɟɫɬɜɭ. 

ȼ ɩɨɥɶɡɭ ɩɨɷɬɚɩɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ, ɜɟɞɭɳɢɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. ȼɫɟ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɡɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ, 

ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɬɚɜɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɪɭɛɟɠɢ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɦɨɠɧɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤ: "ɨɬ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɤ ɫɤɨɪɨɫɬɢ" [36]. 

Ɉɫɜɚɢɜɚɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɢɬɶ ɟɝɨ ɜ ɯɨɥɨɫɬɨɦ 

ɬɪɟɧɚɠɟ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɛɟɡ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɬɟɦ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɨɛɲɢɪɧɚ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɢ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ, 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɧɨɫɹɬ ɬɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬ-



 

ɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɡɚ ɨɛɴɟɦɨɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɬ.ɩ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɢɫɤɚ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫɬɚɥɢ 

ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɟ 

ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɢɝɪɵ, ɦɢɧɢ-ɬɭɪɧɢɪɵ ɢ ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ [42]. 

 

1.5 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧяɬɢɣ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ 

 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ. ɐɟɥɟɜɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ʉɨɧɟɱɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, 

ɭɦɟɧɢɟ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɵɣ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɢ ɭɦɟɧɢɟ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɨɩɵɬɚ 

[5].  

ɑɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ: 

1. ɂɦɟɬɶ ɬɜɟɪɞɨɟ ɧɚɦɟɪɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ (ɪɟɲɢɦɨɫɬɶ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ); 

2. Ɉɛɞɭɦɚɬɶ ɜ ɞɟɬɚɥɹɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ: ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɚɤɨɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɡɚɞɚɱɢ 

(ɫɧɚɱɚɥɚ – ɞɭɦɚɣ, ɩɨɬɨɦ – ɞɟɥɚɣ); 



 

3. ȼɟɫɬɢ ɡɚɩɢɫɶ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɧɚ ɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɥɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɵɫɥɢ, ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɜɨɜɪɟɦɹ ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ); 

4. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɡɚɪɹɞɢɬɶ ɨɪɭɠɢɟ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɟɦ ɡɚɧɹɬɨ 

ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɥɚ). 

5. ɇɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ «ɧɵɬɶɟ» ɢ 

«ɧɟɝɚɬɢɜ» ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜ – ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɚɤɰɢɹ ɧɚ 

ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ [2].  

Ʉɚɠɞɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɱɚɫɬɶ. ɇɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɬɪɟɧɟɪ ɡɧɚɤɨɦɢɬ ɝɪɭɩɩɭ ɫ ɦɟɪɚɦɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɫ ɨɪɭɠɢɟɦ, ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɦɢ 

ɚɧɚɬɨɦɢɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɥɢɱɧɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɝɢɟɧɨɣ, ɬɟɨɪɢɟɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɟɣ ɨɪɭɠɢɹ ɢ ɞɢɨɩɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɫ 

ɨɩɵɬɨɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɬɪɟɥɤɨɜ, ɨ ɬɚɤɬɢɤɟ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɞɪ.  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɬɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɬɜɟɪɞɨ ɭɛɟɠɞɟɧ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɩɨɞɧɨɫɢɬɶ 

ɞɪɨɛɧɨ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɢɧɬɟɪɟɫ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɨɛɹɡɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ 

ɢɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɇɚ ɪɚɡɦɢɧɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɬɪɟɥɤɚ, ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɫɜɹɡɤɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɫɩɭɫɤɚ ɛɟɡ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɪɚɛɨɬɟ [16].  



 

ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɝɨɧɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɩɨ ɦɢɲɟɧɢ ɢɥɢ ɟɟ 

ɢɦɢɬɚɰɢɟɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɩɨɞɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢ ɜɫɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ: ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦɢ ɧɟɪɜɧɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ, ɧɚɞɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, 

ɩɨɤɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɩɨɹɜɢɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɫɜɟɠɟɫɬɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ, ɨɫɬɪɨɬɚ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɫɞɟɥɚɧɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɪɚɫɫɟɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ [40].  

Ɉɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚɦɢ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 

ɩɹɬɢ ɦɢɲɟɧɹɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɦɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɫɟɪɢɹɦɢ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɧɹɬɶ ɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɧɟɪɜɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: ɱɬɨ 

ɛɵɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɦɟɱɟɧɵ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɞɨ ɪɟɲɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɡɚɧɹɬɢɢ [13].  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɡɚɪɚɧɟɟ, ɑɌɈ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɞɟɥɚɬɶ, ɢ ɄȺɄ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 

ɷɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. ȿɫɥɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬ ɧɚɤɚɧɭɧɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɞɭɦɚɥ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɜ ɢɯ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɨɞɟɥɚɥ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɭ 

ɪɚɛɨɬɵ.  

ɉɨ ɦɟɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢ, ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɟɬɤɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ. Ɉɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɷɬɨɝɨ 



 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɩɨɧɹɬɶ ɟɝɨ ɢ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɡɚɤɪɟɩɢɬɶ ɦɨɞɟɥɶ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɹ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɪɢɟɣ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɋɸɞɚ ɜɯɨɞɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ 

ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɢɧɬɨɜɤɢ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɩɭɫɤɨɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ 

ɜɞɨɯɧɨɜɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɥɸɛɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɦɵɦ, ɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɱɧɵ ɢ 

ɥɟɝɤɨ ɢɫɩɨɥɧɢɦɵ [14].  

ȿɫɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɧɨ ɷɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɭɞɟɬ ɧɟɩɪɨɱɧɨ. 

ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɞɪɭɝɢɦ, ɢ ɦɨɝɭɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɦɵɲɰɵ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɩɥɨɯɢɦ 

ɜɵɫɬɪɟɥɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ 

ɫɜɨɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɱɟɦɩɢɨɧɚ ɩɨ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɧɚ ɤɪɭɝɥɨɦ ɫɬɟɧɞɟ ȿ.Ⱥ. 

ɉɟɬɪɨɜɚ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɞɭɦɵɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɟɪɟɞ ɫɬɪɟɥɶɛɨɣ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɬɚɬɶ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɭɠɧɨ 

ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɚɫɬɨ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɟɫɹ ɧɨɜɢɧɤɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [44].  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɦɨɠɧɨ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɩɨ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɦɢɲɟɧɢ ɞɨ ɩɟɪɜɨɣ «9» ɢɥɢ «8», ɜɟɫɬɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɩɨ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɦɢɲɟɧɢ ɫ ɜɵɪɟɡɚɧɧɨɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɜɟɪɫɬɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɰɟɥɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɢɲɟɧɢ ɧɟ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɧɢ ɨɞɧɨɣ ɩɪɨɛɨɢɧɵ, 

ɡɧɚɱɢɬ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤ, ɢ ɦɨɠɧɨ 

ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. ɏɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɟɬ ɢ ɫɬɪɟɥɶɛɚ 

ɩɨ ɛɭɦɚɠɧɨɣ ɦɢɲɟɧɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɤɪɭɝɢ ɡɚɤɥɟɟɧɵ ɛɟɥɵɦ 

ɥɢɫɬɨɦ. Ɍɚɤɚɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬ ɧɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 



 

ɜɵɫɬɪɟɥɚ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɩɥɚɜɧɵɣ ɫɩɭɫɤ. ɗɬɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɬɪɵɜɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɤɨɟ-ɬɨ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ (0,5–1,0 ɫɟɤ.) ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɭɲɤɭ ɜ ɬɨɱɤɟ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɨɛɪɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɬɪɟɥɶɛɚ ɫ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɞɨ ɩɟɪɜɨɣ «9» ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ [40].  

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɡɜɚɧɚ ɩɪɢɦɟɪɚɦɢ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɦɢ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ⱥɜɬɨɪ ɛɵɥ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɟɦ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɞɚɱɧɨ ɫɬɪɟɥɹɜɲɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɭɜɢɞɟɜ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɚɱɢɧɚɥ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɦɚɯɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɤ ɬɚɤɢɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɚ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ, ɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɦɟɧɹɬɶ ɦɚɧɟɪɭ ɫɬɪɟɥɶɛɵ.  

ɉɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɨɥɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɟɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɩɭɥɶɫ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜ ɬɚɤɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɭɦɟɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɜɟɫɬɢ ɬɨɱɧɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ, ɧɟ 

ɜɡɢɪɚɹ ɧɚ ɜɨɥɧɟɧɢɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɵ ɬɭɪɧɢɪɧɵɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɦɟɠɞɭ ɦɢɧɢ-

ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɝɞɟ ɩɨɛɟɞɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ, 

ɟɫɥɢ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɨɠɢɞɚɟɬ ɩɪɢɡ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɩɪɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɜɨɥɧɟɧɢɢ, ɢ ɩɪɢɟɦɚɯ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɷɬɨɝɨ ɜɨɥɧɟɧɢɹ. Ʉɚɠɞɵɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɟɦɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɫɜɨɢɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ: ɤɬɨ-ɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɹ (ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ), ɚ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ «ɪɚɡɪɹɠɚɸɬ» ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [6].  

ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪ 

ɦɨɠɟɬ ɢɧɨɝɞɚ ɫɬɚɜɢɬɶ ɞɜɨɣɧɨɣ ɪɹɞ ɦɢɲɟɧɟɣ (ɫɤɥɟɢɜ ɦɢɲɟɧɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɛɥɚɧɤɟ ɨɧɢ ɪɚɡɦɟɳɚɥɢɫɶ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɹɞɚ). 

Ɍɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɞɥɹ 

ɷɤɨɧɨɦɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɡɚɦɟɧɭ ɦɢɲɟɧɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ.  



 

ɋɬɪɟɥɶɛɭ ɩɨ ɞɜɨɣɧɨɣ ɦɢɲɟɧɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢ ɤɚɤ ɤɨɦɚɧɞɧɵɣ ɬɭɪɧɢɪ, 

ɪɚɡɛɢɜ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨ ɩɚɪɚɦ, ɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɫɢɥɵ ɢɯ ɛɵɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵ. Ⱦɜɚ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɟɞɭɬ ɫɬɪɟɥɶɛɭ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ 

«ɜɯɨɥɨɫɬɭɸ». Ɍɨɝɞɚ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɬɚɤɨɣ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɨɤ, ɚ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɨɬɞɚɱɭ ɨɬ ɬɚɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɨɥɨɦɤɢ ɨɪɭɠɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɰɟɥɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɢɡ ɱɭɠɨɝɨ ɨɪɭɠɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɩɥɚɧ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɬɚɤɭɸ ɫɬɪɟɥɶɛɭ. ɋɯɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɜɭɯ ɷɬɚɩɨɜ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɦɨɞɟɥɢ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɟɟ ɯɨɞɟ ɢ ɬ.ɞ.) [28].  

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ ɱɟɦɩɢɨɧ ȿ.Ⱥ. ɉɟɬɪɨɜ ɩɢɲɟɬ: «ɒɢɪɨɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɢ, 

ɟɫɥɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɩɨ ɦɢɲɟɧɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɵɫɬɪɟɥɭ ɢ ɤɨ ɜɫɟɦɭ, ɱɬɨ ɫ ɧɢɦ ɫɜɹɡɚɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɫɬɨ ɫɬɪɟɥɹɬɶ ɧɟɥɶɡɹ, – ɧɚɞɨ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ, ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ, ɫɟɪɢɟɣ ɢ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ 

ɱɟɬɤɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɟɛɟ, ɤɚɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɢ 

ɩɪɢɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ ɞɥɹ ɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. ȼ ɢɬɨɝɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɚ ɛɚɡɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɧɚɞɟɠɧɨ ɫɬɪɟɥɹɬɶ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɥɸɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɷɬɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦ ɭɦɟɧɢɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ, ɬɚɤ ɢ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɟɟ ɩɪɨɰɟɫɫɟ».  

 



 

1.6 ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚя ɫɬɪɟɥɤɨɜɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ ɬɢɪɟ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢя ɢ ɪɢɬɦɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɬɢɪɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ 

ɷɬɚɩɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɫɧɟɝɭ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɫɬɪɟɥɤɨɜɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɩɪɢ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɜ ɬɢɪɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɨɬɦɟɬɤɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɧɚ 

ɱɢɫɬɨɣ ɦɢɲɟɧɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɢɯ ɫ ɩɪɨɛɨɢɧɚɦɢ ɧɚ ɦɢɲɟɧɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɦɢɲɟɧɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɢ 

ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɟɣ (ɪɨɦɛ, ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɤɜɚɞɪɚɬ, ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɚɹ 

ɜɨɫɶɦɟɪɤɚ) ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɤɭɱɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɚ ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɢɪɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɩɪɨɛɨɢɧ ɨɬ ɰɟɧɬɪɚ ɦɢɲɟɧɟɣ ɧɚ 11,4-15,6 %.[41] 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɢɲɟɧɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɫɬɪɟɥɤɢ ɢ ɪɚɡɦɢɧɤɢ 

ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɌɋɈ ɢ ɊɋɄ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɤɭɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ 

ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɲɟɧɟɣ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɚ ɩɪɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɦɚɥɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɭɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɢɲɟɧɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɞɢɚɦɟɬɪɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬ 

ɦɢɲɟɧɟɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ ɩɨ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɧɚɜɵɤ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɟɥɶɛɵ [12].  



 

1.7 ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢя ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɚɭɬɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɢɬɦɨ-ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɦ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɢɬɦɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ (ɊɋɄ) ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɢɚɬɥɨɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɨ ɩɹɬɢ ɡɨɧɚɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪ, 

ɬɪɟɞɛɚɧ, ɤɪɨɫɫ ɢ ɞɪ.) ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɢɚɬɥɨɧɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɪɟɠɢɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ: ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɝɧɟɜɨɦɭ ɪɭɛɟɠɭ; 

ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɫɬɪɟɥɶɛɟ; ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɩɪɢɰɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ; ɭɯɨɞ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ 

ɪɭɛɟɠɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɭɬɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬɟɦɩɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɹɬɢ ɜɵɫɬɪɟɥɨɜ ɡɜɭɤɨɜɵɦ ɪɢɬɦɨ-ɥɢɞɟɪɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɭɥɶɫɨɦɟɬɪɚ [42].  

ɐɟɥɟɜɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɷɬɚɩɨɜ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɊɋɄ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɨɫɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫ ɚɭɬɨɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɢɬɦɨɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɫɪɨɱɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 



 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ [12].  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɷɬɚɩɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɊɋɄ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɨɫɬɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ; ɬɟɦɩ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ; ɭɯɨɞ ɫ ɪɭɛɟɠɚ; ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɪɭɛɟɠɟ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɝɨɧɨɱɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɚ.[13] 

 



 

2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ: 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ, ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɢ ɭɯɨɞɟ ɫ ɧɟɝɨ. ȼɫɟɝɨ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɝɨɧɨɤ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɬɪɟɯ Ʉɭɛɤɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɟɡɨɧɚ 2017-2018 ɝɝ. Ȼɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ) ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ).  

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ 

ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. 

1. ɂɡɝɨɬɨɜɤɚ ɥɟɠɚ. 

2. ɂɡɝɨɬɨɜɤɚ ɫɬɨɹ. 

3. ɍɯɨɞ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ. 

4. ɍɯɨɞ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ. 

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ:  

- ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɯɨɞɚ ɧɚ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɣ ɤɨɜɪɢɤ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ; 

- ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɭɯɨɞɚ ɫɨ 

ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɝɨ ɤɨɜɪɢɤɚ.  

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ, 



 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

ɸɧɢɨɪɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɸɧɟ 2017 ɝɨɞɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. ɑɟɪɟɡ ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɫɹɰɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

         (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

         (3) 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

n

s

n

s

yx
tɪ 22

 




         (4) 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ,  ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx,               

      Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ.  

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɦɚɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 2018 ɝɨɞɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɷɬɚɩɨɜ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɰɟɥɶ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɨɛɴɟɤɬ. Ȼɵɥɚ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, ɤɚɫɚɸɳɚɹɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɛɢɚɬɥɨɧɟ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɫɨɛɪɚɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɤɚɫɚɸɳɢɟɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɢ 



 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ ɬɪɟɯ ɷɬɚɩɚɯ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ 2017-2018 ɝɝ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɪɟɥɶɛɵ: 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ) ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɦɚɯɨɜ). 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

ɸɧɢɨɪɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ ɛɢɚɬɥɨɧɟ» 

ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ - ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɛɚɡɟ «ɋɚɥɚɧɝɚ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɢɸɧɟ 2017 ɝɨɞɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɧɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. ɑɟɪɟɡ ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɫɹɰɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɩɨ 

ɨɫɜɟɳɚɟɦɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢя ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢя ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ 
ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ  

 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɝɨɧɤɚɯ ɧɚ ɬɪɟɯ ɷɬɚɩɚɯ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ 2017-2018 ɝɝ. ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ) ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ). ɇɚɦɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɢ ɜ ɫɭɦɦɟ ɡɚ ɝɨɧɤɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ 

ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ, ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɪɭɛɟɠɚɯ ɢ ɜ ɫɭɦɦɟ ɡɚ ɝɨɧɤɭ.  

Ȼɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɜ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɬɨɥɶɤɨ 30 ɥɭɱɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. 

Ɇɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ 4 ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ:  

I ɝɪɭɩɩɚ - ɠɟɧɳɢɧɵ, ɡɚɧɹɜɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɫ 1 ɩɨ 5,  

II ɝɪɭɩɩɚ – ɠɟɧɳɢɧ, ɡɚɧɹɜɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɫ 5 ɩɨ 10, 

III ɝɪɭɩɩɚ – ɠɟɧɳɢɧ, ɡɚɧɹɜɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɫ 10 ɩɨ 20, 

IV ɝɪɭɩɩɚ – ɠɟɧɳɢɧ, ɡɚɧɹɜɲɢɟ ɦɟɫɬɚ ɫ 20 ɩɨ 30. 

ȼ ɯɨɞɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɯ ɝɨɧɨɤ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɧɚ ɬɪɟɯ ɷɬɚɩɚɯ Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1, 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɨɧɤɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

 

 

 



 

Ɂɚɧɹɬɵɟ ɦɟɫɬɚ 1-5 ɦɟɫɬɚ 5-10 ɦɟɫɬɚ 
10-20 
ɦɟɫɬɚ 

20-30 
ɦɟɫɬɚ 

Ɉɛɳɟɟ 
ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɡɚ 
ɝɨɧɤɭ, ɫɟɤ. 94,2 124,8 134,7 146,5 130,8 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɡɚ 
ɝɨɧɤɭ, ɪɚɡ 

1,4 2,5 2,7 3,8 2,8 

ȼɪɟɦɹ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 34,2 36,6 35,5 38,5 36,1 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɥɟɠɚ, 
ɪɚɡ 

0,3 0,7 0,5 0,9 0,6 

ȼɪɟɦɹ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 32,9 32,8 32,1 32,2 32,1 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɫɬɨɹ, 
ɪɚɡ 

0,4 0,6 0,9 1,0 0,8 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɨɧɤɟ ɛɵɥɨ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɫ 1 ɩɨ 5 ɦɟɫɬɚ 

(94,2 ɫɟɤ.). Ɍɚɤ ɠɟ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɵɥɨ ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɡɚ 

ɝɨɧɤɭ (1,4 ɲɬ.). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɦ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɥɟɠɚ, ɷɬɚ ɝɪɭɩɩɚ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (34,2 ɫɟɤ.), ɤɚɤ ɢ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɩɪɨɦɚɯɨɜ (0,3 ɲɬ.). ȼɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɫɬɨɹ, ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɥɭɱɲɢɦ ɭ 

ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɦɟɫɬɚ ɫ 10 ɩɨ 20. Ɉɞɧɚɤɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ 

ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɥɭɱɲɢɦ ɭ I ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,4 ɩɪɨɦɚɯɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɝɨɧɤɟ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

Ɂɚɧɹɬɵɟ ɦɟɫɬɚ  1-5 ɦɟɫɬɚ 5-10 ɦɟɫɬɚ 
10-20 
ɦɟɫɬɚ 

20-30 
ɦɟɫɬɚ 

Ɉɛɳɟɟ 
ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 
ɡɚ ɝɨɧɤɭ, ɫɟɤ. 58,2 60,8 61,5 60,8 60,5 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɡɚ 
ɝɨɧɤɭ, ɪɚɡ 

0,8 0,9 1,5 1,6 1,3 

ȼɪɟɦɹ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 28,9 29,8 31,8 30,3 30,6 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ 
ɥɟɠɚ, ɪɚɡ 

0,0 0,2 0,5 0,3 0,2 

ȼɪɟɦɹ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 29,5 31,5 29,6 30,1 30,3 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ 
ɫɬɨɹ, ɪɚɡ 

0,8 0,7 1,1 1,5 1,1 

 



 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɝɨɧɤɟ ɛɵɥɨ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɭ I ɝɪɭɩɩɵ ɫ 1 ɩɨ 

5 ɦɟɫɬɚ (58,2 ɫɟɤ.). Ɍɚɤ ɠɟ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɛɵɥɨ ɞɨɩɭɳɟɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ 

ɡɚ ɝɨɧɤɭ (0,8 ɲɬ.). ȼɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɥɟɠɚ, ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɥɭɱɲɢɦ ɭ II 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɫ 5 ɩɨ 10 ɦɟɫɬɚ (29,8 ɫɟɤ.), ɧɨ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɪɨɦɚɯɨɜ 

ɥɭɱɲɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɫɬɚɥɚɫɶ I (0,0 ɲɬ.). ȼɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɬɪɟɥɶɛɭ ɫɬɨɹ, 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɥɭɱɲɢɦ ɭ I ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɦɟɫɬɚ ɫ 1 ɩɨ 5. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɥɭɱɲɢɦ ɭ II ɝɪɭɩɩɵ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,7 

ɩɪɨɦɚɯɚ. 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɬɚɛɟɥɟ (ɫ 1-5 ɦɟɫɬɨ) ɜ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɢ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɨɧɤɚɯ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ, ɛɵɥɢ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ 

(ɫɟɤ).  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɬɚɤɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɤɚɤ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɥɶɛɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɣɫɹ ɜ %), ɭ ɷɬɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɵ ɥɢɞɟɪɨɜ (1-5 ɦɟɫɬɨ), ɛɵɥ 

ɜɵɲɟ, ɧɟɠɟɥɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɹɜɲɢɯ ɦɟɫɬɚ ɫ 6 ɩɨ 20. 

ɉɨ ɢɬɨɝɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɨɧɨɤ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 

ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɫɬɨɹɬ ɜɵɲɟ ɜ 

ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ. Ɍɚɤɚɹ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨ ɢɬɨɝɨɜɨɦɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɡɚ ɜɫɸ ɝɨɧɤɭ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɨɦɚɯɨɜ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɜ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

 



 

3.2 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢя ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢя ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ  

 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ.  

Ɉɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ 

ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ 

ɬɪɟɧɚɠɚ. ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɢɦɚɥɢ 20-30 ɦɢɧɭɬ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɪɢɧяɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ:  

1. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ, ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɡɚ 

ɩɥɟɱɚɦɢ, ɫ ɯɨɥɨɫɬɵɦ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ. 

2. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɤɨɥɟɧɟɣ, ɜɢɧɬɨɜɤɚ ɡɚ ɩɥɟɱɚɦɢ ɢ ɨɞɟɜɚɧɢɟɦ 

ɚɧɬɚɜɨɱɧɨɝɨ ɪɟɦɧɹ, ɫ ɯɨɥɨɫɬɵɦ ɜɵɫɬɪɟɥɨɦ. 

3. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 20 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 

4. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛ ɭɤɥɚɞɵɜɚɧɢɹ ɩɚɥɨɤ. 

5. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɨɛɨɣɦɨɣ. 

ɍɯɨɞ ɫ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ: 

1. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɡɚɤɢɞɵɜɚɧɢɟ ɜɢɧɬɨɜɤɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ. 

2. ɍɯɨɞ ɫɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɝɨ ɤɨɜɪɚ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɩɨɞɛɨɪ ɩɚɥɨɤ. 

3. ɉɨɞɴɟɦ ɢɡ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 20 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 

ɉɪɢɧяɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨя: 

1. Ɇɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

2. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ ɧɚ ɜɪɟɦɹ 20 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ. 

3. ɉɪɢɧɹɬɢɟ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɚɱɚɸɳɟɣɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ. 

4. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɨɛɨɣɦɨɣ. 

ɍɯɨɞ ɫ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨя: 

1. ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɚɱɚɸɳɟɣɫɹ ɩɥɚɬɮɨɪɦɟ. 

2. ɉɨɞɛɨɪ ɩɚɥɨɤ. 

3. ɍɯɨɞ ɫɨ ɫɬɪɟɥɤɨɜɨɝɨ ɤɨɜɪɚ. 

4. ȼɵɯɨɞ ɢɡ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. 



 

3.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɧɟɞɪɟɧɢя ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢя ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢя ɧɚ 
ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

 

Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɚ 20 ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɚɯ. Ɉɧɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 

ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3.  

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

tɪɚɫɱ tɬɚɛ Xɫɪ± m Yɫɪ ± m 
ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 13,88 ± 0,43 13,91 ± 0,41 0,05 

2,10 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 10,84 ± 0,26 10,81 ± 0,38 0,07 

ȼɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ 
ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 8,20 ± 0,23 8,25 ± 0,23 0,16 

ȼɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ 
ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 6,15 ± 0,20 6,34 ± 0,17 0,77 

 

ȼ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2017 ɝɨɞɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

 

 



 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

tɪɚɫɱ tɬɚɛ Xɫɪ ± m Yɫɪ ± m 
ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 10,56 ± 0,40 13,74 ± 0,21 7,39 

2,10 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 
ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 7,84 ± 0,20 10,37 ± 0,29 7,56 

ȼɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ 
ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 6,01 ± 0,20 7,49 ± 0,20 5,44 

ȼɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ 
ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 4,21 ± 0,18 5,19 ± 0,30 2,94 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ 

ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ ɭ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ ɢ ɫɬɨɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 5 ɜɢɞɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. ȼɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 20%. Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ 

ɫɬɨɹ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 32%. ɍ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ, ɧɨ ɨɧ 

ɩɨɱɬɢ ɜ 2 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ 

ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ ɫɬɨɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. 



 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ 
ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɗȽ ɄȽ 
ɫɟɤ % ɫɟɤ % 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ, ɫɟɤ. 3,32 24 0,17 1 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ, ɫɟɤ. 3 28 0,44 4 

ȼɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ, 
ɫɟɤ. 2,19 27 0,76 9 

ȼɪɟɦɹ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ, 
ɫɟɤ. 1,94 32 1,15 18 

 

Ⱦɥɹ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1-4. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɠɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɫɬɨɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɥɟɠɚ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

 

ɂɡ ɪɢɫɭɧɤɨɜ 1-4 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

 



 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɵɯ 

ɪɭɛɟɠɚɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɏɚɡɚ ɢɡɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ 

ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 13 ɞɨ 15 ɫɟɤɭɧɞ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɢɰɵ ɮɚɡɵ 

ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɨɪɭɠɢɹ ɧɚ ɩɥɟɱɢ ɢ ɧɚɱɚɥɨ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɞɨ 3 ɫɟɤɭɧɞ, 

ɜɪɟɦɹ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɬɪɟɥɚɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 3-5, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ – 15-20 

ɫɟɤɭɧɞ. ȼɪɟɦɹ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɞɨɥɠɧɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɥɹ ɫɬɪɟɥɶɛɵ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɥɟɠɚ» – 35-40, ɚ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ «ɫɬɨɹ» 

29 – 35 ɫɟɤɭɧɞ. Ɏɚɡɨɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɡɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ ɞɨ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ 

ɨɪɭɠɢɹ ɧɚ ɩɥɟɱɢ. 

2. ɉɨ ɢɬɨɝɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɥɶɛɵ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɝɨɧɨɤ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 

ɱɬɨ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɫɬɨɹɬ ɜɵɲɟ ɜ 

ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ. Ɍɚɤɚɹ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢ ɩɨ ɢɬɨɝɨɜɨɦɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɪɨɦɚɯɨɜ ɡɚ ɜɫɸ ɝɨɧɤɭ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɨɦɚɯɨɜ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 

ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɤɢ ɜ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɪɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

3. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɚ ɞɨɤɚɡɚɧɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ ɭ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɢɚɬɥɨɧɢɫɬɨɤ. ɗɬɨ ɨɬɪɚɡɢɥɨɫɶ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ ɩɪɢɪɨɫɬɟ 

ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɍ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɛɨɥɟɟ 

ɱɟɦ ɧɚ 20%. Ⱥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɚ ɫ ɨɝɧɟɜɨɝɨ ɪɭɛɟɠɚ ɫɬɨɹ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɧɚ 

32%. 



 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
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ɪɭɛɟɠɟ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɢ ɫɬɪɟɥɤɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɯɨɥɨɫɬɨɝɨ ɬɪɟɧɚɠɚ. 

2. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɝɧɟɜɨɦ ɪɭɛɟɠɟ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɨ 20-

30 ɦɢɧɭɬ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
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