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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

ɉɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ (ɉɇ) ɢɥɢ ɧɟɤɪɨɡ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (ɇɉɀ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɉɇ 

ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɡɚɳɢɬɵ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ (ɉɀ) ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɚɦɚ 

ɫɟɛɹ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɤɪɨɡ ɟɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ [1, 2]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɟ ɉɇ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɇɉɀ, ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɨɜ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɥɟɱɟɧɢɢ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɟɞɢɧɨɝɨ 

ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɸ. ɏɨɬɹ ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɢ ɉɇ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɨ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɨɱɟɧɶ 

ɜɵɫɨɤɚ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

40-70%, ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ ɲɚɧɫɵ ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ 

ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɉɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50-200 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 1000000 

ɱɟɥɨɜɟɤ. ɇɟɤɪɨɡ ɉɀ ɜ 70% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ ɦɨɥɨɞɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɱɚɫɬɨ 

ɤɚɤ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ [3, 4]. 

ȼ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ. 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɨɧɢ ɪɚɧɶɲɟ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɧɬɢɬɟɥɨɡɚɜɢɫɢɦɭɸ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɭɸ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɹɫɶ ɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. ɋɪɟɞɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɜɡɪɵɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

(ȺɎɄ) ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ[5, 6, 7, 

8].  

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ȺɎɄ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɪɟɚɤɰɢɣ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɧɬɟɡɚ 
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ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɲɢɯ ɤɥɟɬɨɤ) 

[7, 9]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɨɰɟɧɬɨɦ ɥɟɬɚɥɶɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɨɜ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɉɇ, ɪɟɲɟɧɨ ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɉɇ ɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ. 

ɐɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɨɫɬɪɵɦ ɉɇ. 

Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ 

ɩɪɢ ɉɇ. 

2.  Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɪɢ 

ɉɇ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɉɇ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɎȻȽɍ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɋɟɜɟɪɚ, ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ Ʉɥɟɬɨɱɧɨ-ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
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1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ 

 

ɉɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ɇɉɀ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 70% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɥɸɞɟɣ 

ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɩɪɢ ɉɇ ɜɵɫɨɤɚ, ɞɚɠɟ ɧɟ 

ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 40-70% ɩɪɢ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ; ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɨɬɚɥɶɧɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ 

ɲɚɧɫɵ ɧɚ ɜɵɠɢɜɚɧɢɟ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ. ȼɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɶ ɉɇ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 50 ɞɨ 

200 ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚ 1 ɦɢɥɥɢɨɧ ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɱɚɫɬɨ ɤɚɤ ɭ ɠɟɧɳɢɧ, ɬɚɤ ɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ.  ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ 

ɜɪɟɦɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ 

[3, 4,]. 

ɇɟɤɪɨɡ- ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ 

ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɧɟɤɪɨɡɚ ɥɟɠɢɬ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ ɫ 

ɩɨɥɧɨɣ ɭɬɪɚɬɨɣ ɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɤɚɡɚɧɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

ɩɨɦɨɳɢ [10, 11].  

ɉɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ- ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɉɀ, ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɨɬɦɢɪɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɨɪɝɚɧɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɉɀ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɪɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟɤɪɨɡ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɞɢɟɣ ɨɫɬɪɨɝɨ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ, ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɬɟɱɧɨɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɢ ɬɹɠɟɥɨɟ ɟё ɬɟɱɟɧɢɟ; ɞɪɭɝɚɹ ɱɚɫɬɶ ɚɜɬɨɪɨɜ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɟɦ ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ[11, 12]. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 
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ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ, ɜɨɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ: 

1 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ: 

1.1 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɧɟɤɪɨɡ; 

1.2 Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɣ ɧɟɤɪɨɡ. 

2 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɠɟɥɟɡɟ: 

2.1 ɋɬɟɪɢɥɶɧɵɣ; 

2.1.1 ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ (; 

2.1.2 Ƚɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɣɧɟɤɪɨɡ; 

2.1.3 ɀɢɪɨɜɨɣ. 

2.2 ɂɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ. 

3 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɟɱɟɧɢɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ: 

3.1 ɉɪɨɝɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɣ; 

3.2 Ⱥɛɨɪɬɢɜɧɵɣ.  

ɉɪɢɱɢɧɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɚ:  

1) Ⱥɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɣ. Ⱥɥɢɦɟɧɬɚɪɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɉɇ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɞɜɭɦɹ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɷɬɨ ɜɨ ɩɟɪɜɵɯ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɨɡ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɜɨ ɜɬɨɪɵɯ ɩɪɢɟɦ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴɟɦɚɯ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɩɪɢɱɢɧ. 

2) Ɉɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɵɣ. Ɉɛɬɭɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ 

ɠɟɥɱɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɢ ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɤɭɩɨɪɤɚ ɩɪɨɬɨɤɚ ɠɟɥɟɡɵ, ɬɨɝɞɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɬɨɤɨɜɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɹɦɨ ɜ ɧɟɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɤɪɨɡɭ ɠɟɥɟɡɵ. 

3) Ɋɟɮɥɸɤɫɧɵɣ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬɨɪ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɢɳɟɜɵɯ ɨɬɪɚɜɥɟɧɢɣ, 

ɚɧɨɦɚɥɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɠɟɥɟɡɵ, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɥɨɤɚɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɟ, ɷɧɞɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ, ɬɭɩɵɟ ɬɪɚɜɦɵ ɠɢɜɨɬɚ, ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ 
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ɩɨɫɥɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɚɯ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. Ɂɞɟɫɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɡɚɛɪɨɫ ɠɟɥɱɢ ɜ ɉɀ ɢɡ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɨɣ ɤɢɲɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ [4, 

13, 14].  

ɉɇ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɟɫɬɶ ɝɪɭɩɩɚ ɪɢɫɤɚ ɞɥɹ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɇɉɀ ɩɨɜɵɲɟɧɚ: 

 ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ; 

 ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ; 

 ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɚɞɚɸɬ ɨɬ ɠɟɥɱɟɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ; 

 ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ; 

 ɩɚɰɢɟɧɬɵ ɫ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦ ɜɹɥɨɬɟɤɭɳɢɦ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɨɦ; 

 ɩɚɰɢɟɧɬɵɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɹɦɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɉɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɦ ɞɚɧɧɵɦ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɢ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɬ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɢ 

ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ ɥɢɰ ɛɨɥɟɟ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɟɝɨ ɫɭɪɪɨɝɚɬɨɜ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɠɢɪɧɨɣ ɩɢɳɢ. Ɍɚɤɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ, 

ɨɬɦɟɱɟɧɧɚɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ȿɜɪɨɩɵ, ɨɧɚ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɢɯ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ ɢ ɥɢɰ ɩɨɠɢɥɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, 

ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɠɟɥɱɧɨɤɚɦɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ [1, 15]. 

 ɇɟɤɪɨɡ ɤɥɟɬɨɤ ɉɀ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɬɪɢ ɮɚɡɵ: 

1. Ɏɚɡɚ ɬɨɤɫɟɦɢɢ. ɉɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɉɀ, ɟё ɩɪɨɬɨɤɢ ɩɟɪɟɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ, ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ 

ɨɬɬɨɤ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɤɨɜ. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢɩɪɨɬɨɤɨɜɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬɟɤ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɪɚɡɪɭɲɚɬɶɫɹ ɚɰɢɧɭɫɵ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɠɟɥɟɡɵ.  ȿɫɥɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɥɢɩɚɡɵ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶɫɹ ɠɢɪɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɟɫɥɢ 
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ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɚɡɚ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɧɟɤɪɨɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ 

ɫɬɟɧɤɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɨɜɨɢɡɥɢɹɧɢɹ ɜ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. Ⱥɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɷɧɡɢɦɵ ɢ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ 

ɬɤɚɧɟɣ ɠɟɥɟɡɵ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɜ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɹ 

ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɬɟɧɨɤ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧ. 

ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɩɨɱɤɢ ɢ ɩɟɱɟɧɶ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɫɟɪɞɰɟ, 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ. ȿɫɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 

ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɥɢɩɚɡɵ, ɬɨɬɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɠɢɪɨɜɵɦ 

ɧɟɤɪɨɡɨɦ, ɟɫɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɷɥɚɫɬɚɡɵ, ɬɨ ɧɟɤɪɨɡ ɛɭɞɟɬ 

ɝɟɦɨɪɪɚɝɢɱɟɫɤɢɦ, ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɥɚɫɬɚɡɵ ɢ 

ɥɢɩɚɡɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɧɟɤɪɨɡɚ. 

2. ȼɬɨɪɚɹ ɮɚɡɚ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɮɚɡɟ ɜ ɉɀ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɚɛɫɰɟɫɫ. 

3. Ɍɪɟɬɶɹ ɮɚɡɚ. ɇɚ ɫɬɚɞɢɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɮɚɡɵ ɜ ɡɚɛɪɸɲɢɧɧɨɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ 

ɉɀ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɝɧɨɣɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ [10, 16, 17]. 

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɚɫɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɠɢɪɨɜɚɹ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɥɢɩɚɡɵ ɜ ɩɪɨɬɨɤɚɯ ɢ 

ɩɚɪɟɧɯɢɦɟ ɠɟɥɟɡɵ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨɪɚɠɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɫɟɞɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɵ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɪɢɫɤ ɚɫɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. ɋɬɪɚɞɚɸɬ ɩɨɱɤɢ ɢ ɩɟɱɟɧɶ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɦɨɡɝ ɢ ɦɢɨɤɚɪɞ [16, 17, 

18, 19, 20,21, 22]. 

ɉɀɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. ɂɯ 

ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɢ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ ɢɦɟɸɬ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɢɳɟɜɨɝɨ ɤɨɦɤɚ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ. ɇɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɳɢɬɵ ɤɥɟɬɨɤ ɠɟɥɟɡɵ 

ɨɬ ɫɚɦɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ. ɉɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɤ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 

ȼɢɪɫɭɧɝɨɜ ɩɪɨɬɨɤ, ɝɞɟ ɱɟɪɟɡ ɫɮɢɧɤɬɟɪ Ɉɞɞɢ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ 12-ɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɢɥɢ 

ȼɢɪɫɭɧɝɨɜ ɩɪɨɬɨɤ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɫ ɯɨɥɟɞɨɯɨɦ (ɨɛɳɢɦ ɠɟɥɱɧɵɦ ɩɪɨɬɨɤɨɦ) ɢ 

ɬɚɤɠɟ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 12-ɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ ɝɞɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɩɢɳɟɜɨɣ ɤɨɦɨɤ. 

ȿɫɥɢ ɧɚ ɩɭɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ 
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ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɜ ɜɵɜɨɞɧɵɯ ɩɪɨɬɨɤɚɯ, ɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɡɚɫɬɨɣ 

ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɚ. Ɍɚɤɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ 

ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɬɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɨɝɞɚ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɨɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɚɯ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɟɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɧɟɤɪɨɡ ɬɤɚɧɟɣ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ȼɵɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɩɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɴɟɦɨɜ ɜɵɞɟɥɹɟɦɨɝɨ 

ɫɨɤɚ ɢɥ ɡɚɤɭɩɨɪɤɨɣ ɩɪɨɬɨɤɨɜ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ. Ɍɨɝɞɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ [12, 

23, 24].  

 

 

1.1.1 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ: ɩɟɪɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ 

 

Ȼɨɥɟɡɧɶ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɨɬɬɨɤɚ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɨɛɳɟɟ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɟ, 

ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɨɥɶ ɜ ɠɢɜɨɬɟ, ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɩɩɟɬɢɬɚ ɢ ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɠɚɠɞɚ. 

ȿɫɥɢ ɧɟ ɧɚɱɚɬɶ ɥɟɱɟɧɢɟ, ɬɨ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɇɉɀ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹɫɢɥɶɧɨɣ ɪɜɨɬɨɣ,ɨɩɨɹɫɵɜɚɸɳɢɦɢ ɛɨɥɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɫɬɢɯɚɬɶ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɧɨɣ ɩɪɢɦɟɬ ɫɢɞɹɱɟɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɧɚɤɥɨɧɢɬ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɞɨ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɢɮɪ,ɠɢɞɤɢɣ ɫɬɭɥ ɢɦɟɟɬ ɩɟɧɢɫɬɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɨɛɟɡɜɨɠɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɫɭɯɨɫɬɢ ɤɨɠɢ ɢ ɫɥɢɡɢɫɬɵɯ ɨɛɨɥɨɱɟɤ, ɡɚɩɚɞɟɧɢɹ ɝɥɚɡɧɢɰ, 

ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɢ ɩɨɱɟɱɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɶɧɵɟ 

ɠɚɥɭɸɬɫɹ ɧɚɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɫɩɭɬɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɨɡɝɨɜɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [ 4, 25, 26].  

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɜɟɪɧɵ ɜ ɬɤɚɧɢ ɠɟɥɟɡɵ, ɨɧɢ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɝɧɨɣɧɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɢɦɵɦ. ȼ ɤɪɨɜɶ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɫɬɭɩɚɬɶ ɬɨɤɫɢɧɵ.  
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Ɍɟɪɚɩɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. ɉɪɢ 

ɡɚɩɨɡɞɚɥɨɦ ɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɤ ɜɪɚɱɭ, ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɭɠɟ ɧɟ 

ɩɪɢɧɟɫёɬɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɪɚɡɭ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɩɟɪɚɰɢɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ.  

ɇɉɀ ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. Ȼɨɥɟɜɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɫɢɥɶɧɵɟ, ɨɧɢ ɞɚɠɟ ɨɳɭɳɚɸɬɫɹ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɶɹɧɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɛɨɥɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɫɢɦɩɬɨɦɵ 

ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɤɪɨɡ ɞɨɫɬɢɝ ɮɚɡɵ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɟɪɜɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɬɹɠɟɥɟɣɲɢɣ ɜɢɞ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ [4, 12, 26]. 

 

 

1.1.3 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ  

 

ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɢ 

ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. Ɇɨɠɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɚ 

ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɟё ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɰɢɹ. 

Ʌɟɱɟɛɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɉɇ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ, 

ɫɧɹɬɢɟ ɫɩɚɡɦɚ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ Ɉɞɞɢ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɀ, 

ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɩɪɨɬɟɚɡ, ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɸ. 

Ʌɟɱɟɧɢɟ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɉɀ. Ȼɨɥɶɧɵɦ 

ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɚɹ ɞɢɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɥɧɵɣ ɨɬɤɚɡ ɨɬ ɩɪɢɟɦɚ 

ɩɢɳɢ, ɧɨ ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɢɟɦ ɬɟɩɥɨɣ ɱɢɫɬɨɣ ɜɨɞɵ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. 

ɋɥɟɞɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɬɨɤɫɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɚɪɟɧɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ 

ɫɟɛɹɪɚɫɬɜɨɪɵ ɨɱɢɳɚɸɳɢɟ ɤɪɨɜɶ ɢ ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɠɢɞɤɨɫɬɢ (ɷɬɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟɪɚɫɬɜɨɪɵ). Ⱦɥɹ ɤɭɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɟɜɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ 

ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɢ ɢ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɩɚɡɦɨɥɢɬɢɤɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ «ɇɨ-ɲɩɵ» 
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ɢɥɢ «Ⱦɪɨɬɚɜɟɪɢɧ ɝɢɞɪɨɯɥɨɪɢɞɚ», ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɧɟ ɛɵɥ 

ɫɧɢɠɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 20 ɦɢɧɭɬ, ɬɨɝɞɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ 

«ɉɥɚɬɢɮɢɥɥɢɧɚ». ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɧɟɫɬɟɪɨɢɞɧɵɯ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ «Ȼɚɪɚɥɝɢɧ», ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɮɚɤɬɨɪ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɡɨɧɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɫɧɹɬɶ ɨɬɟɤ ɢ ɤɭɩɢɪɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶ.Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɉɀ ɩɨɞɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɵɦ ɜɜɟɞɟɧɢɟɦ «Ʉɨɧɬɪɢɤɚɥɚ» ɢɥɢ 

«Ƚɨɪɞɨɤɫɚ». 

ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɚɧɬɢɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ 

ɬɟɪɚɩɢɹ, ɨɧɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɫɩɟɤɬɪɚ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɚɛɫɰɟɫɫɚ ɢ ɩɟɪɢɬɨɧɢɬɚ.  

ȿɫɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɬɨɝɞɚ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɥɟɱɟɧɢɟ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɩɟɪɚɰɢɢ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɫɫɟɱɟɧɢɟ ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɉɀ ɫ ɫɚɧɚɰɢɟɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ 

ɩɪɨɬɨɤɨɜ.  

ɉɨɫɥɟ ɥɟɱɟɛɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɛɨɥɶɧɨɦɭ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɬɪɨɝɚɹ ɞɢɟɬɚ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ. Ⱦɢɟɬɚ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɢɡ ɪɚɰɢɨɧɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɠɢɪɧɵɟ ɢ 

ɫɨɥɟɧɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɚɥɤɨɝɨɥɶ, ɝɚɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ, ɫɩɟɰɢɢ, ɠɚɪɟɧɵɟ ɢ ɤɨɩɱɟɧɵɟ 

ɛɥɸɞɚ. ɇɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɢɟɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɜ ɩɢɳɟɜɨɦ ɪɚɰɢɨɧɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɚɲ, ɩɪɨɬɟɪɬɵɯ ɫɭɩɨɜ, ɩɚɪɨɜɵɯ ɤɨɬɥɟɬ ɢɡ 

ɧɟɠɢɪɧɵɯ ɢ ɞɢɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɪɬɨɜ ɦɹɫɚ ɢ ɪɵɛɵ [3, 4, 13].  

 

 

1.2 Ɋɨɥɶ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ 

 

ɉɪɢ ɉɇ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɤɚɫɤɚɞ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɣ ɜɫɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɞɜɢɝɚɦ ɜ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɤ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
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ɉɇ. Ɍɚɤɢɦɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ [1, 6, 12]. 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ȺɎɄ, ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ,ɦɨɧɨɰɢɬɵ- 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɡɚɩɭɫɤɟ ɪɟɚɤɰɢɣ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɧɬɟɡɚ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɲɢɯ ɤɥɟɬɨɤ) [9, 27, 28]. 

ɋɪɟɞɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɜɡɪɵɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɫɢɧɬɟɡɚ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ȺɎɄ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɫ 

ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ [7, 29, 30]. 

 

 

1.2.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ 

 

Ɇɨɧɨɰɢɬ- ɷɬɨ ɤɪɭɩɧɵɣ ɡɪɟɥɵɣ ɨɞɧɨɹɞɟɪɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬ ɝɪɭɩɩɵ 

ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ ɨɬ 18 ɞɨ 20 ɦɤɦ, ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɟɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɹɞɪɨ 

ɛɨɛɨɜɢɞɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɛɨɝɚɬɨɟ ɯɪɨɦɚɬɢɧɨɦ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 2 ɞɨ 10% 

ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɤ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ, ɱɬɨ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

0,08-0,6ɯ109/ɥ.  

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ, ɢɡ ɦɭɥɶɬɢɩɚɬɟɧɬɧɨɣ ɫɬɜɨɥɨɜɨɣ 

ɤɥɟɬɤɢ, ɢ ɨɬ ɦɨɧɨɛɥɚɫɬɚ (ɪɨɞɨɧɚɱɚɥɶɧɢɤɚ), ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɦɢɟɥɨɦɨɧɨɰɢɬɚ ɢ ɩɪɨɦɨɧɨɰɢɬɚ. ɉɪɨɦɨɧɨɰɢɬ- ɫɬɚɞɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɟɪɟɞ ɦɨɧɨɰɢɬɨɦ, ɨ ɧɟɡɪɟɥɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɛɨɥɟɟ ɛɥɟɞɧɨɟ ɪɵɯɥɨɟ ɹɞɪɨ ɢ 

ɨɫɬɚɬɤɢ ɧɭɤɥɟɨɥ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɚɯ ɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɬɤɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ȼ ɤɪɨɜɶ 

ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɡɪɟɜɲɢɟ ɤɥɟɬɤɢ.Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 2-3 ɞɧɹ, ɡɚɬɟɦ ɨɧɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɬɤɚɧɢ, 

ɝɞɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɫɨɡɪɟɜɚɸɬ ɜ ɝɢɫɬɨɰɢɬɵ ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɜɵɫɨɤɨɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ[ 7, 31, 32]. 
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ɉɨ ɩɪɢɱɢɧɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɞɚɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɵ ɜ ɨɞɧɭ ɨɛɳɭɸ 

ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɭɸ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ (ɆɎɋ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: 

 Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ- ɷɬɨ ɧɟɞɨɡɪɟɜɲɢɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɵɲɟɞɲɢɟ ɢɡ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɩɨɤɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. ɗɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨ 3 ɞɧɟɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢ ɞɨɡɪɟɜɚɬɶ. 

 Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ- ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɆɎɋ. Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɤɚɧɟɜɵɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɢɥɢ ɝɢɫɬɨɰɢɬɚɦɢ. 

ɂɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ 

ɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ: 

 Ɋɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɱɭɠɟɪɨɞɧɨɝɨ ɚɧɬɢɝɟɧɚ. 

Ɂɚɯɜɚɬɢɜ ɱɚɫɬɢɰɭ ɩɚɬɨɝɟɧɚ, ɦɚɤɪɨɮɚɝ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɣ ɚɧɬɢɝɟɧ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦ ɞɥɹ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ. 

 Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ).  

 Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɛɪɚɬɶ ɤɭɪɫ ɧɚ «ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ» ɨɛɴɟɤɬ - ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɨɦ; ɡɚɬɟɦ ɨɧɢ ɤɪɟɩɹɬɫɹ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɣ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɢ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ (ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɚɞɝɟɡɢɹ) ɢ ɩɪɨɯɨɞɹ ɫɤɜɨɡɶ ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ 

ɨɧɢ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɡɨɧɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 

 Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ. ɋɚɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɬɚɞɢɣ: 

1. ɉɪɢɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɤ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɮɚɝɨɰɢɬɚ ɱɟɪɟɡ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɩɫɨɧɢɧɨɜ; 

2. ɉɨɝɪɭɠɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɭɦɚɤɪɨɮɚɝɚɢ ɟɝɨ 

ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɧɢɟɞɜɨɣɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɟɣ ɤɥɟɬɤɢ; 

3. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟ, ɨɛɜɨɥɚɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɮɚɝɨɫɨɦɵ; 
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4. Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɹ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

«ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɜɡɪɵɜ», ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɮɚɝɨɥɢɡɨɫɨɦɵ, ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ 

ɨɛɴɟɤɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɟɣ ɤɥɟɬɤɨɣ; 

5. Ɂɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ: ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɡɚɜɟɪɟɧɧɵɦ 

ɟɫɥɢ ɨɛɴɟɤɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɩɨɝɢɛ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡɪɭɲɟɧ; ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɟɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ 

ɩɟɪɫɢɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɹ, ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɜɲɟɝɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɋɜɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɧɚɱɧɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɝɞɚ, 

ɤɨɝɞɚ ɩɪɟɜɪɚɬɹɬɫɹ ɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. 

 Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɵ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɡɚɜɵɲɟɧɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɵɬɚɸɳɟɝɨɫɹ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɟɛɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɧɚɞɟɥɟɧɧɵɯ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɩɨɝɥɨɳɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɬɶ ɛɨɥɟɡɧɟɬɜɨɪɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ.  

ɉɨɧɢɠɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɭɝɧɟɬɟɧɢɹ ɦɢɟɥɨɢɞɧɨɝɨ ɪɨɫɬɤɚ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ [20, 33, 34, 35, 

36]. 

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɭɸɫɹ ɜ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɝɞɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɧɟɚɤɬɢɜɧɵ. ȼ ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɨɥɶ ɫɚɧɢɬɚɪɨɜ, 

ɭɬɢɥɢɡɢɪɭɸɬ ɧɟɧɭɠɧɵɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɪɨɞɭɤɬɵ - ɩɨɝɢɛɲɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɦɢɤɪɨɛɵ, 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ [5, 7, 8, 

12, 37, 38].  

 

 

1.2.2 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 
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ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɟɣ ɛɟɥɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ. 

ȼ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 2,0-7,5×109/ɥ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 50-

70% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ. Ⱦɢɚɦɟɬɪ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 9- 12 

ɦɤɦ. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɟɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɹɞɪɨɦ, ɫ ɩɥɨɬɧɨ 

ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɦ ɯɪɨɦɚɬɢɧɨɦ- ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɦɚɬɢɧ. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɤɢɥɥɢɧɝɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ NADPH - ɨɤɫɢɞɚɡɭ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɭɸ ɫɢɧɬɟɡ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ ɪɚɞɢɤɚɥɚ- 

ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɪɚɧɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ 

ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɬɤɚɧɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɧɬɢɬɟɥɨɡɚɜɢɫɢɦɭɸ ɤɥɟɬɨɱɧɨ-ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɭɸ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ[39, 40, 41, 42]. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ 4 ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥ ɤɥɟɬɨɤ: 

1. Ⱥɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɟ (ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ); 

2. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ (ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ); 

3. ɀɟɥɚɬɢɧɚɡɧɵɟ (ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ); 

4. ɋɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɜɟɡɢɤɭɥɵ.  

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟ ɫɜɨɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɚɛɨɳɟɥɨɱɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɪɇ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɝɪɚɧɭɥɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ NADPH-ɨɤɫɢɞɚɡɵ, 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ «ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɜɡɪɵɜ» ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ȺɎɄ- ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɨɫɬɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ.  

Ⱥɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɧɚɛɨɪ ɝɢɞɪɨɥɚɡ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɩɪɢ ɤɢɫɥɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ ɪɇ. 

ɀɟɥɚɬɢɧɚɡɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɠɟɥɚɬɢɧɚɡɭ.  

ɋɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɜɟɡɢɤɭɥɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɮɨɫɮɚɬɚɡɭ.  

Ɂɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɞɚɟɬ ɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɢ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɥɢɡɨɰɢɦ, ɤɚɬɢɨɧɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɤɨɥɥɚɝɟɧɚɡɚ, ɦɢɟɥɨɩɟɪɟɤɫɢɞɚɡɚ, 

ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɫɬɟɧɤɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɫɚɦɭ ɤɥɟɬɤɭ [43, 44]. 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ: ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɟ, 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɨɱɚɝɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ[5, 8]. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɨɫɬɪɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ 

ɱɢɫɥɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɤɚɧɹɯ, ɛɟɞɧɵɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ: ɜɨɫɩɚɥɟɧɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɬɤɚɧɢ 

ɡɚɯɜɚɱɟɧɧɵɟ ɨɬɟɤɨɦ. Ɉɧɢ ɪɚɫɩɨɡɧɚɸɬ, ɚ ɡɚɬɟɦɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɬ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɢ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬ ɢɯ ɫɜɨɢɦɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɦɢ. Ɏɟɪɦɟɧɬɵ, 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɩɚɞɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɪɚɡɦɹɝɱɟɧɢɟ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɬ.ɟ. ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɧɨɣɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ – ɚɛɫɰɟɫɫɚ [8, 36, 45]. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɤɥɟɬɤɢ 

ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: ɦɢɟɥɨɰɢɬɵ → ɦɟɬɚɦɢɟɥɨɰɢɬɵ → ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ → 

ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ [46, 47]. 

ɉɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɟɪɜɵɦɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɨɪɶɛɭ ɫɚɦɵɟ ɫɬɚɪɲɢɟ 

ɤɥɟɬɤɢ – ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ 

ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɜ ɨɱɚɝɟ. ɉɪɢ ɫɟɪɶɟɡɧɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɸ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɞɚɠɟ ɫɨɜɫɟɦ 

ɧɟɫɨɡɪɟɜɲɢɟ ɤɥɟɬɤɢ [37, 44, 47, 48]. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɫɬɪɵɯ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ(ɩɧɟɜɦɨɧɢɹ, ɫɟɩɫɢɫ, ɚɩɩɟɧɞɢɰɢɬ, ɩɟɪɢɬɨɧɢɬ, ɨɬɢɬ), 

ɩɪɢ ɝɧɨɣɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɚɛɫɰɟɫɫɵ, ɮɥɟɝɦɨɧɵ). ɂɧɨɝɞɚ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɨɛɲɢɪɧɵɟ ɨɠɨɝɢ, ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɟ ɹɡɜɵ, ɨɩɭɯɨɥɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɛɪɨɧɯɨɜ, ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ.  ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɢɪɭɫɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ(ɝɪɢɩɩ, ɤɨɪɶ, ɤɪɚɫɧɭɯɚ, ɜɟɬɪɹɧɚɹ 

ɨɫɩɚ, ɝɟɩɚɬɢɬ, ɋɉɂȾ). Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɧɢɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜ 

(ɩɪɨɬɢɜɨɫɭɞɨɪɨɠɧɵɟ, ɛɨɥɟɭɬɨɥɹɸɳɢɟ ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ), ɥɭɱɟɜɚɹ ɬɟɪɚɩɢɹ [38, 45]. 

 

http://polismed.ru/pneumonia-kw/
http://polismed.ru/sepsis-kw/
http://polismed.ru/appendicitis-kw/
http://polismed.ru/peritonitis-kw/
http://polismed.ru/otitis-kw/
http://polismed.ru/infl-word/
http://polismed.ru/kori-kw/
http://polismed.ru/rubella-kw/
http://polismed.ru/vetreanka-kw/
http://polismed.ru/vetreanka-kw/
http://polismed.ru/hepatitis-kw/
http://polismed.ru/aid-kw/
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1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɚ 

 

 ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɷɬɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɟ ɚɝɟɧɬɚ, ɜɵɡɜɚɜɲɟɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [8]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɚɞɢɣ: 

1. Ⱥɥɶɬɟɪɚɰɢɹ–ɞɚɧɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ; 

2. ɗɤɫɫɭɞɚɰɢɹ ɢ ɷɦɢɝɪɚɰɢɹ– ɷɬɨ ɞɜɟ ɫɬɚɞɢɢ, ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɧɵɟ ɩɨɞ ɨɞɧɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɢɯ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ ɜɵɯɨɞ ɠɢɞɤɨɫɬɢ ɢ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɢɡ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɨɪɝɚɧɵ; 

3. ɉɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ–ɷɬɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɨɣ ɜ ɯɨɞɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɬɤɚɧɢ. 

Ⱥɥɶɬɟɪɚɰɢɹ–ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ; ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɟё ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɚɬɢɦɵ, ɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ 

ɚɝɟɧɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɝɢɛɟɥɢ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɬɤɚɧɟɣ. 

ɗɤɫɫɭɞɚɰɢɹ- ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɯɨɞɚ ɛɟɥɤɨɜ, ɤɥɟɬɨɤ, ɠɢɞɤɨɣ ɱɚɫɬɢ ɤɪɨɜɢ ɜ 

ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɬɟɪɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɬɚɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɫɬɟɧɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ.  
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ɗɦɢɝɪɚɰɢɹ- ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɯɨɞɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɱɟɪɟɡ ɫɬɟɧɤɭ ɫɨɫɭɞɨɜ. Ɍɚɤɨɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɢ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɦɢɝɪɚɰɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɱɟɪɟɡ ɫɬɟɧɤɭ ɫɨɫɭɞɨɜ ɛɨɥɟɟ ɦɚɫɲɬɚɛɧɚ. 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɜɵɯɨɞ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɛɚɡɚɥɶɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. 

ɉɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ–ɷɬɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɧɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ. Ʉɥɟɬɤɢ ɪɚɡɦɧɨɠɚɸɬɫɹ, ɡɚɦɟɧɹɹ ɩɨɝɢɛɲɢɟ, ɬɚɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɜɨɞɹɬɫɹ ɬɨɤɫɢɧɵ, 

ɧɚɤɨɩɢɜɲɢɟɫɹ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɝɢɛɢɰɢɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ, 

ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ. ɉɪɢ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹɯ, ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɪɭɛɟɰ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɩɨɬɟɪɟ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɤɚɧɶ ɡɚɦɟɳɚɟɬ ɞɟɮɟɤɬ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɢ ɢ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɢ ɢɧɨɪɨɞɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ 

ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. ɋɪɟɞɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, ɢ ɚɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ- ɦɨɧɨɰɢɬɵ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ- ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ, ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ ɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɫɭɛɫɬɚɧɰɢɣ- ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ, ɤɚɤ 

ɚɧɚɮɢɥɨɬɨɤɫɢɧɵ (ɋ5ɚ), ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-8 (ɂɅ-8) ɢ ɞɪɭɝɢɟ. 

ɇɚ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ CR1, CR3, CD11, CD18 ɢ ɚɧɚɮɢɥɨɬɨɤɫɢɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ. ɂɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɫɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ ɷɬɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ, ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ 

ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɬɤɚɧɟɜɨɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ. 

CR1 ɢ CR3 ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɩɫɨɧɢɡɚɰɢɢ ɛɚɤɬɟɪɢɣ. Ɍɚɤɠɟ CR3 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ ɩɪɢɥɢɩɚɧɢɟ 
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ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɤ ɷɧɞɨɬɟɥɢɸ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦ. Ⱥɞɝɟɡɢɹ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɤ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɦɭ ɷɧɞɨɬɟɥɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [5, 8,27, 49]. 

Ɉɩɫɨɧɢɧɵ – ɷɬɨ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɭɫɤɨɪɹɬɶ 

ɚɞɝɟɡɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɤ ɨɛɴɟɤɬɚɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɤ ɨɛɴɟɤɬɭ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɢ ɨɛɥɟɝɱɚɸɬ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɤɥɟɬɨɤ-ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ.  

 Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɜɡɪɵɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɚɫɯɨɞɭɸɬ ɟɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɪɚɞɢɤɚɥ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚ, 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ ɢ ɫɢɧɝɥɟɬɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ȺɎɄ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɦɢɟɥɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ, ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɵ ɢ ɤɚɬɚɥɚɡɵ. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɜɨɛɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɚɬɨɝɟɧɚɦ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦ, ɝɪɢɛɚɦ, ɜɢɪɭɫɚɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɯ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɚɹ ɟɟ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹ ɟɟ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɞɚɠɟ ɤ 

ɝɢɛɟɥɢ, ɩɭɬɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɤ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɧɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɢ ɤɚɤ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ ɬɤɚɧɢ [27, 50, 51].  

Ɋɚɧɟɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢɦɟɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɬɢɩɨɜ 

ɝɪɚɧɭɥ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ: ɥɢɡɨɰɢɦ, 

ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ, ɤɚɬɢɨɧɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɳɟɥɨɱɧɭɸ ɢ ɤɢɫɥɭɸ ɮɨɫɮɚɬɚɡɭ, 

ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɞɪɭɝɨɟ. 

 ɂɡ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 

ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɢɦɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɯ ɧɟɦɧɨɝɨ ɪɚɧɟɟ, ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ 
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ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɤ ɢɯ ɝɢɛɟɥɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɥɢɡɢɫɭ ɢ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɟɦɭ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɬɤɚɧɟɣ, ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɨɱɢɫɬɤɭ ɨɬ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ 

ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɨɬ  ɜɫɟɝɨ ɨɦɟɪɬɜɟɜɲɟɝɨ ɜ ɡɨɧɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ ɜɨɤɪɭɝ ɨɱɚɝɚ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɬɚɤɨɣ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɣ ɛɚɪɶɟɪ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ ɡɨɧɭ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɬ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɧ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɚɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ [40, 42, 43].  

ȼɵɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɯɨɞ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢɡ 

ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɢɯ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ, ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɢ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɷɦɢɝɪɚɰɢɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. ɉɨɫɬɭɩɚɹ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɨɧɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ 

ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

ɋɪɚɡɭ ɡɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɜ ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɬɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɨɧɨɰɢɬɵ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɦɢɝɪɚɰɢɢ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɝɢɫɬɨɰɢɬɵ 

ɢɥɢ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ. Ɍɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɷɬɨ ɬɟ ɠɟ ɝɢɫɬɨɰɢɬɵ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ.Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɦɢɝɪɚɰɢɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢɡ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɜ 

ɬɤɚɧɢ ɢ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɤɚɧɟɜɵɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɜ ɡɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɫɜɨɟɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɨɱɢɳɚɸɬ ɡɨɧɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɟɟ ɤ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ [5, 31, 36, 38].  

Ɇɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɵɟ ɮɚɝɨɰɢɬɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɡɚɳɢɬɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ, ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɥɢɡɨɰɢɦ, a-ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ, ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ (ɎɇɈ), 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ. ȼ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɭ ɚɧɬɢɦɢɤɪɨɛɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɷɬɨ ɦɢɟɥɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ ɢ 

ɤɚɬɢɨɧɧɵɟ ɛɟɥɤɢ. Ȼɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɦɭ ɜɡɪɵɜɭ, ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɦɨɧɨɤɢɧɨɜ ɢ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ⱦɟɫɬɪɭɤɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 
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ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɡ-ɡɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɬɨɤɫɢɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ [20, 31, 37].  

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɬɢɝɟɧɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɡɚɩɭɫɤ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɚɧɬɢɝɟɧɚ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɬ ɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɚɤ ɎɇɈ, ɂɅ-1, ɂɅ-3, ɂɅ-6, ɂɅ-

8, ɂɅ-10, ɂɅ-12, ɂɅ-15, ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɂɅ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ 2 ɱɚɫɚ ɩɨɫɥɟ 

ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 24-48ɱɚɫɨɜ.  

Ɇɨɧɨɰɢɬɵ/ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɜ ɡɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɬɟɚɡ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤɤɨɥɥɚɝɟɧɚɡɵ, ɷɥɚɫɬɚɡɵ; ɬɚɤɠɟ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɚɞɝɟɡɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ - ɮɢɛɪɨɧɟɤɬɢɧɚ, ɬɪɨɦɛɨɫɩɨɞɢɧɚ, 

ɩɪɨɬɟɨɝɥɢɤɚɧɨɜ; ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɨɫɬɚ - ɤɨɥɨɧɢɟɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɪɨɫɬɚ ɮɢɛɪɨɛɥɚɫɬɨɜ [34, 35, 36].  

ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɭɫɤɨɜɵɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɤɥɟɬɨɤ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɬɤɚɧɢ, ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ ɢ 

ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɟ, 

ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ.  

ȼ ɡɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɠɢɪɨɜɨɣ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ, 

ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɝɧɨɣɧɵɟ ɬɟɥɶɰɚ ɢ ɭɞɚɥɹɸɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɝɧɨɟɦ. ȼ ɨɱɚɝɟ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɝɢɛɟɥɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɨ ɞɜɭɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ:  

1. ɉɟɪɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ–ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɪɭɛɵɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɦɟɦɛɪɚɧɵ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɢɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ 

ɨɱɚɝɟ ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ.  

2. ȼɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɚɩɨɩɬɨɡ – ɷɬɨ ɡɚɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ 

ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɤɢ;ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɹɞɪɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚ, 

ɤɨɧɞɟɧɫɚɰɢɹ ɹɞɟɪɧɨɝɨ ɯɪɨɦɚɬɢɧɚ, ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɰɢɹ ȾɇɄ, ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɟɸɳɢɟ 
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ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫɟɤɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɬɨ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɬɤɚɧɟɣ.  

Ɇɚɤɪɨɮɚɝɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɬ ɚɩɨɩɬɨɡɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ. ɉɨɝɥɨɳɟɧɢɟ 

ɚɩɨɩɬɨɡɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɫɩɨɞɢɧɚ, 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɦ ɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚ [5, 8, 28, 29, 51]. 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɉɇ ɢɝɪɚɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɉɀ, ɩɨɩɚɜɲɢɟ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢ 

ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ. ɉɨɞɨɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ [2, 12].  

ɋɚɦɨɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɉɀ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɥɢɩɚɡɵ.  ɉɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɷɬɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɬɪɢɝɥɢɰɟɪɢɞɨɜ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜɵɫɲɢɯ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ. ȼ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɠɟɥɟɡɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɚɰɢɞɨɡ ɫɨ ɫɞɜɢɝɨɦ ɪɇ ɞɨ 3,5—4,5. Ⱦɚɧɧɵɣ ɪɇ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɬɢɦɭɦɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɣ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ, ɚ ɛɚɤɬɟɪɢɢ 

ɩɨɝɥɨɳɚɸɬɫɹ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɢɦɢ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɜ ɩɨɥɨɫɬɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. 

Ɍɨɝɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, 

ɛɭɞɟɬ ɡɚɦɟɬɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶɫɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢɦɟɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, 

ɬɨ ɱɚɫɬɶ ɢɯ ɦɢɝɪɢɪɭɟɬ ɜ ɨɱɚɝ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ɍɨɝɞɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɦɟɫɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. ɋ ɬɟɱɟɧɢɟɦ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɜɡɪɵɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɣ 

ɜɧɨɜɶ ɤ ɡɚɤɢɫɥɟɧɢɸ ɫɪɟɞɵ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɛɭɞɟɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ ɜɧɨɜɶ, ɨɧɚ 

ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɋɋȼɊ (ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ) [2, 5, 8, 12, 45, 52] 
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ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɚɧɤɪɟɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɚɦɢɥɚɡɚ, 

ɬɪɢɩɫɢɧ, ɥɢɩɚɡɚ ɩɪɢ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɟ ɛɨɥɟɟ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ.  ɍɫɢɥɟɧɧɨɟ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɜ ɤɪɨɜɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɵ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɥɢɛɨɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɫɬɨɟɦ 

ɫɟɤɪɟɬɚ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɪɨɬɨɤɨɜ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ[2, 12, 23]. 

 

 

1.4 Хɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ 

 

Ʌɸɛɚɹ ɯɢɦɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɚɫɬɨ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɩɥɚ, ɧɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɷɧɟɪɝɢɹ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɹɡɟɣ ɜɵɞɟɥɹɥɚɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɤɜɚɧɬɚ ɫɜɟɬɚ, ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥ 

ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɨɦɟɬɪɟ.  

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɟɣ (ɏɅ) ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɜɟɱɟɧɢɟ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɏɅ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ 

ɷɤɡɨɬɟɪɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ ɢ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɬɪɢ ɫɬɚɞɢɢ: 

1) ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚ;ɢ 

ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɜɬɨɪɨɝɨ ɭɱɚɫɬɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɬɪɵɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚ; ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɡɚɩɚɫɚɧɢɸ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɚ ɨɧɚ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɩɨɡɞɧɟɟ ɜɵɞɟɥɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɮɨɬɨɧɚ.  

2)  ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɚ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ.  

3) ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɧɢɟ ɮɨɬɨɧɚ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɢɡ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨ-ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

(ɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ) [28, 53, 53, 54, 55, 56]. 
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ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ȺɎɄ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɏɅ ɦɟɬɨɞ, 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ. ɏɅ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɤɨɪɨɬɤɨɠɢɜɭɳɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ (ɋɊ), ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ:  

1. ɋɊ ɥɢɩɢɞɨɜ; 

2. CɊ ȺɎɄ; 

3. ɋɊ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ; 

4. ɋɊ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɟ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ. 

ɏɅ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɛɵɥɚ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ ɢ ɨɩɢɫɚɧɚ 

Ɋɨɛɟɪɬɨɦ Ⱥɥɥɟɧɨɦ ɜ 1972 ɝɨɞɭ. ɂ ɜɨɬ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ 40 ɥɟɬ ɏɅ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɢ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ 

ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ, ɥɚɬɟɤɫɨɦ ɢɥɢ ɛɚɤɬɟɪɢɹɦɢ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɏɅ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ. Ɂɢɦɨɡɚɧ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɭɤɬɨɪɨɦ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ ɭ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. Ɂɢɦɨɡɚɧ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɷɬɨ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ 

ɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɵ Saccharomycescerevisiae[46, 57, 58, 59, 60, 61]. 

ȼɢɞɵ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ: 

1. ɋɩɨɧɬɚɧɧɚɹ - ɫɜɟɱɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɡɜɧɟ. 

2. ɂɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɏɅ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɢ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ: 

 ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ. Ɉɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɢ ɯɨɞɟ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɟɣ, ɟɫɥɢɨɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 

ɜ ɠɢɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɫɜɟɬɥɹɱɤɚɯ. 

 Ɏɨɬɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ. ɉɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɥɭɱɚɦɢ ɫɜɟɬɚ. 

 Ɋɟɧɬɝɟɧɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ, ɨɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ 

ɪɟɧɬɝɟɧɨɜɫɤɢɦɢ ɥɭɱɚɦɢ. 

 Ɋɚɞɢɨɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ. Ɉɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ α, ȕ, Ȗ- ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ.  

 Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. 
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ɏɅ ɨɬɜɟɬ ɩɪɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɢɦɨɞɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɢɤ ɢɦɟɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɢ ɢɦɟɟɬ ɤɨɪɨɬɤɭɸ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɱɟɬɵɪɟ-ɩɹɬɶ ɫɟɤɭɧɞ. ȼɬɨɪɨɣ ɩɢɤɧɟ ɬɚɤɨɣ ɛɵɫɬɪɵɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ, ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɢ 

ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɥɚɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 120-240 ɫɟɤɭɧɞ. Ⱦɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɢɤɨɜɏɅ ɨɬɜɟɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɩɟɪɜɵɣ ɩɢɤ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɥɸɦɢɧɨɥɨɤɢɫɥɹɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɨɩɚɞɚɸɳɢɯ ɜ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɭɸ ɫɪɟɞɭ 

ɩɪɢ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɦ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ ɚɝɟɧɬɚ ɫ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ⱥ 

ɜɬɨɪɨɣ ɩɢɤ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɥɸɦɢɧɨɥɚ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɩɟɪɟɤɢɫɢ, 

ɯɥɨɪɧɨɜɚɬɢɫɬɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, 

ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɱɟɪɟɡ ɫɢɫɬɟɦɭ ɮɚɝɨɰɢɬɚ[29, 55, 57, 62].  

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɢ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɵ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɧɢɱɬɨɠɚɬɶ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɨɛɴɟɤɬɵ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ȺɎɄ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ, ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɪɚɞɢɤɚɥ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚ, ɫɢɧɝɥɟɬɧɵɣ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɵɫɹɱɢ ɪɚɡ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ ɏɅ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɥɸɦɢɧɨɥɚ. 

ɋɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɏɅ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɸɦɢɧɨɥɚ - ɰɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɬɤɚɧɟɣ, ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ȺɎɄ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɡɚɳɢɬɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɸ. ɗɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɛɵɱɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɱɚɝɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɦ ɫ ɨɛɳɢɦ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ [56, 59, 60, 61, 63].  

ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɏɅ ɪɚɫɩɚɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɱɟɬɤɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɝɪɭɩɩɵ - ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ. Ɍɚɤ, ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɞɥɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɏɅɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ ɥɸɦɢɧɨɥ. ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɏɅȺ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ «ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ», ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɏɅȺ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɨɦ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ 
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ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɟɝɨ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɟɱɟɧɢɹ ɢ ɢɫɯɨɞɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [8, 48, 

57, 62, 64].  

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɏɅ- ɷɬɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɜɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ȺɎɄ ɢɥɢɋɊ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɦ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɨɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɜɟɱɟɧɢɟ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɦɨɥɟɤɭɥ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɜɵɫɜɟɱɢɜɚɧɢɸ ɮɨɬɨɧɨɜ.ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɥɸɦɢɧɨɥ (3-ɚɦɢɧɨɮɬɚɥɟɜɵɣ ɝɢɞɪɚɡɢɞ) ɢ ɥɸɰɢɝɟɧɢɧ (N-ɦɟɬɢɥɚɤɪɢɞɢɧɢɣ). ɉɨɞ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɹ (ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɥɸɦɢɧɨɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɬɟɦ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɦ ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɩɟɪɟɤɢɫɶ (ɞɢɨɤɫɢɞ). ȿɟ 

ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ 3-ɚɦɢɧɨɮɬɚɥɚɬɚ. 

ɉɟɪɟɯɨɞ ɷɬɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟɦ 

ɤɜɚɧɬɚ ɫɜɟɬɚ [48, 62, 65]. 

ɏɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɋɊ ɜ ɧɨɜɨɟ ɪɭɫɥɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɫ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɷɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɋɜɟɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɏɅ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚɯɞɥɹ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɪɚɡɥɚɝɚɸɳɢɯ ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɋɊ. ɉɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɯɨɬɹ ɢ ɜ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚɯ. ɋɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ - ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɛɟɡɨɛɢɞɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɢɨɧɨɜ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɜɚɥɟɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɠɟɥɟɡɚ, ɦɟɞɢ, ɦɚɪɝɚɧɰɚ ɢɥɢ ɯɪɨɦɚ ɢɥɢ ɝɟɦɢɧɨɜɵɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɢɡ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɪɭɲɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɦɭɬɚɰɢɢ, ɢɧɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 

ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. ȼ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɸɦɢɧɨɥɚ 

ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɶɧɵɣ ɪɚɞɢɤɚɥ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɫ ɧɢɦ ɜ ɯɢɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɹɪɤɨɦɭ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɦɭ ɫɜɟɱɟɧɢɸ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɦɭ ɫ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɥɸɦɢɧɨɥɚ 

[53, 56, 58, 63]. 



27 

 

ɉɪɢ ɡɚɬɹɠɧɵɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɫɜɟɱɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɫɧɢɠɚɥɨɫɶ, 

ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢɥɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ-ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ. Ɍɚɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ - ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɦɢ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɚɦɢ [60, 61]. 

2 ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

 

2.1 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ 

 

ɇɚ ɛɚɡɟ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɚɧɢɦɚɰɢɢ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɆȻɍɁ «Ƚɨɪɨɞɫɤɚɹ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɶɧɢɰɚ ɫɤɨɪɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦɟɧɢ ɇ.ɋ. Ʉɚɪɩɨɜɢɱɚ» ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 38 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 30 – 65 

ɥɟɬ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 50 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɰɟɜ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ. 

ȼɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɫ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɏɟɥɶɫɢɧɤɫɤɨɣ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ 

Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɢ «ɗɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ» ɫ ɩɨɩɪɚɜɤɚɦɢ 2000 ɝ. ɢ «ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ», ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɵɦɢ ɉɪɢɤɚɡɨɦ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ ɊɎ ɨɬ 19.06.2003 ɝ. № 266. 

 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɭɬɪɨɦ 

ɧɚɬɨɳɚɤ ɫ 8 ɞɨ 9 ɱɚɫɨɜ. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɮɪɚɤɰɢɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɜ ɝɪɚɞɢɟɧɬɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɮɢɤɨɥɥ-
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ɭɪɨɝɪɚɮɢɧɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɱɢɫɬɤɨɣ ɨɬ ɩɪɢɥɢɩɚɸɳɢɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɜ ɤɚɦɟɪɟ Ƚɨɪɹɟɜɚ. ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɜɡɜɟɫɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɱɢɫɬɨɬɚ 

ɜɵɯɨɞɚ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 97%, 

ɠɢɡɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɥɟɬɨɤ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɚ 98-100%. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 1 ɦɥɧ. 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. 

2.3 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ 

 

Ɋɟɚɤɰɢɨɧɧɚɹ ɫɦɟɫɶ ɞɥɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 20 ɦɤɥ 

ɞɨɧɨɪɫɤɨɣ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ AB(IV)Rh(-), 50 ɦɤɥ ɥɸɦɢɧɨɥɚ (“Sigma”, ɋɒȺ) ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 10-5 Ɇ, 40 ɦɤɥɨɩɫɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨɡɢɦɨɡɚɧɚ (ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ), 200 ɦɤɥ ɜɡɜɟɫɢ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ ɢɥɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ (2 ɦɥɧ/ɦɥ) ɢ 240 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɷɧɤɫɚ (“ɉɚɧɗɤɨ”, Ɋɨɫɫɢɹ) ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢɥɢ 200 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɟɧɤɫɚ – 

ɞɥɹ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ.  

Ɉɰɟɧɤɭ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɡɢɦɨɡɚɧ-ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 90 ɦɢɧɭɬ ɧɚ 36-ɤɚɧɚɥɶɧɨɦ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɦ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ «CL3606Ɇ» (ɋɄɌȻ “ɇɚɭɤɚ”, Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɏɅ ɚɧɚɥɢɡɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ: 

ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɏɅ (Tmax), ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɏɅ (Imax), ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɏɅ (S). Ɉɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɢɧɞɟɤɫ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (ɂȺ) - ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɩɥɨɳɚɞɢ ɤɪɢɜɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ ɤ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (Sɢɧɞ./ Sɫɩɨɧɬ.). ɂɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ (ɂȺ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ: 

ɂȺ = Sɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ / Sɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ, 
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Sɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ - ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ); 

Sɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ - ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ(ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ). 

 

 

 

 

2.4 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ MSExcel 2010 

ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɢ Statistica 7,0 ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

ȼɵɛɨɪɤɭ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɦɟɞɢɚɧɵ (Me) ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɦɚɯɚ ɜ ɜɢɞɟ 25 ɢ 75 ɩɪɨɰɟɧɬɢɥɟɣ (ɋ25 ɢ ɋ75). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɨɩɵɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢ ɩɨ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ Mann-Whitney.  
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3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂə 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ 

ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 
 

ȺɎɄ- ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 

ȾɇɄ- ɞɟɡɨɤɫɢɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɂȺ- ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɂɅ- ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ 

ɂɏɅ- ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ 

ɆɎɋ-ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɚɹ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɇɉɀ- ɧɟɤɪɨɡ ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ 

ɉɀ- ɩɨɞɠɟɥɭɞɨɱɧɚɹ ɠɟɥɟɡɚ 

ɉɇ- ɩɚɧɤɪɟɨɧɟɤɪɨɡ 

ɊɇɄ-ɪɢɛɨɧɭɤɥɟɢɧɨɜɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ 

ɋɊ- ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ 

ɋɋȼɊ- ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɋɏɅ- ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ 

ɎɇɈ- ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɟɣ 

ɏɅ- ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɹ 
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