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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɧɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɯ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 15–16 ɥɟɬ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 

ȼɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. ɇɟ ɭɦɟɹ 

ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɩɨɱɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɚɩɚɞɚɬɶ [33], ɫɬɪɨɢɬɶ ɨɛɨɪɨɧɭ [19]. ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢ ɩɪɢ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɦ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɢ ɩɪɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ. Ɂɞɟɫɶ ɨɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɦ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɜɟɫɚ ɧɚɞ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ [25].  

Ɍ. ɘ. Ʉɭɡɧɢɰɨɜɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɤɚɤ «ɩɪɢёɦ, ɞɚɸɳɢɣ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɭ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ» [17]. Ɉɛɭɱɚɹ ɪɟɛɹɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɭɩɪɚɜɥɹɥɢ ɦɹɱɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɤɢɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɧɨ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɟɝɨ ɥɚɞɨɧɶɸ. 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɥɨɩɚɬɶ ɩɨ ɦɹɱɭ ɥɚɞɨɧɶɸ, ɧɭɠɧɨ ɟɝɨ ɬɨɥɤɚɬɶ ɜɧɢɡ, ɩɪɢɱёɦ ɫ 

ɬɚɤɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɥ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ ɬɚɥɢɢ ɢɝɪɨɤɚ 

[17]. Ⱥɜɬɨɪɵ ɫɬɚɬɟɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɬɢɧɟɣɞɠɟɪɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɞɞɟɪɠɤɚ 

ɬɪɟɧɟɪɚ. 

ȼ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦ ɤɪɚɟ, ɪɟɛɹɬɚ ɠɟɥɚɸɳɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɨɦ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɫɟɳɚɬɶ ɲɤɨɥɭ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɪɚɟɜɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɲɤɨɥɭ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ «ȿɧɢɫɟɣ», ɋɒɈɊ 

«Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ», ɢ ɬɚɤɠɟ ɫɟɤɰɢɢ ɩɪɢ ɲɤɨɥɚɯ ɝɨɪɨɞɚ. Ⱥɜɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ ɢɦɟɟɬ ɨɩɵɬ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɢ ɩɨɛɟɞ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, 

ɧɨ ɜ ɫɬɚɬɭɫɟ ɫɬɭɞɟɧɬɚ ɨɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɪɚɬɶ ɫɜɨɸ ɝɪɭɩɩɭ. ȼ ɞɨɥɠɧɨɫɬɢ 
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ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɩɪɢ ɆȻɈɍ ɋɈɒ №21 

ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɚɜɬɨɪɨɦ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɨɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɸ ɢɝɪɨɤɚɦ ɢ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɵ. 

ɉɨɹɜɢɥɚɫɶ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɫɟɤɰɢɢ. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ 

ɞɟɧɶ, ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 15–16 ɥɟɬ, ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɤɚɡɚɧɢɹɯ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɡɧɚɧɢɟ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɫɜɨɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɜɟɛɢɧɚɪɚ) ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 15–16 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɛɢɧɚɪɚ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ, ɟɫɥɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ: 

— ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɸ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ; 

— ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 



 
 

5 
 

1.  Ⱦɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɧɚɜɵɤ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ» ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ.  

2.  Ɉɩɢɫɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. 

3.  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɟɱɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɜɢɫɚ webinar.ru. 

4.  ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɩɪɢ 

ɆȻɈɍ ɋɈɒ №21 ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

5.  Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɬɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɟɛɢɧɚɪɚ. 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 
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1 ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɂɄɌ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ 

 

1.1 ɉɨɧɹɬɢɟ «ɧɚɜɵɤ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ» ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɝɪɚɦɨɬɧɭɸ ɢɝɪɭ. ɂ. Ⱦ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ [20], Ƚ. Ʌ. Ʌɶɜɨɜɚ [2], ɂ. ȼ. Ʌɨɫɟɜɚ [18] 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: 

 ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ — ɷɬɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɦɹɱɚ ɨɛ ɩɨɥ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ;  

 ɝɥɚɜɧɨɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ — ɷɬɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚɫɢɧɯɪɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɪɚɜɧɨɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɪɚɜɨɣ 

ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɤɢɫɬɢ ɧɚ ɦɹɱɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ.  

 ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ — ɜɵɫɨɤɨɟ ɢ ɧɢɡɤɨɟ. ɗɬɨ 

ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɭ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

ɉɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɝɪɨɤɭ ɭɣɬɢ ɨɬ ɩɥɨɬɧɨ 

ɨɩɟɤɚɸɳɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɵɣɬɢ ɩɨɞ ɤɨɥɶɰɨ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɢɡ ɬɵɥɨɜɨɣ ɜ ɩɟɪɟɞɨɜɭɸ ɡɨɧɭ, ɭɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɢɡ ɫɤɨɩɥɟɧɢɹ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɫɦɟɧɭ ɦɟɫɬ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ, ɪɚɫɬɹɧɭɬɶ ɡɚɳɢɬɭ [20]. 

ɇɚɱɚɥɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 

ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɟё, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ [2, 18]. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ: ɫɬɨɣɤɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, 
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ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɜɵɲɚɝɢɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ [1]. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ 

ɧɚɱɢɧɚɸ ɨɛɭɱɚɬɶ ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ — ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ ɭɞɚɪɨɜ 

ɦɹɱɚ ɨɛ ɩɨɥ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. Ɂɚɬɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɷɬɢ ɩɪɢɟɦɵ ɫ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟɦ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ – ɧɚɡɚɞ, 

ɜɩɪɚɜɨ – ɜɥɟɜɨ E. Bryn. [33]. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɧɨɝɨɪɚɡɨɜɵɟ ɭɞɚɪɵ 

ɨɛ ɩɨɥ ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɩɨɬɨɦ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɜɵɫɨɬɨɣ ɨɬɫɤɨɤɚ 

ɦɹɱɚ. 

ȼɫɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [11]. Ɋɚɡɜɢɜɚɹ ɧɚɜɵɤɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ ɤɪɭɝɭ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɢɞɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɢɡɭɱɚɸɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɥɨɜɥɢ ɟɝɨ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. Hantau[34] ɝɨɜɨɪɢɥ ɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɧɨɜɵɦ ɭɦɟɧɢɟɦ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ ɜɧɨɫɹɬ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɜ ɭɪɨɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ, ɞɟɥɚɸɬ ɢɯ ɛɨɥɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ [34]. 

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɤɢɫɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 

ɪɭɤɢ ɩɨɞɧɟɫɬɢ ɪɟɛɪɨɦ ɤ ɧɨɫɭ [16, 19, 20]. ȼ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɵ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣɫɹ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɦɹɱɚ, ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ. Ʉɚɤ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɦɨɠɧɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. 

Ɇ. Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ [27], ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɞɚɱɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɡɥɨɜɵɯ ɞɟɬɚɥɹɯ 
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ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɇɚɰɟɥɢɜɚɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ ɨɞɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ. Ɉɲɢɛɤɢ 

ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ [27]. 

Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɥɢɱɢɹɯ ɜ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɩɪɢ 

ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɂɫɤɥɸɱɚɬɶ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ (ɞɨ 

ɜɵɩɭɫɤɚ ɦɹɱɚ) ɨɬɪɵɜɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɨɬ ɩɨɥɚ [31]. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɬɚɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɧɨɝɚɦɢ) ɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɛɥɨɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɜɟɞɟɧɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ). 

 
1.2 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ 

 
ɋɟɪɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɞɟɬɫɤɨɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɧɚɦɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɚɧɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. Ʉɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨ ɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɜɫɟ ɜɢɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢɝɪɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɦɚɧɞɵ 

[7]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ. 

ɗɬɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [10]. 

ɉɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɭɩɟɧɱɚɬɨɟ, ɚ ɧɟ «ɜɨɥɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ» ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɸɳɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
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ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ ɫɜɨɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ: 

  ɜɫɟɦɟɪɧɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ; 

  ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɚɬɥɟɬɢɡɦɚ ɢɝɪɨɤɨɜ; 

  ɝɢɛɤɢɯ, ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹɯ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢɝɪɵ ɫ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɦ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɪɵɜɚ ɢ ɪɚɧɧɟɝɨ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɩɪɨɳɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ ɢɝɪɵ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɯ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ [17, 18]. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɟɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɫɟɣ 

ɢɝɪɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬ ɡɧɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ [29].  

ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɦɨɠɧɨ ɨɛɭɱɢɬɶ ɜɫɟɦ ɟɝɨ 

ɮɚɡɚɦ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɢɡɤɨɟ, ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɟɟ, ɜɟɞɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɝɪɨɤɭ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɭ[30]. ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɟɦ ɬɢɩɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ, ɚ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɞɟɪɠɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɜɫɟ 

ɜɪɟɦɹ, ɱɬɨɛɵ ɜɢɞɟɬɶ ɜɫɸ ɩɥɨɳɚɞɤɭ [10]. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɬɟɥɨ ɞɥɹ ɭɤɪɵɜɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɟɫɥɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɟɝɨ 

ɩɭɬɢ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɟɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɸ. ɗɬɨɬ ɬɢɩ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɨɩɟɤɚɟɬ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱ, ɧɨ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ ɫɟɪɶɟɡɧɵɯ 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ. ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚɦɢ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɝɢ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɛɵɥɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɥɫɹ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɩɢɧɚ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɚ ɢ ɝɨɥɨɜɚ 

ɩɨɞɧɹɬɚ, ɢ ɱɬɨɛɵ ɬɟɥɨ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɦɟɠɞɭ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ ɢ ɦɹɱɨɦ.  

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɛɡɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɫɨ ɜɫɟɝɨ ɦɢɪɚ: Ganon Baker, DJ Sackmann, Damian Cotter, ɋɚɲɚ 

Ƚɪɭɢɱ. 
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Ganon Baker — ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ 

Ⱥɦɟɪɢɤɟ.  

Ganon Baker ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫɜɨɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɫɟɦɢɧɚɪɵ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɬɟɣ.  

ɍ G. Baker ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ ɤɚɧɚɥ ɧɚ YouTube 

(https://www.youtube.com/user/GanonBakerBasketball), ɝɞɟ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɦ ɞɨɫɬɭɩɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɟɝɨ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ.  

Ɍɚɤ ɠɟ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɫɚɣɬ https://www.ganonbakerbasketball.com, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɢ ɱɥɟɧɵ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɪɢɛɥɢɧɝɭ. ɀɟɥɚɸɳɢɦ ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɲɢɛɨɤ ɧɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ: ɧɢɤɬɨ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬ ɡɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ ɢ ɧɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɲɢɛɤɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɢɧɭɫ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

G. Baker ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

ɧɚ: 

 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɯ ɮɢɧɬɚɯ ɢ ɞɪɢɛɥɢɧɝɟ; 

 ɬɚɤɬɢɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ; 

 ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɚɜɬɨɪ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ DJ Sackmann — 

ɚɦɟɪɢɤɚɧɫɤɢɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɢ ɬɪɟɧɟɪ ɩɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 

Sackmann ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫɜɨɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɋɒȺ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ ɟɫɬɶ ɫɜɨɣ ɤɚɧɚɥ ɧɚ 

YouTube https://www.youtube.com/channel/UCDP7U_0S1zP3AiNqCO6ejuQ, ɝɞɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɟɫɬɶ ɫɚɣɬ 

https://www.djsackmann.com, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨ ɟɝɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ.  

Ɉɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

 ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɟɪɟɜɨɞɵ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ; 

 ɩɟɪɟɜɨɞɵ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

https://www.youtube.com/user/GanonBakerBasketball
https://www.ganonbakerbasketball.com/
https://www.youtube.com/channel/UCDP7U_0S1zP3AiNqCO6ejuQ
https://www.djsackmann.com/
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Damian Cotter — ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɣ ɬɪɟɧɟɪ. 

D. Cotter ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɦɢɧɚɪɵ ɩɨ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 

ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ. Ɉɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʌɸɛɨɣ ɢɡ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɦɨɠɟɬ ɩɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɤɚɧɚɥɟ YouTube https://www.youtube.com/user/FIBAWorld.  

D. Cotter ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ–ɤɨɭɱɢɧɝɭ. 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪ Ƚɪɭɢɱ (Sasha Grbich)— ɫɟɪɛɫɤɢɣ ɞɢɩɥɨɦɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪ 

ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɨɛɥɚɞɚɬɟɥɶ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɥɢɰɟɧɡɢɢ FIBA.  

ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɦ ɥɚɝɟɪɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɠɟɥɚɸɳɢɯ. 

ɋɚɣɬ ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɢ https://terball.ru/asg#block-asg-about, ɟɫɬɶ ɬɚɤ ɠɟ ɫɜɨɣ ɤɚɧɚɥ 

ɧɚ YouTube https://www.youtube.com/user/BasketballAcademyASG. Ⱥ. Ƚɪɭɢɱ 

ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ: 

 ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ; 

 ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɦɹɱɚ; 

 ɬɚɤɬɢɤɟ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɳɢɯ ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɜɢɞɟɨ ɭ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɡɚɩɢɫɚɧɵ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɡɪɢɬɟɥɹɦ –

ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɞɟɬɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɢ ɭɦɟɬɶ ɜɢɞɟɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɦ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ My Own Conference, Etutorium, 

Mirapolis Virtual Room ɢ ɬɞ. Ɍɚɛɥɢɰɭ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ webinar.ru 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɩɪɨɛɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɫɟɝɞɚ ɛɟɫɩɥɚɬɧɵɣ, ɑɢɫɥɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ - ɨɬ 10 ɞɨ 300 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ FAQ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɣ ɜɟɛɢɧɚɪ, 

ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɦɝɧɨɜɟɧɧɚɹ, ɦɨɠɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ webinar ɱɟɪɟɡ ɫɦɚɪɬɮɨɧ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɫɟɪɜɢɫ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɛɢɧɚɪɚ. Webinar.ru — ɩɥɚɬɮɨɪɦɚ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɟɛɢɧɚɪɨɜ ɢ 

https://www.youtube.com/user/FIBAWorld
https://terball.ru/asg%23block-asg-about
https://www.youtube.com/user/BasketballAcademyASG
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ɜɢɞɟɨɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɣ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɬɪɚɧɫɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɜɟɪɫɢɢ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɚɮɢɤ, ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɨɧɥɚɣɧ ɢ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ ɥɟɠɢɬ ɧɚɛɨɪ ɦɨɞɭɥɟɣ ɞɥɹ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɫɬɨɥɚ ɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɦɢ, ɱɚɬɨɜ, ɨɧɥɚɣɧ-

ɨɩɪɨɫɨɜ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ. ɉɥɚɬɮɨɪɦɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɤɥɸɱɚɬɶ ɤ ɨɧɥɚɣɧ-

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɡ ɥɸɛɨɣ ɬɨɱɤɢ ɦɢɪɚ. 

ɉɥɚɬɮɨɪɦɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɧɟɬ-ɛɪɚɭɡɟɪ ɢɥɢ 

ɦɨɛɢɥɶɧɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɛɟɡ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

ȼɟɛɢɧɚɪ — ɷɬɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɟ ɜ 

ɪɟɠɢɦɟ ɨɧɥɚɣɧ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɦɨɝɭɬ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ 

ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɭɸ «ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ», ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɯ ɬɨɱɤɚɯ 

ɦɢɪɚ. ɋɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɛɪɚɭɡɟɪɚ ɱɟɪɟɡ ɂɧɬɟɪɧɟɬ. 

ɂɞɟɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɬɫɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ: ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ, ɢ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ. Ɂɚɦɵɫɟɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɂɄɌ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɜɟɛɢɧɚɪ ɩɨ ɜɬɨɪɧɢɤɚɦ ɢ ɱɟɬɜɟɪɝɚɦ.  
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2 ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɱɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru 

 

2.1 Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru 

 

ɂɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ 

ɜ ɆȻɈɍ ɋɈɒ №21 ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 9 ɤɥɚɫɫɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɜ ɡɚɥɟ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤɚɦ, ɫɪɟɞɚɦ, ɩɹɬɧɢɰɚɦ. 

ȼɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɜ ɡɚɥɟ, ɬɪɟɧɟɪɭ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɜɢɞɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.  

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɛɡɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ganon Baker ɢ DJ Sackmann. 

ɗɬɨ ɥɭɱɲɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɜɨɟɝɨ ɞɟɥɚ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ YouTube, 

ɦɵ ɨɬɨɛɪɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɭɞɟɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɭɞɭɬ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɞɚɪɵ ɦɹɱɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ Sasha Grbich 

ɢ Damian Cotter, ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɜɨɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɡɚɥɟ, ɝɞɟ ɛɭɞɭɬ ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɫɚɦɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚ 

ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ. 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɜ ɆȻɈɍ 

ɋɈɒ №21 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɦɨɞɭɥɹ ȼɪɟɦɹ 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

2 Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 20 

3 Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ 28 

4 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 8 

5 Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 10 
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ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ 

wenbinar 

 

№ Ɍɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ȼɪɟɦɹ, ɦɢɧ 

1 Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ 40 

2 Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ 40 

3 Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɹɞɢ ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ 40 

4 Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨɤɪɭɝ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 40 

5 ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɤɢɫɬɢ 40 

 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɡɚɥɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɍɱɟɛɧɨ-ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɡɚɥɟ 

 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ȼɪɟɦɹ, ɦɢɧ 

1 ȼ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ.  25 

2 ȼɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ 25 

3 ȼɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɛɪɨɫɤɚɯ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 25 

4 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ 25 

5 ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ 25 

6 ȼɟɞɟɧɢɟ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ 25 

7 ȼɟɞɟɧɢɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɢ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 25 

8 Ɏɢɧɬɵ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɯɨɞɵ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ 25 

 

ɐɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɡɚɥɟ: ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ ɫɥɚɛɨɣ 

ɪɭɤɨɣ, ɧɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɹɱ, ɪɨɜɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ.  

Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
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ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚ ɩɨɥɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ 

ɤɨɧɰɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɨɧ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɇɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 

ɨɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ. Ɇɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɬɟ ɧɟ ɩɟɪɟɞɚɜɚɥɢ ɦɹɱ ɢɥɢ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɟɝɨ, ɩɨɤɚ ɢɝɪɨɤ ɧɟ 

ɩɪɨɣɞɟɬ ɥɢɰɟɜɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɨɤɚ ɦɹɱ ɧɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɬ ɥɢɰɟɜɭɸ ɥɢɧɢɸ. ɗɬɨ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɟ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ 

ɷɧɬɭɡɢɚɡɦ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɹɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ (ɦɵ 

ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɨɣɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɯ ɥɟɝɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɢ ɩɨɞɧɹɬɶ). 

ɂɝɪɨɤɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ ɞɪɭɝɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɦɟɧɹɹ 

ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. Ⱦɨ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɨɧɢ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɟɝɨ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ 

ɪɭɤɭ ɢ ɬ. ɞ. ȼɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɧɚɡɚɞ, ɨɧɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɢɝɪɨɤɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ. Ɍɪɟɧɟɪɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɨɤɢ 

ɞɨɥɠɧɵ ɞɟɪɠɚɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɩɨɞɧɹɬɨɣ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ ɧɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɩɭɫɤɚɬɶ ɟɝɨ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɨɝɚ, ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ 

ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɯɨɞɢɬ ɜɩɟɪɟɞ (ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɦɹɱɚ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɦɹɱ 

ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɬɨɥɤɚɟɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɤɨɝɞɚ ɜɩɟɪɟɞ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ). ɗɬɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ, 

ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤɚɦ ɧɭɠɟɧ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ɉɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɶ ɟɠɟɞɧɟɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ 

ɛɪɨɫɤɚɯ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɥɨɧɧɟ ɜɟɞɟɬ 

ɦɹɱ ɤ ɛɨɤɨɜɨɣ ɤɨɪɡɢɧɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ, ɜɟɞɟɬ 

ɟɝɨ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 
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ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ, ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɟɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɞɪɢɛɥɢɧɝ. Ɇɵ ɫɥɟɞɹɬ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɥɨɜɚ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɚ ɜɫɟ 

ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɚ ɩɨɞɧɹɬɚ ɢ ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɦɹɱ. Ɉɧɢ 

ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜɞɨɥɶ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ. 

 Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɹɬɶ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɝɪɨɤɢ 1, 6 ɢ 11 ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɞɭɬ ɦɹɱ ɤ 

ɩɟɪɜɨɦɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɩɪɚɜɚ ɨɬ ɧɟɝɨ (ɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ), 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ ɦɹɱ ɫ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɧɚ ɥɟɜɭɸ, 

ɨɛɯɨɞɹɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɫɥɟɜɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɍ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɢ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɨɛɯɨɞɹɬ ɟɝɨ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɬɪɟɬɶɟɦɭ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧɢ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɹɬ 

ɦɹɱ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ, ɧɢ ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɭ ɧɟ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɜɟɞɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɨɧɢ ɞɨɯɨɞɹɬ 

ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɨɛɯɨɞɹɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɢ 

ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɨɜɨɪɨɬ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. ɇɚ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ. ɇɚ 

ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨ ɞɥɹ ɫɥɚɛɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯ ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɥɨɯɨ ɜɨɞɹɬ ɦɹɱ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɥɸɛɹɬ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ 

ɧɭɠɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ.  

ɗɬɨ ɨɬɥɢɱɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɭ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɝɨɥɨɜɵ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɪɟɧɢɹ. ɂɝɪɨɤɢ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɞ ɤɨɪɡɢɧɨɣ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ 

ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɫ ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 



 
 

17 
 

ɧɚ ɩɨɥɩɭɬɢ ɦɟɠɞɭ ɛɥɢɠɚɣɲɢɦ ɤɪɭɝɨɦ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɥɢɰɨɦ ɤ ɞɚɥɶɧɟɣ ɤɨɪɡɢɧɟ. ɇɚ ɞɚɥɶɧɟɦ ɤɨɧɰɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɬɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɥɢɰɨɦ ɤ ɜɟɞɭɳɟɦɭ ɫ ɦɹɱɨɦ — ɨɞɢɧ ɭ ɥɟɜɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɞɪɭɝɨɣ ɜ ɤɪɭɝɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɬɪɟɬɢɣ ɭ ɩɪɚɜɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɦɢɦɨ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɬɨɬ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ. Ɍɪɟɧɟɪ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɥɟɜɨ, ɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ 

ɢɝɪɨɤ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ 

ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɷɬɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɢ 

ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ. Ɂɚɬɟɦ ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  

ɂɝɪɨɤ ɫɚɦ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɦɹɱ, ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɫ ɥɸɛɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ 

ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɞɨɥɶ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɢɝɪɨɤɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ. ȼɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɬɪɟɧɟɪɭ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɢɝɪɨɤɭ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɦɭ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȿɫɥɢ ɬɪɟɧɟɪ ɯɨɱɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɛɵɥ ɩɟɪɟɞɚɧ ɢɝɪɨɤɭ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɦɭ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɨɧ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɪɭɤɭ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɤɚɡɚɬɶ ɢɝɪɨɤɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɦɹɱ, ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣ 

ɩɪɨɣɞɟɬ ɦɢɦɨ ɧɟɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɟ ɜɢɞɟɥ, ɧɚ ɤɨɝɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɪɟɧɟɪ. ɑɚɫɬɨ 

ɢɝɪɨɤɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɟɞɭɝɚɞɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɟ ɬɨɦɭ 

ɢɝɪɨɤɭ. ɂɝɪɨɤɚɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɬ 4 ɞɨ 5 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɢɝɥɚɲɚɹ ɪɚɡɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɧɢɯ ɞɨɥɝɨ ɧɟ ɫɬɨɹɥ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 4 ɢɥɢ 5 ɦɹɱɟɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 6. ȼɟɞɟɧɢɟ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ.  

ɑɟɬɵɪɟ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɚ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɢ ɬɪɟɬɢɣ ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɜɥɚɞɟɸɬ ɦɹɱɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ 

ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. ɗɬɨ ɩɚɪɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ 

ɜɟɞɟɧɢɢ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɭɱɚɬɫɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ «ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ» ɧɨɝɟ (ɧɨɝɟ, ɛɥɢɠɧɟɣ ɤ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ) ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 

ɦɹɱ ɢɝɪɨɤɭ, ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɫɡɚɞɢ. ɂɝɪɨɤ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɡɚɞɢ, ɞɨɥɠɟɧ 
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ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɛɵɥɨ ɜɪɟɦɹ 

ɭɜɢɞɟɬɶ ɟɝɨ, ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ ɤɚɤ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ɂɝɪɨɤ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɣ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɢ ɨɬɞɚɟɬ 

ɦɹɱ ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤ ɬɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɠɟ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɧɟɝɨ. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬ ɦɹɱ, ɜɟɞɹ ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ, ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɩɪɢɛɥɢɠɚɸɬɫɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɛɯɨɞɢɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɫɨ 

ɫɜɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɞɨɥɶ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɪɵɠɤɨɦ ɩɟɪɟɞ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ, ɩɪɢɡɟɦɥɹɹɫɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ (ɧɨɝɚ, ɛɥɢɠɚɣɲɚɹ ɤ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ) ɛɵɥɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɫɡɚɞɢ ɢɥɢ 

ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ. Ʉɨɝɞɚ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɢɝɪɨɤ, 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɡɚɞɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ ɢ ɡɚɬɟɦ ɛɵɫɬɪɨ ɜɟɞɟɬ 

ɦɹɱ ɤ ɨɱɟɪɟɞɧɨɦɭ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɸ ɞɚɥɶɧɟɣ ɨɬ ɧɟɝɨ ɪɭɤɨɣ. ɉɪɨɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɞɟɥɚɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɨɬɞɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ. ȼɬɨɪɨɣ 

ɢɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ. ɑɟɬɵɪɟ ɩɚɪɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ. Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, 

ɢɝɪɨɤɢ ɠɞɭɬ, ɩɨɤɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɡɚɤɨɧɱɚɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ɑɬɨɛɵ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. ɗɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɩɪɟɞɫɟɡɨɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. ɂɝɪɨɤɢ 

ɭɱɚɬɫɹ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ 

ɦɹɱ ɢɡ ɪɭɤ ɜ ɪɭɤɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7. ȼɟɞɟɧɢɟ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɬɟɦɩɚ ɢ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ. 

ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɤɨɥɨɧɧɵ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ. ɉɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɜɬɨɪɨɣ — ɜ ɪɨɥɢ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɦɹɱɚ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɧɨ ɧɟ 

ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɨɛɨɣɬɢ ɟɝɨ, ɚ ɩɪɨɫɬɨ ɭɤɪɵɜɚɟɬ ɦɹɱ. ɉɨ ɫɜɢɫɬɤɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɣ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɭɤɪɵɜɚɹ ɦɹɱ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɜɢɫɬɤɚ. Ɍɪɟɧɟɪ 

ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɬɶ ɫɢɝɧɚɥ ɫɜɢɫɬɤɨɦ 3—4 ɪɚɡɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɰɚ 
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ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɭ ɛɥɢɠɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ, ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɭ ɞɚɥɶɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɟɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɜɨɞɢɬ ɦɹɱ 

ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɦɟɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɇɚ ɞɚɥɶɧɟɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 

ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɢɝɪɨɤɢ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɟɦɭ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɹɯ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤɢ ɭɱɚɬɫɹ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɜ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ 

ɩɨɬɟɪɹɥɢ ɟɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɍɪɟɧɟɪɵ 

ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ, ɧɚ ɧɢɡɤɢɣ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɳɢɣ) ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɢ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. ȿɫɥɢ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɫɦɨɠɟɬ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɬɨɬ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ ɩɨɩɵɬɚɬɶɫɹ ɩɪɨɣɬɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɨɝɞɚ ɫɜɢɫɬɨɤ 

ɪɚɡɪɟɲɢɬ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 8. Ɏɢɧɬɵ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɩɪɨɯɨɞɵ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ. 

 Ʉɨɦɚɧɞɚ ɪɚɡɛɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɢɥɢ ɱɟɬɵɪɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɳɢɟɫɹ 

ɜɨɡɥɟ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ʉɚɠɞɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɦɟɟɬ ɞɜɚ ɦɹɱɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ 

ɞɨɥɠɟɧ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɮɢɧɬ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɨɜɨɪɨɬ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɬɟɦɩ, ɩɪɨɣɬɢ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɛɪɨɫɨɤ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɜɲɢɫɶ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɧɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɇɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɥɸɛɵɟ ɮɢɧɬɵ, ɩɪɨɯɨɞɵ ɢɥɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɧɚɱɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɥɸɛɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɢɡ ɭɝɥɚ, ɞɟɥɚɹ ɮɢɧɬ ɧɚ ɩɪɨɯɨɞ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɢɥɢ ɜɞɨɥɶ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɢ ɡɚɬɟɦ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɥɢɛɨ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ, ɥɢɛɨ ɜɞɨɥɶ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɐɟɧɬɪɨɜɵɟ ɦɨɝɭɬ ɧɚɱɢɧɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭ ɤɪɭɝɚ ɨɛɥɚɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɢɥɢ ɢɡ ɫɜɨɢɯ ɨɛɵɱɧɵɯ 

ɩɨɡɢɰɢɣ.  

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɹɬɢ ɷɬɚɩɨɜ: 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɨɥɢɤɚ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ.  
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ɐɟɥɶ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru: ɧɚɭɱɢɬɶ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɜ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɹɞɢ ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ»  ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru: ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜɨɤɪɭɝ ɬɭɥɨɜɢɳɚ» ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru: ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜɨɤɪɭɝ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɤɢɫɬɢ» 

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru: ɧɚɭɱɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ  ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɢ ɤɢɫɬɢ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru 

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɥɟɤɰɢɟɣ ɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

 Ʉɨɦɮɨɪɬɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ; 

 Ɂɚɩɢɫɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɩɨɫɥɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ  ɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɦɨɦɟɧɬɚɦ; 

 ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɬɟɥɚ 

ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɥɚɧ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ» 

ɗɬɚɩ (ɜɪɟɦɹ) Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɪɨɥɢɤɚ 

(10 ɦɢɧɭɬ) 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɢɞɟɨ «Ʌɭɱɲɢɟ 

ɩɟɪɟɜɨɞɵ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ», 

https://www.youtube.com/watch?v=

O4IxmTUG6Ds. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ, 

ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɢ ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɵɟ 

ɦɵɲɰɵ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(10 ɦɢɧɭɬ) 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ ɱɚɬ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ, 

ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɢ ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɵɟ 

ɦɵɲɰɵ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ 

(ɩɪɹɦɚɹ ɫɩɢɧɚ, ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ, 

ɩɥɚɜɧɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɤɨɪɩɭɫɚ). 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɬɜɟɬ 

ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ. 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
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ɗɬɚɩ (ɜɪɟɦɹ) Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 
Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

(15 ɦɢɧɭɬ) 

 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɟɝɨ 

ɭɞɚɪɚ ɨɛ ɩɨɥ). 

ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ 

ɧɨɝɭ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ? ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤɢɟ ɥёɝɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

2. ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝ, 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ ɤ ɧɟɦɭ ɧɟɬ 

ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ 

ɢɞёɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɛɨɪ ɨɲɢɛɨɤ 

 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ 

(10 ɦɢɧɭɬ) 

Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ɑɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ 

ɨɬɜɟɬɵ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɪɨɜɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ. 

ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɪɚ. 

ɇɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɦɚɥɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

Ɍɪɟɧɟɪ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

ɜ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɦɟɬɤɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɡɚɥɟ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɉɥɚɧ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ» 

ɗɬɚɩ (ɜɪɟɦɹ) Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɪɨɥɢɤɚ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɢɞɟɨ «ɇɚ ɩɭɬɢ ɤ 

ɫɚɦɨɦɭ ɥɭɱɲɟɦɭ»,  

https://www.youtube.com/watch?v=

8NqmHOc7kCA. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ ɱɚɬ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɚɸɬ 

ɦɵɲɰɵ: ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɵɟ ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ, 

ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɡɚɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ, 

ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɦɵɲɰɵ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ.ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɜɟɬ. 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɵɲɰɵ: ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɵɟ ɦɵɲɰɵ 

ɛɟɞɪɚ, ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɡɚɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ 

ɛɟɞɪɚ, ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ ɦɵɲɰɵ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: ɉɪɹɦɚɹ ɫɩɢɧɚ, ɩɥɚɜɧɵɟ ɩɨɞɵɦɚɧɢɹ 

ɧɨɝ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ). 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ 

ɱɚɬ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ. 

https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
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ɗɬɚɩ (ɜɪɟɦɹ) Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɡɚ 

ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɫɤɭɱɚɧɢɹ ɦɹɱɚ). 

ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ 

ɧɨɝɭ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. Ⱦɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɢɧɭ. 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ? 

2. ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤɢɟ ɥёɝɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɹɦɵɦɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɨɝ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ ɤ 

ɧɟɦɭ ɧɟɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ 

ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɞёɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɛɨɪ ɨɲɢɛɨɤ. 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ɑɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ ɨɬɜɟɬɵ. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɧɨɝɚɦɢ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɪɨɜɧɨ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ. 

ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɪɚ. 

ɇɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬɵ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 

ɩɨɦɟɬɤɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – ɉɥɚɧ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɹɞɟ ɩɟɪɟɜɨɞ ɦɹɱɚ ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ» 

ɗɬɚɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɪɨɥɢɤɚ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɢɞɟɨ «ɉɟɪɟɜɨɞɵ ɩɨɞ 

ɧɨɝɨɣ»,  

https://www.youtube.com/watch?v=i-

3NGv6NK5s 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɵɲɰɵ: ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɵɟ 

ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ, ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɡɚɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ, ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ 

ɦɵɲɰɵ. 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ ɱɚɬ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ.ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɜɟɬ? 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, 

ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ 

ɨɬɜɟɬɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɵɲɰɵ: ɱɟɬɵɪɟɯɝɥɚɜɵɟ 

ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ, ɹɝɨɞɢɱɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, 

ɡɚɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ ɛɟɞɪɚ, ɢɤɪɨɧɨɠɧɵɟ 

ɦɵɲɰɵ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ, ɪɨɜɧɚɹ 

ɫɩɢɧɚ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɝɨɥɨɫɨɜɵɦ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ. 

https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
https://www.youtube.com/watch?v=O4IxmTUG6Ds.
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ɗɬɚɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɜ ɩɨɥɭɩɪɢɫɹɞɟ ɡɚ 

ɧɨɝɚɦɢ). 

ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɡɚ 

ɧɨɝɚɦɢ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. Ⱦɟɪɠɚɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɢɧɭ. ȼɡɝɥɹɞ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɟ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɦɹɱ. 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ? ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤɢɟ ɥёɝɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

2. ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, ɧɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɧɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɞɟɪɠɚɬ ɫɩɢɧɭ, ɜɡɝɥɹɞ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ 

ɦɹɱ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ ɤ ɧɟɦɭ 

ɧɟɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɫɪɚɡɭ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɢɞёɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɛɨɪ 

ɨɲɢɛɨɤ. 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ɑɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ 

ɨɬɜɟɬɵ: 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ 

ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɪɚ. 

ɇɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 

ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɩɨɦɟɬɤɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – ɉɥɚɧ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨɤɪɭɝ ɬɭɥɨɜɢɳɚ» ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
webinar.ru. 
 

ɗɬɚɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɪɨɥɢɤɚ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɢɞɟɨ «Ʉɚɤ ɨɛɨɣɬɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɢ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ 

ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ», 

https://www.youtube.com/watch?v=K

V24Yw8GjHk 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ ɱɚɬ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ.ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ?Ʉɚɤ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɜɟɬ? 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ, ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɵɲɰɵ: ɝɪɭɞɶ, ɩɥɟɱɢ, ɪɭɤɢ, 

ɫɩɢɧɚ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: ɦɹɱ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɚɞɵɜɚɬɶ 

ɢɡ ɪɭɤ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɤɪɭɬɹɳɢɟ 

ɦɨɦɟɧɬɵ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɝɨɥɨɫɨɜɵɦ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ. 

 

https://www.youtube.com/watch?v=KV24Yw8GjHk
https://www.youtube.com/watch?v=KV24Yw8GjHk
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ɗɬɚɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜɨɤɪɭɝ ɬɭɥɨɜɢɳɚ). 

ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɡɚ 

ɫɩɢɧɨɣ, ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ. ȼɡɝɥɹɞ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɟ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɦɹɱ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ? 

ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤɢɟ ɥёɝɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨɟ ɥɟɝɤɨɟ, ɬɟɪɹɸɬ ɦɹɱɢ, ɩɪɢ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɞɨɥɠɧɵ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɹɱ, ɜɡɝɥɹɞ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ 

ɦɹɱ. 

ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ ɤ ɧɟɦɭ 

ɧɟɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɫɪɚɡɭ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɢɞёɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɛɨɪ 

ɨɲɢɛɨɤ. 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ɑɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ 

ɨɬɜɟɬɵ: 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɫɩɢɧɭ 

ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɪɚ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬɵ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɜ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 

ɩɨɦɟɬɤɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8- ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɤɢɫɬɢ 

ɗɬɚɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɪɨɥɢɤɚ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɢɞɟɨ «ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ», 

https://www.youtube.com/watch?v=L

nfa-ZQgJ6Y 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

Ɉɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɢɲɭɬ ɨɬɜɟɬɵ ɜ ɱɚɬ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ.ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɜɟɬ? 

Ʉɚɤ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɬɜɟɬ? 

Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɉɨɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȼɵɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɪɚɛɨɬɚɸɬ, 

ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ. 

ɋɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɦɵɲɰɵ: ɥɭɱɟɜɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ 

ɦɵɲɰ, ɥɨɤɬɟɜɵɟ ɫɝɢɛɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɩɹɫɬɶɹ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɯɨɪɨɲɟɣ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɢ: ɦɹɱ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɚɞɵɜɚɬɶ, 

Ⱦɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɦɹɱɚ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɝɨɥɨɫɨɜɵɦ 

ɫɨɨɛɳɟɧɢɹɦ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɧɚ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚɜɨɞɹɳɢɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɢ 

ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ. 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/watch?v=Lnfa-ZQgJ6Y
https://www.youtube.com/watch?v=Lnfa-ZQgJ6Y
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 

ɗɬɚɩ Ɂɚɞɚɧɢɟ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɚ 

Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

 

ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɡɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

(ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ 

ɤɢɫɬɢ). 

ɑɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɢɫɬɢ. ȼɡɝɥɹɞ 

ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɛɵɬɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧ ɧɚ 

ɦɹɱ 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ? 

ɉɨɱɟɦɭ ɬɚɤɢɟ ɥёɝɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨɟ ɥɟɝɤɨɟ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɬɟɪɹɬɶ 

ɦɹɱɢ, 

ȿɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɬɨ ɤ ɧɟɦɭ 

ɧɟɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ, ɚ ɟɫɥɢ ɧɟɬ, ɬɨ ɫɪɚɡɭ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ ɢɞёɬ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɛɨɪ 

ɨɲɢɛɨɤ. 

Ɉɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ Ɂɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɑɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ɑɬɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

Ɂɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ? 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɜɨɢ 

ɨɬɜɟɬɵ: 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɟ 

ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɡɚ ɫɱёɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨɝɨ 

ɩɪɢɦɟɪɚ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɨɬɜɟɬɵ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɜ ɛɥɨɤɧɨɬ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 

ɩɨɦɟɬɤɢ. 
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2.2 Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɫɟɪɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɧɚɜɵɤɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɱɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ webinar.ru. 

 

Ⱥɜɬɨɪ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɛɵɥ ɧɚɡɧɚɱɟɧ ɧɚ 

ɞɨɥɠɧɨɫɬɶ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫɟɤɰɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɆȻɈɍ ɋɈɒ №21 

ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɤ ɬɪɟɧɟɪɭ Ɇɢɯɚɣɥɨɜɭ ȿɝɨɪɭ ɇɢɤɨɥɚɟɜɢɱɭ. ɍ ɬɪɟɧɟɪɚ ɭɠɟ ɛɵɥɚ 

ɝɪɭɩɩɚ ɢɡ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ 9 ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɧɚɱɚɥɚ webinar ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɜɵɤɨɦ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɜɟɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɬɨɥɶɤɨ «ɫɢɥɶɧɨɣ» ɪɭɤɨɣ, ɬ.ɟ. ɜɟɞɭɳɟɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɫɩɢɧɨɣ, ɫɦɨɬɪɹɬ ɜ ɩɨɥ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ 

ɡɚɥɟ ɨɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɨ «ɫɥɚɛɨɣ» ɪɭɤɨɣ ɢ 

ɩɨɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɩɟɪɟɜɨɞɚɦɢ: ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ, ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɪɨɜɧɨ ɫɩɢɧɭ, 

ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɟ ɧɚ ɦɹɱ, ɚ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ. 

ȼɟɛɢɧɚɪɵ ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ ɰɢɤɥɢɱɧɨ: ɩɨɤɚɡ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤɚ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɨɩɵɬɤɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɪɚɡɛɨɪ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɚɧɚɥɢɡ. 

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɬɪɟɛɨɜɚɥɨɫɶ, ɱɬɨɛɵ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɛɵɥɢ ɜ ɧɚɥɢɱɢɢ: ɜɢɞɟɨɤɚɦɟɪɚ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɢɥɢ ɧɚ ɬɟɥɟɮɨɧɟ, 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɚɣɬɟ 

https://webinar.ru ɩɨ ɢɦɟɧɢ ɢ ɮɚɦɢɥɢɢ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɵɥɚɬɶ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɩɪɢɝɥɚɲɟɧɢɟ ɧɚ ɜɟɛɢɧɚɪ. 

ȼɟɛɢɧɚɪ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ»  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɧɟ ɦɨɝɥɢ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɤɚɤ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɧɚ webinar.ru, ɛɵɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɢɧɬɟɪɧɟɬ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟɦ.  

https://webinar.ru/
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ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɤɥɸɱɢɥɢɫɶ ɤ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ, ɢɯ 

ɜɧɢɦɚɧɢɸ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤ ɩɨ ɬɟɦɟ ɜɟɛɢɧɚɪɚ. ɉɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ 

ɥɟɝɤɨɫɬɶɸ ɨɛɨɡɧɚɱɢɥɢ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɟɧɟɪ.  

Ⱦɚɥɟɟ, ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ. 
 

ɉɨɫɥɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ȼ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
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. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, 

ɝɥɚɡɚ ɨɩɭɳɟɧɵ ɜ ɩɨɥ, ɧɨɝɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 

ɤɨɪɩɭɫɚ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɱɟɪɟɡ 

ɤɚɦɟɪɭ. Ɉɲɢɛɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɡɜɭɱɢɜɚɥɢɫɶ ɬɪɟɧɟɪɨɦ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɡɚ 

ɧɨɝɚɦɢ» ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɭɠɟ ɡɧɚɥɢ ɤɚɤ ɡɚɯɨɞɢɬɶ ɜ  ɜɟɛɢɧɚɪɚ, ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɣ ɫɨ ɜɯɨɞɨɦ ɢ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɟ 

ɜɢɞɟɨ ɧɚ ɬɟɦɭ ɭɪɨɤɚ. Ɍɪɟɧɟɪɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫɬɨɹ, ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

35 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɉɨɤɚɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 
ɉɨɫɥɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɩɪɨɛɟ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɝɥɚɡɚ 

ɨɩɭɳɟɧɵ ɜ ɩɨɥ, ɧɨɝɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɧɹɬɚ (ɪɢɫɭɧɤɟ 4). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨɫɹ 
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ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɵ, ɩɨɞɧɹɬɢɟ ɧɨɝɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ  ɞɜɚ 

ɲɚɝɚ. Ɉɲɢɛɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɡɜɭɱɢɜɚɥɢɫɶ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɹɱɚ, ɜ 

ɩɨɥɭɩɪɢɫɹɞɢ ɡɚ ɧɨɝɚɦɢ», ɫ ɜɯɨɞɨɦ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤ. ɋ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ, ɧɚɡɜɚɧɵ ɩɪɢёɦɵ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɭɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɚɞ ɤɨɬɨɪɵɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɉɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 

ɉɨɫɥɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ. ȼ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ (ɪɢɫɭɧɤɟ 6). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɦ 
 

 ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ ɛɵɥɢ ɞɨɩɭɳɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɲɢɛɤɢ: ɦɹɱ ɜɵɩɚɞɚɥ ɢɡ ɪɭɤ, ɧɟ ɞɟɪɠɚɥɢ ɫɩɢɧɭ, ɜɡɝɥɹɞ ɛɵɥ 

ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɦɹɱɟ, ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɝɢɛɚɥɢ ɧɨɝɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɫɩɢɧɭ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɝɢɛɚɬɶ ɧɨɝɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚ ɢɡ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɉɲɢɛɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɡɜɭɱɢɜɚɥɢɫɶ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ «Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɤɪɭɝɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨɤɪɭɝ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ» ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜɟɛɢɧɚɪɚ, 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɢɣ ɪɨɥɢɤ ɩɨ ɬɟɦɟ webinar, ɡɚɬɟɦ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ. 

Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
 

ɉɨɫɥɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ. ȼ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɟɪ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɢɦ, ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 

ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ 

ɞɟɥɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɬɚɥɢ ɧɟ ɮɨɤɭɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɦɹɱɟ, ɢ ɦɹɱ ɧɟ ɜɵɩɚɞɚɥ ɢɡ ɪɭɤ ɢ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɋɦɨɬɪɟɥ ɧɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢ ɝɨɜɨɪɢɥ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɭɫɤɚɥɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ. 

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ «ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɤɢɫɬɢ» ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫ ɜɯɨɞɨɦ ɜ ɜɟɛɢɧɚɪ. ɋɜɹɡɶ ɛɵɥɚ ɯɨɪɨɲɚɹ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɛɵɥɨ 
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ɯɨɪɨɲɨ ɜɢɞɧɨ. ɉɟɪɟɞ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɟ 

ɜɢɞɟɨ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɜɢɞɟɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

ɭɜɢɞɟɧɧɨɝɨ.  Ɉɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɛɵɥɨ ɞɚɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (Ɋɢɫɭɧɤɟ 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 -Ⱦɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 

ɉɨɫɥɟ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ. ȼ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 10. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 
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Ɉɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɜɫɹɤɢɯ ɫɥɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɧɟ ɜɨɡɧɢɤɥɨ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɞɟɥɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ, ɨɬɦɟɬɢɥɢ,  ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɢɯ ɫɬɚɥɨ 

ɹɫɧɨ, ɤɚɤ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɪɢ ɜɟɞɟɧɢɟ. 

Ɉɬɡɵɜɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ ɨ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦ ɫɟɦɢɧɚɪɟ. 

ɉɟɬɹ: «ȼɟɛɢɧɚɪɵ – Ⱦɥɹ ɦɟɧɹ ɞɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɚ, ɧɨ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɵɱɧɨ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ». 

ȼɚɫɹ: «ȼɚɭ! Ʉɪɭɬɨ, ɹ ɧɚɤɨɧɟɰ-ɬɨ ɩɨɧɹɥ, ɤɚɤ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɪɭɤɚ ɜ ɷɬɨɦ 

ɮɢɧɬɟ» 

 ɇɢɤɢɬɚ: «Ɇɧɟ ɜɫɟ ɩɨɧɪɚɜɢɥɨɫɶ, ɜɫɟ ɛɵɥɨ ɤɪɭɬɨ» 

 Ⱥɧɞɪɟɣ: «ȼɫɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɨɧɥɚɣɧ, ɭɞɨɛɧɨ ɛɵɥɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɞɨɦɚ ɢ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ «ɡɞɟɫɶ ɢ ɫɟɣɱɚɫ»». 

 Ⱥɧɬɨɧ: «ə ɧɟ ɦɨɝ ɩɨɧɹɬɶ ɫɦɵɫɥ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɦɧɟ ɤɚɡɚɥɢɫɶ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɢɦɢ ɢ ɨɛɵɱɧɵɦɢ».  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɢɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɹɧɜɚɪɟ – ɮɟɜɪɚɥɟ, ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɦɚɪɬɟ 

ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 9). Ɍɟɫɬɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ: ɢɫɯɨɞɧɨɟ-

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɚɹ ɫɬɨɣɤɚ, ɦɹɱ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɟ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɲɚɝɨɦ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ 

ɭɞɚɪ ɜ ɧɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɨɬɨɦ ɩɨɞ ɧɨɝɭ ɧɚɡɚɞ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɥɟɜɨɣ, ɩɨɬɨɦ 

ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɡɟɪɤɚɥɶɧɨ. Ɉɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɵɯ ɧɨɝɚɯ, ɩɨɤɚ 

ɞɟɥɚɟɦ – ɧɟɦɧɨɝɨ ɨɬɫɬɭɩɚɟɦ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɠɞɵɣ ɦɟɫɹɰ 
 

Ɇɟɫɹɰ ɉɟɪɟɜɨɞ Ɇɢɧɭɬɵ, ɫɟɤɭɧɞɵ 

ɋɟɧɬɹɛɪɶ 20 2 ɦɢɧɭɬɵ 15 ɫɟɤɭɧɞɵ 

Ɉɤɬɹɛɪɶ 16 1 ɦɢɧɭɬɭ 50 ɫɟɤɭɧɞɵ 

ɇɨɹɛɪɶ 14 1 ɦɢɧɭɬɚ 30 ɫɟɤɭɧɞɵ 

Ⱦɟɤɚɛɪɶ 14 1 ɦɢɧɭɬɚ 26 ɫɟɤɭɧɞɵ 

əɧɜɚɪɶ 16 1 ɦɢɧɭɬɚ 40 ɫɟɤɭɧɞɵ 

Ɏɟɜɪɚɥɶ 15 1 ɦɢɧɭɬɚ 32 ɫɟɤɭɧɞɵ 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 9 

Ɇɟɫɹɰ ɉɟɪɟɜɨɞ Ɇɢɧɭɬɵ, ɫɟɤɭɧɞɵ 

Ɇɚɪɬ 12 1 ɦɢɧɭɬɚ 

Ⱥɩɪɟɥɶ 9 57 ɫɟɤɭɧɞɵ 

Ɇɚɣ 7 50 ɫɟɤɭɧɞɵ 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 
ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ, ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 15–16 ɥɟɬ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɹ ɪɚɛɨɬɚɸ ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ,  ɦɚɥɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ. ɐɟɥɶɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɜɟɛɢɧɚɪɚ) ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɧɚɜɵɤ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ» ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ, 

ɨɛɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɬɨɣɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɮɢɧɬɚ, ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ 

ɲɚɝɨɜ ɫ ɜɟɞɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɬɨɪɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɛɵɥɨ ɨɩɢɫɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɢ ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɤɚɡɚɧɢɹɯ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɡɧɚɧɢɟ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦɢ ɫɜɨɢɯ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɪɟɬɶɟɣ ɡɚɞɚɱɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɱɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɟɪɜɢɫɚ Webinar.ru. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɩɹɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɧɢɯ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɱɚɫɬɟɣ: 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɨɥɢɤɚ; ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ; ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. 

Ⱥɩɪɨɛɚɰɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɫɬɨɹɥɚɫɶ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɩɪɢ 

ɆȻɈɍ ɋɈɒ №21 ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ.  ȼɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ Ɉɤɬɹɛɪɶɫɤɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ, ɝɞɟ ɡɚɧɹɥɢ 2 ɦɟɫɬɨ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ 

ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢɦɟɸɬ ɷɤɫɩɟɪɬɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɬɪɟɧɟɪɚ 
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ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɤɥɭɛɚ ȻɄ «ȿɧɢɫɟɣ», ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɫɬɶ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɬ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɫɬɚɪɲɢɯ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɟɛɢɧɚɪɚ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɟɫɥɢ ɜ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɟ 

ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ; 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɨɛɪɚɬɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɫ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɢ 

ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 
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