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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 17 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 

11ɬɚɛɥɢɰ, 54 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ  ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ.  

ɉȺɊɍɋɇɕɃ ɋɉɈɊɌ, ɄɈɈɊȾɂɇȺɐɂɈɇɇɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, 

ɒȼȿɊɌȻɈɌ «ɈɉɌɂɆɂɋɌ», ɘɇɕȿ əɏɌɋɆȿɇɕ, ɌȺɄɌɂɅɖɇɈ-ȼȿɌɊɈȼɕȿ 

ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɄɂɇȿɋɌȿɌɂɄɈ-ȼɈɅɇɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, 

ȼȿɋɌɂȻɍɅəɊɇɈ-ɄɊȿɇɈȼɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ 

ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ  ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɩɚɪɭɫɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɤɥɭɛɚɯ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ. 
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ɉɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ — ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɹɯɬɨɣ ɢɥɢ ɥɸɛɵɦ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɧɚɪɹɞɨɦ, ɢɦɟɸɳɢɦ ɩɚɪɭɫ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɦ ɞɥɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɢɥɭ ɜɟɬɪɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɧɚɪɹɞɨɦ 

ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ - ɥɨɞɤɢ ɢɥɢ ɫɭɞɚ, ɫɚɧɢ, ɥɵɠɢ ɢɥɢ ɫɧɨɭɛɨɪɞ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɨ ɫɧɟɝɭ (ɥɶɞɭ) ɥɢɛɨ ɠɟ ɬɟɥɟɠɤɢ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɩɚɪɭɫɨɦ [9]. ɋ 1900 ɝɨɞɚ 

ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ.  

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɯɬɫɦɟɧɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ 

ɞɜɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ — ɟɝɨ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɏɨɪɨɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɨɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɭɞɧɨɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɩɪɨɫ ɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɹɯɬɫɦɟɧɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɭ ɹɯɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɹ ɹɯɬɵ, ɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɹɯɬɫɦɟɧɚ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɦɟɧɶɲɟ [17]. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɥɚɫɫɚ «29-ɣ» ɧɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ» Ɍ.Ⱥ. Ȼɨɪɨɞɢɧɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

«…Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɚɦɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨ ɮɥɨɬɟ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɞɚɠɟ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɯɬɫɦɟɧɚ. ...ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɯɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɫɤɚɠɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɹɯɬɨɣ. …Ɉɱɟɜɢɞɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ 
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ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ» [6]. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɜ ɜɨɩɪɨɫɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɟ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-

ɜɨɥɧɨɜɵɟ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɟ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, 

ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ 

«Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ 
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ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1) ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ  ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ; 

3) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4) ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ. 
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1 Ɋɨɥɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ 
«Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

 
1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, 
ɦɧɨɝɢɦɢ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, 
ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ, ɪɟɲɚɬɶ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ) [1]. 

 Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 
ɟɞɢɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ». 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 30-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɫɦɨɝɥɢ ɞɨɤɚɡɚɬɶ 
ɧɟɩɪɚɜɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ. ɗɬɨ 
ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɸ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɛɵɥ ɜɜɟɞɟɧ ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ». Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɪɦɢɧ «ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ» ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ. Ɍɚɤ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ. ɉ. ɂɥɶɢɧɚ [41], ɩɨɞ ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɞɪɭɝɨɣ — ɛɵɫɬɪɚɹ 
ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɢɡɦɟɧɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ.ɂ. Ʌɹɯ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɹɤɭɸ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 
ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɨɞɧɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ 
(ɫɢɫɬɟɦɨɣ) ɫɜɨɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ [15]. 

ȼɟɥɢɤɢɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝ ɇ. Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ ɜ ɤɧɢɝɟ «Ɉ ɥɨɜɤɨɫɬɢ 
ɢ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ» [2] ɭɤɚɡɚɥ ɧɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɩɨɧɹɬɢɣ. 
ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ 
ɢ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɯ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɯɨɞɚ 
ɢɡ ɧɟɟ, ɛɵɫɬɪɨɣ, ɬɨɱɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ (ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɨɫɬɢ) ɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɦɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤ ɜɧɟɡɚɩɧɵɦ ɢ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ 
ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. ɉɪɢ  ɷɬɨɦ, ɨɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ: «Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɢ 
ɟɫɬɶ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɯ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ ɧɚɲɢɯ 
ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ,  ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ"» [44]. ɉɨ 
ɦɧɟɧɢɸ ɘ.Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧɚ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 
ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ 
ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɢɯ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [49]. ȼ.Ɇ. 
Ƚɟɥɟɰɤɢɣ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɪɢɬɦɭ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ, ɪɚɡɞɟɥɢɥ ɢɯ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ, 
ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ 1[28]. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ƚɪɭɩɩɵ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɨɦɭ 

 

Ƚɪɭɩɩɚ 3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɣ 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ 
(ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 
ɬɨɧɢɱɟɫɤɨɣ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

Ƚɪɭɩɩɚ 1. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ 
ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ 
ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ

Ƚɪɭɩɩɚ 2. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 
(ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɢɯ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟɦ, ɫɬɚɥɨ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɨɛɳɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ». ɉɨɞ 

ɨɛɳɢɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [7.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɯɨɞɧɵɦɢ ɩɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɸ ɢ ɫɦɵɫɥɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [32]. 

Ⱥ ɩɨɞ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɟɝɨ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɧɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ - ɧɚ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ, ɪɢɬɦ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɚɬɨɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɞ.[32]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɫɥɨɠɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɗɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 

ɯɨɞɶɛɟ ɢ ɛɟɝɟ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ - ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ.  

ɂ.ɂ.Ɏɪɨɥɨɜ ɜ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɢ «Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɯɬɫɦɟɧɚ – ɝɨɧɳɢɤɚ ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɜ «Ʌɚɡɟɪ» ɨɬɦɟɱɚɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: «…ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɝɨ ɹɯɬɫɦɟɧɚ 

– ɝɨɧɳɢɤɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ, 

ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɭ ɧɟɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨɛ ɚɷɪɨ- ɢ ɝɢɞɞɪɨ-ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɭɞɧɚ, ɨ 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ ɝɢɞɪɨ-ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɹɯ, ɨ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɢɮɮɢɪɟɧɬɚ ɢ ɤɪɟɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ ɩɨɡɧɵɦɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹɦɢ, ɤ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɭ ɧɟɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɭɥɹ», «ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɤɪɟɧɚ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɟɬɪɚ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ», «ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ» ɢ ɬ.ɞ., ɢ 

ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɧɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦɢ ɩɨɡɧɵɦɢ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹɦɢ» [33].  
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ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɇ. Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɨɦ ɛɵɥ ɫɞɟɥɚɧ 

ɪɟɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɣ ɲɚɝ: ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧ ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ 

ɜɵɜɨɞ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɧɟ ɜ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɚɰɢɢ ɤɨɦɚɧɞ, ɧɟ ɜ 

«ɧɚɭɱɟɧɢɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦ», ɚ ɜ ɧɚɭɱɟɧɢɢ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɨɬɵɫɤɢɜɚɬɶ ɢ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɭɸ 

ɤɨɦɚɧɞɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɭɠɧɨɦɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧɨɦ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ. 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɢɩɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ, ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɪɟɲɟɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɵɲɰɚɦɢ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ: 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ, ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɢ ɥɚɛɢɪɢɧɬɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɯɚ.  

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

- ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

- ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ; 

- ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ; 

- ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.); 

- ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 

- ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɬ.ɟ. ɡɚɩɚɫɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ); 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ «…ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ: «ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, 

ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.», ɱɟɦɭ ɨɱɟɧɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɫ ɦɹɱɨɦ 
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ɢ ɛɟɡ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. Ɍɚɤɠɟ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɬɶɦɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [35].  

ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɞɚɪɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɥɸɞɹɦ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 6–7 ɞɨ 10–12 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ (ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ)  ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɍ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɟ ɫɨɛɵɬɢɟ ɢ ɩɥɚɧ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɪɭɞɧɟɟ ɢ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɲɢɛɤɚɦɢ, ɱɟɦ ɭ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɫɬɚɪɲɢɯ. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7-8 ɞɨ 11-12 ɥɟɬ ɢ ɩɨɫɥɟ 14-15 ɥɟɬ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 17 

ɥɟɬ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ 7 ɞɨ 12 ɥɟɬ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 8 ɞɨ 16 

ɥɟɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɟɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬ 8 ɞɨ 10 ɥɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɫɥɟ 11-ɬɢ ɥɟɬ ɢ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɤ 15-16 ɝɨɞɚɦ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɜ 2 ɪɚɡɚ. 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

(«ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ») ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ɋɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 ɞɨ 12 ɥɟɬ. Ʉ 13-14 

ɝɨɞɚɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɟɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ.  
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ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨ ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɪɨɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɚɧɚɬɨɦɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ. Ɍɟɦ ɛɨɥɟɟ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɜ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ.  
 

1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 
Ɇɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ (7-11 ɥɟɬ) – ɷɬɨ ɩɟɪɢɨɞ, ɹɜɥɹɸɳɢɣɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɡɚɤɥɚɞɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɋɭɬɨɱɧɚɹ ɧɨɪɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 15-20 ɬɵɫɹɱ ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ 4-5 ɱɚɫɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ. ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɡɝɢɛɨɜ – ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢ 

ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ. Ƚɪɭɞɧɨɣ ɢɡɝɢɛ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɫɟɞɶɦɨɦɭ ɝɨɞɭ, 

ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɤ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɨɦɭ. Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ: ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɟё ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɦɟɧɟɟ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɟ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. ɍ ɧɢɯ ɬɚɤ ɠɟ ɧɢɠɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ 

[35]. ȼ ɩɟɪɢɨɞ 7-11 ɥɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ. 

Ⱦɥɢɧɚ ɬɟɥɚ (ɪɨɫɬ), ɦɚɫɫɚ ɬɟɥɚ (ɜɟɫ), ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɩɥɚɜɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɝɨɞ ɞɥɢɧɚ ɬɟɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 4-5 ɫɦ, ɜɟɫ ɧɚ 2-3 
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ɤɝ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚ 2-3 ɫɦ. Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫ 7 ɞɨ 8 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɫ 8 ɞɨ 9 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɢ ɞɟɜɨɱɤɢ ɪɚɫɬɭɬ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɪɨɫɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɥɢɧɵ ɧɨɝ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ - 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɥɢɧɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. Ɇɵɲɰɵ ɞɟɬɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵ, ɛɨɝɚɬɵ ɜɨɞɨɣ, ɧɨ ɛɟɞɧɟɟ, 

ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɛɟɥɤɨɜɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɠɢɪɚɦɢ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ. Ɉɧɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ ɢ ɩɨɞɚɬɥɢɜɵ ɤ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɸ. Ȼɵɫɬɪɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ. Ɇɟɥɤɢɟ ɦɵɲɰɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɡɞɧɟɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɷɬɢɦ ɦɥɚɞɲɢɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɬɪɭɞɧɟɟ ɞɚɸɬɫɹ ɬɨɱɧɵɟ ɦɟɥɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɥɚɛɵ 

ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɢ ɠɢɜɨɬɚ. ɉɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 6-10 ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

(50-70 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ) ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɡɚ 1-3 ɦɢɧɭɬɵ [35]. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 7-10 ɥɟɬ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ (ɫ 1100 ɞɨ 2200 ɦɥ), ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɞɵɯɚɧɢɹ (ɞɨ 18-24 ɞɵɯɚɧɢɣ ɜ ɦɢɧɭɬɭ). ɉɟɪɢɨɞ «ɪɚɫɰɜɟɬɚ» ɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫ 9-10 ɥɟɬ, ɪɨɥɶ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɟɳɟ ɦɚɥɚ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɆɉɄ ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɬɟɬ ɞɨ 10-11 ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, 

ɱɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɆɉɄ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɟ 

ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. ɂɦ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɱɚɫɬɚɹ ɫɦɟɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. 

Ɉɧɢ ɥɟɝɤɨ ɨɝɨɪɱɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɭɞɚɱɚɯ, ɧɨ ɫɤɨɪɨ ɡɚɛɵɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɨɛɢɞɵ, ɭɜɥɟɤɲɢɫɶ 

ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɦ ɢɯ ɡɚɧɹɬɢɟɦ [12]. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚɞ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ 

ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɟɳɟ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ ɧɚ 
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ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɪɢɝɨɞɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ «ɞɜɨɣɤɨɣ» - ɤɥɚɫɫ «29-ɣ» 

 

ɉɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ – ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɝɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ «ɹɯɬɫɦɟɧ – ɫɭɞɧɨ» ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɷɬɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɪɢɦɟɪ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ ɜ ɝɨɧɤɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɨɣ ɧɢɠɟ ɫɯɟɦɟ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ 3, [13]:  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɋɢɫɬɟɦɚ «ɹɯɬɫɦɟɧ-ɫɭɞɧɨ» 
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ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɨɛɴɟɤɬ (ɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦ 

ɹɯɬɫɦɟɧ), ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɡɞɭɲɧɨɣ ɢ ɜɨɞɧɨɣ 

ɫɪɟɞɵ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

(ɩɚɪɭɫɧɨɟ ɫɭɞɧɨ), ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. ɂ ɜɫɟ ɷɬɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɩɭɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɹɯɬɫɦɟɧ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ ɪɟɠɢɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɢ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼ ɰɟɥɨɦ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫɢɫɬɟɦɵ «ɹɯɬɫɦɟɧ - ɫɭɞɧɨ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɭɞɧɚ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨɞ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɝɨɧɳɢɤɚ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ 

ɟɝɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɧɨɣ, ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ [13]. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɨɛɴɟɦ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɧɚɝɥɹɞɧɨ-ɨɛɪɚɡɧɚɹ 

ɩɚɦɹɬɶ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ - ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɪɝɚɧɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɜ 

ɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɤɚɤ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɫɧɹɬɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɥɸɞɟɣ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɟɫɬ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɢɞɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ 1 ɤɝ. ɜɟɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɩɨ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɲɚɯɦɚɬɚɦ [17].  

ɇɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɟ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɪɟɛɟɧɨɤ 7-15-ɬɢ ɥɟɬ – ɤɚɩɢɬɚɧ, ɪɭɥɟɜɨɣ. 

Ɉɧ ɨɞɢɧ ɧɚ ɨɞɢɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɞɧɨɣ ɚɤɜɚɬɨɪɢɢ, ɢ ɟɦɭ ɟɠɟɫɟɤɭɧɞɧɨ ɧɭɠɧɨ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɟɬɟɪ, ɜɨɥɧɟɧɢɟ ɦɨɪɹ, ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɢ ɬ.ɞ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɲɚɝɨɜ ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ – ɦɨɪɹɤɚ. Ɍɪɟɧɟɪ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɥɟɤɨ, ɧɟ ɪɹɞɨɦ [9].  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 4, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɨɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɊɎ (ɉɪɚɜɢɥɚ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ 

«ɉɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ» ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɩɪɢɤɚɡɨɦ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬ 12 ɹɧɜɚɪɹ 2018 ɝ. № 13) [24]. ɉɪɢɧɹɬɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1- ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɉɨ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ: 

Ƚɨɧɤɢ ɮɥɨɬɚ 

(ɤɥɚɫɫɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, ɝɨɧɤɢ ɫ ɝɚɧɞɢɤɚɩɨɦ) 

Ƚɨɧɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ 

(ɦɚɬɱɟɜɵɟ ɝɨɧɤɢ, ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, 

ɝɨɧɤɢ ɫ ɩɟɪɟɫɚɞɤɨɣ ɷɤɢɩɚɠɟɣ, ɝɨɧɤɢ 

ɩɨ ɤɚɣɬɛɨɪɞɢɧɝɭ, ɩɨ ɜɢɧɞɫɟɪɮɢɧɝɭ, 

ɧɚ ɛɭɟɪɚɯ, ɡɚɟɡɞɵ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.) 

ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ: ɥɢɱɧɵɟ, ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ, ɥɢɱɧɨ-ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɫɭɞɟɣɫɤɨɟ ɫɭɞɧɨ. 

Ƚɨɧɳɢɤɢ ɜ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ 

 

ȼɫɟɝɨ ɜɨ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɪɟɟɫɬɪ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ ɧɚ 
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ɨɛɳɟɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɧɟɫɟɧɨ 57 ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ [37], ɤɪɚɬɤɨ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ:  

-  ɨɬ 23 ɥɟɬ – ɛɟɡ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: Ɇɭɠɱɢɧɵ, ɠɟɧɳɢɧɵ; 49-ɣ; 

49-ɣ FX; 470; ɇɚɤɪɚ 17 – ɦɢɤɫɬ; Ɏɢɧɧ; Ʌɚɡɟɪ-ɫɬɚɧɞɚɪɬ; ɉɚɪɭɫɧɚɹ ɞɨɫɤɚ RS:X; 

Ʌɚɡɟɪ-ɪɚɞɢɚɥ, ɤɚɣɬɛɨɪɞɢɧɝ, ɫɧɨɭɤɚɣɬɢɧɝ ɢ ɞɪ.; 

-  ɨɬ 16 ɞɨ 23 ɥɟɬ,  ɘɧɢɨɪɵ: 49-ɣ; 49-ɣ FX; 29-ɣ; 470; 420; ɇɚɤɪɚ 17 – 

ɦɢɤɫɬ; ɇɚɤɪɚ 15 – ɦɢɤɫɬ Ɏɢɧɧ; Ʌɚɡɟɪ-ɫɬɚɧɞɚɪɬ; Ʌɚɡɟɪ-ɪɚɞɢɚɥ, ɉɚɪɭɫɧɚɹ ɞɨɫɤɚ 

RS:X; ɉɚɪɭɫɧɚɹ ɞɨɫɤɚ Ɍɟɯɧɨ; ɤɚɣɬɛɨɪɞɢɧɝ, ɫɧɨɭɤɚɣɬɢɧɝ ɢ ɞɪ.; 

-  ɨɬ 9 ɞɨ 15-16 ɥɟɬ,  ɘɧɨɲɢ: Ɉɩɬɢɦɢɫɬ, Ʉɚɞɟɬ, Ʌɚɡɟɪ4,7, Ɂɭɦ-8 ɢ ɞɪ  

ɉɪɢ  ɷɬɨɦ ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ (ɫɭɞɧɚ ɢ ɢɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɬɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

2, [40]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɞɥɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ  ɫ 

ɩɨɥɢɬɢɤɨɣ ɤɥɚɫɫɨɜ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ  
ɇɚɡɜɚɧɢɟ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
(ɝɨɞ) 

Ɉɩɬɢɦɢɫɬ – 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɤɥɚɫɫ. 
ɒɜɟɪɬɛɨɬ-
ɨɞɢɧɨɱɤɚ. 
 

ɗɬɨɬ ɤɥɚɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 
ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. Ɉɧɢ ɥɟɝɤɨ 
ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ  
ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɦ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɛɟɡɨɩɚɫɟɧ 
ɞɥɹ ɧɢɯ.  
ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɲɜɟɪɬɛɨɬ, 
ɨɞɨɛɪɟɧɧɵɣ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɟɣ.  
Ȼɨɥɟɟ 50% ɝɨɧɳɢɤɨɜ Ɇɢɪɚ ɧɚ 
ɩɪɨɲɥɵɯ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ 
ɞɟɥɚɥɢ ɩɟɪɜɵɟ  
ɲɚɝɢ ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɢɦɟɧɧɨ 
ɜ ɷɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ  

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɚ  Ɇɢɪɚ, 
ȿɜɪɨɩɵ, Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 
ɬ.ɞ.  

Ȼɚɡɨɜɵɣ 
ɞɟɬɫɤɢɣ ɤɥɚɫɫ, ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ U16 ɢ 
U12.. 
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ɉɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
(ɝɨɞ) 

Ʉɚɞɟɬ – 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧ
ɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫ. 
Ⱦɜɭɯɦɟɫɬɧɵɣ 
ɲɜɟɪɬɛɨɬ.  
 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɭɥɟɜɵɯ ɢ ɦɚɬɪɨɫɨɜ  
ɫ 9-15 ɥɟɬ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚ 
ɲɜɟɪɬɛɨɬɟ 
 420 ɢ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ 470. 
Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
 ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢ ɪɨɥɟɣ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɹɯɬɟ: ɤɚɩɢɬɚɧ – ɪɭɥɟɜɨɣ ɢ 
ɦɚɬɪɨɫ. Ɂɚ ɝɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɬɬɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ 
ɷɤɢɩɚɠɟ 
 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɚ Ɇɢɪɚ, 
ȿɜɪɨɩɵ, Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 
ɬ.ɞ. 
 

ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵ
ɣ ɤɥɚɫɫ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ U17 . 
ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɢ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ 
ɷɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ: 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 
ɪɭɥɟɜɵɟ (16-
17ɥɟɬ), 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ 
ɧɚɛɪɚɥɢ ɪɨɫɬ ɢ 
ɜɟɫ ɢ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ 
(9-10ɥɟɬ)  
ɲɤɨɬɨɜɵɟ. 

Laser 4,7 – 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧ
ɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫ. 
ɒɜɟɪɬɛɨɬ-
ɨɞɢɧɨɱɤɚ. 

əɯɬɵ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ - ɷɬɨ ɩɪɹɦɚɹ 
ɫɬɭɩɟɧɶɤɚ ɨɬ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬɚ»  

ɤ «Ʌɚɡɟɪɭ-ɪɚɞɢɚɥɭ», «Ʌɚɡɟɪɭ-
ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ», «Ɏɢɧɧɭ». ɦɧɨɝɨ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɫɥɟ «Ʌɚɡɟɪɚ-4,7» 
ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɥɢɧɢɢ: «420» - «470»  

ɢ «29-er» - «49-er». 

ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɧɨɝɨ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɚɧɝɚ  

ɫ ɨɝɪɨɦɧɵɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, 
ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɟ ȿɜɪɨɩɵ 

 

Ȼɚɡɨɜɵɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧ
ɵɣ ɤɥɚɫɫ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ U18 ɢ 
U16 

Ʌɚɡɟɪ-
ɪɚɞɢɚɥ -  
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫ ɞɥɹ 
ɞɟɜɭɲɟɤ,  
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧ
ɵɣ ɤɥɚɫɫ ɞɥɹ 
ɸɧɨɲɟɣ. 
ɒɜɟɪɬɛɨɬ-
ɨɞɢɧɨɱɤɚ. 

ɗɬɨɬ ɤɥɚɫɫ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨ ɜɫɟɦ 
ɦɢɪɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  
ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɨɲɟɣ ɤ «Ʌɚɡɟɪɭ-
ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ» ɢ «Ɏɢɧɧɭ». Ⱦɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ  
ɷɬɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɟ 
ɞɢɜɢɡɢɨɧɵ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ 
 ɤɥɚɫɫɟ «Ʌɚɡɟɪ-ɪɚɞɢɚɥ», ɝɞɟ ɨɧɢ 
ɭɱɚɬɫɹ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜ 
ɛɨɥɶɲɨɦ ɮɥɨɬɟ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. 
 ɗɬɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɟ 
ɞɢɜɢɡɢɨɧɵ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ 
«Ʌɚɡɟɪ» - ɫɚɦɨɦ ɦɚɫɫɨɜɨɦ ɜ 
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ƚɨɧɳɢɤɢ 
ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ 
ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɜɟɫɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɸɬ 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɜ ɤɥɚɫɫɵ 
«Ɏɢɧɧ», «Ɂɜɟɡɞɧɵɣ». 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɚ Ɇɢɪɚ, 
ȿɜɪɨɩɵ, Ɋɨɫɫɢɢ ɢ 
ɬ.ɞ. 
 

Ȼɚɡɨɜɵɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵ
ɣ ɤɥɚɫɫ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 
ɝɪɭɩɩɚɦɢ U19 ɢ 
U17. 

 

 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B1%D0%BE%D1%82
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ-
ɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
(ɝɨɞ) 

420 - 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧ
ɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫ. 
Ⱦɜɭɯɦɟɫɬɧɵɣ
 ɲɜɟɪɬɛɨɬ 

əɯɬɵ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɜ 
Ɋɨɫɫɢɢ ɫ 70-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ 
 ɜɟɤɚ ɤɚɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɹɯɬɚ ɤ ɤɥɚɫɫɭ 
«470». ȼ 70 -80 ɝɨɞɚɯ 
 ɧɚ ɧɢɯ ɫɚɞɢɥɢɫɶ ɩɨɫɥɟ «Ʉɚɞɟɬɚ», ɜ ɧɚɲɟ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɫɥɟ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬɚ». 
 Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɲɤɨɬɨɜɵɯ ɤ ɤɥɚɫɫɭ «470»  
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɹɯɬɚɯ «4  
 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɚ 
Ɇɢɪɚ, 
ȿɜɪɨɩɵ, 
Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɬ.ɞ. 

Ȼɚɡɨɜɵɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧ
ɵɣ ɤɥɚɫɫ ɫ 
ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɨɣ U19. 

Ɏɢɧɧ - 
Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫ ɞɥɹ 
ɦɭɠɱɢɧ. 
ɒɜɟɪɬɛɨɬ-
ɨɞɢɧɨɱɤɚ 

ɗɬɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɣ 
ɞɢɜɢɡɢɨɧ ɜ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ  
«Ɏɢɧɧ». ɗɬɨɬ ɤɥɚɫɫ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɬɚɪɟɣɲɢɯ ɜ 
ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ,  
ɢɦɟɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ  
ɬɪɚɞɢɰɢɢ, ɤɚɤ ɜ ɦɢɪɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ. 
Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 
ɦɟɞɚɥɟɣ ɡɚɜɨɟɜɚɧɧɵɯ  ɫɨɜɟɬɫɤɨ-
ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɦɢ 
 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɧɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ  
ɛɵɥɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɤɥɚɫɫɟ «Ɏɢɧɧ»20» 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 
ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɢ 
ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɚ 
Ɇɢɪɚ, 
ȿɜɪɨɩɵ, 
Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɬ.ɞ. 
 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ 
ɤɥɚɫɫ ɞɥɹ 
ɦɭɠɱɢɧ. 
ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ U22. 

 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɲɤɨɥɵ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɹɯɬ-ɤɥɭɛɵ, 
ɱɚɫɬɧɵɟ ɫɟɤɰɢɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɍɫɬɚɜɧɵɯ ɰɟɥɟɣ, ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 
ɦɭɧɢɰɢɩɚɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɨɬ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ: ɥɢɛɨ ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɥɢɛɨ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
ɨɬɤɪɵɜɚɸɬ ɫɟɤɰɢɢ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ.  

Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɥɢ ɩɪɢɧɹɬɵ: ɫɩɨɪɬ 
ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɦɚɫɫɨɜɵɣ ɫɩɨɪɬ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ; 
- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; 
- ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ; 
- ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 
-  ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; 
-  ɨɬɛɨɪ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B1%D0%BE%D1%82
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1.3 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ 

ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ  

 

 «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» – ɝɨɧɨɱɧɵɣ ɨɞɧɨɦɟɫɬɧɵɣ ɲɜɟɪɬɛɨɬ ɫɨ 
ɲɩɪɢɧɬɨɜɵɦ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟɦ , ɫ 1972 ɝɨɞɚ ɩɪɢɡɧɚɧ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ 
 ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɤɥɚɫɫɨɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɩɪɨɟɤɬ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɜ 1950-ɯ  ɜɨ Ɏɥɨɪɢɞɟ. ȼ 
1961 ɝɨɞɭ ɩɪɨɟɤɬ  ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɜ Ⱦɚɧɢɢ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɤ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7—15 ɥɟɬ, ɛɵɥɨ ɩɪɢɧɹɬɨ 
ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɲɩɪɢɧɬɨɜɨɟ ɩɚɪɭɫɧɨɟ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɟ ɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɵ ɛɚɤɢ 
ɚɜɚɪɢɣɧɨɣ ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɢ. ɋɟɣɱɚɫ ɥɨɞɤɢ ɷɬɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡ 
ɫɬɟɤɥɨɩɥɚɫɬɢɤɚ ɢ ɢɦɟɸɬ ɚɥɸɦɢɧɢɟɜɵɣ ɪɚɧɝɨɭɬ ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ 
ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɧɚɪɹɞɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɢ ɬɚɛɥɢɰɟ 3[39, 41]: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɒɜɟɪɬɛɨɬ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: 1.ɲɜɟɪɬ; 2.ɛɨɪɬ;3.ɤɨɪɦɨɜɨɣ ɬɪɚɧɟɰ; 4.ɩɟɪɨ ɪɭɥɹ; 5.ɪɭɦɩɟɥɶ;6.ɭɞɥɢɧɢɬɟɥɶ ɪɭɦɩɟɥɹ4 
7.ɩɪɢɜɚɥɶɧɵɣ ɛɪɭɫ; 8.ɫɤɭɥɨɜɵɣ ɛɪɭɫ; 9.ɬɨɩɬɢɦɛɟɪɫ;ɦɢɞɟɥɶ-ɲɩɚɧɝɨɭɬɚ; 10.ɛɥɨɤ; 11.ɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 
ɛɥɨɤɚ; 12.ɲɤɨɬ; 13.ɲɜɟɪɬɨɜɵɣ ɤɨɥɨɞɟɰ; 14.ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɲɧɭɪ;15.ɨɛɴɟɦ ɩɥɚɜɭɱɟɫɬɢ (ɛɚɥɥɨɧɵ); 
16.ɤɧɢɰɚ4;17.ɦɚɱɬɨɜɚɹ ɛɚɧɤɚ; 18.ɛɭɤɫɢɪɧɵɣ ɬɪɨɫ; 19.ɧɨɫ; 20.ɭɬɤɚ; 21.ɝɚɥɫ-ɨɬɬɹɠɤɚ; 22.ɭɫɵ ɝɢɤɚ; 
23.ɫɟɡɟɧɶ; 24.ɥɸɜɟɪɫ; 25.ɦɚɱɬɚ; 26.ɲɩɪɢɧɬɨɜ; 27.ɩɟɪɟɞɧɹɹ ɲɤɚɬɨɪɢɧɚ; 28.ɧɢɠɧɹɹ ɲɤɚɬɨɪɢɧɚ; 
29.ɡɚɞɧɹɹ ɲɤɚɬɨɪɢɧɚ; 30.ɜɟɪɯɧɹɹ ɲɤɚɬɨɪɢɧɚ; 31.ɜɟɪɯɧɢɣ ɡɚɞɧɢɣ ɭɝɨɥ; 32.ɧɢɠɧɢɣ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɭɝɨɥ; 
33.ɝɚɥɫɨɜɵɣ ɭɝɨɥ; 34.ɲɤɨɬɨɜɵɣ ɭɝɨɥ;35.ɝɢɤ; 36.ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɲɨɜ; 37.ɥɚɬɤɚɪɦɚɧ; 38.ɥɚɬ; 
39.ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɧɚɤ ɹɯɬ ɤɥɚɫɫɚ “Ɉɩɬɢɦɢɫɬ”;40.ɡɞɟɫɶ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ 
ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɡɧɚɤ ɫɬɪɚɧɵ; 41.ɡɞɟɫɶ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɵɣ ɧɨɦɟɪ 
ɹɯɬɵ;42.ɮɥɸɝɚɪɤɚ;43.ɨɤɨɲɤɨ ɩɚɪɭɫɚ; 44.ɤɨɥɞɭɧɱɢɤ 

 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%B0%D1%80%D1%83%D1%81%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%B2%D0%BE%D0%BE%D1%80%D1%83%D0%B6%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%B2%D0%B5%D1%80%D1%82%D0%B1%D0%BE%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%BB%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B4%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A8%D0%BF%D1%80%D0%B8%D0%BD%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D0%BB%D0%B0%D0%B2%D1%83%D1%87%D0%B5%D1%81%D1%82%D1%8C
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ɒɜɟɪɬɛɨɬ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ 

ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ 

«Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3, [41]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ»  

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɞɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨɫɧɨɜɚɦ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɫɧɚɪɹɞɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 7-9 ɥɟɬ, ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɩɪɢɜɟɞɟɧ 

ɩɪɢɦɟɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». 

 

Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ 
Ɉɞɧɨɦɟɫɬɧɵɣ ɞɟɬɫɤɢɣ ɲɜɟɪɬɛɨɬ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɛɪɟɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ 

Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɨɟɤɬɚ Ʉɥɚɪɤ Ɇɢɥɥɫ 

Ƚɨɞ ɫɨɡɞɚɧɢɹ 1947 ɝ., ɋɒȺ 

Ɍɢɩ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɜɨɨɪɭɠɟɧɢɹ ɒɩɪɢɧɬɨɜɵɣ ɤɷɬ 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥ ɤɨɪɩɭɫɚ ɉɥɚɫɬɢɤ, ɞɟɪɟɜɨ 

Ⱦɥɢɧɚ 2,20 ɦ 

ɒɢɪɢɧɚ 1,12 ɦ 

Ɉɫɚɞɤɚ ɛɟɡ ɲɜɟɪɬɚ(ɫɨ ɲɜɟɪɬɨɦ) 0,08 (0,75) ɦ 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɚɪɭɫɧɨɫɬɢ 3,3 ɦ2 

ȼɟɫ ɤɨɪɩɭɫɚ ɹɯɬɵ 35 ɤɝ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɥɟɧɨɜ ɷɤɢɩɚɠɚ 1 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɨɬ 7-ɬɢ ɞɨ 15 ɥɟɬ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɝɨɪɨɞɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ 

«Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɫɨɛɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɧɢɹɦɢ. 

ɑɟɦ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɷɬɢɦ ɫɧɚɪɹɞɨɦ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɩɪɨɫɬɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɭɤɚɡɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɧɚɪɹɞɚ, ɞɟɬɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɦɨɝɭɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɤɚɪɶɟɪɭ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɭɠɟ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ ɬɟɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ 

Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. 2018 ɝɨɞ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɞɥɹ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ: ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ 2024 – 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɦ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ, ɡɪɟɥɢɳɧɵɦ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ, ɜ ɤɥɚɫɫɚɯ «ɞɨɥɝɨɠɢɬɟɥɟɣ» ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɞɢɫɰɩɥɢɧɚɯ ɩɪɨɜɨɡɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɝɟɧɞɟɪɧɨɟ ɪɚɜɟɧɫɬɜɨ. Ɍɚɤ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɉɟɪɜɟɧɫɬɜɚ Ɇɢɪɚ, ȿɜɪɨɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚ ɬɟɯ ɫɬɪɚɧ, ɝɞɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɣ ɫɩɨɪɬ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ 

ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ. ȼ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ 

ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ (ɞɚɥɟɟ - Ɏɋɋɉ) ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɞɟɬɢ ɫ 9 ɥɟɬ [17]. 
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ (3 ɛɚɥɥɚ ɩɨ 3-ɯ ɛɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ) ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ [27]. 

ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɹɯɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɪɟɞɵ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɜɨɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ 

ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɪɟɞɚ ɫɧɨɜɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ. ɂɡ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɤɨɪɪɟɤɰɢɣ 

ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɲɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ. Ɇɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɚɹ 

(ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɚɹ) ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ [13]. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɯɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɚɪɭɫɧɵɟ ɝɨɧɤɢ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɯɪɨɧɨɦɟɬɪɚɠɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɭɞɧɨɦ (ɢɡ 

ɤɚɬɟɪɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ ɡɚ ɪɭɥɟɜɵɦɢ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚ ɤɥɚɫɫɚ «Ɏɂɇɇ», ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ-ɪɭɥɟɜɵɯ) 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ [13]. 

Ȼɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɹɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡ ɢ ɞɜɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɠɢɦɚ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɡɵ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɹɯɬɫɦɟɧɚ 

 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɯɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɭɞɧɨɦ 

ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɢɦ 

ɚɤɬɚɦ, ɪɢɫɭɧɨɤ 7: 

- ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɭɞɧɨɦ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜɧɭɬɪɢ ɥɨɞɤɢ, ɩɨɡɚ № 1 – ɫɢɞɹ ɧɚ 
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ɩɚɥɭɛɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ  8 ; ɫɥɚɛɵɣ ɜɟɬɟɪ; ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɭɞɧɨɦ, ɫɢɞɹ ɧɚ 

ɩɚɥɭɛɟ ɥɨɞɤɢ, ɩɨɡɚ № 2 – ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɚɥɭɛɟ, ɨɬɤɢɧɭɜɲɢɫɶ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɪɢɫɭɧɤɨɦ 9; ɫɪɟɞɧɢɟ ɜɟɬɪɚ; ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɟ ɥɨɞɤɢ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ (ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɟ): ɩɨɡɵ: № 3 –ɜɢɫ ɫɢɞɹ; № 4 –ɜɢɫ ɢɞɹ 

ɨɬɤɢɧɭɜɲɢɫɶ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɢɫɭɧɤɨɦ 10; № 5 – ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɟɥɚ; ɨɬ ɫɪɟɞɧɢɯ ɞɨ ɫɢɥɶɧɵɯ ɜɟɬɪɨɜ; ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɟ ɥɨɞɤɢ ɫ  ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ (ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɟ); ɫɢɥɶɧɵɟ ɜɟɬɪɚ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɝɚɥɫɚ (ɩɨɜɨɪɨɬ), ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [17]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ʉɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɜ «Ɏɢɧɧ», ɩɨɡɚ 1 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - Ʉɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɜ «Ɏɢɧɧ», ɩɨɡɚ 2 
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.  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10- Ʉɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ ɜ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɜ «Ɏɢɧɧ», ɩɨɡɚ 4 

 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɲɟ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɦ 

ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɹɯɬɫɦɟɧɚ. ɂɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɞɚɧɧɵɯ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɡɵ ɤ ɩɨɡɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɑɋɋ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɛɨɥɟɟ 

ɱɟɦ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ, ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ – ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 

ɜ 2 ɪɚɡɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ [13]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɑɋɋ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 

ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɡɵ ɤ ɩɨɡɟ 

Ɋɟɠɢɦ ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɹ 
ɑɋɋ ɜ ɤɨɧɰɟ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɩɨɡɵ (ɭɞ./ɦɢɧ) 

Ɇɢɧɭɬɧɵɣ 
ɨɛɴɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ 
(ɥ/ɦɢɧ) 

ɉɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ 
(ɦɥ/ɦɢɧ) 

ɋɬ
ɚɬ

ɢɱ
ɟɫ

ɤɢ
ɣ 

ɪɟ
ɠ

ɢɦ
 

ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɚɥɭɛɟ  75  ±1,8 8,3±0,53 296±20,4 
ɋɢɞɹ ɧɚ ɩɚɥɭɛɟ, 
ɨɬɤɢɧɭɜɲɢɫɶ  113±1,7 12,7±1,9 400±26,6 

ȼɢɫ ɫɢɞɹ 107 ± 2,1 15,8±2,57 540±63,2 
ȼɢɫ ɫɢɞɹ ɨɬɤɢɧɭɜɲɢɫɶ 98±1,8 16,8±2,0 696±47,3 
Ƚɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ 107 ± 1,9 18,1±3,75 846±153,4 

Ⱦ
ɢɧ

ɚɦ
ɢ

ɱɟ
ɫɤ

ɢɣ
 

ɪɟ
ɠ

ɢɦ
 Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ (12 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɦɢɧ.) 117±3,4 18,3±0,8 716±28 

Ȼɵɫɬɪɵɣ (25 ɞɜɢɠɟɧɢɣ 
ɜ ɦɢɧ.) 137±5,05 25,8±1,15 1054±44,5 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ ɪɟɡɤɨ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ  

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɯɬɫɦɟɧɚ  ɩɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɭɞɧɨɦ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɦɟɫɬɚɯ ɫ ɫɢɥɶɧɵɦ ɜɟɬɪɨɦ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ  ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɪɫɤɨɣ 

ɛɨɥɟɡɧɢ [13]. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɚɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɚɤ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɥ ɩɪɢ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɵ ɢɥɢ ɬɟɥɚ. Ɋɚɛɨɬɚ ɷɬɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɚ 

ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɯɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɭɞɧɨɦ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɤɚɱɤɢ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɍɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɫɚɦɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɨ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ ɪɚɛɨɬɚɟɬ[12]. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɹɯɬɨɣ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɞɟɥɢɦ ɨɫɧɨɜɧɵɟ: 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɭɥɟɦ, ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɭɫɚɦɢ, ɨɬɤɪɟɧɢɜɚɧɢɟ, ɞɢɮɮɟɪɟɧɬɨɜɤɚ ɹɯɬɵ 

[33]. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɩɚɪɭɫɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ, ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɹɯɬɵ» [13]. ȿɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. ɑɭɜɫɬɜɨ ɪɭɥɹ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɪɭɦɩɟɥɹ 

ɧɚ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɭɸ ɪɭɤɭ);  

2. ɑɭɜɫɬɜɨ ɜɟɬɪɚ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɬɪɚ ɞɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ); 

ɑɭɜɫɬɜɨ ɤɪɟɧɚ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɪɟɧɚ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɬɚ ɹɯɬɵ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɝɪɚɞɭɫɨɜ).  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 9-11 

ɥɟɬ, ɦɨɠɟɦ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ 
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ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:  

1. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. 

Ɉɧɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɬɟɦɩ, ɜɢɞ ɢ ɫɩɨɫɨɛ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɟɟ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɭɸ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɨ-ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɹɯɬɨɣ. 

2. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɷɤɨɧɨɦɧɨɟ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɟ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɟɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɬɨɱɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ ɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɡ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɬ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥ. 

3. Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɚɪɚɧɬɢɟɣ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. ɗɬɨɬ ɮɚɤɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɜɚɠɟɧ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɟɞɭɳɢɣ 

ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɢɝɪɚ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɚɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ (ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ) ɨɬ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɨɞ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥ ɚɜɬɨɪ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ. Ɇɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɧɚɭɤɟ. Ɉɛɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɭɤɚɯ. Ɉɛɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ). Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟɦ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɟɣ ɫɨɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫɨ ɫɛɨɪɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ ɨɛɴɟɤɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɟɝɨ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ. 

Аɧаɥɢɡ ɦɟɬɨɞɢчɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪаɬɭɪɵ. Ɇɟɬɨɞ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ 

ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  ɛɵɥɨ ɧɚɱɚɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɵɛɨɪɚ ɬɟɦɵ ɪɚɛɨɬɵ. ȼɚɠɧɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɢ ɤɚɤ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɜ ɨɛɳɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

ɉɨɢɫɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɩɢɫɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɟɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɞ ɢɡɞɚɧɢɹ, ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɨɫɬɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɭɤɟ ɚɜɬɨɪɚ ɤɧɢɝɢ, 

ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɨɛɳɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ (ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ 

ɡɚɝɥɚɜɢɸ).  

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬаɧɢя. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɲɢɪɨɤɨɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɩɪɨɛ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

http://ru.solverbook.com/stati/kursovye-raboty/metody-issledovaniya-v-kursovoj-rabote/
http://ru.solverbook.com/stati/kursovye-raboty/metody-issledovaniya-v-kursovoj-rabote/
http://ru.solverbook.com/stati/kursovye-raboty/teoreticheskaya-chast-kursovoj-raboty/


29 
 

ɢ ɬɟɫɬɨɜ. ɂɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɧɚɭɱɧɵɦ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɚ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɭɞɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɱɧɵɟ ɢ 

ɧɚɞɟɠɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɢ ɬɟɫɬɵ. Ɍɟɫɬɵ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɭɱɧɨɣ 

ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ (ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ), 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɚɭɬɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ 

ɬɟɫɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɭɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. ȿɫɥɢ ɜ 

ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɬɟɫɬɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɜɚɥɢɞɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɞɚɠɟ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɟɦɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ 

ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ. ȼɚɥɢɞɧɨɫɬɶ ɬɟɫɬɚ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɟɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɬɟɫɬɨɜ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɛɳɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ: 

- ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɪɟɦɹ ɞɧɹ, ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɨɛɴɟɦ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɬ. ɩ.); 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

- ɜ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɨɫɬɶɸ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶɸ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ; 

- ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɥɢɱɢɧɚɯ (ɜɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ, ɱɢɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ ɬ. ɩ.); 

- ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɶɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ. 

ɉɪɢɦɟɧяɟɦɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ. ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɬɟɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɞɥɹ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬ ɧɨɜɢɡɧɵ. Ɇɵ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 
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ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɬɨɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ 

ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 

5-7:  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɉɨɜɨɪɨɬ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ» 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɉɪɢɦɟ-

ɱɚɧɢɟ 

- Ⱦɢɧɚɦɢɱɧɵɣ ɬɟɫɬ, 
ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɨɛɳɭɸ 
ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɫɤɨɤɟ ɪɭɥɟɜɨɝɨ ɫ 
ɛɨɪɬɚ ɧɚ ɛɨɪɬ ɹɯɬɚ 
ɪɚɫɤɚɱɢɜɚɟɬɫɹ, 
ɤɪɟɧɢɬɫɹ, ɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɟɟ ɰɟɧɬɪɨɜɤɚ, ɱɬɨ, ɜ 
ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɪɭɥɟɜɨɝɨ 
ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜ 
ɪɚɛɨɬɭ ɩɚɪɭɫɚ ɢ 
ɪɭɥɹ. Ʌɸɛɚɹ ɨɲɢɛɤɚ 
ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɬɟɪɟ 
ɬɹɝɢ ɧɚ ɩɚɪɭɫɟ,  
ɡɧɚɱɢɬ, ɩɚɞɚɟɬ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɢ ɩɨɜɨɪɨɬ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɚɜɚɬɶɫɹ 
ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɢ ɫ 
ɭɫɢɥɢɟɦ. 
Ƚɪɚɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɬɟɫɬɚ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 11, 
ɀɢɪɧɵɦɢ ɫɬɪɟɥɤɚɦɢ 
ɩɨɤɚɡɚɧɨ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɬɪɚ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 
10 ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɫ ɤɭɪɫɚ 
ɛɟɣɞɟɜɢɧɞ ɩɪɚɜɨɝɨ 
ɝɚɥɫɚ ɧɚ ɥɟɜɵɣ ɢ 
ɨɛɪɚɬɧɨ (ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɨɜɟɪɲɬɚɝ). ɉɨ 
ɫɜɢɫɬɤɭ ɬɪɟɧɟɪɚ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɟɪɢɸ 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ. ɉɨɫɥɟ 10 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. 
ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɨɞɧɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

- ≤ 10 ɫɟɤɭɧɞ 
– «Ɉɬɥɢɱɧɨ»; 
-  
- ≤ 20-11 ɫ – 
«ɏɨɪɨɲɨ»; 
-  
- ≤ 30-21 ɫ – 
«ɍɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ»; 
- >30 ɫ – 
«ɉɥɨɯɨ». 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɦ ɜ 
ɫɟɤɭɧɞɚɯ, 
ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 
ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɒɜɟɪɬɛɨɬ 
«Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 
ɫɩɚɫɠɢɥɟɬɵ, 
ɤɚɬɟɪ, 
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, 
ɫɜɢɫɬɨɤ, 
ɚɧɟɦɨɦɟɬɪ 

ȼɪɟɦɹ 
ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɫɢɥɵ ɜɟɬɪɚ 
ɢ 
ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬ
ɢ ɜɨɞɵ, ɩɨ 
ɤɨɬɨɪɨɣ 
ɢɞɟɬ ɹɯɬɚ. 
Ɂɚɦɟɪɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨ 
ɞɢɥɢ ɩɪɢ 
ɦɢɧɢɦɚ-
ɥɶɧɨɦ 
ɜɨɥɧɟɧɢɢ ɢ 
ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɜɟɬɪɚ 4 ɦ/ɫ.  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 11- ɋɯɟɦɚɬɢɱɧɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɹɯɬɵ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ» (2 ɩɨɜɨɪɨɬɚ) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 

«Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ əɪɨɰɤɨɝɨ» 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

- ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɜɪɟɦɹ, ɡɚ 
ɤɨɬɨɪɨɟ 
ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 
ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɜ 
ɧɨɪɦɭ ɩɨɫɥɟ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  
 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 
ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ 
ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ, 
ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ, 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɥɢɰɨ 
ɜɜɟɪɯ ɢ ɞɟɥɚɟɬ 10 
ɨɛɨɪɨɬɨɜ ɜɨɤɪɭɝ 
ɫɜɨɟɣ ɨɫɢ ɜ ɥɸɛɭɸ 
ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɫɥɟ 
ɱɟɝɨ ɨɧ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 
ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ 
ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ «ȼɫɟ!»,  
ɤɨɝɞɚ ɢɫɱɟɡɧɟɬ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢɥɢ 
ɤɚɱɤɢ. 

- ≤ 1-2ɫ.. – 
«Ɉɬɥɢɱɧɨ»; 
-  
- ≤ 3-4 ɫ – 
«ɏɨɪɨɲɨ»; 
-  
- >5 ɫ – 
«ɍɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ»; 
-  
- ɍɩɚɥ – 
«ɉɥɨɯɨ». 
-  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɵ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɦ ɜ 
ɫɟɤɭɧɞɚɯ, 
ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 
ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ
. 

Ɋɨɜɧɵɣ ɩɨɥ, 
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ 
ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɨɬ ɩɚɞɟɧɢɹ. 
ɇɭɠɧɨ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧ-
ɫɬɜɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɜɪɚɳɟɧɢɹ 
ɞɟɬɢ ɱɚɫɬɨ 
ɫɯɨɞɹɬ ɫ 
ɦɟɫɬɚ ɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬ
ɫɹ ɩɨ 
ɧɟɩɪɟɞɫɤɚ-
ɡɭɟɦɨɣ 
ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 

«ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (2 ɜɚɪɢɚɧɬ) 

ɇɚɡɧɚɱɟɧɢɟ Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ, 
ɩɨ Ⱥ.Ɏ.ɋɢɧɹ-

ɤɨɜɭ 

ɂɧɜɟɧɬɚɪɶ ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ 

- ɉɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ, 
ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ 
ɮɭɧɤɰɢɸ ɧɟɪɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡ.  
 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɨɢɬ, 
ɩɥɨɬɧɨ ɫɞɜɢɧɭɜ 
ɫɬɭɩɧɢ ɢ ɡɚɤɪɵɜ 
ɝɥɚɡɚ, ɪɭɤɢ ɩɪɢ 
ɷɬɨɦ ɜɵɬɹɧɭɬɵ 
ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɫɬɨɹɬ 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ 
(ɩɹɬɤɚ ɜɩɟɪɟɞɢ 
ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɢ 
ɩɪɢɦɵɤɚɟɬ ɤ ɧɨɫɤɭ 
ɫɡɚɞɢ ɫɬɨɹɳɟɣ 
ɧɨɝɢ). Ɂɚɞɚɱɚ – 
ɩɪɨɫɬɨɹɬɶ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɜɪɟɦɹ.  Ɇɵ 
ɡɚɫɟɤɚɥɢ ɜɪɟɦɹ 
ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 
ɫɬɨɟɤ, ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɥɢ 
ɟɝɨ ɢ ɩɨɥɭɱɚɥɢ 
ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 
ɫɬɨɣɤɟ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

- > 28 ɫ. – 
«ɏɨɪɨɲɨ»; 
-  
- ≤ 13-27 ɫ – 
«ɍɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ»; 
-  
- <12 ɫ – «ɇɟ 
ɭɞɨɜɥɟɬɜɨ-
ɪɢɬɟɥɶɧɨ»; 
-  
- ɍɩɚɥ – 
«ɉɥɨɯɨ». 
-  
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɦɵ 
ɡɚɩɢɫɵɜɚɥɢ ɜ 
ɫɟɤɭɧɞɚɯ, 
ɱɬɨɛɵ 
ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ 
ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɜ 
ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ
. 

Ɋɨɜɧɵɣ ɩɨɥ, 
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

- Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 
ɩɪɢɧɹɥ 
ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ 
ɩɨɡɭ, ɬɨ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. 
ȼɪɟɦɹ 
ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚ
ɟɬɫɹ, ɤɚɤ 
ɬɨɥɶɤɨ 
ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ 
ɞɪɨɠɚɧɢɹ 
ɜɟɤ ɢɥɢ 
ɤɢɫɬɟɣ, 
ɩɟɪɟɧɨɫ ɜɟɫɚ 
ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ 
ɢɥɢ 
ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɹ
.  
 

 

- Пɟɞаɝɨɝɢчɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɗɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɜɢɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɥɨɠɢɜɲɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɚ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɥɢɲɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɭɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢɡɜɚɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɩɪɹɦɨɣ. ȼ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 

ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɦɨɠɧɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. Ɍɚɤɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
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ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɞɜɭɯ ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ. 

- Маɬɟɦаɬɢɤɨ-ɫɬаɬɢɫɬɢчɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɜɢɞɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɚ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɯ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɲɢɪɨɤɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɨɜ [35].  

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  

1. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ - ɏɫɪ=ɏn/n 

2. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ - σ=(ɏmax-Xmin)/K 

3. ȼɵɱɢɫɥɹɟɦ ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. 

 

Tɪɚɫɱ= │ɏɫɪ1-ɏɫɪ2│/√(σ1/n+ σ2/n) (1) 

 

4. ȼɵɱɢɫɥɹɟɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɛɨɞɵ.  

 

df = n+n-2 (2) 

 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ t-ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (tɬɚɛɥ). 
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2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ   

 

ȼɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ 

ɷɬɚɩɨɜ. 

I ɷɬɚɩ. Иɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. ɇɚ 

ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɂɡɭɱɟɧɵ ɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ: 1. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɚɪɭɫɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ; 3. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ  

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ . 

II ɷɬɚɩ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥя ɪɚɡɜɢɬɢя ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɨɤɬɹɛɪɶ 2017 ɝɨɞɚ,  ɤɨɝɞɚ ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɤɥɚɫɫɟ 

ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɜ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ», ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɝɥɚɜɟ 3, ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 8.  

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɜ ɤɥɚɫɫɟ ɲɜɟɪɬɛɨɬɨɜ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ», ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɢɡɦɟɪɹɬɶ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ (ɩɨɡɭ) ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ.  

III ɷɬɚɩ.  ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɧɨɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ «ɐɟɧɬɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ», ɝɨɪɨɞ ɋɨɱɢ.  

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. Ƚɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɢɡ 10 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ, ɫ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 3 ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ 
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ɞɟɬɢ ɛɟɡ ɪɚɡɪɹɞɨɜ. ȼ ɧɚɱɚɥɚ ɢ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: 

1) ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ  - ɧɨɹɛɪɶ 2017 ɝɨɞɚ.  

2) ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ - ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ.  

IV ɷɬɚɩ. Мɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɜɵɜɨɞɵ. ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2018 ɝɨɞɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 

ɜɵɜɨɞɵ. Ɉɮɨɪɦɥɹɥɚɫɶ ɜɵɩɭɫɤɧɚɹ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ. 
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3 ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

 

3.1 Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

 

ɗɬɚɩ ɛɚɡɨɜɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɹɯɬɫɦɟɧɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɷɮɮɟɤɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɹɯɬ [33]. Ɋɟɲɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɛɟɡ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. ,  

Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ «ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ» ɜ «ɐɈɉ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ» ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɤɭɜɵɪɤɢ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ), ɩɟɪɟɤɚɬɵ, ɫɬɨɣɤɢ; ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟ-ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɛɪɟɜɧɟ ɢɥɢ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɨɩɨɪɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ «ɤɨɧɹ», ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɢɥɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ: ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɪɨɫɤɢ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɜ ɩɚɪɚɯ; ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ: ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɮɭɬɛɨɥ, ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɧɚɫɬɨɥɶɧɵɣ ɬɟɧɧɢɫ; ɷɫɬɚɮɟɬɵ, 

ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

ȼ ɫɜɨɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɬɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɨɛɳɟɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɩɚɪɭɫɧɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɜɨɞɟ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ «ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɟɥɚ», «ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ» ɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɬ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ. 
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ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-

ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɵ ɜɤɥɸɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɨɦ: ɋɬɨɣɤɢ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ, ɫɬɨɣɤɢ ɛɟɡ 

ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 

12. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɭ, ɧɨ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ.  

 

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 - ɉɪɢɦɟɪ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɟ 

 

2. Мɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ SUP-ɞɨɫɤɟ: ɋɢɞɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɞɨɫɤɟ. ȼ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɦ ɜɟɫɥɨɦ, ɫ ɩɪɨɫɬɵɦ ɜɟɫɥɨɦ, ɩɪɢɦɟɪ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 13. Ƚɪɟɛɥɹ ɜɞɜɨɟɦ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 - ɉɪɢɦɟɪ ɝɪɟɛɥɢ ɫɢɞɹ ɢ ɫɬɨɹ ɧɚ SUP-ɞɨɫɤɟ 
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3. Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɡɚɥɢɩɚɧɢɟ». Ⱦɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ 

ɞɪɭɝɚ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɨɞɧɨɣ ɞɥɢɧɵ ɪɭɤɢ. ɇɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɧɟ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ. 

ɋɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɪɭɤɢ. ȼɟɞɭɳɢɣ ɜ ɩɚɪɟ, ɧɟ ɫɯɨɞɹ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɚɞɨɧɶɸ ɩɨ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɪɢɫɭɧɨɤ 14. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɟɞɨɦɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɶ ɫɜɨɸ ɥɚɞɨɧɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɥɚɫɶ ɫ ɥɚɞɨɧɶɸ 

ɜɟɞɭɳɟɝɨ. ɉɨɬɨɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ.  

ɗɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ «ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɟɥɚ». Ɋɟɛɟɧɨɤ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɥɭɱɲɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 - ɉɪɢɦɟɪ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɥɚ 

 

4. Уɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɞɜɨɣɧɢɤ». ȼ ɩɚɪɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ, 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɵ. 

ȼɟɞɭɳɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɟɞɨɦɨɝɨ – ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɜɫɟ ɟɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɋɟɛɟɧɨɤ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɥɭɱɲɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɷɤɢɩɚɠɟ 

ɹɯɬɵ. 
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5. Иɝɪɵ. 

1) «ɋɬɚɤɚɧ ɧɚ ɜɟɫɥɟ». ɇɭɠɧɨ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɫ ɜɟɫɥɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɫɬɚɤɚɧ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɢ ɧɚɩɨɥɧɢɬɶ ɫɬɚɤɚɧɚɦɢ ɜɟɞɟɪɤɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ.  

2) Ɇɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ (ɜɟɪɟɜɤɢ, ɛɭɬɵɥɤɢ, ɦɹɱɢ, 

ɫɩɚɫɠɢɥɟɬɵ).  

3) «əɯɬɟɧɧɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ». ɂɡ ɞɜɢɠɭɳɟɣɫɹ ɹɯɬɵ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɹɱɟɣ ɜ ɤɚɬɟɪ ɬɪɟɧɟɪɭ. 

4) ɂɝɪɚ ɜ «ɜɵɲɢɛɚɥɭ». ɂɝɪɚ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ ɧɭɠɧɨ ɭɜɟɪɧɭɬɶɫɹ 

ɨɬ ɦɹɱɚ, ɫɰɟɩɢɜɲɢɫɶ ɪɭɤɚɦɢ. 

5) ɂɝɪɚ ɜ «ɩɪɨɜɚɥ». ɉɚɪɬɟɪɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɩɨɥɦɟɬɪɚ ɥɢɰɨɦ 

ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. Ʌɚɞɨɧɢ ɪɭɤ ɫɨɩɪɢɤɚɫɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ. ɇɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

ɩɥɟɱ, ɫɬɨɹɬ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨ. Ɂɚɞɚɱɚ – ɜɵɜɟɫɬɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɧɢɦ ɬɨɥɶɤɨ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ: 

1. ɂɝɪɨɜɨɣ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɟɟ ɱɚɫɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɚɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɂɝɪɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɬɚɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɧɚ ɯɨɪɨɲɟɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɮɨɧɟ, ɨɧɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɭɥɭɱɲɚɥɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɸ 

ɢ ɫɧɢɠɚɥɢ ɫɟɧɫɨɪɧɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 

2. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ; 

3. Ɇɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ. Ⱦɥɹ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ; 

4. Ɇɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

Ɍɚɤ ɠɟ ɦɵ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ: 
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a) ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɵɜɚɬɶ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɜ ɧɟɦ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ; 

b) ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɧɢɯ ɧɨɜɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ; 

c) ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ (ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɫɭɫɬɚɜɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɜɫɟɝɨ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɨɛɪɚɡɚ ɫɟɛɹ ɜ ɰɟɥɨɦ); 

d) ɱɚɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɚ ɜɨɞɟ, ɧɚ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɬ.ɟ. ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɪɟɞɟ.  

ɋ ɧɨɹɛɪɹ 2017 ɩɨ ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ 

ɩɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ». ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-

ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 

ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟ-
ɫɬɜɨ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ 

Ɉɬɞɵɯ ɦɢɧ. 
ɩɨɞɯ/ɭɩɪ. 

Ɍɟɦɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

1. Ɋɚɛɨɬɚ ɫ ɛɚɥɚɧɫ-ɛɨɪɞɨɦ 5-8 1 302-5/ײ ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 
2. Ɇɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 
SUP-ɞɨɫɤɟ 

30ɫ. 5 2-5/3 ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
«ɡɚɥɢɩɚɧɢɟ»  5 2 2-5/4 ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 

4. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɞɜɨɣɧɢɤ» 2 5 2-5/4 ȼɵɫɨɤɢɣ 
5.  ɂɝɪɚ «ɋɬɚɤɚɧ ɧɚ 
ɜɟɫɥɟ» 

10 2 1/3 ȼɵɫɨɤɢɣ 

6. Ɇɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ. 5 ɦɟɬɪɨɜ 3 1/2 ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 

7. ɂɝɪɚ «ɹɯɬɟɧɧɵɣ 
ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ» 

2 ɦɢɧ 1 1/3 ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 

8. ɂɝɪɚ ɜ «ɜɵɲɢɛɚɥɭ» 30ɦ 2 1/4 ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 
9. ɂɝɪɚ ɜ «ɩɪɨɜɚɥ» 2 1 1/4 ɉɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɣ 
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Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɩɚɪɭɫɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɧɚ ɧɨɹɛɪɶ - ɞɟɤɚɛɪɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ 

ɩɟɪɢɨɞɵ, ɧɚ ɹɧɜɚɪɶ-ɦɚɪɬ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɢ ɩɟɪɜɵɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ.  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜ ɨɛɳɢɣ ɩɥɚɧ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɱɚɳɟ – ɜ ɧɚɱɚɥɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢɧɨɝɞɚ – ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɢɝɪɚ ɜ «ɩɪɨɜɚɥ»). ɉɨɞɛɨɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɥɢ 

ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɦɟɧɹɥɢɫɶ. 

 

3.2 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» 

 

ȼ ɧɨɹɛɪɟ 2017 ɝɨɞɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ 20 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 9-11 ɥɟɬ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɉɨɜɨɪɨɬ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ», «Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ əɪɨɰɤɨɝɨ», 

«ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (2 ɜɚɪɢɚɧɬ)» ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 9-11. 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

– ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ.  
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

№ɩɩ ɎɂɈ 
«ɉɨɜɨɪɨɬ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ», 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ 
«Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ 

əɪɨɰɤɨɝɨ», ɫ 
«ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

(2 ɜɚɪɢɚɧɬ)», ɫ  
  ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

1.  ȼ.Ⱥ. 19 16 5 7 17 28 
2.  Ⱦ.Ɇ. 14 15 15 12 22 21,5 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 9 

№ɩɩ ɎɂɈ 
«ɉɨɜɨɪɨɬ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ», 

ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ 
«Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ 

əɪɨɰɤɨɝɨ», ɫ 
«ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ 

(2 ɜɚɪɢɚɧɬ)», ɫ  
3.  Ʉ.Ʉ. 16 20 8 4 19 24 
4.  Ʌ.Ɉ. 17 18 10 9 23 19 
5.  ɉ.Ⱥ. 20 16 8 14 18 19 
6.  Ɋ.Ʌ. 15 15 5 7 20 23,5 
7.  Ɋ.ɇ. 14 17 6 7 18 20,5 
8.  Ʉ.Ʌ. 15 16 7 6 23 20 
9.  Ɋ.ɂ. 15 17 6 8 18 23 
10.  ɉ.Ɇ. 16 16 6 6 19 19 

ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɝɪɭɩɩɵ 
16,10 16,60 7,6 8,0 19,70 21,75 

m 1,95 1,62 1,8 1,8 0,65 0,97 
t 0,59 0,26 1,75 
P ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 9 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɜɢɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ» ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 16,1 ± 1.95 ɫ, ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ 16,6 ± 1,62ɫ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɫ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ «Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ 

əɪɨɰɤɨɝɨ» ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 7,6 ± 1,8ɫ ɢ 

8,0±1,8ɫ – ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɫ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ-2, ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ: ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 19,7 ± 0,65ɫ, ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 21,75± 0,97ɫ.  

ȼ ɦɚɪɬɟ 2018 ɝɨɞɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 10.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ɩɩ ɎɂɈ 
«ɉɨɜɨɪɨɬ 

«ɨɜɟɪɲɬɚɝ», ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɜɪɟɦɹ, ɫ 

«Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɬɟɫɬ əɪɨɰɤɨɝɨ», ɫ 

«ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (2 
ɜɚɪɢɚɧɬ)», ɫ  

  ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1.  ȼ.Ⱥ. 15 12 10 5 21,5 40,5 
2.  Ⱦ.Ɇ. 13 10 15 10 25,5 24,5 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 10 

№ɩɩ ɎɂɈ 
«ɉɨɜɨɪɨɬ 

«ɨɜɟɪɲɬɚɝ», 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ 

«Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɬɟɫɬ əɪɨɰɤɨɝɨ», ɫ 

«ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (2 
ɜɚɪɢɚɧɬ)», ɫ  

3.  Ʉ.Ʉ. 13 12 7,00 6,00 21,5 29,5 
4.  Ʌ.Ɉ. 11 12 8,00 8,00 25 22,5 
5.  ɉ.Ⱥ. 18 11 8,00 4,00 18,5 27,5 
6.  Ɋ.Ʌ. 12 12 7,00 5,00 22,5 28 
7.  Ɋ.ɇ. 14 11 8,00 8,00 22 22,5 
8.  Ʉ.Ʌ. 13 11 8,00 7,00 23 25 
9.  Ɋ.ɂ. 14 11 8,00 5,00 22 27 
10.  ɉ.Ɇ. 13 12 7,00 8,00 24 24 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɝɪɭɩɩɵ 
13,60 11,40 7,50 6,20 22,55 27,10 

m 0,76 0,22 0,22 0,43 0,76 1,95 
t 2,79 2,69 2,18 
P P < 0,05 P < 0,05 P < 0,05  

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 10 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 
ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ 
«ɨɜɟɪɲɬɚɝ» ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 13,60 ± 0,76ɫ, ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ     
11,40 ± 0,22ɫ - ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 
ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɫ, ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ «Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ 

əɪɨɰɤɨɝɨ»  ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 7,5 ± 0,22ɫ ɢ 
6,2 ±0,43ɫ – ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɫ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɟ ɫ 
ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ-2, ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ 22,55 ± 0,76ɫ, ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 27,10 ± 1,95ɫ.  

Ⱦɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ ɦɵ 
ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɥɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 11. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 
ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  
№ 
ɩ/ɩ 

Ɍɟɫɬɵ Ƚɪɭɩɩɵ 
Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɟɤ t p ɫɟɤ t p 

1 
«ɉɨɜɨɪɨɬ 
«ɨɜɟɪɲɬɚɝ», 
ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ 

ɄȽ 16,1±1,95 
0,59 

ɇɟɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ 

13,6±0,76 2,79 
 

P < 0,05 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɗȽ 16,60±1,62 11,40±0,22 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 11 

№ 
ɩ/ɩ Ɍɟɫɬɵ Ƚɪɭɩɩɵ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
ɫɟɤ t p ɫɟɤ t p 

2 
«Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨ-
ɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ 
əɪɨɰɤɨɝɨ», ɫ 

ɄȽ 7,6±1,8 
0,26 

ɇɟɞɨɫɬɨ-
ɜɟɪɧɨ 

7,50±0,22 
2,69 

P < 0,05 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɗȽ 8,00±1,8 6,20±0,43 

 
3 

«ɉɪɨɛɚ 
Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (2 
ɜɚɪɢɚɧɬ)», ɫ 

ɄȽ 19,70±0,65 
1,75 

ɇɟɞɨɫɬɨ- 
ɜɟɪɧɨ 

22,55±0,76 
2,18 

P < 0,05 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɗȽ 22,75±0,97 27,10±1,95 

 
Ɍɚɤ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 13,6 ± 0,76ɫ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 11,4 ± 0,22ɫ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ.  ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  «Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ 

əɪɨɰɤɨɝɨ» ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 7,5 ± 0,22ɫ ɢ 

6,2 ± 0,43ɫ – ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ.  ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɛɵ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ-2, ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ: ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 22,55 ± 0,76ɫ, ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ – 27,10 ± 1,95ɫ. 
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Кɨɧɬɪɨɥɶɧая гɪɭɩɩа
Эɤɫɩеɪиɦеɧɬаɥɶɧая гɪɭɩɩа

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15- ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ» ɭ 

ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ 9-11 ɥɟɬ 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɹ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬ «ɨɜɟɪɲɬɚɝ», ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ, ɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɷɬɨ ɛɵɥɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɭ ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ 9-11 ɥɟɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ 

ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 15.  

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ    

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 7,6 ± 1.8ɫ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ  8,0 ± 1,8ɫ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 7,5 ± 0,22ɫ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 6,2 ± 0,43ɫ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ.  

Ɍɚɤ ɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ.  
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ɫеɤ

Кɨɧɬɪɨɥɶɧая гɪɭɩɩа Эɤɫɩеɪиɦеɧɬаɥɶɧая гɪɭɩɩа
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ əɪɨɰɤɨɝɨ ɭ ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ 

9-11 ɥɟɬ 
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ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 16, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɬɟɫɬɭ 

əɪɨɰɤɨɝɨ: ɜɪɟɦɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɨɫɥɟ ɜɪɚɳɟɧɢɣ 

ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɢɠɟ ɨɠɢɞɚɟɦɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ,  ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɞɢɫɩɟɪɫɢɟɣ ɜɧɭɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɬɟɤɭɳɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥɨ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɞɥɹ ɭɬɨɱɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
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ɫеɤ

Кɨɧɬɪɨɥɶɧая гɪɭɩɩа Эɤɫɩеɪиɦеɧɬаɥɶɧая гɪɭɩɩа

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 17 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ-2 

ɭ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ, ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɨɣɤɢ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɨ 19,7 ± 0,65ɫ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɵ ɢ 21,75 ± 0,97ɫ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ.  

ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɨɣɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ-2 ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 22,55 ± 0,76 ɫ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ 

27,10 ± 1,95ɫ. ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ.  

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɩɪɢɪɨɫɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 17, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ: ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɹ ɫɬɨɣɤɢ ɜ ɬɟɫɬɟ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ-2 

ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ, ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɹɯɬɫɦɟɧɨɜ 9-11 ɥɟɬ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ, ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ – ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɥɢ. Ȼɵɥ ɞɚɧ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ. Ⱦɥɹ ɤɨɪɪɟɤɬɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɜɫɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɨɛɴёɦ 

ɜɵɛɨɪɤɢ ɭ ɧɚɫ ɧɟɜɟɥɢɤ, ɬɨ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ ɜɢɞɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɢɛɥɢɠёɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɨɦ – ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ. ȼ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲёɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɞɚɱ, 

ɨɛɭɫɥɨɜɢɜɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨ, ɬɨɱɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ ɧɚɯɨɞɱɢɜɨ, ɬ.ɟ. ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ, ɪɟɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ 

ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ «Ɉɩɬɢɦɢɫɬ» ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ. 

2.  Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɞɟɬɟɣ 9-11 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɪɭɫɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚ ɲɜɟɪɬɛɨɬɚɯ ɤɥɚɫɫɚ 

«Ɉɩɬɢɦɢɫɬ», ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-

ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

3. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-

ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨ-

ɜɟɬɪɨɜɵɯ, ɤɢɧɟɬɢɤɨ-ɜɨɥɧɨɜɵɯ, ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨ-ɤɪɟɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɬɚɤ: 1. ɉɨɜɨɪɨɬ «Ɉɜɟɪɲɬɚɝ»,  ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɫ: 11,4±0,22 (P < 

0,05, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ), 2. «Ɇɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ əɪɨɰɤɨɝɨ», ɜɪɟɦɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɫ: 6,2±0,43, (P < 0,05, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ), 

3. ɉɪɨɛɚ Ɋɨɦɛɟɪɝɚ (2 ɜɚɪɢɚɧɬ), ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɬɨɣɤɟ, ɫ: 27,1±1,95(P < 0,05, 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ). 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
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3. Ȼɨɧɞ, Ȼ. ɋɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɹɯɬɫɦɟɧɚ / Ȼ. Ȼɨɧɞ; ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. – Ʌ.: 

ɋɭɞɨɫɬɪɨɟɧɢɟ, 1989. – 334 ɫ. 

4. Ȼɨɪɨɞɢɧɚ, Ɍ.Ⱥ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɩɚɪɭɫɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
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ɧɚɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. – 2016. - Ɍ. 1., № 11. – ɋ. 60-64. 
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