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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ɉɛɳɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɧɚ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 
ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɛɳɟɝɨ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ [1], 
ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɫɧɚ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɰɢɪɤɚɞɧɵɯ ɪɢɬɦɨɜ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ [2], ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ. 

Ɉɬɤɪɵɬɢɟ Ƚɚɧɫɨɦ Ȼɟɪɝɟɪɨɦ ɜ 1928 ɝɨɞɭ ɗɗȽ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɨɝɪɨɦɧɨɦɭ ɫɤɚɱɤɭ 
ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɧɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɛɵɥɚ ɜɩɟɪɜɵɟ 
ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɮɚɡɚ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ. ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ ɢɦɟɧɧɨ ɗɗȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɧɚ. 

ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɗɗȽ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɢɥɥɢɨɧɨɜ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵɣ 
ɫɢɝɧɚɥ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɣ ɞɥɹ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ.  ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 
(ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ ɢ ɧɟɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ), ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ 
ɬɟɨɪɢɢ ɯɚɨɫɚ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ (ɂɇɋ) ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ.  [3] 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɫɢɥɚ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ (ɂɇɋ) ɜ 
ɪɚɫɩɚɪɚɥɥɟɥɢɜɚɧɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɨɛɭɱɚɬɶɫɹ, 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɤɪɵɬɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɱɟɪɬɵ, 
ɧɟɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɗɗȽ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɧɚ ɂɇɋ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɤɚɤ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ, ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɧɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 
ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ, ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɣ. 

Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɦɟɱɟɧɨ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɗɗȽ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  
1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ; 
2. ȼɵɛɨɪ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ; 
3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɨɬɛɨɪ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 
4. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɩɚɬɬɟɪɧɚɦ ɩɹɬɢ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɧɚ; 
5. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 
 
1.1 Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɧɚ 

ɋɨɧ – ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢ ɫɦɟɧɹɟɬɫɹ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɦɟɧɨɣ ɮɚɡ ȻȾȽ (ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ) ɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ. 

Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɫɨɧ – ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɯɨɞɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɢ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɧɚ 
ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ. Ⱦɥɹ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɬɢɩɢɱɧɨ ɛɨɥɟɟ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɗɗȽ – ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɜɨɥɧ 
ɢɦɟɟɬ ɧɢɡɤɭɸ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ (ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ), ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ 
ɨɬ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɜɨɥɧ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɗɗȽ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. [4] 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɧɚ (ȻȾȽ) ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ 
(ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɬɨɧɢɹ), ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɹɪɱɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɮɚɡɟ ȻȾȽ 
ɚɜɬɨɧɨɦɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɪɚɣɧɟ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɨɫɬɭ 
ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɹ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɪɨɜɧɵɦ, ɚ 
ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɩɪɢɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɮɚɡɵ ȻȾȽ ɗɗȽ 
ɪɚɫɫɢɧɯɪɨɧɢɡɢɪɭɟɬɫɹ. 

Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ R&K [5]  ɢ ɬɪɟɯ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ AASM [6]. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɫɧɨɜɚɧɵ 
ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɗɗȽ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 
1. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɪɚɡɭ ɩɨɫɥɟ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ. ɍɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɚɥɶɮɚ-ɜɨɥɧ, ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɷɬɚ-ɪɢɬɦ (4–7 Ƚɰ). 
2. ɇɚɱɚɥɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɗɗȽ ɞɜɭɯ 

ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ: Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɫɨɧɧɵɯ ɜɟɪɟɬɟɧ. 
3. Ȼɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɬɚɞɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɞɟɥɶɬɚ ɪɢɬɦɚ (2 Ƚɰ) 

ɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɬɪɟɬɶɹ, ɟɫɥɢ ɞɟɥɶɬɚ-ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 
ɦɟɧɟɟ 50 % ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ – ɟɫɥɢ ɞɟɥɶɬɚ-ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɛɨɥɟɟ 
50 %. Ɍɚɤɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɜɨɥɧɨɜɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɤɪɨɫɤɨɩɢɱɟɫɤɢɦ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ «ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ 
ɨɫɰɢɥɥɹɰɢɢ», ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɨɪɤɨɜɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɤɨɥɟɛɥɸɬɫɹ 
ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ: ɝɢɩɟɪɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɝɨ (40 
Ƚɰ) ɪɚɡɪɹɞɚ. «Ɇɟɞɥɟɧɧɵɟ ɨɫɰɢɥɥɹɰɢɢ» – ɷɬɨ ɛɟɝɭɳɢɟ ɜɨɥɧɵ, ɛɟɪɭɳɢɟ 
ɧɚɱɚɥɨ ɜ ɥɨɛɧɨɣ ɤɨɪɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɜɨɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɤɨɪɵ. [7] 

ɉɪɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɫɧɚ ɡɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɢɞɟɬ ɬɪɟɬɶɹ ɢ ɛɨɥɟɟ 
ɥɟɝɤɢɟ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɮɚɡɚ ȻȾȽ. ɉɨɫɥɟ ɮɚɡɵ ɛɵɫɬɪɨɜɨɥɧɨɜɨɝɨ ɫɧɚ ɰɢɤɥ 
ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɡɚɧɨɜɨ, ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. 
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Ⱦɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɥɧɵɣ ɰɢɤɥ ɞɥɢɬɫɹ 90–100 ɦɢɧɭɬ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɫɨɧ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 4-5 ɬɚɤɢɯ ɰɢɤɥɨɜ. 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɧɚ 
ȼɫɟ ɬɪɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɫɨɧ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɫɨɧ) 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ, ɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫɟɬɹɦɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ.  
ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɧɚ ɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. 
ɍɩɨɦɹɧɭɬɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
«ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ» (ȼȺɊɋ). ɗɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 
ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɟɬɢ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢɞɭɳɢɯ ɨɬ ɦɨɡɝɨɜɨɝɨ ɫɬɜɨɥɚ ɤ ɩɟɪɟɞɧɟɦɭ ɦɨɡɝɭ ɩɨ 
ɞɜɭɦ ɩɭɬɹɦ: ɫɩɢɧɧɨɦɭ ɢ ɛɪɸɲɧɨɦɭ. 

Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɫɨɧ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ ɩɨɛɭɠɞɚɸɳɢɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ 
ȼȺɊɋ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ, ɡɚɩɭɫɤɚɸɳɢɣ ɬɨɪɦɨɡɹɳɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɳɟ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
ɢɡɭɱɟɧ, ɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɝɨ 
ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɚ, ɤɚɤ ɝɚɦɦɚ-ɚɦɢɧɨɦɚɫɥɹɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (ȽȺɆɄ) ɜ ɦɟɞɢɚɥɶɧɨɦ 
ɩɪɟɨɩɬɢɱɟɫɤɨɦ ɹɞɪɟ (Ɋɢɫ. 1) ɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɞɪɭɝɢɯ ȽȺɆɄ 
ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɢ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɩɟɪɩɨɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɬɚɥɚɦɭɫɚ 
ɢ ɤɨɪɵ. [4] 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɹɞɪɚ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ 
 

ɇɟɣɪɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɧɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɦɟɠɞɭ 
ɞɜɭɦɹ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ: ȻȾȽ-ɜɤɥ ɢ ȻȾȽ-ɜɵɤɥ. [8] 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɐɇɋ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ. ɂ ɯɨɬɹ 
ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɦɨɡɝɨɦ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɯ 
ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ, ɬɚɥɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɜɟɧɬɢɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɞɭɥɢɪɭɟɬ ɞɨɫɬɭɩ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ ɐɇɋ, ɚ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɫɨɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɪɭɲɟɧ ɬɨɥɶɤɨ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɢɥɶɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ. ɋɨɦɚɬɨɫɟɧɫɨɪɢɤɚ (ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɛɨɥɶ) ɬɚɤ ɠɟ 
ɨɫɥɚɛɥɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ.  

ɋɨɦɚɬɨɦɨɬɨɪɢɤɚ (ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ) ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɩɚɞɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɢɡ-ɡɚ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ 
ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɬɜɨɥɚ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ. 
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ɂɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɝɥɚɡɧɵɟ ɦɵɲɰɵ; ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 
ɞɢɚɮɪɚɝɦɚ; ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɯɚ, ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɚɹ ɡɜɭɤɨɜɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ.   

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɲɚɛɥɨɧ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɢ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɢ, ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟɣ ɢɡɦɟɧɱɢɜɵɦ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɢɥɢ ɚɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɗɬɨ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɨɬɟɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ. 

Ɏɭɧɤɰɢɢ ɫɧɚ 
ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɬɟɨɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɨɩɢɫɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ 

ɰɟɥɢ ɫɧɚ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ ɬɪɚɤɬɭɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɚɤɬɵ, ɧɨ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɨɛɴɹɫɧɹɥɚ ɜɫɟ ɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ, ɜɫɟ 
ɟɳɟ ɧɟ ɫɨɡɞɚɧɨ. 

ɋɟɣɱɚɫ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɧɚ ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɸɬ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ, ɜ 
ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɜɨɟɦ ɧɭɠɟɧ ɢɦɟɧɧɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɧɚ: 
1. Ʉɨɧɫɟɪɜɚɰɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ: ɝɥɚɜɧɵɣ ɚɪɝɭɦɟɧɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɷɬɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɡɚɩɚɫɚ ɷɧɟɪɝɢɢ – ɷɬɨ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɢɲɟɧɢɹ ɫɧɚ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɢɬ 
ɛɨɥɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɨɫɥɚɛɟɜɚɟɬ ɧɚ 5-25%. [9] 

2. Ɋɨɫɬ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ: ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɱɚɫɵ ɫɧɚ ɫɟɤɪɟɰɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚ 
ɪɨɫɬɚ, ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɦɢɬɨɡ ɢ ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɫɢɧɬɟɡ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ 
ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɭɞɨɜɨɝɨ ɞɧɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ.  

3. Ɍɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ ɩɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɥɢɲɟɧɢɸ ɫɧɚ ɭ ɤɪɵɫ 
ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɟɡ ɫɧɚ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 10 
ɝɪɚɞɭɫɨɜ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɧ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ. [10] 

4. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ [11]: ɥɢɲɟɧɢɟ ɫɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɢ ɝɢɩɨɯɨɧɞɪɢɚɥɶɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɬɚɤɢɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ, 
ɤɚɤ ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ.  

5. ɇɟɣɪɨɧɧɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ: ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɪɨɫɥɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɞɨɥɹ 
ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ (ɜ 6 ɦɟɫ. 80%, ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 25%) [12]. 
ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɧɚ ɫɨɡɪɟɜɚɟɬ ɦɨɡɝ ɢ 
ɦɢɟɥɢɧɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟɪɜɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. 

6. ɉɚɦɹɬɶ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ: ɜɫɟ ɮɚɡɵ ɫɧɚ ɢɝɪɚɸɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 
ɤɨɧɫɨɥɢɞɚɰɢɢ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɪɨɣ ɢ ɝɢɩɩɨɤɚɦɩɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 
ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɯɫɹ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɫɥɚɛɵɯ 
ɢ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ. [9] 

 
1.2 ɉɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɧɚ 

ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɧɚ ɛɨɥɟɡɧɢ ɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
ɨɬɱɟɬɥɢɜɨ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɧɚ. 
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Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɫɚɦɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, 
ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɢ ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. 

ɇɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɭɤɢ ɢ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɪɚɡɧɵɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ. ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ICSD-3 (International Classification of 
Sleep Disorders). Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 2014 ɝ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ 
Ⱥɤɚɞɟɦɢɟɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɵ ɋɧɚ (American Academy of Sleep Medicine) [13]. Ⱦɚɧɧɚɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɰɟɥɟɣ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɪɚɧɧɢɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ 
ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. [14] 

ICSD-3 ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɜɫɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɧɚ ɜ ɲɟɫɬɶ ɪɚɡɞɟɥɨɜ [15]: 
1. ɂɧɫɨɦɧɢɢ (ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ); 
2. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɫɧɟ; 
3. Ƚɢɩɟɪɫɨɦɧɢɢ; 
4. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɰɢɤɥɚ «ɫɨɧ – ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ»; 
5. ɉɚɪɚɫɨɦɧɢɢ; 
6. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɫɧɟ. 
ɋɚɦɵɦɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɧɚ ɩɨ ɜɟɪɫɢɹɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɡɞɚɧɢɣ ɢ ɤɥɢɧɢɤ [16, 17, 18, 19] ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
1. ɂɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ; 
2. ɋɢɧɞɪɨɦ ɨɛɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɚɩɧɨɷ ɫɧɚ; 
3. ɋɢɧɞɪɨɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɧɨɝ; 
4. ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ (I ɢ II  ɬɢɩɨɜ); 
5. ɏɪɚɩ; 
6. Ƚɢɩɨɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɜɨ ɫɧɟ; 
7. Ȼɪɭɤɫɢɡɦ; 
8. Ʉɨɲɦɚɪɵ ɢ ɧɨɱɧɵɟ ɫɬɪɚɯɢ; 
9. ɋɧɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɧɨɝɨɜɨɪɟɧɢɟ; 
10. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ. 

  Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ: 
ɂɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (Insomnia)  
Ʉɚɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ, ɢɧɫɨɦɧɢɢ – ɷɬɨ ɰɟɥɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 
ɫɢɦɩɬɨɦ ɢ, ɜ ɨɛɳɟɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ/ɢɥɢ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɧɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 
ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ, ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɧɚ ɢɥɢ 
ɪɚɧɧɟɟ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ» [20]. 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɨɫɯɨɞɹɳɟɣ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɡɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ), ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨ-ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 
ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɬɟɪɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ (Narcolepsy) 



8 
 

ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ – ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɷɩɢɡɨɞɨɜ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɩɚɬɶ (ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 
ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟɦ ɫɧɚ ɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɰɢɪɤɚɞɧɨɝɨ ɪɢɬɦɚ) ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ 
ɜɧɟɡɚɩɧɨɝɨ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ. 

Ɍɨɱɧɚɹ ɩɪɢɱɢɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ 
ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ 
(ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɨɪɟɤɫɢɧɨɜ) ɢ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ (ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɟɧɚɯ ɫɢɫɬɟɦɵ 
HLA). 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (PLMD) 
ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ – ɷɬɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɩɪɢ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɚɰɢɟɧɬ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɧɟɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ 
ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. 
ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ ɹɫɧɚ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ [21] ɫɢɧɞɪɨɦ 
ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɧɟɪɚɬɨɪɚ 
ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɐȽɍȺ), ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜ ɝɪɭɞɧɨɦ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɦ 
ɨɬɞɟɥɚɯ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. [22] 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ (RSBD) 
Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ – ɷɬɨ ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɹ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɩɨɬɟɪɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɬɨɧɢɢ (ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ). Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ REM 
ɮɚɡɟ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɹɪɤɢɟ ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ 
ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɧɚɹɜɭ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜɨ ɫɧɟ. 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɧɟ ɹɫɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɨɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɧɟɣɪɨɞɟɝɟɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɤ ɛɨɥɟɡɧɶ 
ɉɚɪɤɢɧɫɨɧɚ, ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɳɢɦɢ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ ɢ 
ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɟ ɢɯ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɐȽɍȺ, ɤɪɭɩɧɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 
ɪɟɬɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɜɟɧɬɪɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɬɢɤɭɥɨɫɩɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ, 
ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɩɟɪɟɞɧɟɝɨ ɦɨɡɝɚ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɸ 
ɛɨɥɟɡɧɢ [23]. 

ɇɨɱɧɚɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ (NFLE) 
ɇɨɱɧɚɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ – ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɚɪɨɤɫɢɡɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɩɚɞɤɚɦɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɫ 
ɮɨɤɭɫɨɦ ɜ ɥɨɛɧɨɣ ɞɨɥɟ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ ɧɟɪɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ 
ɬɚɥɚɦɭɫɚ (ɬɚɥɚɦɨɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɩɟɬɟɥɶ). Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ 
ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ƚɟɧɚɦɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ CHRNA4, CHRNB2, 
CHRNA2, KCNT1, DEPDC5 ɢ CRH. 

 
1.3 ɗɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɧɚ 

ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɫɨɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɢɩ ɫɧɚ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ 
ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ.  



9 
 

ɂɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɨɧ – ɷɬɨ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɬɟɯɧɢɤɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɢ ɛɵɥɚ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɚ ɞɥɹ ɡɚɩɢɫɢ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɨɬɤɪɵɬɢɹ (ɧɚɱɚɥɨ 20 ɜɟɤɚ). 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, ɗɗȽ – ɷɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɢɣ ɦɚɤɪɨɩɪɨɰɟɫɫ, 
ɧɚɛɨɪ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, 
ɫɭɦɦɢɪɭɟɦɵɣ ɢɡ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. Ʉ ɫɥɨɜɭ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɱɢɫɥɚ 
ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɝɨɥɨɜɧɨɦ ɦɨɡɝɟ – ɞɟɫɹɬɤɢ ɦɢɥɥɢɚɪɞɨɜ. ɉɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɫɧɢɦɚɟɦɵɣ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɦ ɫ ɭɱɚɫɬɤɚ ɫɤɚɥɶɩɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ, ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 
ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɦɨɡɝɚ. 

Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ (ɫɧɢɦɚɟɦɚɹ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ), ɩɨ ɫɭɬɢ, ɧɟ ɢɦɟɟɬ 
ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ. ȿɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɫɬɨɯɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ. ɉɨ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ȼɚɠɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ 
ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɢɡ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɂɚɞɟɪɠɤɚ ɢɥɢ 
ɫɦɟɧɚ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɜɨɥɧɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɜɨɞɵ ɨ ɩɪɢɪɨɞɟ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ɍɠɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɲɚɛɥɨɧɵ 
ɩɟɪɟɩɚɞɨɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ (Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɫɨɧɧɨɟ ɜɟɪɟɬɟɧɨ, V-ɜɨɥɧɚ, CAP ɪɢɫɭɧɨɤ, 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɫɩɵɲɤɢ ɢ ɬ. ɞ.), ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɩɨɥɧɟ 
ɧɚɞɟɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɮɚɡɵ ɫɧɚ. 

Ɍɨɱɧɨ ɬɚɤ ɠɟ, ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɧɟɫɟɬ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɦɟɧɵ 
ɪɟɡɭɥɶɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ 
ɗɗȽ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɚɞɢɸ ɫɧɚ, ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ. 

 
1.3.1 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɗɗȽ 

ȼ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɩɢɫɢ ɗɗȽ ɫɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɚɧɚɥɨɝɨɜɵɟ ɭɫɢɥɢɬɟɥɢ ɫ 
ɜɵɫɨɤɢɦ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ ɭɫɢɥɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɱɟɪɧɢɥɶɧɨɣ ɪɭɱɤɨɣ. Ɋɭɱɤɚ 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɛɭɦɚɝɨɣ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɦɨɣ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɜɨɞɨɦ. 
ɍɫɢɥɢɬɟɥɢ ɭɦɧɨɠɚɸɬ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɡɨɥɨɬɵɦɢ ɢɥɢ 
ɫɟɪɟɛɪɹɧɵɦɢ ɞɢɫɤɨɜɵɦɢ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚɦɢ, ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧɧɵɦɢ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɨɠɢ 
ɢɥɢ ɫɤɚɥɶɩɭ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɵ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɧɚ 
ɛɚɡɟ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɨɜ. ɗɥɟɤɬɪɨɞɵ, ɨɬɜɨɞɹɳɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ 
ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɢɟ ɩɥɚɫɬɢɧɵ ɢɥɢ ɫɬɟɪɠɧɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 5-10 ɦɦ. ɍɫɢɥɟɧɧɵɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɵ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɸɬ ɜ 
ɰɢɮɪɨɜɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɗɗȽ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɨɬɨɛɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɨɧɢɬɨɪɟ ɢ 
ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ.  

Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ, ɩɨɤɚ ɧɟ 
ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ. 

Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ ɩɨ ɫɯɟɦɟ 10-20 [24] (Ɋɢɫ. 2):  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɯɟɦɚ ɦɨɧɬɚɠɚ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ 10-20 ɞɥɹ ɗɗȽ 

 
ɋɚɦɚɹ ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɧɚ ɛɵɥɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ Rechtschaffen 

ɢ Kales ɜ [5]. R&K ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɦɨɧɨɩɨɥɹɪɧɭɸ ɡɚɩɢɫɶ ɢɡ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɜɨɞɚ ɗɗȽ. Ɋɚɡɧɨɫɬɶ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɚɹ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɨɞɚ ɧɚ 
ɨɛɥɚɫɬɢ ɋ3 ɢɥɢ ɋ4 ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɭɥɟɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɦɨɱɤɢ ɭɯɚ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɞɨɥɢ ɦɨɡɝɚ ɧɚ ɤɨɠɟ ɝɨɥɨɜɵ.  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢ ɡɚɩɢɫɢ ɫɧɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ AASM 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɨɧɬɚɠɚ ɗɗȽ ɷɥɟɤɬɪɨɞɨɜ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɛɢɩɨɥɹɪɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɜ 
ɨɛɥɚɫɬɹɯ F4-Ⱥ1, C4-A1 ɢ O2-A1. Ɍɚɤ ɠɟ ɨɞɨɛɪɟɧɚ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɨ ɫɯɟɦɚɦ Fz-Cz, 
Cz-Oz [6]. 

 
1.3.2 ɗɗȽ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɢɬɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɗɗȽ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɮɨɧɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɵɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɡ ɮɨɧɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɗɗȽ – ɷɬɨ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ, ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ – ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ. 

ȼɨɥɧɵ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɥɶɮɚ ɢ ɞɟɥɶɬɚ ɪɢɬɦ), ɚ 
ɦɨɝɭɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɮɨɧɨɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɚɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ 
ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɡ ɮɨɧɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ). ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 
ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ (ɜɨɥɧɵ ɫɨ ɫɦɟɲɚɧɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɢ ɫ ɧɢɡɤɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɞɤɢ (ɬɷɬɚ-ɪɢɬɦɵ, ɫɨɧɧɵɟ ɜɟɪɟɬɟɧɚ).  

ȼɨɥɧɵ ɦɨɝɭɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɜɫɩɥɟɫɤɚɦɢ ɢɥɢ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ 
ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɥɧɵ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɞɥɹ ɫɧɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɬ. 
ɉɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟɦ "ɪɢɬɦ" ɧɚ ɗɗȽ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

(ɜɨɥɧɚ ɢɥɢ ɫɟɪɢɹ ɜɨɥɧ ɗɗȽ), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
ɦɨɡɝɚ. ɉɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɪɢɬɦɚ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨɬɚ, ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɞɥɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛɥɚɫɬɶ ɦɨɡɝɚ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɟɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ: 



11 
 

α (ɚɥɶɮɚ-ɪɢɬɦ): ɪɢɬɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 8–13 Ƚɰ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɨ 100 ɦɤȼ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫɨ ɫɩɨɤɨɣɧɵɦ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ, ɤɨɝɞɚ ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ. Ⱥɥɶɮɚ-
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɚ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ. ɉɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ 
ɭɪɨɜɧɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ (ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɫɬɪɚɯ) 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ α-ɪɢɬɦɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼɫɩɥɟɫɤɢ ɚɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɫɟɤɭɧɞ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ȻȾȽ-ɫɧɚ. Ʉɨɝɞɚ ɥɸɞɢ 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶ ɚɥɶɮɚ-ɪɢɬɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɦɟɲɚɧ ɫ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɜɨɥɧɨɜɵɦ. 

β (ɛɟɬɚ-ɪɢɬɦ): ɪɢɬɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ >13 Ƚɰ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɨ 25 
ɦɤȼ, ɢɦɟɸɳɢɣ ɦɟɫɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɝɨ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 
ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɜɫɩɥɟɫɤɨɜ ɭ 
ɞɪɭɝɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɛɟɬɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ 
ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦ ɫ ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

θ (ɬɷɬɚ-ɪɢɬɦ): ɪɢɬɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 4–8 Ƚɰ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɦɟɧɟɟ 40 ɦɤȼ. Ɍɷɬɚ -
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɚɦɟɬɧɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɢɫɨɱɧɵɯ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ. Ɉɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɬɚɤɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ȻȾȽ-ɫɧɚ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 
«ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɬɷɬɚ-ɪɢɬɦ», ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɜɢɞɭ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɣ ɥɟɡɜɢɟ ɩɢɥɵ. 

δ (ɞɟɥɶɬɚ-ɪɢɬɦ): ɜɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɣ ɪɢɬɦ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɦɟɧɟɟ 3.5 Ƚɰ. 
Ⱦɟɥɶɬɚ-ɪɢɬɦ ɞɧɚ ɫɩɟɤɬɪɚ (ɦɟɧɶɲɟ 2 Ƚɰ) ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɥɧɚɦɢ. 

μ (ɦɸ-ɪɢɬɦ): ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 8-13 Ƚɰ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɞɨ 50 ɦɤȼ. 
ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ μ-ɪɢɬɦɚ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ ɬɚɤɨɜɵɦ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ α-ɪɢɬɦɚ, ɧɨ μ-ɪɢɬɦ 
ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɟɣ. Ɋɢɬɦ 
ɚɫɫɢɦɟɬɪɢɱɟɧ, ɫɤɪɭɝɥɟɧ ɜ ɦɚɤɫɢɦɭɦɟ ɢ ɡɚɨɫɬɪɟɧ ɭ ɦɢɧɢɦɭɦɚ, ɜɨɥɧɵ 
ɚɪɤɨɨɛɪɚɡɧɵɟ. 

Ⱦɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɩɢɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɧɚ BETS 
(ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɲɢɩɵ SSS): ɩɢɤɢ ɨɱɟɧɶ ɤɨɪɨɬɤɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɢɡɤɨɣ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɱɚɫɬɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɬɷɬɚ-ɜɨɥɧɚ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ 
ɜɢɫɨɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɪɟɦɨɬɵ ɢɥɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɧɚ. 
Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 50 ɦc ɢ 50 ɦɤȼ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɧɚ POSTS: Ɉɫɬɪɵɣ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫ ɦɚɤɫɢɦɭɦɨɦ ɜ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɯ ɨɬɞɟɥɚɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. 
Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɫɹ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬɫɹ, ɧɨ, ɤɚɤ 
ɩɪɚɜɢɥɨ, ɦɟɧɟɟ 50 ɦɤȼ. POSTS ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɪɟɦɨɬɵ, ɫɬɚɞɢɣ 
ɫɧɚ 1 ɢ 2. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 4-5 ɜ ɫɟɤɭɧɞɭ. 

V-ɜɨɥɧɚ: ɜɟɪɬɟɤɫɧɵɣ ɨɫɬɪɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ (ɜɟɪɬɟɤɫɧɚɹ ɨɫɬɪɚɹ ɜɨɥɧɚ). ɗɬɨ 
ɨɫɬɪɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɢɥɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 
ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɢɥɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦ 
ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɫɹ. Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɪɟɞɤɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 250 ɦɤȼ. 
ȼɟɪɬɟɤɫɧɵɟ ɜɨɥɧɵ ɬɢɩɢɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɢ, ɜ ɫɬɚɞɢɹɯ 1 ɢ 2 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ.  

K-ɤɨɦɩɥɟɤɫ: ɪɚɡɪɹɞ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 0.5 ɫ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɛɨɥɟɟ 100 ɦɤȼ, 
ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɢɡ ɜɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɨɣ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ ɜɨɥɧɵ, ɡɚ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɦɟɧɶɲɚɹ ɩɨɡɢɬɢɜɧɚɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɜɨɥɧɚ. Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɱɚɫɬɨ 
ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɫɨɧɧɵɦɢ ɜɟɪɟɬɟɧɚɦɢ. Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
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NREM-ɫɧɚ, ɫɩɨɧɬɚɧɧɨ ɢɥɢ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɫɬɢɦɭɥɵ. ɂɧɨɝɞɚ 
ɡɚ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɪɹɞ ɚɥɶɮɚ- ɢɥɢ ɬɷɬɚ-ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ, ɧɚɡɵɜɚɸɬ K-ɚɥɶɮɚ. 
 ȼɟɪɟɬɟɧɨ ɫɧɚ: 0.5ɫ ɜɫɩɵɲɤɚ ɜɨɥɧɵ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 11-15 Ƚɰ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, 12-14 
Ƚɰ), ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɛɨɥɟɟ 50ɦɤȼ, ɨɛɵɱɧɨ ɞɢɮɮɭɡɧɚɹ, ɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜ 
ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɚɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ. əɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 
ɬɚɥɚɦɨɤɨɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ. [25] 
 

1.3.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɗɗȽ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɫɧɚ 

ɍ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ (ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɯ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɤɨɝɞɚ 
ɨɧɢ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɫɢɞɹɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ. 
Ɂɚɬɭɯɚɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɨɬɤɪɵɬɢɢ ɝɥɚɡ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱥɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɬɭɯɚɟɬ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɡɚɫɵɩɚɟɬ. ɉɟɪɟɞ 
ɢɫɱɟɡɧɨɜɟɧɢɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɜɫɩɥɟɫɤ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ. Ⱥɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 
ɡɚɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɷɬɚ- ɢɥɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɦ ɪɢɬɦɨɦ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ 
V-ɜɨɥɧɵ. ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɧɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɧɧɵɟ ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɢ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ. 

Ȼɨɥɟɟ 50% ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɧɢɡɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɟ ɜɨɥɧɵ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ 
ɱɚɫɬɨɬ, ɩɪɟɪɵɜɚɟɦɵɟ ɧɚ ɜɟɪɟɬɟɧɚ, Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢɥɢ ɪɟɞɤɢɟ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧɵ. ȼɨ 
ɜɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜɵɲɟ. Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɬɚɤ ɠɟ 
ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɜɟɫɬɧɢɤɨɦ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ. ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
2 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 2 ɦɢɧɭɬɵ ɞɨ ɧɟɝɨ.  

ɂɦɟɧɧɨ ɫɦɟɧɚ ɬɢɩɨɜ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɢɬɦɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ ɞɥɹ 
ɞɟɥɟɧɢɹ ɫɧɚ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤ ɤɚɤɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɫɧɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɬɟɤɭɳɢɣ 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɚɤɢɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɷɩɨɯɚɦɢ». 

Ȼɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. ɋɬɚɞɢɹ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ 15 
ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɷɩɨɯɢ ɚɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɚɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟ 
ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɩɥɟɫɤɨɜ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɛɟɬɚ-
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɫɨɧ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ ɚɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, 
ɜɟɪɟɬɟɧ. Ⱦɥɹ ɥɸɞɟɣ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɚɥɶɮɚ-ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ 
ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɱɧɵɦ. ɍ ɬɚɤɢɯ ɥɸɞɟɣ ɗɗȽ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ V-
ɜɨɥɧɚɦ. 
 ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɗɗȽ ɩɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɧɚ 
ɧɢɡɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɨɦ ɮɨɧɟ ɫ ɜɨɥɧɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɱɚɫɬɨɬ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɫɨɧɧɵɯ 
ɜɟɪɟɬɟɧ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɬɚɤ ɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧ (ɜ ɬ. ɱ. ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ) 
ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɦɟɧɟɟ 6 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɛɨɥɟɟ 75 ɦɤȼ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɱɚɫɚ-ɩɨɥɬɨɪɚ, ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 
ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɨɤɨɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɯ ɞɟɥɶɬɚ-ɪɢɬɦɨɜ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɩɪɟɜɨɡɨɛɥɚɞɚɟɬ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɬɚɞɢɹ (ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɧɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ) ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɷɩɨɯɢ ɞɟɥɶɬɚ-ɜɨɥɧ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ 6 ɫ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɛɨɥɟɟ 75 ɦɤȼ ɫ 
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ɩɪɟɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɪɵ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ AASM 
ɦɨɧɬɚɠ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɛɢɩɨɥɹɪɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ Fz–Cz. [6] 

ȼɨɡɛɭɠɞɚɟɦɨɫɬɶ ɩɨɞɚɜɥɟɧɚ, ɥɸɞɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɡɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɮɚɤɬɚ 
ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. 

Ȼɵɫɬɪɵɣ ɫɨɧ. ɋɬɚɞɢɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɧɚ (ȻȾȽ-ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ) 
ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɨɥɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ 
(ɧɢɡɤɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ, ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ ɱɚɫɬɨɬɵ) ɫ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɨɣ ɬɷɬɚ-
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɝɥɚɡ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɷɩɨɯɟ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. 
ɋɬɚɞɢɹ ɞɥɢɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 3 ɢ 4 ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɚ, ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɚ ɢɥɢ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ ɜɟɪɟɬɟɧ 
ɫɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɫɟɤɭɧɞ ɛɟɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɝɥɚɡɚɦɢ. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɗɗȽ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɫɬɚɞɢɹɯ ɫɧɚ ɢ ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɋɬɚɞɢɹ δ θ α β 
ȼɟɪɟɬɟɧɚ 

ɫɧɚ 
Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 
ɝɥɚɡ 

Ȼɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɹ - - ++ + - - 
Ȼɵɫɬɪɵɟ ɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ 

Ȼɵɫɬɪɵɣ ɫɨɧ - + + + - - Ȼɵɫɬɪɵɟ 

Ɇ
ɟɞ

ɥɟ
ɧɧ

ɵ
ɣ  ɉɟɪɜɚɹ - + + - - - Ɇɟɞɥɟɧɧɵɟ 

ȼɬɨɪɚɹ + + - - ++ ++ ɇɟɬ 

Ɍɪɟɬɶɹ ɢ 
ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ 

++ + - - + - ɇɟɬ 

 
Ⱥɪɯɢɬɟɤɬɭɪɚ ɫɧɚ: 
1. ȼɯɨɞ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɧɚ ɱɟɪɟɡ ɩɟɪɜɭɸ ɢɥɢ ɜɬɨɪɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 

ɫɧɚ ɡɚ 5-15 ɦɢɧɭɬ; 
2. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɧɟɟ 5% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɧɚ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɦɟɠɞɭ ɫɧɨɦ ɢ 
ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ; 

3. ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 50% ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɚ; 
4. Ɍɪɟɬɶɹ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 13-20%, ɛɨɥɶɲɚɹ ɢɯ ɱɚɫɬɶ ɜ 

ɩɟɪɜɨɣ ɬɪɟɬɢ ɧɨɱɢ; 
5. ɋɬɚɞɢɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɫɧɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 20-25% ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɧɚ (ɭ ɞɟɬɟɣ 

ɛɨɥɶɲɟ), ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɧɨɱɢ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 4-6 ɪɚɡ 
ɡɚ ɧɨɱɶ, ɤɚɠɞɵɟ 90 ɦɢɧɭɬ. 

 
1.3.4 Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ 

Ʌɸɛɨɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɬɚɞɢɣ: 
1. Ɉɰɢɮɪɨɜɤɚ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɨɡɝɚ;  
2. ɉɪɟɞɨɛɪɚɛɨɬɤɚ (ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɨɬ ɲɭɦɨɜ, ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ);  
3. ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ;  

3.1. (ȼɵɛɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ); 
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4. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɋɨɬɧɢɤɨɜ ɉ.ɂ., Ɉɛɡɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɢɝɧɚɥɚ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɵ ɜ 

ɢɧɬɟɪɮɟɣɫɚɯ ɦɨɡɝ-ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ [26] 

Ɋɚɡɛɟɪɟɦ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 
Ⱦɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ (ɩɨɦɟɯɢ ɨɬ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɟɣ 

ɢ ɬ. ɩ.) ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ ɢ ɬ. ɞ.) 
ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ: 

1. Ɏɢɥɶɬɪɚɰɢɹ – ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɱɚɫɬɨɬ 
(ɪɢɬɦɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ ɢɦɟɸɬ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 5-40 Ƚɰ). Ⱦɥɹ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ 
ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɨɣɞɟɬ ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɬɚɤ ɤɚɤ 
ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɗɗȽ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɞɢɫɤɪɟɬɧɨ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ (FIR 
ɮɢɥɶɬɪ) ɢɦɟɟɬ ɥɢɧɟɣɧɭɸ ɮɚɡɨɜɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɜ ɩɨɥɨɫɟ 
ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɬɚɤɢɟ 
ɮɢɥɶɬɪɵ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ IIR ɮɢɥɶɬɪɨɜ ɧɟ ɦɟɧɹɸɬ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɸ ɫɢɝɧɚɥɚ. 

2. ɋɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɷɤɜɢɜɚɥɟɧɬ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɞɥɹ 
ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɢɡ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɢ ɢɯ ɫɩɟɤɬɪɨɜ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ 
(ɲɭɦɨɜ, ɧɚɜɨɞɨɤ). ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɦɟɬɨɞ ɩɚɪɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨ ɬɪɟɦ ɬɨɱɤɚɦ. 

3. Ʌɢɧɟɣɧɨɟ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɗɗȽ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɚɪɬɟɮɚɤɬɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ 
ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Ɍɚɤɢɟ ɚɪɬɟɮɚɤɬɵ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ 
ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɢ ɝɥɚɡɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡɧɵɯ ɹɛɥɨɤ ɢɦɟɸɬ 
ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ: ɬɚɤɢɟ ɚɪɬɟɮɚɤɬɵ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 
ɥɨɛɧɵɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɹɯ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɡɚɬɵɥɨɱɧɵɦ. 
Ⱦɥɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɝɥɚɡ, ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 
ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ (PCA). Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶ 
ɞɚɧɧɵɯ ɛɟɡ ɩɨɬɟɪɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɭɛɪɚɬɶ ɲɭɦ, ɜɡɜɟɫɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɢ 
ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɚɪɬɟɮɚɤɬɨɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ – ɦɟɬɨɞ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ 
ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɟ ɩɚɬɬɟɪɧɵ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ 
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ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɛɥɚɫɬɹɦɢ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 
ɢɥɢ ɢɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɫɢɝɧɚɥɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɧɚ (ɜɟɪɟɬɟɧɚ, Ʉ-
ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɚɥɶɮɚ ɜɫɩɵɲɤɢ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɭɸ ɢ 
ɨɬɧɨɫɹɳɭɸɫɹ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ. ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɏɭɪɶɟ (ɛɟɡ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨ ɜɪɟɦɟɧɢ) 
ɢ ɞɢɫɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɟɣɜɥɟɬ-ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (Ⱦȼɉ) (ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 
ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɢɝɧɚɥɚ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ Ⱦȼɉ ɞɥɹ 
ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɗɗȽ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɪɢɬɦɵ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɫɢɥɭ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɯ ɢɫɤɚɠɟɧɢɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɝɪɟɲɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ Ɏɭɪɶɟ-
ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ. [27] 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɚ ɗɗȽ ɦɨɝɭɬ ɞɚɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ (ɫɜɹɡɚɧɧɭɸ ɫ ɨɛɥɚɫɬɶɸ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ 
ɜ ɦɨɡɝɟ), ɜɪɟɦɟɧɧɭɸ (ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɗɗȽ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ) ɢ ɱɚɫɬɨɬɧɭɸ (ɦɨɳɧɨɫɬɶ 
ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ). [28] 

Ⱦɥɹ ɡɚɞɚɱ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ ɬɢɩɚ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ: ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɧɟɥɢɧɟɣɧɵɟ, ɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɢ 
ɷɧɬɪɨɩɢɣɧɵɟ. ȼɵɛɨɪ ɩɨɥɟɡɧɵɯ (ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ) ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 
ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɪɚɫɱёɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɟɞɶ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦɢ ɢɥɢ ɜɪɟɞɧɵɦɢ. ɋɚɦɵɦ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɜɵɛɨɪɚ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ Ɏɢɲɟɪɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 
ɛɥɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɥɝɨɪɢɬɦɵ Relief, 
ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɫɬɢ – ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɨɫɬɢ (mRMR), 
ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ, ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (t-test). Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ. [29–31] 

Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɣ ɮɢɥɶɬɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɢɧɢɦɢɡɢɪɭɟɬ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜɨ ɜɫɟɯ 
ɨɛɥɚɫɬɹɯ ɤɪɨɦɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, Null-beamformer. 

Ʉɪɨɫɫ-ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɫɜɹɡɢ ɞɜɭɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɗɗȽ, ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɯ ɫ ɞɜɭɯ 
ɨɬɜɟɞɟɧɢɣ. Ʉɪɨɫɫ-ɫɩɟɤɬɪ ɞɜɭɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ 
ɫɩɟɤɬɪɚ ɫɩɟɤɬɪ ɞɪɭɝɨɝɨ ɜ ɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɗɗȽ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ, 
ɜɡɚɢɦɨɜɥɢɹɧɢɹ, ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɩɚɪɚɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɢ ɗɗȽ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ 
ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ. Ʉɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 
ɥɢɧɟɣɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɞɜɭɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɬɨɦɭ, ɤɚɤ 
ɨɛɵɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 
ɞɜɭɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ ɤɨɝɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɜ ɩɥɚɧɟ 
ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɨɝɢɛɚɸɳɢɯ ɗɗȽ. 
ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɗɗȽ ɫɭɦɦɚɪɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɫɬɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɜ, ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɨɝɢɛɚɸɳɢɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɢ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɩɚɪɚɯ ɨɬɜɟɞɟɧɢɣ. [32] 
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1.4 ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ 

ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ – ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɨɞɟɥɟɣ ɢɥɢ ɩɪɨɬɨɬɢɩɨɜ 
ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɜɟɫɨɜɵɦɢ ɫɜɹɡɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ 
ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɩɨɥɭɱɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɫɬɪɟɱɚɥɢɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
ɂɇɋ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ, ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɨɛɥɚɫɬɶ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɂɇɋ. 

Ɉɛɳɚɹ ɦɨɞɟɥɶ ɧɟɣɪɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɧɟɣɪɨɧ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 
ɤɚɧɚɥɨɜ ɜɜɨɞɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɞɢɧ ɜɵɜɨɞ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɣ ɫɜɹɡɹɦɢ ɫ ɤɚɧɚɥɚɦɢ 
ɜɜɨɞɚ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 

Ɏɭɧɤɰɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 
Ɏɭɧɤɰɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ – ɷɬɨ ɮɭɧɤɰɢɹ, ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɚɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ. Ȼɵɜɚɟɬ ɩɨɪɨɝɨɜɚɹ, ɥɢɧɟɣɧɚɹ, ɫɢɝɦɨɢɞɚɥɶɧɚɹ. 
Ⱦɥɹ ɡɚɞɚɱ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɵɩɪɹɦɢɬɟɥɶɧɚɹ (Rectifier) 
ɢ ɦɧɨɝɨɩɟɪɟɦɟɧɧɚɹ ɥɨɝɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ (Softmax – ɧɨɪɦɚɥɢɡɨɜɚɧɧɚɹ 
ɷɤɫɩɨɧɟɧɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ). ȼɵɩɪɹɦɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɹɞɨɦ 
ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɩɟɪɟɞ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ «ɩɪɨɛɥɟɦɭ ɢɫɱɟɡɚɸɳɟɝɨ 
ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ», ɢɡ-ɡɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɝɪɚɞɢɟɧɬɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 
ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ) ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. [33] 

Ɍɨɩɨɥɨɝɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ 
Ɍɨɩɨɥɨɝɢɹ ɫɟɬɢ (ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɢɯ ɫɜɹɡɟɣ) ɡɚɞɚɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ. ɉɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 
ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɟ ɫɟɬɢ ɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ.  

ȼ ɫɟɬɹɯ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɫ ɩɪɹɦɨɣ ɫɜɹɡɶɸ) ɫɢɝɧɚɥ ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ 
ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɟɣɪɨɧɵ ɧɟ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨɜɬɨɪɧɨ. 
Ⱦɥɹ ɫɟɬɢ ɫ ɩɪɹɦɨɣ ɫɜɹɡɶɸ ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɧɚɣɬɢ 
ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ ɬɨɩɨɥɨɝɢɸ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɫɥɨɟɜ ɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɧɢɯ. Ʉ ɫɟɬɹɦ 
ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧ (ɬɚɤɠɟ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ) ɢ ɫɟɬɢ 
ɪɚɞɢɚɥɶɧɨ-ɛɚɡɢɫɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ȼ ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɯ ɠɟ ɫɟɬɹɯ ɜɵɯɨɞɧɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɧɟɣɪɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ 
ɧɚ ɜɯɨɞ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɧɚ ɬɨɦ ɠɟ ɭɪɨɜɧɟ ɢɥɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ. ɇɟɣɪɨɧɵ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 
ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɜɹɡɶɸ. Ɋɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɟ ɫɟɬɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɫɨɛɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ 
ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɵɦɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɟɬɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. 

ɋɪɟɞɢ ɂɇɋ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɟ ɛɚɡɨɜɵɟ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ – ɫɥɨɢɫɬɵɟ ɢ 
ɩɨɥɧɨɫɜɹɡɧɵɟ ɫɟɬɢ. 

Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɟ ɫɟɬɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɥɨɟɜ ɫɤɪɵɬɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɵɦ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɨɟ. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɟ 
ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɫɥɨɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɥɨɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɢɫɥɨɦ ɫɥɨɟɜ ɡɚɞɚɟɬɫɹ 
ɱɢɫɥɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɦɨɠɟɬ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜɯɨɞɧɨɣ ɫɢɝɧɚɥ. 
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ȼ ɩɨɥɧɨɫɜɹɡɧɵɯ ɫɟɬɹɯ ɟɫɬɶ ɨɞɢɧ ɫɥɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɧɟɣɪɨɧ ɩɟɪɟɞɚɟɬ 
ɫɢɝɧɚɥ ɜɫɟɦ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ (ɜ ɬ. ɱ. ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ). ȼɵɯɨɞɧɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 
ɩɨɫɥɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɢɬɟɪɚɰɢɢ ɢɡ ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ, ɥɢɛɨ ɜɫɟɯ 
ɧɟɣɪɨɧɨɜ. 

ȼɵɛɨɪ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ ɫɟɬɢ 
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɗɗȽ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɲɚɛɥɨɧɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ ɞɚɧɧɵɯ – ɦɚɬɪɢɰɟɣ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ 
ɞɜɭɯ (ɜɪɟɦɹ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɩɪɟɞɨɛɪɚɛɨɬɤɢ: ɦɨɳɧɨɫɬɶ, ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɞ.), ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ 
ɜɯɨɞɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦɭ ɱɢɫɥɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɟ ɫɟɬɢ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɲɢɪɨɤɨ ɡɚɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɜ ɡɚɞɚɱɚɯ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ: ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧ, ɫɟɬɶ ɪɚɞɢɚɥɶɧɨ-ɛɚɡɢɫɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, 
ɫɟɬɶ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɞɨɜɟɪɢɹ (ɤɚɤ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɊȻɋ) ɢ ɫɟɬɶ ɨɩɨɪɧɵɯ 
ɜɟɤɬɨɪɨɜ. 

ɂɇɋ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɟɬɶɸ 
ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɭɸ ɫɬɚɞɢɸ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨ ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɟ) ɫ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ 97% ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɤɚɧɚɥɭ ɗɗȽ. [34] 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɞɚɱɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ ɩɪɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɢ ɫɟɬɟɣ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ (ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧ + ɪɟɤɭɪɪɟɧɬɧɚɹ ɫɟɬɶ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɚɦɹɬɶɸ). [33] 
 Ɉɛɵɱɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɫɥɨɟɜ ɢ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜ ɂɇɋ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɦɢ. ɇɚɢɥɭɱɲɚɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ 
ɫɟɬɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɤ 
ɡɚɞɚɱɟ. 
 

1.4.1 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɂɇɋ 

ɉɨɦɢɦɨ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɂɇɋ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɟɬɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɩɨɞɫɬɪɨɣɤɟ ɜɟɫɨɜɵɯ 
ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ. Ⱦɟɬɟɤɬɨɪɨɦ ɤɚɤɨɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɢɥɢ 
ɢɧɨɣ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɟɣɪɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɤɚɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɟɝɨ 
ɜɟɫɚ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɬɟɪɚɬɢɜɧɵɦ ɤɚɠɞɚɹ ɫɬɚɞɢɹ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɷɩɨɯɚ» (ɧɟ ɩɭɬɚɬɶ ɫ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɗɗȽ) 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ ɢ ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɟ (ɫ 
ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɢ ɛɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). ɉɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨ ɡɚɞɚёɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 
ɧɚɣɬɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɬɢɦɭɥɚɦɢ ɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɛɟɡ 
ɭɱɢɬɟɥɹ ɂɇɋ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɪɟɲɟɧɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɯɨɞɧɵɯ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɍɚɤɢɟ ɫɟɬɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɦɢɫɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɣ ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɟɬɟɣ ɫ 
ɩɪɹɦɨɣ ɫɜɹɡɶɸ – ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 
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ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɢ ɜɟɤɬɨɪɚ ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ 
ɜɫɟɯ ɫɟɬɟɣ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɟɬɟɣ ɪɚɞɢɚɥɶɧɵɯ ɛɚɡɢɫɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɦɚɤɫɢɦɢɡɚɰɢɢ ɨɠɢɞɚɧɢɹ (EM – expectation maximization), ɜ ɧɟɦ 
ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɵɯ 
ɦɨɞɟɥɟɣ (ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɯ ɩɨ ɜɵɯɨɞɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ), ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɨɞɟɥɶ ɡɚɜɢɫɢɬ 
ɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɪɵɬɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ (ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜ «ɱɟɪɧɨɦ ɹɳɢɤɟ» ɧɟɣɪɨɧɨɜ 
ɫɤɪɵɬɨɝɨ ɫɥɨɹ). Ƚɥɭɛɨɤɢɟ ɫɟɬɢ ɞɨɜɟɪɢɹ ɨɛɭɱɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ (contrastive divergence), ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ 
ɨɲɢɛɤɢ ɢ EM-ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɦ. 
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɗɗȽ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɗɗȽ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɛɚɡɵ 
ɞɚɧɧɵɯ ɢɡ ɛɚɧɤɚ PhysioNet [35]: The Sleep-EDF Database (Expanded) [36], The 
CAP Sleep Database [37], MIT-BIH Polysomnographic Database [38], Sleep Heart 
Health Study (SHHS) Polysomnography Database [39], ɚ ɬɚɤɠɟ St. Vincent's 
University Hospital / University College Dublin Sleep Apnea Database [40] ɢ ɛɚɡɵ 
ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ [41] ɢ [42].  

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɚ ɛɚɡɚ The CAP Sleep Database, ɬ. ɤ. ɜ ɧɟɣ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɢ 
ɜ ɨɛɴёɦɟ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 
ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ 
ɚɧɧɨɬɢɪɨɜɚɧɵ. 

Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɐɟɧɬɪɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ Ɉɫɩɟɞɚɥɟ Ɇɚɠɞɨɪɟ 
ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɉɚɪɦɚ, ɂɬɚɥɢɹ (Sleep Disorders Center of the Ospedale Maggiore of 
Parma). 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 14–82 ɝɨɞɚ (ɫɪɟɞɧɢɣ 45). 
Ȼɚɡɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 108 ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɟɟ 

986 ɱɚɫɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 16 ɡɚɩɢɫɟɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ ɛɟɡ ɧɟɜɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɚ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɐɇɋ ɢ 92 ɡɚɩɢɫɢ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ:  

 40 ɞɥɹ ɧɨɱɧɨɣ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɨɛɧɨɣ ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ (NFLE) – ɧɨɱɧɚɹ 
ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ; 

 22 ɞɥɹ REM-ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (RSBD); 
 10 ɞɥɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ (ɫɢɧɞɪɨɦɚ) ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ (PLMD) (ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞɟɪɝɢɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɫɭɞɨɪɨɝɢ 
ɧɨɝ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɧɚ); 

 9 ɞɥɹ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɢ (Narcolepsy); 
 4 ɞɥɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜɨ ɫɧɟ (Sleep-disordered breathing); 
 2 ɞɥɹ ɛɪɭɤɫɢɡɦɚ (Bruxism). 
ɋɢɝɧɚɥɵ ɗɗȽ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɦɢɧɢɦɭɦ 3 ɤɚɧɚɥɚ (F3/F4/C3/C4/O1/O2 

ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɤ Ⱥ1 ɢɥɢ Ⱥ2), ɡɚɩɢɫɚɧɧɵɯ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɢɫɤɪɟɬɢɡɚɰɢɢ 512 Ƚɰ, 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɨɝɭɬ ɫɨɞɟɪɠɚɬɶ ɛɢɩɨɥɹɪɧɵɟ ɦɨɧɬɚɠɢ ɩɨ ɫɯɟɦɟ 10-20 (Fp1-F3, 
F3-C3, C3-P3, P3-O1 ɢ/ɢɥɢ Fp2-F4, F4-C4, C4-P4, P4-O2), 2 ɤɚɧɚɥɚ ɗɈȽ, 
ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɱɧɭɸ ɢ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɛɨɥɶɲɟɛɟɪɰɨɜɚɹ ɗɆȽ, 
ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɗɄȽ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:  

1. ɂɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ (Insomnia); 
2. ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ (Narcolepsy); 
3. ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (PLMD); 
4. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ (RSBD); 
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5. ɇɨɱɧɚɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ (NFLE). 
ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ [10-13] ɞɚɧɧɵɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɵɦɢ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ. 
ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ICSD (International Classification of Sleep Disorders) 
[15]. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ ɜ 2014 ɝ. Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ Ⱥɤɚɞɟɦɢɟɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɵ ɋɧɚ 
(American Academy of Sleep Medicine) ɬɪɟɬɶɹ ɪɟɜɢɡɢɹ ICSD-3 ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ 
ɫɢɦɩɬɨɦɚɬɢɤɟ ɢ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɢ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ 
[13-14]. 

ȼɵɛɨɪɤɚ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ ɛɵɥɚ 
ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

1. ɂɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ: 6 ɗɗȽ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ 6 ɗɗȽ ɡɞɨɪɨɜɵɯ – 
ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 3 ɮɚɣɥɚ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ 3 ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

2. ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ (Narcolepsy): 3 ɩɚɪɵ ɛɨɥɟɡɧɶ-ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɗɗȽ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɢ 2 ɩɚɪɵ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

3. ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ (PLMD): 6 ɩɚɪ ɞɥɹ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 4 ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

4. Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ (RSBD): 11 ɩɚɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
5 ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ; 

5. ɇɨɱɧɚɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ (NFLE): 7 ɩɚɪ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 
5 ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 
2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɗɗȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ ɛɵɥɢ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɫɚɦɵɟ ɪɟɥɟɜɚɧɬɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ, ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 1980 ɩɨ 
2017 ɝ., ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɜ ɛɚɡɚɯ Google Scholar (Google Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ) ɢ PubMed ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɥɨɜɚɦ: eeg, sleep disorder, insomnia, narcolepsy, REM, 
periodic, limb, leg, movement, nocturnal frontal lobe epilepsy, features, neural 
network, machine learning, normal subjects.  

ȼɵɛɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɫɥɨɜɚɦ: eeg, sleep disorder, learning, feature, neural 
network, perceptron ɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹɦ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɢ ɧɚɣɞɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɚɧɝɥɨɹɡɵɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ ɛɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ. 
Ƚɪɭɩɩɵ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɬ. ɧ. ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ, ɩɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 
ɬɨɱɧɨɫɬɢ. 
 

2.3 ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɧɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɤɥɚɫɫɚ ɧɟɣɪɨɫɟɬɟɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɯ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ ɩɨ ɗɗȽ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɭɠɟ 
ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɞɥɹ ɡɚɞɚɱ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧ Ɋɭɦɟɥɶɯɚɪɬɚ 
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(Ɋɢɫ. 4) [43]. ɉɟɪɰɟɩɬɪɨɧɵ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ ɬɟɨɪɟɦɟ ɚɩɩɪɨɤɫɢɦɚɰɢɢ 
(ɬɟɨɪɟɦɟ ɐɵɛɟɧɤɨ), ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɥɸɛɵɟ ɥɢɧɟɣɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɦɵɟ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɡɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɥɨɟɜ ɢ 
ɧɟɣɪɨɧɨɜ [44]. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɡɚɞɚɱɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɧɟɣɪɨɫɟɬɟɣ 
ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɟɛɹ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ 
ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ, ɞɚɧɧɚɹ ɧɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜ ɡɚɞɚɱɚɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɪɚɜɧɢɦɭɸ ɫ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɦɢ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɚɦɢ [45]. 

Ɇɧɨɝɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧ Ɋɭɦɟɥɶɯɚɪɬɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɤɥɚɫɫɚ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɫ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɨɦ 
Ɋɨɡɟɧɛɥɚɧɬɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ:  

 Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɟɥɢɧɟɣɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ, 
ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɟɪɢɪɨɜɚɬɶ (ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɚ ɜɯɨɞ ɢ ɜɵɞɚɜɚɬɶ ɧɚ 
ɜɵɯɨɞɟ) ɞɪɨɛɧɵɦɢ ɱɢɫɥɚɦɢ; 

 ɇɚɥɢɱɢɟ 2 ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɤɪɵɬɵɯ ɫɥɨɟɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɯɨɞɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ; 

 Ɉɲɢɛɤɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɜɹɡɤɚ ɜɵɯɨɞɧɵɯ 
ɢ ɨɠɢɞɚɟɦɵɯ ɞɚɧɧɵɯ; 

 Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ 
ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧ Ɋɭɦɟɥɶɯɚɪɬɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɯɨɪɨɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ [46]. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɪɢɦɟɪ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɚ 

 
2.3.1 Ɇɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɟɬɟɣ ɩɪɹɦɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ 
ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɚ Ɋɭɦɟɥɶɯɚɪɬɚ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɨɲɢɛɤɢ. 
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Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɧɵɦ ɫɥɭɱɚɟɦ ɦɟɬɨɞɚ ɝɪɚɞɢɟɧɬɧɨɝɨ ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 
ɜ ɪɚɫɱёɬɟ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɟɫɨɜ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬ ɜɵɯɨɞɧɵɯ 
ɤ ɜɯɨɞɧɵɦ. Ʉɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɢɦɟɪɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɜɧɵɣ 0.1. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɦɢɧɢɦɭɦɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 
ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɥɸ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɷɩɨɯɢ ɜ 
ɬɟɤɭɳɟɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɦɨɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɦ 0.9. 

Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɟɫɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ (1): 
௜′ݓ  = ௜ݓ + 𝜂 𝛿 ௗ௙ௗ௫ ሺݐݑ݌ݐݑ݋௜ሻ𝑖݊ݐݑ݌௜⏟            О˄˓˃˕ː˞ˌ ˆ˓˃ˇˋˈː˕ ˗˖ːˍцˋˋ ˒ˑ˕ˈ˓˟

 ,        (1) 

 
ɝɞɟ i – ɢɧɞɟɤɫ ɧɟɣɪɨɧɚ ɫɥɨɹ, η – ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, f – ɮɭɧɤɰɢɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ, δ – 
ɩɨɩɪɚɜɤɚ ɧɟɣɪɨɧɚ, ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɤɚɤ  

 𝛿௜ = ሺ𝑖݀݁𝑎݈௜ −  ௜ሻ         (2)ݐݑ݌ݐݑ݋
 

ɞɥɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɢ 
 𝛿௜ = ∑ ௜,௝𝛿௝௝ݓ           (3) 

 
ɞɥɹ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɤɪɵɬɵɯ ɫɥɨɟɜ, ɝɞɟ j – ɢɧɞɟɤɫ ɧɟɣɪɨɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɥɨɹ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɟɫ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫ 
ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɫɥɚɝɚɟɦɵɦ: 

௜௞′ݓ  = ௜௞ݓ + ௜௞ݓ∆ + 𝛼∆ݓ௜௞−ଵ,        (4) 
 

ɝɞɟ α – ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, k – ɷɩɨɯɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 
ɇɟɣɪɨɧ ɫɦɟщɟɧɢɹ 
ɇɟɣɪɨɧ ɫɦɟɳɟɧɢɹ (bias ɧɟɣɪɨɧ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɫɞɜɢɝɚ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɜɯɨɞɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɢ ɧɭɥɟɜɵɯ ɜɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɥɢ 
ɞɚɧɧɵɯ, ɜɵɯɨɞɹɳɢɯ ɡɚ ɨɛɥɚɫɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɵɯɨɞɧɨɣ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɇɟɣɪɨɧɵ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɫɥɨɟ ɤɪɨɦɟ 
ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ, ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɵɯɨɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɞɚɸɬ 
1 ɢ ɢɦɟɸɬ ɫɜɹɡɶ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɥɨɹ, ɤɪɨɦɟ ɧɟɣɪɨɧɚ 
ɫɦɟɳɟɧɢɹ. 

 
2.3.2 Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɛɵɥɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɬɟɩɥɨɜɚɹ 
ɤɚɪɬɚ ɜɟɫɨɜ ɫɟɬɢ ɢ ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɜɟɫɨɜ ɧɚ ɞɜɭɦɟɪɧɭɸ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ 
ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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Ɍɟɩɥɨɜɚɹ ɤɚɪɬɚ ɜɟɫɨɜ ɫɟɬɢ 
ɉɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɤɚɪɬɵ ɭ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɤɚɠɞɚɹ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɟɣɪɨɧɚɦɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɥɚɫɶ ɰɜɟɬɨɦ ɫɩɟɤɬɪɚ ɨɬ ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ (ɞɥɹ 
ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɫɜɹɡɢ ɜ ɫɟɬɢ) ɞɨ ɤɪɚɫɧɨɝɨ (ɞɥɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 
ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɫɜɹɡɢ ɜ ɫɟɬɢ). ɉɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɰɜɟɬɨɜ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɫɜɹɡɟɣ 
ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ 
ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɬɫɹ ɥɢ ɜɨɨɛɳɟ, ɬ. ɟ. 
ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɥɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɟɫɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 
ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɉɪɢɦɟɪ ɬɚɤɨɣ ɤɚɪɬɵ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ ɧɚ Ɋɢɫ. 5. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɪɢɦɟɪ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɫɥɨɣ ɬɚɤɨɣ ɫɟɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɬɨɧɤɭɸ 
ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɸ ɜɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤ ɢɯ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ, ɨɛ ɷɬɨɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɝɪɚɧɢɰ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɰɜɟɬɨɜ ɫ 
ɝɥɭɛɢɧɨɣ ɫɥɨɹ. 

ɉɪɨɟɤɰɢɹ ɜɟɫɨɜ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ 
ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɟɬɢ – ɷɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ɗɬɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ 
ɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɶɸ, ɪɚɜɧɨɣ ɱɢɫɥɭ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɬɪɢɜɢɚɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ.  

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 
ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɭɦɟɪɧɭɸ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ. 
Ʉɚɠɞɨɦɭ ɧɟɣɪɨɧɭ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɟɞɢɧɢɱɧɵɣ ɜɟɤɬɨɪ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɨɛɭɱɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢɦɟɪɚ ɜɫɟ ɜɟɫɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɩɟɪɟɦɧɨɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɵɟ 
ɜɟɤɬɨɪɚ ɢ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɜɟɤɬɨɪ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɜɭɦɟɪɧɨɣ 
ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɬɨɱɤɨɣ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɨɱɤɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɣɪɨɫɟɬɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ 
ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɉɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɜɨɣ ɬɨɱɤɢ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, 
ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɥɢ ɨɲɢɛɤɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɜɟɫɨɜ ɜ ɫɜɨɟɦ ɥɨɤɚɥɶɧɨɦ ɦɢɧɢɦɭɦɟ (ɟɫɥɢ ɜɫɟ 
ɬɨɱɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜɨɤɪɭɝ ɪɚɡɥɢɱɢɦɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ, Ɋɢɫ. 6) ɢɥɢ ɧɟɣɪɨɫɟɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨ 
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ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ ɫɜɨɢ ɜɟɫɚ (ɩɨ ɧɚɥɢɱɢɸ ɬɪɟɧɞɚ ɭ ɩɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɧɨɜɵɦ 
ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɬɨɱɟɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, Ɋɢɫ. 7). ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɬɨɦ, 
ɫɬɨɢɬ ɥɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ ɦɨɦɟɧɬɚ 
ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɍɪɟɤ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɜɟɫɨɜ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɦɢɧɢɦɭɦɚ 

  
Ⱥ Ȼ 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɍɪɟɤ ɩɪɨɟɤɰɢɢ ɜɟɫɨɜ ɩɪɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ.  
Ⱥ– ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; Ȼ – ɤɨɧɟɰ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

 
2.4 Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɭ (Ɋɢɫ. 8): 

1. ɗɗȽ ɮɚɣɥ ɮɨɪɦɚɬɚ *.EDF(+) (ɞɟ-ɮɚɤɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɞɥɹ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɩɢɫɟɣ) 
ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɨɛɪɚɡɰɵ ɞɥɢɧɧɨɣ 30 ɫ; 

2. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ ɜɵɞɟɥɚɟɬɫɹ ɗɗȽ ɤɚɧɚɥ; 
3. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɚɧɚɥɚ ɨɛɪɚɡɰɚ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ; 
4. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɧɚɥɨɜ ɭɫɪɟɞɧɹɸɬɫɹ ɜ 

ɨɛɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɰɚ (30 ɫ ɨɬɪɟɡɤɚ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɦɚɫɫɢɜ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɧɟɣɪɨɫɟɬɢ; 

5. ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɯɨɞ ɧɟɣɪɨɫɟɬɢ.  
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦɭ ɨɛɪɚɡɰɭ ɧɟɣɪɨɫɟɬɶ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ ɞɢɚɝɧɨɡɨɜ; 
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6. ȼ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɦ ɧɚɛɨɪɟ ɤɥɚɫɫɨɜ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 
ɤɥɚɫɫɚ. Ʉɥɚɫɫ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɞɨɥɟɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɡɚ ɞɢɚɝɧɨɡ ɡɚɩɢɫɢ. ȿɝɨ 
ɞɨɥɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɪɧɵɦ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

3.1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɇɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɟɟ ɪɚɛɨɬɟ, ɛɵɥɢ ɧɚɩɢɫɚɧɵ 
ɧɚ ɹɡɵɤɟ C#. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɫɨɡɞɚɜɚɥɫɹ ɫ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ 
ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɉɄ. 
Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɵɱɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 
ɦɧɨɝɨɩɨɬɨɱɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɗɗȽ ɮɚɣɥɨɜ *.EDF(+) 
Ⱦɟ-ɮɚɤɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɞɥɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɗɗȽ ɞɚɧɧɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɨɪɦɚɬ .EDF 

(The European Data Format) ɢ ɟɝɨ ɛɨɥɟɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɜɟɪɫɢɹ .EDF+. 
Ɉɞɧɚɤɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɮɚɣɥɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɡɛɵɬɨɱɧɵɦɢ, ɬ. ɤ. ɩɨɦɢɦɨ 

ɞɚɧɧɵɯ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ ɨɧɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɦɦɭ, ɷɥɟɤɬɪɨɨɤɭɥɨɝɪɚɦɦɭ, 
ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɭ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢ 
ɞɪ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫɢɝɧɚɥɵ ɦɨɝɭɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɢɫɤɪɟɬɢɡɚɰɢɢ, 
ɱɚɫɬɨ ɜɵɯɨɞɹɳɟɣ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɬɪɟɛɭɟɦɨɣ. 

ɗɗȽ, ɡɚɩɢɫɚɧɧɚɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɢɦɟɟɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɱɚɫɨɜ, 
ɱɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɦɢ ɜɵɲɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɝɪɨɦɧɨɦ 
ɪɚɡɦɟɪɟ ɮɚɣɥɚ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɯɪɚɧɹɬɫɹ ɜ ɛɢɧɚɪɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

Ɋɚɡɦɟɪɵ ɬɚɤɢɯ ɮɚɣɥɨɜ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 600 ɆȻ. Ⱦɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɚ 
ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɮɚɣɥɨɜ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɶɸ ɢɡ ɧɢɯ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɥɢɲɧɢɟ ɤɚɧɚɥɵ ɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɞɟɰɢɦɚɰɢɸ ɫɢɝɧɚɥɚ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ: 
 ɂɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɚɣɥɨɜ ɜ ɦɟɫɬɚɯ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɮɨɪɦɚɬɚ; 
 ɉɚɤɟɬɧɨɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɤɚɧɚɥɨɜ c ɡɚɩɢɫɢ; 
 ɉɚɤɟɬɧɭɸ ɞɟɰɢɦɚɰɢɸ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ 100/128 Ƚɰ. 
ɋɤɪɢɧɲɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ Ɋɢɫ. 9. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɞɚɥɨɫɶ ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɡɦɟɪ ɛɚɡɵ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚ 80%. 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɗɗȽ ɮɚɣɥɨɜ *.EDF(+) 
Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ: 
 ɉɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɤɚɧɚɥɵ ɡɚɩɢɫɟɣ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɦɦ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɯ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɷɤɪɚɧɟ; 
 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɮɢɥɶɬɪɚɰɢɸ ɫɢɝɧɚɥɚ Ʉɂɏ-Ɏɢɥɶɬɪɚɦɢ ɧɢɠɧɢɯ ɱɚɫɬɨɬ ɢ 

ɩɨɥɨɫɨɜɵɦɢ (ɩɨɥɨɫɧɨ-ɩɪɨɩɭɫɤɚɸɳɢɦɢ) ɜ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɦɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ; 
 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨɟ ɢ ɞɢɫɤɪɟɬɧɨɟ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ Ɏɭɪɶɟ; 
 Ɉɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɩɟɤɬɪ ɚɜɬɨɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ; 
 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɫɟɝɦɟɧɬɚɰɢɸ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɢɹ 

(Generalized Likelihood Ratio – GLR) [47]; 
 Ɉɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɫɢɝɧɚɥɚ; 
 ɋɬɪɨɢɬɶ ɫɩɟɤɬɪ Ƚɢɥɶɛɟɪɬɚ-ɏɭɚɧɝɚ [48]; 
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 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɱɚɫɬɨɬɧɵɟ ɪɢɬɦɵ ɗɗȽ 
ɩɭɬɟɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ Ɏɭɪɶɟ ɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɨɞɵ (Empirical Mode Decomposition – EMD [48]). 

ɉɪɢɦɟɪ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ Ɋɢɫ. 10. Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ 
ɫɤɪɢɧɲɨɬɵ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ .EDF(+) ɫɢɝɧɚɥɨɜ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 – ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ .EDF(+) ɫɢɝɧɚɥɨɜ 

 
ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɶɸ 
Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɗɗȽ 

ɮɚɣɥɨɜ ɛɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ: 
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 Ɉɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɲɢɛɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 
ɤɚɠɞɨɣ ɷɩɨɯɢ ɧɚ ɝɪɚɮɢɤɟ ɢ ɜ ɨɤɧɟ ɜɵɜɨɞɚ; 

 ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢɦɩɨɪɬ ɢ ɷɤɫɩɨɪɬ ɨɛɭɱɟɧɧɨɣ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ; 
 ɍɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ – ɞɟɥɚɬɶ ɩɚɭɡɭ ɢ 

ɨɬɦɟɧɭ; 
 ɍɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɱɢɫɥɨ ɷɩɨɯ), ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ 

ɬɟɤɭɳɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ; 
 Ɉɬɨɛɪɚɠɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ: ɬɟɩɥɨɜɭɸ 

ɤɚɪɬɭ ɜɟɫɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɧɚ ɞɜɭɦɟɪɧɭɸ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ (ɫɦ. ɝɥ. 2.3.2). 
ɋɤɪɢɧɲɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧ 

ɧɚ Ɋɢɫ. 11. 
 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 11 – ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɶɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

 
3.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɫɧɚ 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɚɥɨɛɵ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɫɚɬɟɥɶɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɯ ɠɢɡɧɢ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɦɚɥɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɫɥɭɠɚɬ 
ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ (ɉɋȽ) ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ 
ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɢ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ [49]. 
ɗɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜɨɜɫɟ. 

 
3.2.1 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

Ȼɵɥɨ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 51 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɟ ɨɛ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ 
ɗɗȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɧɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ 
ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ. Ⱦɥɹ ɢɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɨɬɨɛɪɚɧɨ 11 ɪɚɛɨɬ, ɞɥɹ 
ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɢ – 14, ɞɥɹ NFLE – 11, ɞɥɹ PLMD – 8, ɞɥɹ RSBD – 7. 

Ȼɵɥɨ ɧɚɣɞɟɧɨ 20 ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 
ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɮɢɝɭɪɢɪɭɟɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ. 
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ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɛɵɥɢ ɩɨɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ 
ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ – ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢ 
ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ – ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɢ ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɫɧɚ. 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɨɩɢɫɵɜɚɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɨɞɚ (ɧɚɩɪ. 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ) ɡɚɦɟɱɟɧɨ ɧɟ ɛɵɥɨ. 

ɂɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ 
ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɠɚɥɨɛɵ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɭɧɤɬɚɦ: ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ, ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 
ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɧɚ, ɪɚɧɧɟɟ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɧɚ. 
ɉɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɦɦɚ ɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɫ ɡɚɩɢɫɟɣ ɗɗȽ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. [50] 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɢɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [51–58] ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ 
[57 - 60], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ CAP [54, 61], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɢ 
ɫɦɟɧ ɮɚɡ [61]. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɹ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ [62], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ 
[61-63], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 1 ɮɚɡɵ ɫɧɚ [57], ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ Ʉ-
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ [55, 59], Ʉ-ɚɥɶɮɚ ɢ ɱɢɫɥɚ ɫɨɧɧɵɯ ɜɟɪɟɬɟɧ [55] ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɞɨɥɢ 2 ɢ REM ɮɚɡɵ ɫɧɚ [61], ɯɨɬɹ [56] ɫɨɨɛɳɚɸɬ ɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ 
ɞɨɥɟɣ ɷɬɢɯ ɮɚɡ. 

ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɢ 1 ɢ 2 ɬɢɩɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɞɧɟɜɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɨɣ ɫɨɧɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɢɧɢɦɭɦ 3 
ɦɟɫɹɰɟɜ, ≤ 8 ɦɢɧɭɬ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɫɧɚ (MSLT) [64], ɧɚɥɢɱɢɟ 
REM ɮɚɡ ɩɪɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɤɚɬɚɥɟɩɫɢɢ (ɭ 1 ɬɢɩɚ), ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 
ɝɢɩɨɤɪɟɬɢɧɚ-1 ɜ ɫɩɢɧɧɨɦɨɡɝɨɜɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ [49]. 

Ⱦɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɢ ɢ ɤɚɬɚɩɥɟɤɫɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
REM ɫɨɧ. ɍ ɥɸɞɟɣ ɫ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɟɣ ɫɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ REM ɮɚɡɵ, ɚ ɧɟ ɱɟɪɟɡ 90 
ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ 1-4 ɫɬɚɞɢɣ. Awake-S1-REM ɜɦɟɫɬɨ S2. Ɂɚɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɟ ɞɧɟɜɧɨɣ ɞɪɟɦ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɦɟɞɥɟɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨ ɫɧɟ. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɟɣ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɗɗȽ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ 
ɫɞɜɢɝɨɜ ɮɚɡ [65-66], ɨɛɳɟɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɥɢ ɧɟɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɫɧɚ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 
ɞɨɥɢ 1 ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɚ [65-66] ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 2 ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɚ [66-67, 72], 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ REM ɫɧɚ [65, 68], ɯɨɬɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤ 1963 ɝɨɞɚ [77] ɫɨɨɛɳɚɟɬ ɨ 
ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɨɥɢ ɫ 18 ɞɨ 18.8 %), ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ REM 
ɮɚɡ [65, 69], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ REM ɮɚɡɵ [65, 70], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɞɥɢɧɵ ɩɨɥɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɧɚ [71], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ [76], 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ [72], ɯɨɬɹ [73] ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɨɧɧɵɯ ɜɟɪɟɬɟɧ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ Ʉ-
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ [72], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ CAP [72-73], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɟɥɶɬɚ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [71-72, 74-77], ɯɨɬɹ [69,  68] ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
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ɛɟɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [69, 75, 78], ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɥɶɮɚ ɢ ɫɢɝɦɚ [69], 
ɬɷɬɚ [78-79] ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɋɢɧɞɪɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ 
ɋɪɟɞɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ PLMD ɩɨɦɢɦɨ ɠɚɥɨɛ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɧɚ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɚ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɦɦɟ PLMS ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɛɨɥɟɟ 15 ɪɚɡ ɜ ɱɚɫ 
ɞɥɹ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɢ ɛɨɥɟɟ 5 ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ. PLMS – ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨ ɫɧɟ – ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɦɦɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ 
ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ ɩɨ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɸ ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ 
Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɨɣ Ⱥɤɚɞɟɦɢɢ Ɇɟɞɢɰɢɧɵ ɋɧɚ [80]: ɱɟɬɵɪɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ 
(ɬɪɚɤɬɭɟɦɵɯ, ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɗɆȽ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɚ 8 ɦɤȼ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 0.5 – 10 
ɫɟɤɭɧɞ) ɫ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɨɦ 5-90 ɫɟɤɭɧɞ. Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢɢ.  

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɫɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɗɗȽ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɢ 
ɧɢɡɤɨɱɚɫɬɨɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [81-87] (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɥɶɮɚ [87], ɧɚ >70% [82]), 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ [86, 88], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ [88, 82-
83, 86-87], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɞɜɢɝɨɜ ɮɚɡ [82, 89], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɫɨɧɧɵɯ 
ɜɟɪɟɬɟɧ [83, 87], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 1, 3 ɢ 4 ɮɚɡɵ ɫɧɚ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 2 ɮɚɡɵ 
ɫɧɚ [89], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ CAP [90], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ Ʉ-
ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ Ʉ-ɚɥɶɮɚ [82, 87], ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɱɚɫɬɨɬɟ ɢ ɞɨɥɟ REM 
ɮɚɡɵ ɫɧɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɮɚɡɵ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ 
[83] 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜ REM 

ɮɚɡɟ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɟɫɹ ɷɩɢɡɨɞɵ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɜ ɜɨ ɫɧɟ, ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ (ɧɚ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ) ɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɦɦɟ RSWA 
ɫɨɛɵɬɢɹ (ɩɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ AASM) [49, 112].  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 
ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Jean-François Gagnon ɢ 
ɤɨɥɥɟɝ ɢɡ [95] ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɱɟɧɶ ɬɨɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, 
ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɫ ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɫɢɦɩɬɨɦɚɦɢ. 

ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɗɗȽ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɟɥɶɬɚ ɢ ɬɷɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [91-95, 96] (96 – ɛɟɡ ɬɷɬɚ), 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɛɟɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [94-95] ([1076] ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 
ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ [91, 93, 96, 98], ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɜ 
ɚɥɶɮɚ, ɢ ɫɢɝɦɚ [98], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ [91, 98], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 
REM ɫɧɚ [70, 91, 96-97], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ REM ɮɚɡ [97], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 1 
ɮɚɡɵ ɫɧɚ ɢ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 2 ɮɚɡɵ [97], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɱɢɫɥɚ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɐɇɋ 
[91]. ɏɨɬɹ, Maria Livia Fantini ɢ ɤɨɥɥɟɝɢ [92] ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɚ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɟ. 

ɇɨɱɧɚɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ 



31 
 

Ⱦɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɥɢɫɨɦɧɨɝɪɚɦɦɚ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ 
ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶɸ (ɞɥɹ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɣ). Ʉɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɧɚɥɢɱɢɟ 
ɩɪɢɩɚɞɤɨɜ ɷɩɢɥɟɩɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɧɚ ɗɗȽ ɢ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ 
ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɦɦɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ <2 ɦɢɧɭɬ (ɩɨ 
ȺȺɆɋ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɭ), ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɢɡɧɨɲɟɧɢɟɦ ɡɜɭɤɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 
ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɚɭɪɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɩɪɢɫɬɭɩɨɦ. Ɍɚɤ ɠɟ ɞɢɚɝɧɨɡ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɦ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɟɧɚɯ, 
ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɵɲɟ. 

ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɪɢɫɬɭɩ ɫ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɜ CAP-A ɮɚɡɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɚ ɮɚɡɚ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɣ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞɵ ɦɟɠɞɭ ɩɪɢɩɚɞɤɚɦɢ ɗɗȽ ɤɚɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. [101, 111] 
ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ NFLE ɗɗȽ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ [101, 111], ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɨɱɧɨɣ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɨɛɧɨɣ ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ 
ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɗɗȽ ɩɪɢɡɧɚɤɢ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɚɥɶɮɚ ɢ ɞɟɥɶɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 
[99-103], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɷɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [101, 104], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ CAP (ɫ 
32% ɞɨ 80% [81]) [102, 105-108], ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ (ɫ 2.4% ɞɨ 
0.9%) ɢ REM ɫɧɚ (16% ɞɨ 6.8%) [104, 109] ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ REM 
ɮɚɡɵ (c 116 ɞɨ 214 ɦɢɧ.), ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 1 ɮɚɡɵ ɫɧɚ (ɫ 11% ɞɨ 15%), 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɞɨɥɢ 2 ɮɚɡɵ (c 56% ɞɨ 47%) [109], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɦɟɧ ɮɚɡ 
[106], ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɢ Ʉ-ɚɥɶɮɚ [101, 103, 106, 110], 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɨɧɧɵɯ ɜɟɪɟɬɟɧ [102-103] ɢ ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ [102-103, 106-
107]. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 
Ⱦɥɹ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɗɗȽ-ɫɢɝɧɚɥɟ: 
 ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ PLMS; 
 ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɟɣ ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɟ ɨɞɧɚ ɛɨɥɟɡɧɶ, ɚ 

ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ: ɚɩɧɨɷ, PLMS [65, 68], RSBD ɢ ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɢ [68, 70]; 
 ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ NFLE ɱɚɫɬɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ PLMS, ɢ 

ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɢ [101]; 
 PLMS ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ 

ɫɧɚ: ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ, ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ, ɚɩɧɨɷ [114], RSBD [91, 115], ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɷɩɢɥɟɩɫɢɟɣ [113]. 

ɇɟɜɟɪɧɨɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɂɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɭɬɚɸɬ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɮɚɡɵ ɫɧɚ 

(Delayed Sleep-Wake Phase Disorder), ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨɦ ɰɢɤɥɚ «ɫɨɧ-ɛɨɞɪɫɬɜɨɜɚɧɢɟ» 
(Circadian Sleep-Wake Disorder). 

NFLE ɩɭɬɚɸɬ ɫ ɤɨɲɦɚɪɚɦɢ, ɧɨɱɧɵɦɢ ɫɬɪɚɯɚɦɢ, ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɹɦɢ, ɚɩɧɨɷ ɫɧɚ 
[104] ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 
ɂɬɨɝ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

(ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧ) ɜ Ɍɚɛɥɢɰɟ 2. ɉɭɫɬɵɟ ɹɱɟɣɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɸ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɗɗȽ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ 

Ɍɢɩ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ NFLE PLMD RSBD 
ɑȺ

ɋ
ɌɈ

Ɍɇ
ɕ

Ƀ
 

Ⱦɟɥɶɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

Ɍɷɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

Ⱥɥɶɮɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɋɢɝɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
Ȼɟɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

Ƚɚɦɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ  
   

ɋ
ɌɊ

ɍ
Ʉ

Ɍɍ
Ɋɇ

ɕ
Ƀ

 

ɐɢɤɥ ɫɧɚ 
 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 
   

ȼɪɟɦɹ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 
 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɥɹ 1 ɮɚɡɵ ɫɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɥɹ 2 ɮɚɡɵ ɫɧɚ 
ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

Ⱦɨɥɹ 3-4 ɮɚɡɵ ɫɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

Ⱦɨɥɹ ɮɚɡɵ ȻȾȽ 
ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɛɟɡ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɮɚɡɵ ȻȾȽ 
ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

 
ɛɟɡ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 
 

ȼɪɟɦɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɮɚɡɵ ȻȾȽ 

 ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɑɚɫɬɨɬɚ CAP ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ  

ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɦɟɧɵ ɮɚɡ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ  

Arousals ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ 

ɋɨɧɧɵɟ ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ  

Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ  

Ʉ-ɚɥɶɮɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 
 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ  

 
ɉɪɢ ɥɸɛɨɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɧɚ, ɱɢɫɥɨ 

ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɢ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɦɟɧɵ ɮɚɡ ɫɧɚ. 
ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɫɧɚ. 
NFLE ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɬɥɢɱɢɬɶ ɨɬ ɩɚɪɚɫɨɦɧɢɣ ɩɨ ɞɨɥɟ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɫɧɚ, REM 

ɫɧɚ, ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɨɧɧɵɯ ɜɟɪɟɬɟɧ. 
Ⱦɚɠɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɭ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɢɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ REM ɫɨɧ ɧɟ 
ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɟɝɨ 
ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɚɥɝɨɪɢɬɦɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɝɪɭɩɩɭ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɤɢɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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3.2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ 32 ɩɪɢɡɧɚɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 
ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɜ ɝɥɚɜɟ 3.1.2. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 
Ɍɚɛɥɢɰɟ 3. 

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɪɢɡɧɚɤɢ ɗɗȽ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ 

№ ɇɚɡɜɚɧɢɟ Ɏɨɪɦɭɥɚ 

1 
ɑɚɫɬɨɬɧɚɹ ɷɧɬɪɨɩɢɹ [124–126] 
 

ܰܧܵ =  −∫ܵሺݓሻ log ܵሺݓሻ ܧܵ ݓ݀ ௡ܰ௢𝑟௠ =  ݓlogܰܧܵ

S(w) – ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ 
ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ 

2 
ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ 
௘ௗ௚௘ݓ [126 ,124] = Ͳ.9∫ ܵሺݓሻ݀ݓସହ

଴.ହ  

3 ɗɧɬɪɨɩɢɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞ [124, 127] 

𝑎௠௣ݎݐ݊݁ = −∑݊௜݊ ln ݊௜݊𝑁
௜=ଵ  

N – ɱɢɫɥɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 
n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ 
ni – ɱɢɫɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ i ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 

4 
ɉɟɪɜɵɣ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 
[124] 
 

ͳܯ = ݓ∫ ∙ ܵሺݓሻ݀ݓ 

5 ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɰɟɧɬɪɨɢɞɚ [126, 129] ܥ = ∑ 𝑖 ∙ 𝑋ሺ𝑖ሻ∑𝑋ሺ𝑖ሻ  

X – ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ Ɏɭɪɶɟ 

6 ɑɚɫɬɨɬɧɚɹ ɪɨɜɧɨɫɬɶ [126] ܨ = ܰ(∏ 𝑋ሺ𝑖ሻ𝑁௜=ଵ )ଵ/𝑁∏ 𝑋ሺ𝑖ሻ𝑁௜=ଵ  

7 ɗɧɟɪɝɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ [135] ܧ = ∑|𝑋ሺ𝑖ሻ|ଶ 
8 

Ɉɩɟɪɚɬɨɪ ɷɧɟɪɝɢɢ Ɍɢɝɟɪɚ-Ʉɚɣɡɟɪɚ 
[116, 117] 

TEሺݔ௡ሻ  =  x௡ଶ  −  ௡+ଵݔ௡−ଵݔ
x – ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ 

9-13 
Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ [121, 127, 133]:  
δ, θ, α, σ, β ɪɢɬɦɨɜ 

14-
18 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ ɦɨɳɧɨɫɬɟɣ [130–132]: 
σ/θ, σ/lowα, σ/β,  
α/δ+θ, θ/α+δ 

Ƚɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ [121–123] 

19 ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ  ݓ௖ = ∑ ∑ሻସହ଴.ହݓሺܵݓ ܵሺݓሻସହ଴.ହ  
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20 ɉɨɥɨɫɚ ɩɪɨɩɭɫɤɚɧɢɹ ݓ𝜎 = √∑ ሺݓ − ∑ሻସହ௪=଴.ହݓ௖ሻଶܵሺݓ ܵሺݓሻସହ଴.ହ  

21 
Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɟ 
௖ݏ  = ܵሺݓ௖ሻ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɘɪɬɚ [120, 121] 

22 Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɘɪɬɚ ܣ = 𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻሻଶ 
23 Ɇɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɘɪɬɚ ܯ = 𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻ′ሻ𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻሻ  

24 ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɘɪɬɚ ܥ = √    
      ቆ𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻ′′ሻ𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻ′ሻ  ቇଶ−ቆ𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻ′ሻ𝑉𝑎ݎሺݔሺ𝑖ሻሻ  ቇଶ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɤɬɪɨɜ [118] 

25 ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ܵ𝑃 =  ∫ܴ݁ଶ + 𝐼݉ଶݐ𝑖݉݁  

26 ɋɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ܵܣ = ∫√ܴ݁ଶ + 𝐼݉ଶ 
Ⱥɦɩɥɢɬɭɞɧɨ-ɩɟɪɢɨɞɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ [118, 119] 

27 ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ܴܣ = ∫ ܤ𝐼ܶݐሻ݀ݐሺݔ  

28 ȼɪɟɦɹ ɜ ɪɢɬɦɟ 
ܶ𝐼ܤ =  ݉/ʹ𝜋݂ 
m – ɱɢɫɥɨ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 
ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹɦɢ 0 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

29 ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ [128] 

30 ɉɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɨɧɧɵɯ ɜɟɪɟɬɟɧ [130] 

31 Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɜɟɣɜɥɟɬ (wavelet) ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ [134] 

32 Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ɚɜɬɨɪɟɝɪɟɫɫɢɨɧɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ [136, 137] 
 
ɉɪɢɡɧɚɤɢ 1, 2, 8, 14-18, 30, 31, 32 ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɫɨɧɧɵɯ 

ɜɟɪɟɬɟɧ; ɩɪɢɡɧɚɤɢ 1-4, 9-24, 29, 31-32 ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɬɚɞɢɣ ɫɧɚ; ɩɪɢɡɧɚɤɢ 1, 
19-24 ɞɥɹ ɞɟɬɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɬɭɩɨɜ ɚɩɧɨɷ ɜɨ ɫɧɟ; ɩɪɢɡɧɚɤɢ 3, 7, 9-13, 29, 31ɞɥɹ 
ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɦɢɤɪɨɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɣ (arousals); ɩɪɢɡɧɚɤɢ 9-13, 29, 31ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɫɵɩɚɧɢɹ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢɡɧɚɤ 31 (wavelet-ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ) 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɢɧɞɢɤɚɰɢɢ ɭɱɚɫɬɤɨɜ CAP ɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ Ʉ-ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 1-24. 
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3.2.3 Ɉɬɛɨɪ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɇɚɣɞɟɧɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɝɪɭɩɩɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ 
ɜɯɨɞɧɵɦɢ ɞɚɧɧɵɦɢ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɨɤ 
ɩɪɢɝɨɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɢɡ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɯ 
ɦɨɳɧɨɫɬɟɣ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɱɟɬɵɪɟɯ ɪɢɬɦɨɜ (δ, θ, α, β) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɢ 
ɜɧɨɫɹɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ.  

Ⱦɥɹ ɨɬɛɨɪɚ ɫɚɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɟɣɪɨɫɟɬɶ ɫ 
ɬɨɩɨɥɨɝɢɟɣ 10-10-6 ɢ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 3 ɮɚɣɥɚ ɫ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɢ 
3 ɮɚɣɥɚ ɡɞɨɪɨɜɵɯ. 

Ȼɵɥɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ 23 ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ 
ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɡ ɧɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ Ɋɢɫ. 12.  

ȼɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɭɩɚɥɚ ɧɢɠɟ 50% ɩɪɢ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɯɨɞɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɝɪɭɩɩ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 
ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 1-8, 19-20, 23 ɢɡ Ɍɚɛɥɢɰɵ 
2. 

Ƚɪɭɩɩɵ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 22, 
24 ɡɧɚɱɢɦɨ ɭɯɭɞɲɢɥɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 14, 
16, 18 ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ <1%.  

Ⱦɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 12, 15, 17 ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɨ 3%. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 9-18 ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 
ɬɨɱɧɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɜ ɡɚɞɚɱɟ 
ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ ɧɟɣɪɨɧɧɵɦɢ ɫɟɬɹɦɢ ɩɪɹɦɨɝɨ 
ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɟ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 12 – Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɞɥɹ ɧɚɛɨɪɨɜ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 
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3.3 ȼɵɛɨɪ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɧɟɣɪɨɫɟɬɢ 

ȼɵɛɨɪ ɥɭɱɲɟɣ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ 6 ɩɚɪɚɦ ɛɨɥɟɡɧɶ-ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɗɗȽ 
ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ 3 ɩɚɪɚɦ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨɫɥɟ 1000 ɷɩɨɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ Ɋɢɫ. 13. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɟɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɜɚɠɧɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɞɜɟ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ: ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 
ɦɟɠɞɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ 
ɧɟɣɪɨɫɟɬɶ ɨɛɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɢɧ ɤɥɚɫɫ (ɨɞɧɭ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɯɨɞɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ) ɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɩɟɪɟɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɧɚ ɜɵɞɚɱɭ ɞɪɭɝɨɝɨ ɬɢɩɚ 
ɜɵɯɨɞɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. Ɍɚɤɨɟ ɠɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɨɛɭɱɟɧɢɢ. 

ɇɚ ɝɪɚɮɢɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɛɨɥɟɡɧɢ ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɫɥɨɹɯ. Ʉɪɚɫɧɵɦɢ ɬɨɱɤɚɦɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɬɨɩɨɥɨɝɢɣ – ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɟɟ 
ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɗɗȽ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ. Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɚ 
ɬɨɩɨɥɨɝɢɹ 6-4. ɉɪɢ ɬɚɤɨɣ ɬɨɩɨɥɨɝɢɢ ɭ ɧɟɣɪɨɫɟɬɢ ɧɚɢɥɭɱɲɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɡɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɱɢɫɥɚ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɫɥɨɹɯ 
ɭɩɨɦɹɧɭɬɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɫɧɢɠɚɸɬɫɹ. Ɍɚɤɠɟ, 8 ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ 
ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɚ 10 ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ 
ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɧɚ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 13 – Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɧɚ ɨɬ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɫɟɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
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3.4 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ ɩɨ ɗɗȽ 
ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɦ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɟ ɫ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɨɣ 6-4 (ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɜ 
ɩ. 3.3) ɧɚ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡ 10 ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ (ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ ɜ ɩ. 3.2.3). ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 
ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜ 0.1, ɦɨɦɟɧɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 0.9. 

Ȼɟɫɫɨɧɧɢɰɚ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɧɚ Ɋɢɫ. 14. Ʌɭɱɲɚɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɵ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ ɧɚ 1500 
ɷɩɨɯɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 75.5%. ɉɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ 
ɩɟɪɟɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɭ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢ 
ɛɨɥɶɧɵɯ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 14 – Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

 
ɇɚɪɤɨɥɟɩɫɢɹ 
Ⱦɥɹ ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60%. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 54%. 
Ɉɛɭɱɚɸɳɚɹ ɜɵɛɨɪɤɚ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɜ 3 ɩɚɪɵ ɮɚɣɥɨɜ (~58 ɱɚɫɨɜ) 
ɛɵɥɚ ɫɚɦɨɣ ɦɚɥɨɣ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ. 

ɇɨɱɧɚɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɚɹ ɥɨɛɧɚɹ ɷɩɢɥɟɩɫɢɹ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɨɛɧɨɣ ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 54%. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɟɟ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 17, ɡɚ 
ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɚɣɥɨɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 
(ɨɬ 20% ɞɨ 80%). Ɇɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ 
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ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɧɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ ɜɟɞɟɬ ɫɟɛɹ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨ ɢ ɧɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɝɚɪɚɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɋ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ 
ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɜɵɛɪɚɧɧɚɹ ɧɟɣɪɨɫɟɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɯɭɠɟ 
ɜɫɟɝɨ. Ⱥɜɬɨɪɵ [138, 139] ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɩɪɢɩɚɞɨɱɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ 
ɦɟɠɩɪɢɩɚɞɨɱɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɗɗȽ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ NFLE 
ɧɟɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɨɬɥɢɱɢɣ ɨɬ ɗɗȽ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɧɟ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɷɩɢɥɟɩɬɢɮɨɪɦɧɵɟ ɚɧɨɦɚɥɢɢ. 

Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ 
Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ PLMD 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ Ɋɢɫ. 15. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ ɷɩɨɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɬɨɱɧɨɫɬɟɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ 1500 ɢɬɟɪɚɰɢɹɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 69% ɞɥɹ ɗɗȽ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 
(ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ) ɢ 58% ɞɥɹ ɗɗȽ ɮɚɣɥɨɜ ɛɨɥɶɧɵɯ (ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ). ɉɨɫɥɟ 1500 ɢɬɟɪɚɰɢɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ – ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɟɪɟɨɛɭɱɟɧɢɟ. 
ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɧɟɣɪɨɫɟɬɢ ɫ ɬɨɩɨɥɨɝɢɟɣ 6-6 ɧɚ 500 ɢɬɟɪɚɰɢɹɯ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
72% ɢ 65% ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɫ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 15 – Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

 
Ɋɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ 
ɉɨɫɥɟ 1000 ɷɩɨɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɧɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 
ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 96,6% (ɩɨ ɗɗȽ ɡɞɨɪɨɜɵɯ) ɢ 99,5% ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 
ɧɚɥɢɱɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɩɨ ɗɗȽ ɛɨɥɶɧɵɯ). Ɂɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɬ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚ Ɋɢɫ. 16. ɋɪɟɞɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ ɧɟɣɪɨɧɧɚɹ ɫɟɬɶ ɫɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 16 – Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɫɧɟ 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦ ɥɸɞɟɣ ɫ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɫɧɚ ɢ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ 
ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɧɚ ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɶɸ. 

ɋɚɦɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɨɣ ɞɥɹ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɫ ɬɨɩɨɥɨɝɢɟɣ 
ɦɧɨɝɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɟɪɰɟɩɬɪɨɧɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ 6-4 (ɞɜɚ ɫɥɨɹ, 6 ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ, 4 ɧɚ 
ɜɬɨɪɨɦ). 

Ⱦɨɫɬɢɝɧɭɬɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ: ɬɨɱɧɨɫɬɶ 98% ɜ 
ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ, 75% ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ 
ɢɧɫɨɦɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, 65% – ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦɢ ɢ 57% – ɧɚɪɤɨɥɟɩɫɢɢ (ɩɪɢ ɦɚɥɨɣ ɨɛɭɱɚɸɳɟɣ ɜɵɛɨɪɤɟ). 

 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɧɟɣɪɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦɢ 
ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɧɟ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɨɱɧɨɣ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɥɨɛɧɨɣ 
ɷɩɢɥɟɩɫɢɢ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɛɭɞɟɬ ɜɵɥɨɠɟɧ ɜ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɩɨɞ ɥɢɰɟɧɡɢɟɣ 
ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɉɈ.  
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 

AASM – American Academy of Sleep Medicine, ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ȺȺɆɋ 
CAP – ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢ ɩɟɪɟɦɟɠɚɸɳɢɣɫɹ ɩɚɬɬɟɪɧ ɗɗȽ 
EDF – The European Data Format, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɗɗȽ ɞɚɧɧɵɯ 
EMD – Empirical Mode Decomposition, ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɨɞɵ 
FIR – ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ 
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ICSD – International Classification of Sleep Disorders, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜ ɫɧɚ 
IIR – ɮɢɥɶɬɪ ɫ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɣ ɢɦɩɭɥɶɫɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɨɣ 
MSLT – Multiple Sleep Latency Test, ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚ ɡɚɞɟɪɠɤɭ ɫɧɚ 
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ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ   
PSG – Polysomnography, ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɉɋȽ 
R&K – Rechtschaffen ɢ Kales, ɚɜɬɨɪɵ ɫɚɦɨɣ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɧɚ 
REM – Rapid Eye Movement, ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ ɢ ȻȾȽ 
RSBD – REM Sleep Behavior Disorder, ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɫɧɟ 
ȺȺɆɋ – Ⱥɦɟɪɢɤɚɧɫɤɚɹ Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ Ɇɟɞɢɰɢɧɵ ɋɧɚ  
ȻȾȽ – ɮɚɡɚ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɝɥɚɡ 
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ɗɗȽ – ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɦɦɚ  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
 

ɂɧɬɟɪɮɟɣɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ *.EDF(+) ɮɚɣɥɨɜ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ.1 – ɉɪɢɦɟɪ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɜɬɨɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɝɧɚɥɚ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ.2 – ɉɪɢɦɟɪ ɫɟɝɦɟɧɬɚɰɢɢ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɞɨɩɨɞɨɛɢɹ 

(Generalized Likelihood Ratio - GLR) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ.3 – ɉɪɢɦɟɪ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ ɜ ɱɚɫɬɨɬɧɵɯ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚɯ ɟɝɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɪɢɬɦɨɜ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ɏɭɪɶɟ 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ Ⱥ.4 – ɉɪɢɦɟɪ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ ɗɗȽ ɫɢɝɧɚɥɚ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɞɨɜɨɣ ɞɟɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ (EMD) 




	ВВЕДЕНИЕ
	1 Обзор литературы
	1.1 Механизмы и функции сна
	1.2 Патологии сна
	1.3 Электроэнцефалограмма в состоянии сна
	1.3.1 Методика регистрации ЭЭГ
	1.3.2 ЭЭГ активности, ритмы и другие компоненты
	1.3.3 Особенности ЭЭГ на различных стадиях сна
	1.3.4 Обработка ЭЭГ сигнала

	1.4 Искусственная нейронная сеть
	1.4.1 Обучение ИНС


	2 Материалы и методы
	2.1 База данных ЭЭГ расстройств сна
	2.2 Определение характеристик и признаков патологий сна
	2.3 Используемая нейронная сеть
	2.3.1 Метод обучения
	2.3.2 Контроль обучения

	2.4 Алгоритм классификации расстройств

	3 Результаты и обсуждение
	3.1 Разработанный программный комплекс
	3.2 Определение характеристик и признаков патологий сна
	3.2.1 Определение характеристик
	3.2.2 Определение признаков
	3.2.3 Отбор признаков

	3.3 Выбор оптимальной архитектуры нейросети
	3.4 Результаты классификации расстройств сна

	ЗАКЛЮЧЕНИЕ
	СПИСОК СОКРАЩЕНИЙ
	СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ
	ПРИЛОЖЕНИЕ А  Интерфейс разработанной программы для просмотра *.EDF(+) файлов

