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ɊȿɎȿɊȺɌ 

                                                     

ɂɝɪɨɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɦɚɬɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɑɟɦ 

ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɧ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ.  

ȻȺɋɄȿɌȻɈɅɂɋɌɕ 10 - 11 ɅȿɌ, ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɖ,  ɋɊȿȾɋɌȼȺ ɂ 

ɆȿɌɈȾɕ, ɎɂɁɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 - 11 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɭɤɨɣ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 - 11 ɥɟɬ. 

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 - 11 ɥɟɬ. 

3. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 - 11 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 - 11 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 – 11 -ɬɢ  ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɚɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 – 11 -ɬɢ  ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

           ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ - ɷɬɨ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɝɪɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ  ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

1) ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɢ  ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ); 

2) ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ,  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɢɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɦɟɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɥɨɜɤɨɫɬɢ  ɢ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ). 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɡɜɟɧɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜɟɥɢɤɨ, ɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɪɚɜɧɨ, ɢɦɟɧɧɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɢɫɯɨɞ ɜɫɬɪɟɱɢ. Ɍɟɦ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɭɫɩɟɯ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɬɟɯɧɢɤɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. 

Ɇɨɠɧɨ ɫɪɚɡɭ ɞɨɤɚɡɚɬɶ ɨɲɢɛɨɱɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

ɤɚɤ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɧɭɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɳɟ ɧɟɞɚɜɧɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɨɫɨɡɧɚɥɢ: ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɧɭɠɧɨ ɨɬɞɚɜɚɬɶ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɤɚɤ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɤɚɱɟɫɬɜɭ, ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

[18, 16]. 

ɂɝɪɨɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɦɚɬɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɑɟɦ 

ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɨɧ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. 



 

ɗɬɨ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɜɵɛɨɪ ɧɚɦɢ ɬɟɦɵ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɩɨ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɭɤɨɣ, ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ. 

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ. 

3. Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-ɬɢ  ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 ɉɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɚɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-ɬɢ  ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

əɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɭɱɧɵɟ ɬɪɭɞɵ ɬɚɤɢɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɤɚɤ Ⱦ. ɏɚɪɪɟ, Ƚ. 

Ʌɚɡɚɪɨɜ, ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɧɚɭɱɧɵɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɩɨ Ⱥ.Ɇ. əɤɢɦɨɜɭ), ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɢ ɜɤɥɚɞ 

ɜɧɟɫɥɢ  ɬɚɤɢɟ ɚɜɬɨɪɵ, ɤɚɤ Ⱥɲɦɚɪɢɧɚ  Ȼ.Ⱥ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɹɜɢɥɢɫɶ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, 



 

2006; Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ, 2004; ȼ.ɇ. ɉɥɚɬɨɧɨɜ, 2004; ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ, 2000; ɇ.Ƚ. 

Ɉɡɨɥɢɧ, 2004), ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (Ⱥ.ə. Ƚɨɦɟɥɶɫɤɢɣ, 1997; Ɍ.Ⱥ. Ɂɟɥɶɞɨɜɢɱ, 1964, Ɋ.Ⱥ. 

Ʉɨɪɧɟɟɜ, 2004, ȼ.ɂ. Ʉɭɞɪɹɲɨɜ, 2000). 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ 

Ⱦɘɋɒ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 ɥɟɬ. 

Ȼɚɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

Ⱦɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ  ɲɤɨɥɚ (Ⱦɘɋɒ) № 5 ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɣɨɧɚ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɞɟɬɟɣ: ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 

ɥɟɬ, ɩɨ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ: 

ɂɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ, ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ, 

ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ  ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 64 ɫɬɪɚɧɢɰɵ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10 -11 ɥɟɬ 

 

1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ   ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɞɟɬɟɣ  ɫɪɟɞɧɟɝɨ  

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ʉɚɤ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɢɯ  ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ   ɪɚɡɜɢɬɢɹ [34]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

- ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɜɟɫɚ ɞɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ; 

- ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ; 

- ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɣ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɧɢ 

ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɢ  ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ (ɞɟɬɢ  ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ) ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɤɚɤ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɥɚɡɚɧɢɟ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɝɪɭɡɚ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ ɹɞɪɚ [15]. 

Ⱥ ɭɠɟ ɜ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɚɹ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɥɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɛɨɪɶɛɵ. ɍ 

ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢɡ-ɡɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ. 

ɉɨɞɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ  ɫɢɥɵ, ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ ɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ, 



 

ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɟ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ. Ɍɚɤ, ɒ. Ⱦ. Ȼɭɚɞɡɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  [11]. 

Ɉɩɵɬ ɩɟɪɟɞɨɜɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  

«ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ»  ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɹɠɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɚ, ɦɟɲɤɢ ɫ ɩɟɫɤɨɦ ɢ ɬ. ɞ.), ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ) ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɪɚɜɧɵɦ ɜɟɫɭ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɧɚɠɟɪɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ. 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɦɢ ɫɟɪɢɹɦɢ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 

ɛɨɥɶɲɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ, ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫ ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫ ɪɢɬɦɨɦ ɞɵɯɚɧɢɹ [40]. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɢ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɬ. ɞ. 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɚ ɛɵ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɫɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ  [21,31]. 

Ɍɚɤɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɨɦ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɠɟ 12-15 ɥɟɬ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 4-6 ɫɟɤɭɧɞ. ɉɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ 



 

ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɯɨɬɶ ɜ ɦɚɥɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɸ ɩɨɜɵɲɚɥɢɫɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɧɨɫɢɬɶ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɂɯ ɡɚɞɚɱɚ - ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɫɨɛɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ [15]. 

ȼ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ  ɞɟɬɶɦɢ  ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 2 ɦɢɧɭɬ, ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɚɤ ɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ. ɂɯ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɟɣ ɜ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ  

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɚɞɚɩɬɚɰɢɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ 

ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɟɣɫɹ ɪɚɛɨɬɟ [14, 16]. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɵ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɭ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15-20 ɦɢɧ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɭɞɟɥɹɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [18]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ . 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ. 



 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟɫɥɨɠɧɵɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ, ɯɨɪɨɲɨ ɭɫɜɨɟɧɵ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɩɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɤɨɧɰɭ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɟ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɢɡ-ɡɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɚ ɞɥɹ  ɞɟɬɟɣ  ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ - ɧɟ 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɦɢ 5-6 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɉɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ; ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɮɚɡɟ 

ɫɜɟɪɯɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ [11]. 

ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɪɨɦɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɜɡɹɬɵɟ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ ɫɬɚɞɢɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɋɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  

ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɱɬɨ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ ɢ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ:  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɫ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟɦ [22]. 

 Ⱦɟɬɢ  ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɤ 10-ɥɟɬɧɟɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɭ ɧɢɯ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɧɟɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ 

ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ) ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɦɨɠɟɬ ɫ 

ɭɫɩɟɯɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɭɠɟ ɫ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [10]. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɭɠɟ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɭɪɨɤɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɟ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ  ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɜ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 



 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 4-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɢɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ - ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ (ɑɋɋ) ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 170-185 ɭɞɚɪɨɜ ɜ 

ɦɢɧɭɬɭ. Ⱦɥɹ ɨɬɞɵɯɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɨɬɜɨɞɢɬɶ 45-90 ɫ. ɉɪɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɨɛɴɟɦ ɛɟɝɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 11 - 12-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ 14 ɤɦ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ. Ɋɚɡɜɢɜɚɸɬ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɬɚɤɠɟ ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ 1 ɤɦ ɞɨ 1,5 ɤɦ [22]. 

ɉɪɚɤɬɢɤɚ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɫɬɚɬɢɤɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɞɵɯɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. 

Ɉɬɥɢɱɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 

ɛɟɝ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [11]. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɲɤɨɥɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ 

ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉ ɬɚɤɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɩɪɢɯɨɞɹɬ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, 

ɫɱɢɬɚɹ, ɱɬɨ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 8-30 ɦɢɧ, ɪɟɝɛɢ, ɮɭɬɛɨɥ - 30-60 

ɦɢɧ. Ɉɛɴɟɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɧɭɠɧɨ 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɭɥɶɫɚ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 190 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɩɪɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɨɬ 30 ɞɨ 80 ɦ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 1 ɞɨ 1,5 ɦɢɧ. ɉɪɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɨɬ 150 ɞɨ 250 ɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 3-4 ɦɢɧ [18]. 

ɉɪɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɞɚɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɟɟ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɛɟɡ ɫɤɚɱɤɨɜ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ. Ɋɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ ɨɬɞɵɯɚ ɞɚɟɬ 



 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɉɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɨ ɨɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɞɥɢɧɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬ 1 ɞɨ 4 ɦɢɧ. ɑɋɋ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - ɨɬ 140 ɞɨ 180 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ [14]. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɵɲɟ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ  75-80% ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɚɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ [14, 16]. 

Ƚɢɛɤɨɫɬɶ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ Ȼ. Ɇ. ɋɟɪɝɟɟɜɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, ɞɥɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɧɚɤɥɨɧɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢ ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɞɥɹ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ - ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɡɚɞɧɟɦ ɢ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɚɞɵ, ɲɩɚɝɚɬ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫ ɩɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ - ɪɵɜɤɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɹɯ, ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɪɭɤɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ [28]. 

Ⱥɜɬɨɪ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɥ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ  ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ  ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ  ɭ   ɞɟɬɟɣ  ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɪɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ  ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ: ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ - 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ ɦɵɲɰɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɢ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɋɦɟɲɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɞɢɧɚɦɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ) 



 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɭɸ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ  

ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ. 

 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ   ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɦɚɥɶɱɢɤɚɦ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ɞɥɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɨɬ 45 ɞɨ 60 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ  ɨɬ 30 ɞɨ 35 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɧɨɝɭ, ɞɥɹ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ  

ɨɬ 25 ɞɨ 35 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɭɸ ɪɭɤɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɫɟɪɢɹɦɢ  3-5 ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɟɣɫɹ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɟɜɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ. 

ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 10 ɞɧɟɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ [19]. 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ (ɞɟɜɭɲɟɤ) ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ (ɸɧɨɲɟɣ). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɧɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ  [15, 19]. 

Ʉ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɚɦɨɡɚɯɜɚɬɨɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

ɢɥɢ ɝɪɭɡɚ. ɉɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɩɨɪɹɞɤɭ ɢɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɢɹ - ɜ ɬɚɤɨɣ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ. Ɏɢɤɫɚɰɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 20-30 ɫ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɞɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɷɮɮɟɤɬ, ɟɫɥɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɢɥɢ ɠɟ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɞɟɧɶ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɭɞɨɛɧɵɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɡɧɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɫ 10 ɞɨ 11 ɱ ɢ ɫ 15 ɞɨ 16 ɱ. 

ȿɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɭɬɟɩɥɟɧɧɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢɥɢ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ - ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ, ɧɨ ɩɟɪɟɞ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [17]. 



 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɨɬ 30 ɞɨ 60 ɪɚɡ, ɚ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ - ɨɬ 15 ɞɨ 40 (ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɨ 55). 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ, ɩɨ 3-5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ 

ɤɚɠɞɨɦ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 

[16]. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, ɛɟɡ ɢɯ 

ɩɨɦɨɳɢ ɢ ɬ. ɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ  ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ʌɨɜɤɨɫɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ. Ɇ. Ɂɚɰɢɨɪɫɤɢɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ «ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ - ɡɧɚɱɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɨɫɬɶ», ɬ. ɟ. ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭ ɧɟɝɨ ɛɭɞɟɬ ɭɥɭɱɲɚɬɶɫɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ [12]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɧɟɥɶɡɹ 

ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ, ɜ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 

ɦɟɪɟ,  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɤɢɧɟɫɬɟɡɢɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɫɭɛɫɬɪɚɬ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɟɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ  [17]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɟ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɨɛɥɸɞɚɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ; ɡɟɪɤɚɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɚ 



 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ; 

ɫɦɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɣ; ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɉɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɤɨɝɞɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. 

 

1.2 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɟɝɨ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ 

ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɦɨɫɬɶ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [23]. 

Ɇɟɪɢɥɨɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɩ.) ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɡɚɦɟɪɹɸɬ 

ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [38, 46]. 

ȼ ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɮɢɝɭɪɧɨɟ ɤɚɬɚɧɢɟ ɢ 

ɬ.ɩ.), ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [23]. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 



 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ  [25]. 

ɉɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ ɟɟ ɟɳɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. ɑɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, 

ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɢ ɞɪɭɝɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɬɚɤɨɦ ɠɟ ɬɟɦɩɟ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɟɡɞɚ ɧɚ 

ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɬ.ɩ.). Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɢ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɹ. 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɜɚɠɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ, 

ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

[33]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ: ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɵɠɤɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); ɩɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɟɲɚɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɝɪɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ); ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ), 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ.) [11]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɨɬ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵ ɢɥɢ ɦɚɥɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɨɠɧɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ, ɧɨ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢɥɢ ɧɢɡɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ. 



 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ, ɝɟɧɨɬɢɩɚ (ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ), ɫɪɟɞɵ ɢ ɞɪ. [23]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɢ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ (ȼ. ɋ. Ɏɚɪɮɟɥɶ). 

ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ [8]. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɫɬɟɩɟɧɹɦɢ ɜɚɪɢɚɰɢɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɭɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɭɫɥɨɜɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɬɟɩɥɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. 

Ȼɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɠɟɥɟɡ. 

ȼ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ 

ɨɛɳɢɯ ɡɚɩɚɫɨɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɪɟɡɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɵɦ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [26]. 

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɦɨɣ 

ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɦ, ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɨɥɶ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 



 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɚɷɪɨɛɧɨɣ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ȿ.Ƚ. Ɍɨɪɯɢɧɚ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɥɵɠɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨɥɟ ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ [10]. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɜ ɤɪɨɜɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ ɫɬɚɣɟɪɫɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɦɟɪɵ 

ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɹɦɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [26]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɧɚɭɤɟ ɷɬɨɬ ɜɨɩɪɨɫ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɟɳɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɫɤɭɫɫɢɨɧɧɵɦ. 

Ⱥ.Ȼ. Ƚɚɧɞɟɥɶɫɦɚɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ [23]. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɟɟ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ), ɧɨ ɢ «ɡɨɧɚ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ» ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɩɬɢɦɭɦɚ ɢ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɯ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ (Ⱦ.ɋ. ȼɵɝɨɬɫɤɢɣ, Ⱥ.Ⱥ. Ⱥɪɲɚɜɫɤɢɣ). 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɜɟɥɨɷɪɝɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 8-ɥɟɬɧɢɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 7-

ɥɟɬɧɢɯ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 6 

ɥɟɬ (Ʌ.Ƚ. ȿɜɫɟɟɜ). ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 



 

ɨɬ 8 ɞɨ 9 ɥɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ 

ɜɨɡɪɚɫɬ 9 - 11 ɥɟɬ [26]. 

ɉɨɞ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɥɭɠɢɬ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

Ɉɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɛɚɡɭ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɵɣ 

ɮɚɤɬɨɪ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [28]. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɦɟɸɬ ɜ ɜɢɞɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ 

(ɫɜɵɲɟ 10 ɦɢɧ) ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɩɭɥɶɫ 0-150 ɭɞ/ɦɢɧ). ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɛɟɝ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɤɪɨɫɫɵ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ), ɡɚɧɹɬɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ (ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɥɵɠɢ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞ, ɝɪɟɛɥɹ ɞɪ.), ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɮɭɬɛɨɥ, ɬɟɧɧɢɫ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ, ɪɟɝɛɢ, ɝɚɧɞɛɨɥ ɢ ɞɪ.). 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɱɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɷɬɭ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɞɟɬɶɦɢ -9 ɥɟɬ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɧɚ ɞɚɫɬ 

ɠɟɥɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [29]. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɨɛɴɟɦɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɩɪɢ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ 

ɡɧɚɤɨɦɵ ɞɟɬɹɦ ɩɨ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɗɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ ɫ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, 



 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɚɠɧɨ ɫ ɫɚɦɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɪɟɛɹɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɪɟɚɤɰɢɸ ɧɚ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɚɥɶɩɚɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɜɢɫɤɚ ɢɥɢ ɲɟɢ ɡɚ 6 ɫ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ 

ɬɪɟɯ ɪɟɠɢɦɨɜ: ɩɭɥɶɫ ɞɨ 150 ɭɞ/ɦɢɧ-ɚɷɪɨɛɧɵɣ, 180 ɭɞ/ɦɢɧ- ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ, ɫɜɵɲɟ 

180 ɭɞ/ɦɢɧ - ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ [27]. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬ ɫɜɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

10-12 ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 

(ɞɨ 30 ɦɢɧ.) ɩɪɢ ɩɭɥɶɫɟ 140-150 ɭɞ/ɦɢɧ. 

ɋ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɥɭɱɲɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɷɧɟɪɝɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɢɡɭɱɚɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ʉ ɱɢɫɥɭ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɛɟɝ ɜ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ (ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɢ ɛɵɫɬɪɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ), ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɢ ɢɝɪɭ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. ɀɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɭɥɶɫ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɥ 160 

ɭɞ/ɦ. Ʉ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ 120-130 ɭɞ/ɦɢɧ. [27]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɛɟɝɨɜɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 

ɫɞɜɢɝɚɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [23]. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɟɦ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɧ ɩɪɢɜɵɤ ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɦɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɟɠɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 



 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɫɢɥɵ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ [23]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɟɫɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɢ ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ [25]. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 

ɧɟɭɤɥɨɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɜ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɬɚɤɠɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋɟɲɢɬɶ ɢɯ - ɡɧɚɱɢɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚɤɨɧɟɰ, ɟɳɟ ɨɞɧɚ ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɢɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɬɢɩɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɝɪɚɸɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɡɛɪɚɧɧɵɯ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ [24]. 

Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ⱦɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛɵ. 

ɉɪɢ ɩɪɹɦɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɧɢɟ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɚɬɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɹ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ, ȼ. Ƚ. Ɏɪɨɥɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 7 ɥɟɬ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 60 % ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 864 ɦ, ɚ ɞɟɜɨɱɤɢ 

 - ɥɢɲɶ 715 ɦ. 

ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɫɥɨɠɟɧ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɚɳɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɨɛɵɱɧɨɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 



 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɧɢɛɭɞɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 3, 5 ɤɦ ɢ ɛɨɥɟɟ [11]. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 1) ɦɟɬɨɞ 

ɫɥɢɬɧɨɝɨ (ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ; 2) ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 3) ɦɟɬɨɞ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ; 4) ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ; 5) ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ: 1) ɦɟɬɨɞɵ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ); 2) ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ); 3) 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɵ [11]. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɠɢɦɨɦ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ 

ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɪɢɬɦ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɬɟɦɩ, ɜɟɥɢɱɢɧɭ 

ɭɫɢɥɢɣ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɦɚɥɨɣ, ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɯɨɞɟ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝɚ) 

ɩɭɬɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɬɟɦɩɚ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɬ.ɩ. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɢ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɢ ɫɨ ɫɬɪɨɝɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 1-3 ɦɢɧ (ɢɧɨɝɞɚ ɩɨ 15 - 30 ɫ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ. Ɍɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɨ-

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [23]. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 



 

ɩɨ ɬɢɩɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜ ɤɪɭɝ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 6 - 

10 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ («ɫɬɚɧɰɢɣ»), ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɨɬ 1 ɞɨ 3 ɪɚɡ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [13]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, 

ɝɞɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [11]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɩɪɹɦɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ) ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (60, 70, 80 ɢɥɢ 90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). ɋɢɝɧɚɥɨɦ ɞɥɹ 

ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ ɩɪɹɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɟɞɤɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɭɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ (ɩɨ ɛɟɝɭ ɧɚ 20 ɢɥɢ 30ɦ ɫ 

ɯɨɞɭ), ɡɚɬɟɦ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ 

ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɸ [25]. 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɫɜɟɧɧɵɣ 

ɫɩɨɫɨɛ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɢɦɢ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 600-800ɦ; 

ɫɪɟɞɧɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ -  1000-1500ɦ; ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ            -2000-3000ɦ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɬɟɫɬɵ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɛɟɝɚ- 6 ɢɥɢ 12 ɦɢɧ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɧɨɟ ɡɚ ɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ [15]. 
 



 

1.3  Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ⱦɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ (ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ) ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɚɪɶɢɪɭɹ ɜɢɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɯɨɞɶɛɚ, 

ɛɟɝ, ɥɵɠɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɧɚ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ 

ɬ. ɞ. - ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɢɞɚ), ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 

(ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ), 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɨɬɞɵɯɚ (ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ), ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [31]. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɚɥɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 15-30 ɦɢɧɭɬ ɢ ɞɨ 1-3 ɱɚɫɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɵ ɞɨ ɬɟɦɩɨɜɨɝɨ ɤɪɨɫɫɨɜɨɝɨ ɛɟɝɚ ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɨɛɴёɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

30 ɦɢɧɭɬ [36]. 

ɋɥɚɛɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɥɸɞɢ ɬɚɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɪɚɡɭ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɧɟ ɦɨɝɭɬ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɡ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɹ ɟё ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 3-

ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ (ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ 



 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɫɢɥɶɧɟɟ 

ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨ 80-95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

ɫɜɨɢɯ "ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ" ɡɧɚɱɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɪɚɛɨɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɑɋɋ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 130-160 ɭɞ/ɦɢɧ, ɨɛɴёɦ ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ - 160-190 ɥɢɬɪɨɜ/ɦɢɧ, 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɵɟ 3-4 ɦɢɧɭɬɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 180-200 ɦɦ. ɪɬ. ɫɬ., 

ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 140-160 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. [37]. 

ɂɡɦɟɧɹɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ 

ɪɚɡɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɩɨɪɨɝɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ «ɛɚɡɨɜɚɹ» ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴёɦɨɜ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɨɫɬɭɩɧɚ ɥɸɞɹɦ ɥɸɛɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30-60 ɦɢɧɭɬ  [30]. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɬɨɬ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ, ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɚɷɪɨɛɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɧɹɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɫɬɪɚɧɹɟɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 

ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ȼɨɥɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɸɞɹɦ ɫɬɚɪɲɟ 50 ɥɟɬ, ɜ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɛɨɥɟɟ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 

ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ [33]. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ), ȼɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɟ ɜɤɥɚɞ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɉɞɧɚɤɨ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ (ɩɨɷɬɨɦɭ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ). 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ. 



 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. ȼ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɬɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

«ɮɚɪɬɥɟɤ» ("ɢɝɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ"). ȼ ɧɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ 

- ɤɪɨɫɫɚ - ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ ɨɬ 100 ɞɨ 500 ɦɟɬɪɨɜ. Ɍɚɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɛɟɝɚ ɩɨ ɯɨɥɦɚɦ, ɢɥɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ 

ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟё ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɥɵɠɧɢɤɢ ɢ ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɧɚ ɡɚɦɟɬɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ 

ɜɵɡɵɜɚɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɜ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ 

ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɢɥɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɥɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [14]. 

ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɤɚɤ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ɉɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɝɢɩɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɟ 

«ɞɨɥɝɢ», ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɢ 

ɭɫɬɪɚɧɹɟɦɵɟ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɭɱɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ «ɬɟɪɩɟɬɶ», ɬ. ɟ. ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [41]. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɛɵɱɧɨ 

ɞɨ 120 ɫɟɤɭɧɞ) ɱɟɪɟɡ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 

ɨɛɵɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɤ ɤɚɤɨɣ-

ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚɦɢ, ɩɥɨɜɰɚɦɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ.  



 

ɂɡɦɟɧɹɹ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɧɚ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  [8]. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ , 

ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɱɟɪɩɚɧɢɟ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ 

ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɮɨɫɮɚɝɟɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ (90-95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ) 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-15 ɫɟɤɭɧɞ. Ɉɛɵɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɟɪɢɣ 

ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ 3-6 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɨɬ 1 ɞɨ 5 

ɦɢɧɭɬ. ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, ɛɵɫɬɪɨɟ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬ ɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɤɪɨɜɢ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɪɟɠɢɦ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ [9]. 

ȿɫɥɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɨɛɵɱɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɬ 15-30 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɞɨ 1,5 ɦɢɧɭɬ. 

ȿɫɥɢ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 90-95% ɨɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɨ 

ɷɮɮɟɤɬ ɪɚɛɨɬɵ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 20-35 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 5-8 ɦɢɧɭɬ, 

ɯɨɬɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: 3-4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 1-3 ɫɟɪɢɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ [20]. 



 

ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ёɦɤɨɫɬɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ ɞɨ 1,0-2,0 ɦɢɧɭɬ. Ɍɚɤɨɣ ɪɟɠɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ «ɞɨɥɝɚ» ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɬɹɠёɥɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. Ⱦɥɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 70%-ɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɬ 3-5 ɦɢɧɭɬ ɫɨɤɪɚɳɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨ 

ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ. Ʌɨɝɢɤɚ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - 

ɨɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ [19]. 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: ɟɫɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ 75-80% ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 30 ɞɨ 60 ɫɟɤɭɧɞ, ɬɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɞɧɨɣ ɫɟɪɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ 3-8 ɪɚɡ ɫ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɜ 3-5 ɦɢɧɭɬ; ɟɫɥɢ ɠɟ ȼɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɭɠɟ 

ɝɨɬɨɜɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨ 80-90%-ɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ, ɬɨ ɜɵɩɨɥɧɹɣɬɟ ɢɯ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 2-4 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɢ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ 1,0-2,0 

ɦɢɧɭɬɵ, ɜɫɟɝɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 1-3 ɫɟɪɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [17]. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ (80-90%) 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 10 ɞɨ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɞɚɠɟ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜёɪɬɵɜɚɧɢɹ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɜ ɬɤɚɧɹɯ [4]. 

ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ, ɡɚɬɟɦ ɜɧɨɜɶ 

ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬɫɹ. ɗɬɚ «ɩɢɥɨɨɛɪɚɡɧɚɹ» ɤɪɢɜɚɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ 6-8 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɸ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɛɳɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɨɬ 3 ɞɨ 6 ɦɢɧɭɬ, ɬ. ɟ. ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ 



 

ɆɉɄ. Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫ ɪɟɡɤɢɦɢ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ ɜ 

ɭɪɨɜɧɟ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɫɥɭɠɢɬ ɦɨɳɧɵɦ ɫɬɢɦɭɥɨɦ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 8-

10 ɪɚɡ ɱɟɪɟɡ 10-20 ɫɟɤɭɧɞ ɨɬɞɵɯɚ. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɞɨ 4-6 ɬɚɤɢɯ ɫɟɪɢɣ ɩɨ 10-

15 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ [14]. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɪɚɛɨɬɵ - ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɷɪɨɛɧɵɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 2-3 ɦɢɧɭɬ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ 

ɬɚɤɠɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɟɪɟɣɬɢ 

ɜ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɠɢɦ. Ɍɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɬɹɠɟɥɨ 

[29]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɟɠɢɦɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ: ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (ɩɨ ɮɪɚɣɛɭɪɝɫɤɨɦɭ ɩɪɚɜɢɥɭ), «ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɧɚɹ» ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [21]. 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 15-20 ɞɨ 90 ɫɟɤɭɧɞ ɫ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵɦɢ ɩɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɑɋɋ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 160-180 ɭɞ/ɦɢɧ, ɚ ɤ ɧɚɱɚɥɭ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɥɚɫɶ ɛɵ ɞɨ 120-130 ɭɞ/ɦɢɧ. Ʉɪɨɦɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ (ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɪɭɟɬ) ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɦɵɲɰɭ [26]. 

ȼ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬ 10 ɞɨ 50 ɪɚɡ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɬɚɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚɦɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɢ ɩɥɨɜɰɚɦɢ. ȼ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  



 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɜ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɢ, ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɧɨ 

ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ ɞɥɹ ɨɩɵɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɩɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɚ[33]. 

ȼ «ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɧɨɣ» ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 5-10 ɫɟɤɭɧɞ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɧɨ ɧɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢ ɫɬɨɥɶ ɠɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɟɪɢɢ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 

ɛɟɝɚ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢɥɢ ɛɨɹ ɫ ɬɟɧɶɸ ɩɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ ɫ 90-95% ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɫɜɨɛɨɞɧɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɨɦ 

ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɟ ɡɚɩɚɫɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɫɬɪɨ ɜɨɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ. Ɇɟɬɨɞ «ɦɢɨɝɥɨɛɢɧɧɨɣ» ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ  ɪɚɡɜɢɬɢɸ  ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, 

ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɝɨ ɛɨɹ ɢ ɬ. ɩ. 

Ⱦɨɡɢɪɨɜɤɚ: 10 ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨ, ɢɥɢ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ 5-6 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɫ ɩɚɭɡɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɞɨ 1,5-2,0 ɦɢɧɭɬ. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɜɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɫɟɪɢɣ ɧɟɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ, ɨɛɵɱɧɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ, ɢɥɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɨɬɞɵɯɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɹɬ ɜ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɨɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɩɨ ɤɪɭɝɭ»: ɤɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ (ɫɬɚɧɰɢɢ), ɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ («ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ») ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɞɥɹ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [38]. 



 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ (ɛɟɝ, ɥɵɠɢ, ɤɨɧɶɤɢ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɝɪɟɛɥɹ ɢ ɬ. ɞ.), ɜ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɢ ɟё ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ  ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɡɞɟɥɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ [40]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ (ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ) ɦɟɬɨɞ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɦ ɢɥɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ 

«ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ» ɬɟɫɬɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɜɟɪɤɚɯ [7]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - ɨɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ.  ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɤɨɣ-

ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɟɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ   

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɢɥɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ɉɨɞ ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ  ɩɨɧɢɦɚɸɬ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɜ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ɏɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɚɹ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ  

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  - ɷɬɨ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ  

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɢɝɪɵ [12]. 



 

ɉɪɢ  ɪɚɡɜɢɬɢɢ   ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɡɚɞɚɱ: 

-    ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

-    ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

-    ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2  Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: 

1.  Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

3.  ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

5.  Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

          ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɢ 

ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɟɦɵ, ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɛɵɥɢ ɧɚɦɟɱɟɧɵ 

ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɨɛɴɟɤɬ, ɦɟɫɬɨ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɫɪɨɤɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɭɬɟɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ 

ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɮɚɤɬɨɜ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

   ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ - ɷɬɨ ɧɚɭɱɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ 

ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɬɨɱɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

   ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

 Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ. Ɉɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 



 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɬɚɤ ɢ ɰɟɥɵɯ ɝɪɭɩɩ; 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɞɥɹ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɧɨɪɦɵ (ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ) 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

1. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – 6-ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɟɫɬ 

Ʉɭɩɟɪɚ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚ 6 

ɦɢɧɭɬ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ 7-17 ɥɟɬ. 

2. ɇɚɯɨɠɞɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (Ƚ. Ʌɚɡɚɪɨɜ, 1962) - ɛɟɝ ɧɚ 

150 ɦ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ (ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ) + ɫɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 150 ɦ 

ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 600 ɦ, ɬɚɤ ɠɟ ɫ ɥɭɱɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ. 

 

Ʉȼ = t: t k,           (1) 

 

ɝɞɟ Ʉȼ - ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ,  

      t - ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ;  

      t k -ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɷɬɚɥɨɧɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ. 

3. Ƚɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ 

4. Ƚɥɚɞɤɢɣ ɛɟɝ 600 ɦɟɬɪɨɜ. 

5. Ȼɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ, ɝɞɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 1-ɨɣ ɢ 2-ɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɚɧɨɫɢɥɢɫɶ ɜ 

ɫɜɨɞɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ (ɬɚɛɥ. 2-6) ɢ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚɯ 1-4. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ  [23]. 



 

Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜɵɱɢɫɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ (M); ɜɵɱɢɫɥɹɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ (±m); 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ (t). 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟ-

ɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɥɢ-

ɱɢɧɵ: 

1) ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

 

         Vi 

Ɇ = ,          (2) 

           n 

 

ɝɞɟ Vi - ɫɭɦɦɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

      n - ɱɢɫɥɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

 

2) ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

 

           Vmax - Vmin 

 =  ,         (3) 

                Ʉ 

 

ɝɞɟ Vmax - Vmin - ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɟ; 

       Ʉ - ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ Ʌ. Ɍɢɩɩɟɬɚ; 

        - ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ. 

 

 

 

 



 

3) ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

 

            

m =  .           (4) 

         n 

 

ɝɞɟ  - ɫɪɟɞɧɟɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 

m - ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ; 

n - ɱɢɫɥɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

4) ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ 

        

  M ɷ – Ɇ ɤ 

t = ,         (5) 

        m2 
ɷ + m2 

k 

 

ɝɞɟ Mɷ - ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

Ɇɤ - ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

mɷ – ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 

mk - ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ; 

t - ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ. 

ȿɫɥɢ Ɋ(t)  0,05, ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɵɦɢ. 

ȿɫɥɢ P(t)  0,05, ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ: 

1) ɫɪɟɞɧɢɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ; 

2) ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚ; ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. 



 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ Ⱦɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜ-

ɧɨɣ  ɲɤɨɥɟ ɆȺɈɍȾɈȾ ɋȾɘɋɒɈɊ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ.. 

Ɉɩɪɨɫ ɬɪɟɧɟɪɨɜ Ⱦɘɋɒ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ȼɵɥɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɨɤɨɥɨ 30 ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɋɟɲɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɱɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ-

ɩɪɚɤɬɢɤɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 10-11 ɥɟɬ, ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɦɚɤɪɨɰɢɤɥɚ, ɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɢ ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱦɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ  ɲɤɨɥɟ ɆȺɈɍȾɈȾ ɋȾɘɋɒɈɊ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ 3 ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ. Ƚɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ, ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɛɵɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. 

Ɇɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɬɨɦ ɠɟ ɪɟɠɢɦɟ ɢ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɱɬɨ ɢ ɪɚɧɶɲɟ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɪɨɢɥɢɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜ 



 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɧɚɦɢ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɨɰɟɧɢɜɚɥ ɨɛɳɟɟ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱦ. ɏɚɪɪɟ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɛɚ – ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɑɋɋ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɟɪɢɣɧɵɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɥɢ ɞɥɢɧɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɦɟɫɬɨ ɫɟɪɢɢ 6ɯ300 ɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɚɫɶ ɫɟɪɢɹ 100 + 200 + 300 + 400 + 300 

+ 200 + 100 ɦ ɢɥɢ 400 + 300 + 250 + 200 + 150 + 100 ɦ. ɂɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɛɵɥɢ 

ɬɚɤɢɦɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥ ɫɟɛɹ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

Ɂɚɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɛɵɱɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ ɢɥɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɟɝɨɦ (ɬɪɭɫɰɨɣ). 

Ʉɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɦɵ 

ɭɞɟɥɹɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ: 

• ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɫɢɥɨɜɵɦ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

• ɍɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɢ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

• ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɧɚɞ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɦ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɢɞɨɦ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɞɚɥɨ ɧɚɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨ ɪɹɞɭ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɫɭɞɢɬɶ ɤɚɤ ɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɨɛ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɨɬɱɚɫɬɢ ɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɨ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɩɟɪɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ [39]. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨ ɜɧɟɲɧɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɸ, 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɚɛɥɢɰɭ 1. 

 

 

 



 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ (ɩɨ Ⱦ. ɏɚɪɪɟ) 
ɋɢɦɩɬɨ
ɦɵ 
ɭɬɨɦɥɟ
ɧɢɹ 

Ʌɟɝɤɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 
(ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ
ɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

ɋɢɥɶɧɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ(ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

Ɉɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 
(ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

1 2 3 4 5 

Ɉɤɪɚɫɤ
ɚ ɤɨɠɢ 

Ʌɟɝɤɨɟ 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 

ɋɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 

Ɉɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ 
ɢɥɢ 
ɧɟɨɛɵɱɚɣɧɚɹ 
ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ 

ɋɨɯɪɚɧɹɸɳɚɹɫɹ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 
ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ 
ɛɥɟɞɧɨɫɬɶ 

ɉɨɬɨɨɬ
ɞɟɥɟɧɢ
ɟ 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 
ɨɬ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ 
– ɥɟɝɤɨɟ ɢɥɢ 
ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɋɢɥɶɧɨɟ 
ɩɨɬɨɨɬɞɟɥɟɧɢɟ 
ɜɵɲɟ ɩɨɹɫɚ 

ɋɢɥɶɧɨɟ, ɜ ɬɨɦ 
ɱɢɫɥɟ ɧɢɠɟ 
ɩɨɹɫɚ 

ɉɨɬɟɧɢɟ ɧɨɱɶɸ 

Ⱦɜɢɠɟ
ɧɢɹ 

ɍɜɟɪɟɧɧ
ɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ, 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳ
ɟɟ ɡɚɞɚɧɧɨɦɭ 
ɭɪɨɜɧɸ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, 
ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, 
ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɧɟɭɜɟɪɟɧ. 

ɋɢɥɶɧɨɟ 
ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, 
ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ 
ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ, 
ɜɹɥɨɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɋɧɢɠɟɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɫɥɟ 24 
ɢɥɢ 48 ɱɚɫɨɜ 
ɨɬɞɵɯɚ 

Ɉɛɳɟɟ 
ɫɚɦɨɱɭ
ɜɫɬɜ. 

ɇɢɤɚɤɢɯ ɠɚɥɨɛ, 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 
ɜɫɟ 
ɧɚɝɪɭɡɨɱɧɵɟ 
ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɋɥɚɛɨɫɬɶ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɨɟ 
ɞɵɯɚɧɢɟ, ɹɜɧɨ 
ɩɨɧɢɠɟɧɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɋɜɢɧɰɨɜɚɹ 
ɬɹɠɟɫɬɶ ɜ 
ɦɵɲɰɚɯ ɢ 
ɫɭɫɬɚɜɚɯ, 
ɝɨɥɨɜɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, 
ɬɨɲɧɨɬɚ, 
«ɠɠɟɧɢɟ» ɜ 
ɝɪɭɞɢ 

Ɂɚɫɵɩɚɧɢɟ ɫ 
ɬɪɭɞɨɦ, 
ɛɟɫɩɨɤɨɣɧɵɣ ɫɨɧ, 
ɛɨɥɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, 
ɫɧɢɠɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱ. 
ɢ ɭɦɫɬɜɟɧ. 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬ
ɶ, ɭɱɚɳ. ɩɭɥɶɫ 
ɩɨɫɥɟ 24 ɱɚɫɨɜ 
ɨɬɞɵɯɚ 

Ƚɨɬɨɜɧ
ɨɫɬɶ ɤ 
ɞɨɫɬɢɠ
ɟɧɢɹɦ 

ɋɬɨɣɤɚɹ, 
ɠɟɥɚɧɢɟ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ 

ɉɨɧɢɠɟɧɧɚɹ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɛɨɥɟɟ 
ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 
ɩɟɪɟɪɵɜɚɦ, ɧɨ ɟɫɬɶ 
ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ 

ɀɟɥɚɧɢɟ 
ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɢ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 
ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ 
«ɤɚɩɢɬɭɥɹɰɢɢ» 

ɇɟɠɟɥɚɧɢɟ 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɬɶ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜ. ɧɚ ɫɥɟɞ. 
ɞɟɧɶ, ɛɟɡɪɚɡɥ., 
ɫɨɩɪɨɬɢɜɥ. 
ɬɪɟɛɨɜɚɧ. ɬɪɟɧɟɪɚ 

 

 

 

 

 



 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

ɋɢɦɩɬɨ
ɦɵ 
ɭɬɨɦɥɟ
ɧɢɹ 

Ʌɟɝɤɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 
(ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ
ɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

ɋɢɥɶɧɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ(ɛɨɥɶɲɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

Ɉɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 
(ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ 
ɧɚɝɪɭɡɤɚ) 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 
ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ 
ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

1 2 3 4 5 

ɇɚɫɬɪɨ
ɟɧɢɟ 

ɉɪɢɩɨɞɧɹɬɨɟ, 
ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ, 
ɨɠɢɜɥɟɧɧɨɟ 
(ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜ 
ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ) 

ȿɫɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜ. 
ɨɠɢɞɚɧɢɸ ɬɨ 
ɪɚɞɨɫɬɧɨɟ, ɬɨ 
«ɩɪɢɝɥɭɲɟɧɧɨɟ», 
ɪɚɞɨɫɬɶ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ 
ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ȼɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɫɨɦɧɟɧɢɣ ɜ 
ɫɦɵɫɥɟ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 
ɛɨɹɡɧɶ ɩɟɪɟɞ 
ɧɨɜɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ 

ɉɨɞɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, 
ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ 
ɰɟɧɧɨɫɬɢ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜ., ɩɨɢɫɤɢ 
ɩɪɢɱɢɧ ɞɥɹ 
ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜ. 

 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-11 ɥɟɬ. 

 

3.1 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-11 ɥɟɬ. 

 

Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɨɩɵɬ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 60-80-100-150-200-250-300-400-600-800 ɦ. 

ɉɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɞɥɢɧɧɟɟ ɱɟɦ ɟɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ (ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɜɟɫɟɧɧɟɦ ɢ ɨɫɟɧɧɟɦ ɷɬɚɩɚɯ), ɩɨɜɵɲɚɟɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɫɬɪɨɹ. ɍ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɞɥɢɧɧɟɟ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɨɧ 

ɫɭɦɟɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

Ⱥ. ɉɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (ɬ. ɟ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ). 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɵɣ ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɛɟ-

ɝɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɬɪɟɧɟɪ 

ɢɥɢ ɫɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ  ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɫɜɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ ɧɚ ɬɟɯ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɹɯ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɚɬɶ.  

 

 

 

 

 

 

 



 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7. Ɍɚɛɥɢɰɚ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(ɩɨ Ⱥ.Ɇ. əɤɢɦɨɜɭ, ȼ. Ʉɭɤɭɲɤɢɧɭ) 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜ-

ɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɭɞ./ɦɢɧ) 

ɉɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɢɧɬɟɪ-

ɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ (ɭɞ./ɦɢɧ) 

ɉɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɛɟɝɚ-

ɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 

ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪɜ. ɦɟɬɨɞɟ 

(ɭɞ./ɦɢɧ) 

1 2 3 

216-220 206-210 196-205 

211-215 201-205 191-200 

206-210 196-200 186-195 

201-205 191-195 181-190 

196-200 186-190 176-185 

191-195 181-185 171-180 

186-190 176-180 166-175 

181-185 171-175 161-170 

176-180 166-170 156-165 

171-175 161-165 151-160 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɦɟɟɬ ɫɭɝɭɛɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɭɥɶɫ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɝɭɧɵ ɦɨɝɭɬ ɧɟ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɥɶɫɚ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɫɚɦɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɟɝɨ ɞɥɹ ɫɟɛɹ. 

Ȼ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ 

Ɉɱɟɪɟɞɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢɧɬɟɪ-

ɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɑɋɋ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜ ɨɬɞɵɯɟ ɛɟɝɨɦ 

ɭɪɨɜɧɹ ɩɭɥɶɫɨɜɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 140-150 ɭɞ./ɦɢɧ., ɚ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ 

ɭɪɨɜɧɹ 120-130 ɭɞ./ɦɢɧ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ: 

- ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɭɥɶɫɨɜɵɯ 

ɪɟɠɢɦɨɜ ɜ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɜɨɡ-



 

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

- ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ (ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ) ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɭɥɶɫɨɜɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɜ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ. 

ȼ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɑɢɫɥɨ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɜ ɫɟɪɢɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨ-

ɞɨɦ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɢɦɟɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɝɭɧɚ, ɷɬɚɩɚ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɬ. ɞ.). Ɉɞɧɚɤɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɢ ɨɛɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɪɭ-

ɤɨɜɨɞɫɬɜɭɹɫɶ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɬɪɟɧɟɪ ɢɥɢ ɫɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ – ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɩɭɥɶɫɨɜɵɟ ɪɟɠɢɦɵ ɜ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱ-

ɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɫɟɪɢɢ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɪɚ-

ɛɨɬɵ ɩɪɢɜɨɞɢɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɫɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟ-

ɧɹɸɬ ɛɟɝɭɧɵ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɫɟɪɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ (Ɏɟɨɤɬɢɫɬɨɜ Ⱦ.ɋ., 2009) 
 Ⱦɥɢɧɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 

(ɦ) 

Ɇɟɞɥɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ 

Ȼɵɫɬɪɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟ-

ɬɨɞ 

30-60 15-20 10-12 

80-100 10-12 8-10 

100-150 4-6 2-3 

200-250 4-5 2-3 

300-400 2-3 1-2 

600-800 1-2 1 

 

ɝ. Ɏɨɪɦɚ ɨɬɞɵɯɚ 

ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɫɢɞɹ ɢɥɢ 

ɥɟɠɚ, ɫɫɵɥɚɹɫɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ ɷɬɨɬ ɠɟ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɭɥɶɫɚ ɞɨ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ ɬɨɬ ɠɟ 



 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɬɪɭɫɰɨɣ. ɂɧɨɝɞɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɛɨɥɟɟ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɟ ɫɢɞɟɬɶ ɢɥɢ ɥɟɠɚɬɶ, ɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɬɪɭɫɢɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɩɭɥɶɫɨɜɵɦɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɨɤɚɠɟɬ ɧɚ ɦɵɲɰɵ 

ɦɚɫɫɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɱɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ ɜɵɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɫɩɚɞɚ (ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, ɭɝɥɟɤɢɫɥɵɣ ɝɚɡ ɢ ɬ. ɞ.) ɢ ɞɨɫɬɚɜɤɟ ɜ ɦɵɲɰɵ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɫɚɯɚɪɚ. 

Ⱦ. Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɟɪɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ (ɞɥɢɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɢ 

ɮɨɪɦɚ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɭɥɶɫɨɜɵɟ ɪɟɠɢɦɵ, ɬ. ɟ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɟɪɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ, 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɦɢ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɷɬɢɯ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɫɟɪɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, 

ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɚ ɜɨɬ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɨɣ ɦɟɪɟ, ɤɚɤɨɣ ɨɧɢ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ - ɧɟ ɧɚɲɥɢ. 

ɀ. Ɇɵ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɟɪɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

(ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɯ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɧɨ «ɦɟɬɨɞ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ» ɢ «ɦɟɬɨɞ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ»). ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨ-

ɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ 30 ɦɢɧ. ɞɨ 2-ɯ 

ɱɚɫɨɜ ɢ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ 40 ɦɢɧ.-1 ɱɚɫ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢ-

ɫɬɚɧɰɢɹɯ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɆȿɌɈȾ ɂɇɌȿɊȼȺɅɖɇɈɃ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄɂ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɨɠɟ ɞɜɭɦɹ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ. 

ȼ ɨɞɧɨɦ ɢ ɞɪɭɝɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɟɪɢɹɦɢ, ɧɨ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɫɟɪɢɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ 



 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, 

ɚ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ . 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂə ȾɅə ȼɈɋɉɂɌȺɇɂə  ȼɕɇɈɋɅɂȼɈɋɌɂ .  

1.ɋɤɨɪɨɫɬɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ 1-2 ɦɹɱɟɣ ɜ ɩɚɪɚɯ (ɱɟɥɧɨɤɨɦ): 

ɚ.) ɨɬ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ; 

ɛ.) ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ; 

ɜ.) ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ; 

ɝ.) ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

2. ɍɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ - ɫ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟɦ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. 

3.ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɬɨɤɨɦ.  Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ  ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɨ-

ɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ, ɭ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɯ ɩɨ ɦɹɱɭ (ɟɫɥɢ ɦɹɱɟɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɬɨ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ). 

ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ. 

4. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɬɨɹɬ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɢ 

ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɣ. ɉɟɪɜɵɣ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɢ ɤɚɤ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɦɹɱ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɭɞɚɪɢɬɫɹ ɨ ɩɥɨɳɚɞɤɭ, ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɩɨɫɥɟ ɞɜɭɯ 

ɲɚɝɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɩɨɞɛɢɪɚɸɬ ɦɹɱ ɢ ɢɞɭɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ «ɭɝɨɥ» ɩɥɨ-

ɳɚɞɤɢ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɧɚɱɚɥɚ. Ɍɚɤ ɢɝɪɨɤ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 7-10 ɤɪɭɝɨɜ. 

         5. ɍɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ, ɦɹɱ ɜɧɢɡɭ. ɉɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɦɹɱ (ɞɜɚ ɦɹɱɚ, ɬɪɢ ɦɹɱɚ). 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɨɫɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɟɝ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢɡɧɚɧɵ: ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɹɞ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɬɚɜɹɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (39,2% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ), ɚ ɧɚ ɜɬɨɪɨɟ – ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ; ɞɪɭɝɢɟ (33%) ɫɬɚɜɹɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚ ɜɬɨɪɨɟ –



 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɪɚɡɧɨɝɥɚɫɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜ ɜɨɩɪɨɫɟ ɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

2. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (81%) ɫɱɢɬɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɟɥɚɬɶ ɚɤɰɟɧɬ 

ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɢ 19% ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɬɪɭɞɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

3. 69% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɟɪɶёɡɧɚɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-11 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɱɢɧɚɬɶɫɹ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10ɥɟɬ. 

4. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (68%)  ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɥɢɲɶ 24% ɢɡ ɧɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. ɂɯ ɨɩɚɫɟɧɢɹ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɩɟɪɟɬɪɟɧɟɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ (79%) 

ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɫɬɪɨɝɢɦ ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɢ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 10-11ɥɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 300 ɦ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ. 

5. Ʌɢɲɶ 32% ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ» ɢ «ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ». Ɍɟɪɦɢɧ «ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» ɧɟɪɟɞɤɨ ɟɳɟ 

ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɢɫɚɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ. 

6.  ɇɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 

ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɱɟɦ ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɟɬɨɞ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɝɚ. ȼ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ 4 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

7.  ȼ 52% ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨ ɯɨɞɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɵ 

ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɛɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 



 

(ɜɹɥɨɫɬɶ, ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɧɚ, ɛɨɥɢ ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɩɨɞɪɟɛɟɪɶɟ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ). ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɞɚёɬɫɹ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ (ɩɨ 

ɞɚɧɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɵ) [38]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (n=15) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɋɬɚɬɢɫɬ
ɢɱɟɫɤɢɟ 
ɨɛɨɡɧɚɱ
ɟɧɢɹ 

ɋɪɨɤɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ⱦɨ ɷɤɫɩ. ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 

ȼɪɟɦɹ 
ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 400 
ɦ, ɫ 

ɏ 52,8 52,1 51,7 50,8 

m 
 

±3,88 
 

±4,03 ± 4,93 ±4,06 

ɑɋɋ max, 
ɭɞɚɪɨɜ/ɦɢɧ 

ɏ 191,4 192,2 194,6 186,3 

m ±3,47 ±1,47 1,76 1,47 
 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɩɭɥɶɫɚ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ; ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɶ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ 

ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣɫɹ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɥɚɫɶ ɥɭɱɲɢɦɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ (ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɭɩɟɧɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ) 

– ɩɭɥɶɫ ɛɵɥ ɧɢɠɟ. ɉɨ-ɜɢɞɢɦɨɦɭ, ɷɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɟɞɟɥ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 



 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ, ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ 

ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɜɫɟɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɬɟɫɬɚɯ (P<0,05). Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɩɨ 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (ɬɚɛɥ. 3). ɇɚ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɢ 

ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3-5. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 6-ɬɢ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ Ʉɭɩɟɪɚ  (ɩɪɢɥɨɠ. 4) ɛɟɝɚ 150 ɦ ɜ 

ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

(P>0,05). ɇɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɜ ɷɬɢɯ ɬɟɫɬɚɯ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ.  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400, 600 ɢ ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

((P>0,05), ɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 

ɦ – 4,02% (P<0,05), ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 600 ɦ – 2, 46% (P<0,05), ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ  – 

6,41% (P<0,05). Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 2,22% (P<0,05). ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (ɬɚɛɥ. 4). 

Ɍɚɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦ ɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ: 56,5 ɫ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ 55,9 ɫ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,6 ɫ ɢɥɢ 1,11%. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

56,8 ɫ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ 53,8 ɫ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɧɚ 3,0 ɫ ɢɥɢ ɧɚ 5,76%. 

Ɂɚɦɟɬɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (<0,05) (ɬɚɛɥ.5). 



 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 600 ɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ, ɧɨ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ: ɫ 1,30,1 ɫ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ 1,28,6 ɫ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,5 ɫ ɢɥɢ 1,73%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɷɬɨɬ ɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɪɚɜɟɧ 1,29,4 ɫ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ 1,26,5 ɫ ɜ ɤɨɧɰɟ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,9 ɫ ɢɥɢ 3,43%. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɫɬɚɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

(<0,05). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɫ 64,0 

ɫ ɞɨ 63,6 ɫ. ɉɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 0,4 ɫ ɢɥɢ 0,64%. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – ɫ 

63,1 ɫ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ 59,8 ɫ ɜ ɤɨɧɰɟ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,3 ɫ ɢɥɢ 5,63%. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (<0,05). 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ: ɫ 4,79 ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨ 4,71 – ɜ ɤɨɧɰɟ, ɱɬɨ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 1,73%, 

ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɧ ɜɨɡɪɨɫ ɫ 4,77 ɞɨ 4,61, ɢɥɢ 3,47% (<0,05). 
 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=15) 

ȼɢɞ ɬɟɫɬɚ Ƚɪɭɩɩɵ Ɇ m  % t p 
Ȼɟɝ 150 ɦ, 

ɫɟɤ 
ɄȽ 18,37 0,1 0,6 0,29 0,3 >0,05 
ɗȽ 18,32 0,1 0,5 

Ȼɟɝ 6 ɦɢɧ 
(Ɍɟɫɬ 

Ʉɭɩɟɪɚ). (ɦ) 

ɄȽ 1535 58,1 209,7 0,77 0,1 >0,05 
ɗȽ 1523 54,9 212,6 

Ȼɟɝ 400 ɦ, 
ɫɟɤ 

ɄȽ 56,5 0,34 1,2 0,55 0,7 >0,05 
ɗȽ 56,8 0,29 1,1 

Ȼɟɝ 600 ɦ, 
ɫɟɤ 

ɄȽ 90,1 0,03 0,1 0,56 0,1 >0,05 
ɗȽ 89,4 0,03 0,1 

Ȼɟɝ ɧɚ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

400 ɦ, ɫɟɤ 

ɄȽ 64,0 0,43 1,5 1,47 1,7 >0,05 
ɗȽ 63,1 0,35 1,2 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟ
ɧɬ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫ
ɬɢ 

ɄȽ 4,79 0,05 0,2 0,48 0,2 >0,05 
ɗȽ 4,77 0,08 0,3 

 



 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=15) 

ȼɢɞ ɬɟɫɬɚ Ƚɪɭɩɩɵ Ɇ % t p 

Ȼɟɝ 400 ɦ, ɫɟɤ Ⱦɨ 56,5 1,11 1,3 >0,05 

ɉɨɫɥɟ 53,8 
Ȼɟɝ 600 ɦ, ɫɟɤ Ⱦɨ 1,30,1 1,73 1,6 >0,05 

ɉɨɫɥɟ 1.28,6 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ  400 ɦ, ɫɟɤ Ⱦɨ 64,0 0,64 0,8 >0,05 

ɉɨɫɥɟ 63,6 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ Ⱦɨ 
ɉɨɫɥɟ 

4,79 
4,71 

1,73 0,6 >0,05 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=15) 

ȼɢɞ ɬɟɫɬɚ Ƚɪɭɩɩɵ Ɇ % t p 

1 2 3 4 5 6 
Ȼɟɝ 400 ɦ, ɫɟɤ Ⱦɨ 56,8 5,76 5,2 <0,05 

ɉɨɫɥɟ 53,8 
Ȼɟɝ 600 ɦ, ɫɟɤ Ⱦɨ 1,29,4 3,43 5,9 <0,05 

ɉɨɫɥɟ 1.26,5 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ  400 ɦ, ɫɟɤ Ⱦɨ 63,1 5,63 3,1 <0,05 

ɉɨɫɥɟ 59,8 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

Ⱦɨ 
ɉɨɫɥɟ 

4,77 
4,61 

3,47 1,7 <0,05 

 

 

 

 

 

 



 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=14) 

ȼɢɞ ɬɟɫɬɚ Ƚɪɭɩɩ
ɵ 

Ɇ m  % t p 

1 2 3 4 5 6 7 8 
Ȼɟɝ 150 ɦ, ɫɟɤ ɄȽ 18,25 0,13 0,5 1,66 1,9 >0,05 

ɗȽ 17,95 0,09 0,3 
Ȼɟɝ 6 ɦɢɧ. (Ɍɟɫɬ 

Ʉɭɩɟɪɚ)., ɦ 
ɄȽ 1585 63,8 230,2 1,54 0,3 >0,05 

ɗȽ 1610 71,2 256,6 
Ȼɟɝ 400 ɦ, ɫɟɤ ɄȽ 55,9 0,42 1,5 4,02 3,8 <0,05 

ɗȽ 53,8 0,38 1,4 
Ȼɟɝ 600 ɦ, ɫɟɤ ɄȽ 88,6    0,36 1,3 2,46 4,4 <0,05 

ɗȽ 86,5 0,34 1,2 
Ȼɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

400 ɦ, ɫɟɤ 
ɄȽ 63,6 0,39 1,4 6,41 7,7 <0,05 

ɗȽ 59,8 0,34 1,2 
Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 
ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɄȽ 4,71 0,01 0 2,22 2,9 <0,05 

ɗȽ 4,61 0,4 0,1 
 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 6, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ ɛɵɥɚ ɡɚɜɟɪɲɟɧɚ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɨ ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚɞ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 3-ɯ ɬɟɫɬɚɯ ɢɡ 

ɲɟɫɬɢ ɢ ɜ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ.  

 

 

 

 

 

 

 



 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1.  ɉɪɨɜɟɞɹ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɵɟ 

ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɨɬ 2-ɯ ɞɨ 16 ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤɪɚɣɧɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɭɸɳɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɟɝɨ «ɠɟɫɬɤɨɫɬɶ» ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɦɨɥɨɞɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

2. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɝ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ: 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɬɟɦɩɨɜɨɣ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 

ɦɟɬɨɞ «ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ». 

ɋɪɟɞɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ: ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ  ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɤɪɨɫɫɨɜɵɣ ɛɟɝ, ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-11 ɥɟɬ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɪɚɱɟɛɧɵɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɭɥɶɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ⱦ. ɏɚɪɪɟ. 

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɥɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ (P<0,05). 

 Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɫɤɪɵɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ 

ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ  ɫɤɨɪɨɫɬɶ 400 ɦ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɝɨ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɛɟɡ 



 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

(ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ  ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ȼɵɛɢɪɚɹ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10 ɥɟɬ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ: 

• ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

• ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

• ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ, 

• ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

• ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

• ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɟɪɟɞ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɩɪɟɪɵɜɢɫɬɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ, ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɟɪɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɢ ɞɪ.) ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɟɧɟɪɭ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɹɬɶ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɚɯ: 

- ɞɥɢɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ; 

- ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɪɟɠɢɦ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɨɬɪɟɡɤɨɜ (ɬ. ɟ. ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ); 

- ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ; 

- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɫɟɪɢɢ; 

- ɮɨɪɦɚ ɨɬɞɵɯɚ 

ɇɟɥɶɡɹ ɧɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɜɵɲɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɛɟɝɭ ɤɚɤ ɡɚɪɭɛɟɠɧɨɣ ɬɚɤ ɢ 

ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ 

ɜɨɩɪɨɫɭ, ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɩɨ ɷɬɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ 

1 2 

«ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ» ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ 

ɨɬɞɵɯɚ. 

«ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ» ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɬɪɟɡɤɨɜ, 

ɜ ɫɭɦɦɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɩɨɥɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɞɨ ɧɭɥɹ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɨɬɪɟɡɤɚɦɢ. 

«ɬɟɦɩɨɜɨɣ» ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, 

ɦɟɧɶɲɭɸ, ɱɟɦ ɨɫɧɨɜɧɚɹ, ɪɚɜɧɭɸ ɟɣ ɢ ɛɨɥɶɲɭɸ. 

«ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ» ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ % – 4/5 ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɟɣ ɟё. 

«ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ» ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɫ ɤɪɢɜɨɣ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɟё, ɤɚɤ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

«ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ» Ȼɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɞɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɥ ɨɫɬɢ. 

 



 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɨɬɞɵɯɚ (ɜ ɦɢɧ.) 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɜɵɦ ɢ ɜɬɨɪɵɦ 
ɛɟɝɨɦ ɜ ɪɹɞɟ ɨɩɵɬɨɜ (ɜ ɫɟɤ.) 

1 2 
3 
4 
5 
8 
10 
12 
15 
17 

6,7-7,8 
6,5-7,0 
5,9-6,5 
4,0-4,9 
2,6-3,1 
1,7-2,0 
0-0,2 
0-0,1 

20 
25 
30 

0,2-0,4 
0,4-1,3 
1,4-2,1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                     

 

 



 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ  

(ɩɨ Ⱥ.Ɇ.əɤɢɦɨɜɭ) 

 

Ɇɟɬɨɞ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤ
ɢ 

ɋɨɪɟɜɧ. 
ɩɭɥɶɫ ɭ 
ɫɩɨɪɬɫɦ. 
ɧɚ ɨɫɧ. 
Ⱦɢɫɬ-
ɰɢɢ 

ɋɪɟɞɧɹɹ 
ɱɚɫɬɨɬɚ 
ɩɭɥɶɫɚ 
(ɭɞ./ɦɢɧ.) 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶ
ɧɵɣ 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 
400 ɦ ɏ 
15, ɜ 
ɩɭɥɶɫɨɜɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ 
176 – 180 
ɭɞ/ɦɢɧ. 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
ɨɬɞɵɯɚ ɞɨ 
140 – 150 
ɭɞ./ɦɢɧ. 
ɛɟɝɚ 
ɬɪɭɫɰɨɣ 

191-195 
ɭɞ./ɦɢɧ 

ɉɟɪɟɞ 
ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢ
ɟɦ – 140 
ɭɞ./ɦɢɧ, 
ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɛɟɝɚɧɢ
ɹ ɨɬɪɟɡɤɚ – 
178 
ɭɞ./ɦɢɧ 

1. 
ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 
(ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟ
ɧɧɨ) 
2. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɜ 
ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ) 
3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ 
ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɜ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ 
ɡɚɞɨɥɠɟɧɧɨɫɬɢ 
(ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 
ɦɟɪɟ) 

1. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ 
ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚ ɫɱɟɬ 
ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɝɨ 
ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ ɢ 
ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ 
ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɫɟɬɢ ɜ 
ɦɵɲɰɚɯ 
2. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ 
ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 
3. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɚ 
ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ ɦɵɲɰɚɯ 
4. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ 
ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɉɨɜɬɨɪɧɵ
ɣ 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 
400 ɦ ɏ 5 
ɜ 
ɩɭɥɶɫɨɜɨɦ 
ɪɟɠɢɦɟ 
186 – 190 

191 – 
195 
ɭɞ./ɦɢɧ 

ɉɟɪɟɞ 
ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢ
ɟɦ – 96 
ɭɞ./ɦɢɧ; 
ɩɨɫɥɟ 
ɩɪɨɛɟɝɚɧɢ
ɹ ɨɬɪɟɡɤɚ – 

1. 
ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ(
ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɦɟɧɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ 
ɩɪɢ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ 
ɦɟɬɨɞɟ). 

1. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ 
ɦɵɲɰ. 
2. 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɜɧɭɬɪɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 
ɨɛɦɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 
ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɭɸ 



 

ɭɞ./ɦɢɧ, 
ɢɧɬɟɪɜɚɥ 
ɨɬɞɵɯɚ ɞɨ 
90 – 100 
ɭɞ./ɦɢɧ 
ɯɨɞɶɛɨɣ 
ɢɥɢ ɫɢɞɹ 

189 
ɭɞ./ɦɢɧ 

2. ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɜ 
ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 
ɛɨɥɶɲɟɣ 
ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ 
ɩɪɢ 
ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ 
ɦɟɬɨɞɟ). 
3. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ 
ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɥɨɣ 
ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧ
ɨɫɬɢ 
(ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 
ɤɨɪɨɬɤɢɣ 
ɨɬɪɟɡɨɤ ɫ 
ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ). 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 
3. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ 
ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɜ 
ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ 
ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɛɨɥɟɜɵɟ 
ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

 

 

 

 

Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ 1. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 150 ɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ) 

 

 

 

Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ 2. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 6-ɢɦɢɧɭɬɧɨɦ ɬɟɫɬɟ Ʉɭɩɟɪɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɦ) 

 



 

 

 

Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ 3. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ) 

 

 
 

Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ 4. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 600 ɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ) 

 

 

 



 

 

 

Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɚ 5. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 400 ɦ ɫ/ɛ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ) 
 

 

                                                                                      

 

 

 

 

                                                                                      

 

 

 



 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

Ɉɰɟɧɤɚ  ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ  ɩɨ  6 - ɦɢɧɭɬɧɨɦɭ  ɛɟɝɭ. Ɍɟɫɬ Ʉɭɩɟɪɚ 

 

ɤɥɚɫɫɵ ɉɨ ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦ ɉɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɛɟɝɚ, ɦɢɧ 

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɞɟɜɨɱɤɢ Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ, ɦ   
ɍɞɜɥ ɏɨɪ ɨɬɥ ɭɞɜ ɯɨɪ ɨɬɥ Ɇɚɥɶ-

ɱɢɤɢ 
Ⱦɟɜɨɱ-
ɤɢ 

Ɉɰɟɧɤɚ 

  

  

  

Ɉɬɥɢɱɧɨ-
5ɦɢɧ 20ɫ 

ɏɨɪɨɲɨ-6ɦɢɧ 

ɍɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨ-6ɦɢɧ 

40ɫ 

1 830 930 1030 800 890 980 900 900 

2 1000 1100 1200 850 950 1050 1100 950 

3 1070 1160 1250 970 1070 1160 1150 1050 

4 1070 1200 1320 900 1040 1170 1200 1050 

5 960 1100 1230 920 1020 1120 1100 1050 

6 1090 1200 1310 1000 1110 1200 1200 1100 

7 1170 1290 1400 980 1080 1180 1300 1100 

8 1150 1260 1370 910 1010 1120 1300 1100 

9 1330 1430 1530 960 1050 1140 1400 1050 

10 1330 1430 1530 1120 1180 1240 1450 1150 

Ɋɚɡɦɟɳɟɧɨ ɧɚ  

 

                                                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 




