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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɚɫ-

ɩɟɤɬɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ, ɎɍɌȻɈɅɂɋɌɕ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɕȿ ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɂɋ-

ɋɅȿȾɈȼȺɇɂȿ, ɉɈɄȺɁȺɌȿɅɂ, ɋɊȿȾɋɌȼȺ, ɆȿɌɈȾɕ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚ-

ɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ-

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ:  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡɭɱɚɸɳɢɦ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɮɭɬɛɨ-

ɥɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 

ɉɪɢ ɩɨɢɫɤɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɢ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɯɨɞ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɸɧɨɲɟɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɯ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɬɟɦɩɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɵɦ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɭɱ-

ɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ. 

ȼɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɋ ɭɱɟɬɨɦ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɟɬɶɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫ-

ɫɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɞɥɹ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 



 
 

Ɂɚɞɚɱɢ:  

1. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 10-12 ɥɟɬ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚ-

ɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ-

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ:  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɢɡɭɱɚɸɳɢɦ ɷɬɭ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

 



 
 

1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 

1.1 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɫɬɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ 2-ɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɷɦɛɪɢɨɝɟɧɟɡɚ ɢ ɩɪɨ-

ɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ 18-25 ɥɟɬ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɭ ɷɦɛɪɢɨɧɚ ɜɟɫɶ ɫɤɟɥɟɬ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɤɟɥɟɬɟ ɟɳɟ 

ɦɧɨɝɨ ɯɪɹɳɟɣ, ɞɚ ɢ ɫɚɦɚ ɤɨɫɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɫɨɫɬɚɜɭ ɨɬ ɤɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɝɨ ɨɧɬɨɝɟ-

ɧɟɡɚ ɨɧɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɦɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɥɟɝ-

ɤɨ ɢɫɤɪɢɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɜɧɟɲɧɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɭɡɤɨɣ 

ɨɛɭɜɢ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɤɪɨɜɚɬɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ ɬ. ɞ. ɂɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨɟ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɫɬɟɧɨɤ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ 

ɢɞɟɬ ɞɨ 6-7 ɥɟɬ. Ɂɚɬɟɦ ɞɨ 14 ɥɟɬ ɬɨɥɳɢɧɚ ɤɨɦɩɚɤɬɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡ-

ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɩɨɫɥɟ 14 ɞɨ 18 ɥɟɬ ɜɧɨɜɶ ɢɞɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟ ɩɪɨɱɧɨɫɬɢ ɤɨɫɬɟɣ [30, 36, 

40].. 

Ɉɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɟ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɜ 17-21 ɝɨɞ, ɭ 

ɦɭɠɱɢɧ - ɜ 19-25 ɥɟɬ. Ʉɨɫɬɢ ɪɚɡɧɵɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɫɤɟɥɟɬɚ ɨɤɨɫɬɟɧɟɜɚɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 20-25 ɝɨɞɚɦ, ɚ 

ɤɨɩɱɢɤɨɜɵɯ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ - ɞɚɠɟ ɤ 30 ɝɨɞɚɦ; ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 6-

7 ɥɟɬ, ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɡɚɩɹɫɬɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ - ɜ 16-17 ɥɟɬ; ɤɨɫɬɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ - 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 20 ɝɨɞɚɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɬɨɧɤɚɹ ɪɭɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɟɣ ɤɢɫɬɢ, ɚ ɧɨɲɟɧɢɟ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɨɛɭɜɢ - ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɬɨɩɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɤɢɫɬɢ ɯɨ-

ɪɨɲɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɨɛɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɷɬɨ-

ɦɭ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɝɨ ɢ «ɤɨɫɬɧɨɝɨ»  ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɚɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɬɟɦɩɨɜ ɨɛɳɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞ-



 
 

ɪɨɫɬɤɨɜ, ɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɡɝɢɛɨɜ 

ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. Ʉ 3-4 ɝɨɞɚɦ ɨɧ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫɟ ɱɟ-

ɬɵɪɟ ɢɡɝɢɛɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ȼ 3 ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɲɟɣɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ, ɜ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ - ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɢɮɨɡ, ɤ 1-ɦɭ ɝɨɞɭ - 

ɩɨɹɫɧɢɱɧɵɣ ɥɨɪɞɨɡ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɤɪɟɫɬɰɨɜɵɣ ɤɢɮɨɡ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ 12 

ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ ɢ ɢɡɝɢɛɵ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɫɥɚɛɨ 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ, ɱɬɨ ɥɟɝɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɟɝɨ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɬɟɦɩɨɜ ɪɨɫɬɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɜ 7-9 ɥɟɬ, ɢ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ 14 ɥɟɬ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɚɫɬɟɬ, ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ ɤ 12-ɝɨɞɚɦ ɭɠɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɝɪɭɞɧɭɸ ɤɥɟɬɤɭ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ [35,40]. 

Ʉɨɫɬɢ ɬɚɡɚ ɫɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɜ 7-8 ɥɟɬ, ɢ ɫ 9 ɥɟɬ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ 

ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɚɡɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɚɡɚ ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɤ 

ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɤ 14-16 ɝɨɞɚɦ, ɫ ɷɬɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɬɚɡ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ  

Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɟɬ ɫɤɟɥɟɬ ɝɨɥɨɜɵ. Ɂɚɤɪɵɬɢɟ ɪɨɞɧɢɱɤɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 1-2 ɝɨɞɚ, ɚ ɫɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɱɟɪɟɩɧɵɯ ɲɜɨɜ - ɤ ɱɟɬɵɪɟɦ ɝɨɞɚɦ. Ʌɢɰɟ-

ɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɱɟɪɟɩɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɫɬɟɬ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɞɨ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɨ-

ɥɨɜɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. 

ɋɦɟɧɚ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɡɭɛɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ ɤ ɩɭ-

ɛɟɪɬɚɬɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɬɶɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɤɨɪɟɧɧɵɟ ɡɭɛɵ (ɡɭɛɵ "ɦɭɞɪɨ-

ɫɬɢ") ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ɋɪɨɤɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɡɭɛɨɜ 

ɢ ɢɯ ɫɦɟɧɚ ɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɨɛɳɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞ-

ɪɨɫɬɤɨɜ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɤɟɥɟɬ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɝɪɨɡɨɣ ɟɝɨ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɪɢ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɢ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɪɦ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɡɚ ɪɚɛɨɱɢɦ 

ɫɬɨɥɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɭɪɨɤɨɜ ɞɨɦɚ, ɩɟ-

ɪɟɝɪɭɡɤɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɚ ɩɪɢɲɤɨɥɶɧɵɯ ɭɱɚɫɬ-



 
 

ɤɚɯ, ɜ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɦɚɫɬɟɪɫɤɢɯ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɢ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɵɦ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹɦ. Ɉɫɨɛɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ ɞɟɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɢ ɛɨɝɚɬɨɟ 

ɜɢɬɚɦɢɧɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɟ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɝɨ ɪɚɯɢɬɨɦ. Ɉɧɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ: ɜ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɢ ɧɨɝ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɱɟɪɟɩɚ, ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɢ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ [30, 35]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɧɚɛɥɸ-

ɞɚɟɬɫɹ ɞɨ 7 ɥɟɬ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 14-15 ɥɟɬ, ɦɢɤɪɨɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ ɩɪɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭɬɨɥɳɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɦɨ-

ɠɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ 30- 35 ɥɟɬ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɜɟɪɯɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɦɵɲɰ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ȼɨɥɟɟ ɤɪɭɩɧɵɟ ɦɵɲɰɵ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ ɪɚɧɶ-

ɲɟ ɦɟɥɤɢɯ. Ɉɛɳɚɹ ɦɚɫɫɚ ɦɵɲɰ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚ-

ɧɢɹ: ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ - ɜ 13-14 ɥɟɬ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ - ɜ 11-12 ɥɟɬ [35, 51]. 

Ʉ 13-15 ɝɨɞɚɦ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɬɞɟɥɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 7-12 ɥɟɬ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɵɲɰ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɂɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨ-

ɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. ɉɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ. Бɵɫɬɪɨɬɚ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɱɢɫɥɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨ-

ɪɨɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɡɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ-

ɫɹ ɬɪɟɦɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ: ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶ-

ɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ 4-5 ɥɟɬ ɢ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ʉ 

13-14 ɝɨɞɚɦ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ, 

ɨɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɦ 

ɚɩɩɚɪɚɬɟ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 7 ɞɨ 

13 ɥɟɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ 7-10 ɥɟɬ ɨɧɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɚ ɫ 13-14 ɥɟɬ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɇɚɤɨɧɟɰ, 



 
 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

7-9 ɥɟɬ [12, 16, 34]. 

Ⱦɨ 13-14 ɥɟɬ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚ-

ɧɚ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɬɨɱɧɵɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɧ-

ɧɵɟ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɫ ɩɪɨ-

ɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɫ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɢ, ɜ-

ɬɪɟɬɶɢɯ, ɫ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ  ɡɚɞɚɱ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɟɧ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ – ɞɨɲɤɨɥɶɧɵɣ ɢ ɦɥɚɞɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 4-5 ɞɨ 7-8 

ɥɟɬ. ɉɪɢɱɟɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨ 40-50° ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 7-10 ɥɟɬ ɢ ɩɨɫɥɟ 12 ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɦɚɥɵɯ ɭɝɥɨɜɵɯ ɫɦɟɳɟɧɢɣ (ɞɨ 10-15 ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɭɜɟ-

ɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 13-14 ɥɟɬ. ɂɧɬɟɪɟɫɧɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭ-

ɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɭ 15-16-ɥɟɬɧɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ.  

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɢ ɫɬɚɪɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɫɢɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 10-12 ɞɨ 13-15 ɥɟɬ (ɬɚɛɥ. 

15). ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ, ɫ 10-12 ɥɟɬ, ɚ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ - ɫ 13-14. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɱɟɬɤɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ-

ɫɹ ɜ 13-14 ɥɟɬ [2, 46, 47] 

ɉɨɡɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɡɭɸɳɚɹɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ, ɩɨɥɨɜɵɟ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫ 11-12 ɥɟɬ. Ɍɚɤ, 

ɟɫɥɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɨɛɴɟɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 7 ɥɟɬ ɡɚ 100 %, ɬɨ ɭ 10-

ɥɟɬɧɢɯ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 150%, ɚ ɭ 14-15-ɥɟɬɧɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ – ɛɨɥɟɟ 400 % 



 
 

(Ɇ. ȼ. Ⱥɧɬɪɨɩɨɜɚ, 1968). Ɍɚɤ ɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɫ 11-12 ɥɟɬ ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢ-

ɤɨɜ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɤ 17-19 ɝɨɞɚɦ ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɤɨɥɨ 85% ɭɪɨɜɧɹ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɋɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɨɧɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤ 25-30 ɝɨɞɚɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɫɫɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ, ɫɩɢɧɵ, ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ, ɪɭɤ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ 

ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ ɫɬɨɩɵ ɢ ɝɨɥɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩɵ ɢ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɟɝɨɫɹ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [2, 35, 41]. 

 

1.2 Ɉɛɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɞ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɩɨ-

ɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɦ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬ-

ɫɬɜɢɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ 

ɦɵɲɰ, ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɛɨɥɶɲɢɯ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɪɟɦɹ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹ-

ɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ: ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɛɵɫɬ-

ɪɨɬɟ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɚɫɬɨɬɭ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɝɨɥɨɜ-

ɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɣ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ, 



 
 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [24 32]. 

 

1.2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ – ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ, ɢɡɦɟ-

ɧɟɧɢɣ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɚɬɚɤ ɢ ɡɚɳɢɬ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨ-

ɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɟɝɨ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯ-

ɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɫɥɨɠɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ, 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɚɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɞɚɠɟ ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢ-

ɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 20-25 ɫɟɤɭɧɞ [32, 39, 57]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɭɳɢ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ: 

1. Ⱥɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ – ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ 

«ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» ɭɫɢɥɢɹ. 

2. ɋɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ – ɛɵɫɬɪɨɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫ ɧɭɥɹ ɫ ɡɚɞɚɱɟɣ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

3. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɣ – ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

4. ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 3 ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜɢɞɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɩɨ ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɬɪɟɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ: 

ɚ) ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɛɵɱɧɵɯ, 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɢɦɟɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ.  

ɛ) ɏɨɪɨɲɚɹ ɨɫɜɨɟɧɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤɨɧ-



 
 

ɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɜ) ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɢɧɚɱɟ ɭɠɟ ɧɚɱɧɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɇɚɞɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɭɫɬɚɥɨ-

ɫɬɢ, ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɞɨ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɨ-

ɜɬɨɪɧɵɣ, ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ [27, 28, 50, 55]. 

Ɉɛɳɟɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɟɪɢɹɦɢ ɜ ɮɨɪɦɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ» ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɤ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɟɝɨ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ:  

o ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ (ɛɟɝ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɭɩɨɪɟ),  

o ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ (ɭɞɚɪɵ, ɩɪɵɠɤɢ, ɜɡɦɚɯɢ, ɪɵɜɤɢ),  

o ɫɦɟɲɚɧɧɵɟ (ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ). 

ɋɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɴɟɦ, ɜɵɧɭɠɞɚ-

ɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɵɟ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. ɗɬɨ ɥɭɱɲɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚ-

ɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬ-

ɧɵɟ ɫɬɚɪɬɵ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

«ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ», «ɤɬɨ ɞɚɥɶɲɟ», ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɥɭɱɲɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɨɥɶ-

ɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [46, 54]. 

ȼ ɢɝɪɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɨɧɢ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɦ ɩɨɥɟ. ɗɬɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟ-



 
 

ɧɢɟɦ. 

 

1.2.2 ɋɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

 

ɉɨɞ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɜɟɪ-

ɲɚɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɱɟɬɵɪɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ:  

1. ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ; 

2. ɜɪɟɦɹ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

3. ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ;  

4. ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɚɤɬɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɤ ɨɬ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɬɚɤ ɢ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ, ɫɢɥɵ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɬ. ɩ.). ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɟɪɟɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɥɟ, ɧɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɫ 

ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɢ ɩɪɨ-

ɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɜɨɛɨɞɟ ɛɨɥɟɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ [2, 24, 39]. 

ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɤɪɚɬɱɚɣɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɜɨɪɨɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɰɟɥɢ - ɩɨɪɚɡɢɬɶ ɜɨɪɨɬɚ, ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɦɟ-

ɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨɥɸ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɦɹɱɚ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟ-

ɪɟɞɶ, ɷɬɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ. Ɏɭɬɛɨɥɢɫɬ ɜɫɟ-

ɝɞɚ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟ-

ɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ 

ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɩɨɡɟ ɢ ɱɚɫɬɨ ɜ ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ 

ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢɯ ɬɟɥɚ ɛɵɥ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɧɢɠɟ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ - ɷɬɨ ɰɟɥɚɹ ɫɟɪɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɤɥɚ-

ɞɵɜɚɸɬɫɹ ɢɡ: 

1) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 



 
 

2) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ; 

3) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ; 

4) ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ (ɩɢɤɨɜɨɣ) ɫɤɨɪɨɫɬɢ; 

5) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɵɜɤɨɜɨ-ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

6) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; 

7) ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ.  

Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɥɚɝɚɟɦɵɯ ɢɝɪɚɟɬ ɫɜɨɸ ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɫɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ. Ⱥ ɷɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ [37]. 

 

1.2.3 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɩɪɨɫɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

 

ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɫɥɭɠɢɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɝɞɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɟɧɨ, ɚ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɥɭɠɢɬ ɭɞɚɪ ɢɥɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɫɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɝɧɚɥɚ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɧɨɝ (ɫɤɪɵɬɵɣ, ɢɥɢ ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ, ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ) ɢ ɢɡ ɜɪɟ-

ɦɟɧɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɭɯɨɞɚ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɣ, ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ). 

Ɉɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɯɨɬɹ ɢ ɧɟ ɛɟɫɩɪɟɞɟɥɶɧɨ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ «ɜɡɪɵɜɧɨɣ» ɫɢɥɵ 

ɧɨɝ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ - «ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ» ɫɢɥɵ. «ɋɬɚɪɬɨɜɚɹ» ɫɢɥɚ - ɷɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɩɪɹɠɟ-

ɧɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ,  ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɣ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ «ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ» ɫɢɥɵ ɢ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [37, 58] 

 

 



 
 

1.2.4 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

 

ɂɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɟɠɞɟ, ɱɟɦ ɧɚɱɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɢ-

ɞɟɬɶ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ (ɦɹɱ, ɫɨɩɟɪɧɢɤ, ɩɚɪɬɧɟɪ), ɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɫɬɨɦ ɫɬɚɪɬɟ, ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɡɞɟɫɶ 

ɢɦɟɟɬ «ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ» ɫɢɥɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɢɫ-

ɯɨɞɧɚɹ ɩɨɡɚ ɩɪɢ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ 

ɜɪɟɦɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ (ɊȾɈ) ɢ 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɊȾɈ ɜɡɹɬɶ ɡɚ 100%, ɬɨ ɨɤɨɥɨ 70% ɩɪɢ-

ɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɝɥɚɡɨɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɜ ɊȾɈ ɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɟ ɭɜɢɞɟɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɞɜɢɝɚɸɳɢɣɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɗɬɚ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɢɝɪɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɛɵɫɬ-

ɪɵɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ [28, 39]. 

Ɋɟɚɤɰɢɹ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟɦ ɨɩɵɬɚ. Ɏɭɬɛɨɥɢɬ ɪɟɚ-

ɝɢɪɭɟɬ ɧɟ ɧɚ ɫɚɦɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɚ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɧɟɦɭ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɛɨɥɶ-

ɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɢɦɟɸɬ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɝɪɚɦɨɬ-

ɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɨɜɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɢ ɫɵɝɪɚɧɧɨɫɬɶ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɚɦɧɨ-

ɝɨ ɭɛɵɫɬɪɹɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɛɭɞɭɬ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢ, ɢɡɭ-

ɱɚɬ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɜɨɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɬɚɪɬ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɟɚɤ-

ɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ,  ɪɟɚɤɰɢɢ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɚ [16, 34, 35]. 

 

 

 

 



 
 

 

1.2.5 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ, ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɪɵɜɤɨɜɨ-ɬɨɪɦɨɡɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɜɢ-

ɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɦɨɠɟɬ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɩɟɤɭɧɚ, ɚ ɡɚ-

ɳɢɬɧɢɤ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɮɨɪɜɚɪɞɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɢ-

ɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ  ɫɤɨɪɨ-

ɫɬɶɸ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɬɪɟɡɤɢ  7-15-20 ɦ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɧɹɬɧɨɣ ɜɫɹ ɜɚɠ-

ɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɚ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɢɪɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɜɵɢɝ-

ɪɚɬɶ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɯɨɬɹ ɛɵ ɦɟɬɪ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɠɟ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ, «ɡɚ-

ɤɪɵɜ» ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɲɢɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨ-

ɪɨɧɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɱɚɫɬɨɬɵ ɢ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɩɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɨɬ ɝɪɭɧɬɚ. 

ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ «ɱɟɪɬɚ» ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɫɥɚɛɨ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɞɜɚ 

ɞɪɭɝɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ: ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɨɜ ɢ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. Ɉɛɚ ɷɬɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɡɚ-

ɜɢɫɹɬ ɨɬ «ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ» ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ. ɑɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɢ ɛɟɝɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶ-

ɲɟ ɮɚɡɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɞɥɢɧɧɟɟ ɲɚɝ ɩɪɢ ɬɨɣ ɠɟ ɱɚɫɬɨɬɟ, ɚ ɫɬɚɥɨ ɛɵɬɶ, ɢ 

ɜɵɲɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɩɹɬɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

«ɜɡɪɵɜɧɨɣ» ɫɢɥɵ, ɫ ɬɟɦ ɱɬɨɛɵ ɢɦɟɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɬɚɪ-

ɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɪɟɡɟɪɜɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɯ 10-15 ɦ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɢɦɟɹ ɧɟɩɥɨɯɭɸ ɚɛɫɨɥɸɬɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ 15-

ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɨɬɪɟɡɤɟ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨɥɝɨ ɟɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ. ȼ ɢɝɪɨ-

ɜɨɣ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɛɟɠɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɛɪɚɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ («ɩɢɤɨɜɭɸ») ɫɤɨɪɨɫɬɶ [24. 27]. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɛɟɝɭ ɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢ ɫ ɯɨɞɭ ɞɥɢɧɨɣ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 50ɦ. Ɉɬɪɟɡɤɢ 10, 15, 30, 50ɦ ɜɩɨɥɧɟ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɍɞɥɢɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ-

ɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 



 
 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɥɶɡɹ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɮɭɬɛɨɥɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɯɚɪɚɤ-

ɬɟɪ ɛɟɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɪɟɡɤɨ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶ ɢ ɜɧɨɜɶ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɞ ɥɸɛɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦɭ. ɗɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɜɹ-

ɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɢɧɟɪɰɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɡɚɫɬɚɜ-

ɥɹɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ ɜ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟ-ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɂ ɱɟɦ 

«ɠɟɫɬɱɟ» ɮɚɡɚ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ, ɬɟɦ ɤɨɪɨɱɟ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɟɦ ɦɨɳɧɟɟ ɪɚɫ-

ɬɹɧɟɬɫɹ ɦɵɲɰɚ, ɱɬɨɛɵ «ɜɵɫɬɪɟɥɢɬɶ» ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɋɥɟ-

ɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢ ɡɞɟɫɶ ɧɭɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɟɝɨɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ [32, 39]. 

 

1.2.6 ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟ-

ɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ 

 

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɝɨɜɨɪɢɥɨɫɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚ - ɷɬɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɟɝɨ ɥɢɧɟɣɧɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɧɨ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɛɨ-

ɬɵ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɬ.ɟ. ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɬɟɦ ɲɢɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤ ɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɹɪɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ 

ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ. ɑɬɨɛɵ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ, ɟɝɨ ɧɭɠɧɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɨɥɭɱɢɬɶ. Ⱥ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ [37]. 

Ⱦɜɢɝɚɹɫɶ ɧɚ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɜɢɞɢɬ, ɩɨɥɟ ɢ ɧɚ ɯɨɞɭ ɪɟ-

ɲɚɸɬ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɛɨɥɶɲɟ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɬɟɦ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɢɞɟɬɶ ɩɨɥɟ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟ-

ɲɟɧɢɹ. 

ɂɦɟɹ ɩɨɞɱɚɫ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɭɹ ɫ 



 
 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɭɞɨɛ-

ɧɨ ɞɥɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɨ ɤ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɫ ɬɟɦ 

ɱɬɨɛɵ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɨɱɟɬɚɥɢɫɶ ɫ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɚ. 

 

1.3 Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟ-

ɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭ-

ɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɴɟɦɵ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɢɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [43, 54]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɥɟɠɚɬɶ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟ-

ɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɰɟ-

ɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɧɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ. ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜ-

ɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ [9, 19, 31, 36]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɧɚɫɬɨɥɶɤɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɜɢɬɶ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɢ ɞɨɜɟɫɬɢ ɞɨ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ 

ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɜɢɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɛɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ 

ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɨ-

ɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ⱥɜɬɨɪɵ 

ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚ-



 
 

ɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɸɧɵɯ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɚɦɨɦɭ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɤɚ-

ɡɵɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ 

ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ [1, 7, 24]. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨ-

ɞɚɯ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɫɩɟɰɢɮɢ-

ɤɨɣ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [1, 3, 10, 18, 40, 41, 44]. 

 

1.3.1 Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɞɥɢɧɚ ɧɨɝ, ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɨɜ, ɫɢɥɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɞɪ. [8, 25, 33, 35, 35, 45] 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɥɭɠɚɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡ-

ɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɬɟɥɚ (ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨ-

ɝɚɦɢ). 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɫɩɚɞɚ ɢ 

ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤ-

ɰɢɸ ɦɵɲɰɵ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɧ-

ɰɢɩɚɦ [36, 39, 47]: 

1) ɬɟɯɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ; 



 
 

2) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɟɧɵ; 

3) ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɨ-

ɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ, ɧɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɦ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ», ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɂɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɩɪɨɹɜɥɹ-

ɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ [3, 25, 28, 

33, 44, 45, 52]. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɝɭɬ 

ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɨɛɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ (ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ). ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɵ 

ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɤ ɬɟɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ.  

 

1.3.2 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ 

 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. Ɉɧɚ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɚ ɦɵɲɰ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟ-

ɚɤɰɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

[13, 17, 35, 36, 39, 42, 47]. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ 

ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ. 

ɉɪɢ ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ 20-30% ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɚ ɩɪɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ - ɨɬ 20 ɞɨ 80%. ɑɚɫɬɨɬɚ ɧɟɪɜ-

ɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 5-6 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɢɧɟɪɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɜɥɢɹɧɢɹɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɚɤɬɵ. 



 
 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟɫɬɟ-

ɫɬɜɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɩɪɢɱɟɦ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɪɚɫɬɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ [42, 49]. Ɉɞɧɢɦ 

ɢɡ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ȿɠɟ-

ɝɨɞɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ [42, 49]. ȼ ɩɟɪɢ-

ɨɞ ɫ 10 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨ-

ɫɬɟɣ (85%), ɦɟɧɟɟ - ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɥɟɱɚ (24%). ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɦɟɬɨɞɚ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

[13, 14, 17, 38, 56]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢ-

ɥɢɣ (ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɝɪɭɡɚ, ɫɨɫɬɚɜ-

ɥɹɸɳɟɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 90-95% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟ-

ɤɨɦ). ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɢ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɡɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɚɤ-

ɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɭɦɦɚɪɧɵɟ ɬɪɚɬɵ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɜ ɷɬɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɬɧɨɫɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɢ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɦɟɟɬ ɢ ɫɜɨɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɫɢ-

ɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ. ɉɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɜ 

ɦɟɧɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɱɢ-

ɬɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜɟɫɨɦ 80-90% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦ ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɝɪɭɡɨɦ [11, 42, 53, 58, 71]. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬ-

ɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [4, 23, 51, 53]. 

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɚɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦ ɚɫɩɟɤɬɟ ɢ ɝɨɞɢɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ.  



 
 

ɍ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ ɡɢɦɧɟ-ɜɟɫɟɧɧɢɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɟ ɥɢɦɢɬɢɪɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚ-

ɰɢɹ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ⱥɜɬɨɪɨɦ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫ ɢɝɪɨɤɚɦɢ 15-16 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧ-

ɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɜ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɜɟɫɚ (ɨɬ 2,5 ɞɨ 

25 ɤɝ) ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ ɜ ɬɟɦɩɟ, ɛɥɢɡɤɨɦ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ, ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ 

ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɟɪɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɪɵɜɚɥɚɫɶ 

ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɡɢɥɨɫɶ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɛ-

ɫɨɥɸɬɧɨɣ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɨɜ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

 

1.3.3 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

ȼ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫ-

ɥɟ ɢ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɫɨɱɟɬɚ-

ɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [9, 36, 56]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ 

ɭɫɩɟɯɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɪɭ-

ɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɧɚɜɵɤɟ ɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 



 
 

ɫɢɥɵ ɜ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɩɪɢ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɨɟ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɤɚɤ ɨɛɳɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɞɟɬɟɣ ɧɟɡɚɜɢ-

ɫɢɦɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ.ɉ. Ɏɢɥɢɧ ɢ ɇ.Ⱥ. Ɏɨɦɢɧ ɨɬɦɟɱɚɸɬ [17, 32], ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚ-

ɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɢ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ȼɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ, ɢɡɭɱɚɜɲɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɲɤɨɥɶ-

ɧɢɤɨɜ [6, 9, 15, 31, 32], ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɜɵɲɟ-

ɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɟɪɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ [9, 32, 

36, 48, 56]: 

1) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ; 

2) ɛɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ; 

3) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡ-

ɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ). 

ɂɡ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚ-

ɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ; ɦɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡ-

ɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ. 



 
 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨ-

ɥɢɫɬɨɜ [3, 4, 22] ɞɚɸɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɬɟɦɩɨɜ 

ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɢ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɚ ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɨɜɵɲɟ-

ɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɣ 

ɦɨɝɭɬ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɩɪɢ ɜɧɟɫɟɧɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ. 

 

1.4 ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬ-

ɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɢ 

ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɪɟɞ-

ɫɬɜɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢ-

ɤɨɣ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ. 

Ɋɚɡɧɚɹ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɸɬɫɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɨɫɨɛɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚ-

ɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɟɪɢɨɞɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [21, 24, 26, 40]. 

Ɇɟɠɞɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɟɫɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪ-

ɧɨɫɬɹɦɢ, ɨɛɳɧɨɫɬɶɸ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɉɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢ-

ɫɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɪɢɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɢɯ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-



 
 

ɱɟɫɬɜ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟ-

ɧɢɸ ɪɚɡɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ [27, 29, 30, 37]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ ɟɝɨ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢ-

ɦɵɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨ-

ɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢ ɬɨɝɨ ɠɟ 

ɩɪɢɟɦɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɇɟɧɹɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɟɝɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ [5, 20, 21, 29, 34] 

 

1.4.1 Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɧɚɭɱɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɸɧɵɦɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɟɞ-

ɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɯ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ [1, 23, 40] 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. ɉɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɜɚɠɧɨ ɫɨ-

ɛɥɸɞɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟ-

ɦɨɜ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɞɜɚ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɪɚɛɨɬɵ ɜ 



 
 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: 

- ɟɫɥɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɨ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɦɨɝɭɬ ɪɟɲɚɬɶɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɨɞ-

ɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ (ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ); 

- ɟɫɥɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɨ ɷɬɢ ɡɚɞɚɱɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹɯ ɜ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ (ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ) ɢɥɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɯ-

ɧɢɤɭ ɤ ɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ 

ɦɨɳɧɨɟ (ɧɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɝɪɟ ɜ ɮɭɬɛɨɥ) ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɨɬɪɢɰɚ-

ɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɬɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɨɫɥɟ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ 

ɫɩɭɫɬɹ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɣɞɟɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɗɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɜ ɡɚ-

ɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɥɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ [12, 31, 43]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚ-

ɧɢɟ ɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟ-

ɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɫɦɟɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. 

 



 
 

2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1  ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɦɟɧɹ-

ɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥ ɩɪɢ-

ɦɟɧɟɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɨɛɢɣ ɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɭɬɛɨɥ. Ȼɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɨɤɨɥɨ 30 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɛɨɥɟɟ 

10 ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɤɨɧ-

ɫɭɥɶɬɚɧɬɚɦɢ ɜ ɤɥɭɛɚɯ ɩɪɟɦɶɟɪ ɥɢɝɢ ɢ ɜɵɫɲɟɣ ɥɢɝɢ, ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɧɚɪɚɛɨɬɨɤ ɦɟɬɪɨɜ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɢ ɫɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɮɭɬɛɨɥɚ; 

2. Ɇɟɬɨɞ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Тɟɫɬɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸщɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɢɡɭɸɳɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɍɟɫɬɵ ɢɦɟɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɹɡɚ-

ɬɟɥɶɧɵɦɢ! 

1.) Ȼɟɝ 30ɦ.  

2.) Ȼɟɝ 30ɦ. ɫ ɯɨɞɭ. 

3.) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10 ɦ. 



 
 

Ɍɟɫɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɧɢɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟ ɜɥɚ-

ɞɟɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

4.) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ.  ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɮɢɧɢɲɚ ɜ 5-ɬɢ 

ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɤɨɪɢɞɨɪɟ. 

5.) ȼɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 30ɦ. ɫ ɯɨɞɭ ɩɨɫɥɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɫ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɮɢɧɢɲɚ ɜ 5-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɤɨɪɢɞɨɪɟ. 

6.) ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 3ɯ10ɦ. ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɮɢɧɢɲɚ ɜ 5-ɬɢ 

ɦɟɬɪɨɜɨɦ ɤɨɪɢɞɨɪɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ  ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚ-

ɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɝɪɚɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɨɫɢɥ ɨɬɤɪɵɬɵɣ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 1 ɢ 2 ɝɨɞɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ ɨɬ 1996 ɝɨɞɚ ɜɵɩɭɫɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ: ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ 

ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɟ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨ-

ɞɢɤɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚ-

ɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [25,43]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɛɵɯ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɜɹɡɚɧɨ 

ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-



 
 

ɧɢɣ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɬɢ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɵɱɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

ȼ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫ: ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ? 

ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɭɱɟɧ-

ɧɵɦɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟ-

ɞɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, 

ɩɪɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɨɲɢɛɤɚ ɧɟ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 

5 ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɡ 100 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮ-

ɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ: 

 

n
i ,           1) 

 

ɝɞɟ  Σ - ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

Χi - ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; 

n - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ: 

 

K

miniXimaxδ



X

,        2) 

 

ɝɞɟ Χίmax – ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ; 



 
 

ɝɞɟ Χίmin – ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ; 

K- ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ. 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ (m): 

 

n
m  ,           3) 

 

 ɝɞɟ δ – ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ; 

n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɦ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɋ ɷɬɨɣ 

ɰɟɥɶɸ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɝɞɟ ɞɜɟ 

ɝɪɭɩɩɵ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ), ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ 15 ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (1995, 

1996ɝɝ.ɪ.), ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ), ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɬɚɤ ɠɟ ɢɡ 15 ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ (1995, 1996ɝɝ.ɪ.), ɡɚɧɢɦɚ-

ɥɢɫɶ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɡɚ-

ɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. 

ɂɬɨɝɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɨ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɢ ɩɪɨɜɟ-

ɪɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 
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Χ1 – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; 

Χ2 – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ; 

m1 – ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ; 



 
 

m2 - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ [43]. 

 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ (ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ). 

2. ɇɚɛɨɪ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɹ ɧɚɛɥɸɞɟ-

ɧɢɹ ɡɚ ɧɢɦɢ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

4. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ. Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟ-

ɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 2005, 

2006, ɝɨɞɨɜ ɪɨɠɞɟɧɢɹ (ɬɪɟɧɟɪɵ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɢ ɉɨɱɬɚɪɟɜ ȼ.ȼ. Ɍɨɥɫɬɨɜ Ⱥ.ȼ.). 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɜ 2017 ɝɨɞɭ. 

ɋɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ: ɜ ɦɚɟ – ɩɟɪɟɜɨɞɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɚ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɈɎɉ, ɋɎɉ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɝɪɭɩɩɵ ɨɞ-

ɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ.  

ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɨɛɪɚɧɢɟ ɫ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ, ɝɞɟ ɪɚɫɫɤɚɡɚɥɢ, ɱɟɦ ɛɭɞɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɟɛɹɬɚ ɱɟɬɵɪɟ ɦɟɫɹɰɚ ɢ ɩɨ-

ɠɟɥɚɥɢ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɨɫɥɟ ɫɨɛɪɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɧɚ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɲɟɫɬɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ. ɑɟ-

ɪɟɡ ɧɟɞɟɥɸ ɦɵ ɫɨɛɪɚɥɢ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚ ɫɞɚɱɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. Ɂɚ 

ɷɬɨɬ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɪɚɧɢɟɦ ɢ ɫɞɚɱɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɱɟɬɵɪɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɛɚɡ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ № 

1 ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɫ 

ɦɹɱɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 



 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨ ɮɭɬɛɨɥɭ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɬɪɟɧɟɪɚ-

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ Ɍɨɥɫɬɨɜɚ Ⱥ.ȼ. ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ № 1 .  Ɋɟɠɢɦ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ: 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɜɬɨɪɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ, ɫɭɛɛɨɬɚ), ɩɨ 

2 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɥɨɫɶ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɦɹɱ ɧɚ ɞɜɨɢɯ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

3. Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɜɟɪɲɚɥɨɫɶ ɭɞɚɪɨɦ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ. 

4. ɇɚɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɩɵɬ ɜɟɞɟɧɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɪɚɛɨɬɚɥɚ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɪɚɜɧɨɟ 

10 (5 ɪɚɡ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ 5 ɪɚɡ ɫ ɦɹɱɨɦ) ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. ȼ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ ɬɪɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, 

ɬɪɟɧɟɪɚ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ ɉɨɱɬɚɪɟɜɚ ȼ.ȼ. ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɲɤɨɥɵ № 1 . Ɋɟɠɢɦ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ: 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɜɬɨɪɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɩɹɬɧɢɰɚ, 

ɫɭɛɛɨɬɚ), ɩɨ 2 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɥɢɥɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 6-ɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ, ɫ 15 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2017ɝ ɩɨ 15 

ɦɚɹ 2018ɝ. ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɪɟɠɢɦɭ: 

1. ɉɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ   ɜɵɯɨɞɧɨɣ 

2. ȼɬɨɪɧɢɤ    ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

3. ɋɪɟɞɚ    ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ 

4. ɑɟɬɜɟɪɝ    ɜɵɯɨɞɧɨɣ 



 
 

5. ɉɹɬɧɢɰɚ   ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

6. ɋɭɛɛɨɬɚ   ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

7. ȼɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ   ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɥɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɧɶ. 

ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɯɨɞɢɥɨ: ɛɟɝ 30ɦ., ɛɟɝ 30ɦ. c ɯɨɞɭ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɯ10ɦ., 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ. ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ, ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 30ɦ ɫ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ, ȼɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ 3ɯ10ɦ. ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ. Ɍɟɫɬɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɞɜɭɯ 

ɩɨɩɵɬɨɤ ɢ ɨɬɦɟɱɚɥɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬаɬɵ ɩɪɟɞɜаɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬа 

 

Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɧɚ 30 ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 2005, 2006, ɝɨɞɨɜ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɫɬɚɯ, ɛɟɝ 30 

ɦ, ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɛɟɝ 30ɦ. ɫ ɯɨɞɭ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ ɫ ɯɨɞɭ, 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 3 × 10ɦ. 

ɂɬɨɝɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥ. 1 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ  ± m ɏ ± m T 
t- 

ɬɚɛɥ 
ρ 

0.05 
Ȼɟɝ 30ɦ. (ɫɟɤ) 5,51 ± 0,02 5,49 ± 0,02 0,28 

2,09 
< 

Ȼɟɝ 30ɦ. ɫ ɯɨɞɭ 
(ɫɟɤ) 5,16 ± 0,02 5,11 ± 0,02 0,37 

2,09 
< 

Ȼɟɝ 3ɯ10ɦ. 
(ɫɟɤ) 7,27 ± 0,04 7,25 ± 0,04 0,32 

2,09 
< 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ. 
(ɫɟɤ) 6,37 ± 0,02 6,35 ± 0,02 

   
0,12 2,09 < 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ. ɫ 
ɯɨɞɭ (ɫɟɤ) 6,07 ± 0,03 6,37 ± 0,03 0,17 

2,09 
< 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ  
3ɯ10ɦ.(ɫɟɤ) 8,81 ± 0,03 8,38 ± 0,03 1,16 

2,09 
< 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ-



 
 

ɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ.  

 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɉɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥ. 2. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-
ɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ  ± m ɏ ± m T 
t- 

ɬɚɛɥ 

ρ 
0.0
5 

Ȼɟɝ 30ɦ. 
 (ɫɟɤ) 5,63 ± 0,04 5,22 ± 0,04 2,31 

2,09 
> 

Ȼɟɝ 30ɦ. ɫ ɯɨɞɭ (ɫɟɤ) 5,03 ± 0,06 4,80 ± 0,06 2,25 
2,09 

> 

Ȼɟɝ 3ɯ10ɦ. 
(ɫɟɤ) 6,19 ± 0,04 5,87 ± 0,04 3,86 

2,09 
> 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ. 
(ɫɟɤ) 6,43 ± 0,05 6,11 ± 0,05 2,89 

2,09 
> 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 30ɦ. ɫ 
ɯɨɞɭ (ɫɟɤ) 6,28 ± 0,03 5,87 ± 0,03 4,96 

2,09 
> 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ  
3ɯ10ɦ. (ɫɟɤ) 8,73 ± 0,04 8,10 ± 0,04  4,63 

2,09 
> 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɛɨɥɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟ-

ɫɬɚɯ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɪɢ Ɋ 0,05. ɋɪɚɜɧɟ-

ɧɢɟ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥ.3 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ  

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

 
Ƚɪɭɩɩɵ ɂɫɯɨɞɧɵɟ 

X m  
Ʉɨɧɟɱɧɵɟ 

X m  
ɋɞɜɢɝɢ ɌȿɋɌ 

ɚɛɫɨɥ.ɜɟɥ. % 
ɗɤɫ-ɧɚɹ 5,49 ± 0,02 5,22 ± 0,04 

 
0,55 

 
9,5 

 
Ȼɟɝ30 ɦ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

5,51 ± 0,02 5,63 ± 0,04 
 

0,14 
 

2,4 
 

ɗɤɫ-ɧɚɹ 5,11 ± 0,02 
 

4,80 ± 0,06 
 

0,31 
 

6.1 
 

Ȼɟɝ 30ɦ 
ɫ ɯɨɞɭ (ɫɟɤ) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

5,16 ± 0,02 
 

5,03 ± 0,06 
 

0,13 
 

2,5 
 

ɗɤɫ-ɧɚɹ 7,25 ± 0,04 
 

5,87 ± 0,04 0,53 8,4 ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

7,27 ± 0,04 
 

6,19 ± 0,04 0,27 
 

3,7 
 

ɗɤɫ-ɧɚɹ 6,35 ± 0,02 6,11 ± 0,05 
 

0,59 
 

8,8 
 

ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 

30ɦ. (ɫɟɤ) Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

6,37 ± 0,02 6,43 ± 0,05 
 

0,27 
 

4,0 
 

ɗɤɫ-ɧɚɹ 6,37 ± 0,03 
 

5,87 ± 0,03 
 

0,51 
 

7,9 
 

ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 

30ɦ ɫ ɯɨɞɭ 
(ɫɟɤ) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

6,07 ± 0,03 6,28 ± 0,03 
 

0,10 
 

1,6 
 

ɗɤɫ-ɧɚɹ 8,38 ± 0,03 8,10 ± 0,04 
 

0,31 
 

3,7 
 

ȼɟɞɟɧɢɟ 
ɦɹɱɚ 

3ɯ10ɦ. (ɫɟɤ) Ʉɨɧɬɪɨɥɶ-
ɧɚɹ 

8,81 ± 0,03 8,73 ± 0,04 
 

0,09 
 

1,1 
 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵ-

ɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-

ɥɟɣ.   

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɛɟɝɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 



 
 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 8,4 %, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 3,7 %, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ; ȼ 

ɛɟɝɟ ɧɚ 30 ɦ 9,6 % ɢ 2,4, ɚ ɜ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ 30ɦ ɫ ɯɨɞɭ 7,9 % ɢ 1,6%, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɚɤ ɠɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ.  

ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɲɥɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜ-

ɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫ. 1-6. 

4,8
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1-  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

«Ȼɟɝ 30ɦ» 

 



 
 

7,4

7,6

7,8

8

8,2

8,4

8,6

8,8

9

КГ ЭГ 

До

После

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2-  Иɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ «Бɟɝ 30 ɦ ɫ 

хɨɞɭ» 

 

 

 

 

 

 

5,2

5,4

5,6

5,8

6

6,2

6,4

6,6

КГ ЭГ 

До

После

 



 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ  3-  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ «ɑɟɥɧɨɱ-

ɧɵɣ ɛɟɝ» 

5,7

5,8

5,9

6

6,1

6,2

6,3

6,4

6,5

6,6

6,7

6,8

КГ ЭГ 

До

После

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4-  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ «ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ 30ɦ» 

 

4,8

4,9

5

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

5,7

5,8

5,9

КГ ЭГ 

До

После

  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5-  .  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ «ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ 30ɦ ɫ ɯɨɞɭ» 

 



 
 

4,8

4,9

5

5,1

5,2

5,3

5,4

5,5

5,6

5,7

5,8

5,9
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6-  ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ «ȼɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ 3×10ɦ» 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɨɜ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜɫɟɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  

ɉɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚ-

ɬɚɦɢ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɛɵɥɨ.  ȼ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɪɚɡ-

ɧɢɰɚ ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ, ɢ ɫɬɚɥɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɣ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɮɭɬɛɨɥɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢ-

ɠɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɷɬɨɝɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɇɭɠɧɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɨɦɢɦɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɩɟ-

ɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ ɨɞ-

ɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. ɉɨɞɛɨɪ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɨɪɹɞɤɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹɯ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɨɫɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪ.  

2. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɜɨɡɜɵɲɟɧɢɣ. Ɉɫɧɨɜɨɣ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɥɭɠɢɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɟ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɟɪɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ȼɟɝɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ. Ɂɞɟɫɶ ɭɠɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɩɨɦɧɢɬɶ ɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɝɥɚɞɤɨɝɨ ɛɟɝɚ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ. ɇɢ ɜ ɤɨɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɟɥɶɡɹ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɟɦ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɗɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɢ ɭɫɩɟɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢɥɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟ-

ɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ – ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɚɹ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ. 

Ɂɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɭɫɢɥɢɣ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɧɭɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɧɚɞ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɟɞɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

3. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɨɜɵɯ ɩɭɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ, ɜ ɮɭɬɛɨɥɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ. 



 
 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ ɩɨɦɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɸɧɵɯ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ - ɫɥɨɠɧɵɣ, ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɣ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. ɂɫɯɨɞɹ, 

ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪ-

ɠɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞ-

ɪɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 



 
 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɮɭɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ. 

2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɨɫ-

ɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ.  

3. ɉɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢ-

ɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɜɫɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɯ  ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɯɨɞɚ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɵɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɚɪɢɚɰɢɢ 

ɪɟɠɢɦɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɩɚɭɡɚɯ  ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨ-

ɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ.  

4. ȼɪɟɦɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɜɚ ɱɚɫɚ, 

ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ (15-20 ɦɢɧɭɬ) ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ (5 ɦɢɧɭɬ). 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Эɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬаɥɶɧая ɦɟɬɨɞɢɤа 

 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 10-12-ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɉɨ-

ɫɤɨɥɶɤɭ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɸɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ. ɉɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɢɥɵ 

ɦɵɲɰ ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. Ɍɨɥɶɤɨ ɷɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɚɹ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɨɳɧɵɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɜɡɪɵɜɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚ-

ɸɳɢɯ ɫɢɥɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ, ɝɥɚɜ-

ɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ.  

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɦɵɲɰ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɤ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɸ. ȿɫɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɥɚɫɬɢɱ-

ɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɦɵɲɰ, ɬɨ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. Ɇɵɲɰɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢ-

ɬɟɥɶɧɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɬɹɧɭɬɚɹ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɢɥɨɣ. ɉɨɷɬɨ-

ɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. 

Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɪɚɫ-

ɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ. 

ɉɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛ-

ɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ-ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɵ, ɧɟ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɟ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨ-

ɬɭ, ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɛɟɝɚɬɶ, ɩɪɵɝɚɬɶ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɨɬɞɚɱɟɣ ɜɫɟɯ ɫɢɥ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟ-

ɦɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ȼ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɭɸ 



 
 

ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɭɩɪɨɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬ-

ɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ 0,8 - 0,9 ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɟ 

ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɶ-

ɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɠɟ ɨɬɧɨɫɢɬ-

ɫɹ ɢ ɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨ-

ɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ 

ɱɚɫɬɨ, ɧɨ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɨɬɞɵɯɚ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɜɨɫɫɬɚ-

ɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɟɣ ɤɢɫ-

ɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɤɚɧ-

ɱɢɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɟɤɭɧ-

ɞɨɦɟɪɚ ɫɤɚɠɭɬ ɨɛ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɨɜɬɨɪɢɬɶ ɬɭ ɠɟ ɪɚɛɨɬɭ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. 

ɉɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɯ ɨɬɞɵɯɚ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ȼɢɞɢɦɨ, 

ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɦɟɧɶ-

ɲɟɧɢɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɧɢɠɟɧɢ-

ɟɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɪɚɛɨ-

ɬɵ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɢɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɉɛɵɱɧɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬ-

ɞɵɯɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨ ɦɨɦɟɧɬɭ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɥɭɱɲɟ ɱɚɳɟ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɥɸɛɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɡɚɧɹɬɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɬɞɨɯ-

ɧɭɥ. 



 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ; 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɢɯ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. Ɉɱɟɧɶ ɩɨɥɟɡɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɟɝ-

ɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɟɝ ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ, ɛɟɝ ɡɚ ɥɢɞɟɪɨɦ ɢ ɬ.ɩ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ: 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɤɨ-

ɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɨɬ-

ɜɟɬ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ) ɢ ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɬɚɤɚɹ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɞ-

ɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ (ɨɛɵɱɧɨ 5-10 ɫɟɤ). ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠ-

ɞɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɛɨɬɟ (30 

ɫɟɤ. - 5 ɦɢɧ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ). 

Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɉɨɞɛɢɪɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɛɵɫɬ-

ɪɨɬɨɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ - ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɜɵɲɚ-

ɟɬɫɹ ɩɪɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɨɞɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɨɞɧɨɬɢɩɧɨɟ ɩɨɜɬɨ-

ɪɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  



 
 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɥɠɧɵ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ ɬɚɤɢɟ ɫɤɨ-

ɪɨɫɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɣ ɛɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɫ ɯɨɞɚ, ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢ-

ɟɦ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɧɟɦɵɫɥɢɦɨ ɛɟɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɤɨ-

ɦɟɧɞɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. ɑɚɳɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧ-

ɰɢɢ ɜɧɚɱɚɥɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɪɭɤɚɦɢ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɨɩɨɪɭ, ɭɩɪɚɠɧɹɬɶɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɧɨɝ ɢɡ ɛɨɥɟɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɭɝɨɥ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ, ɢ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢɣɬɢ ɤ ɨɛɵɱɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ 

ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ. 

ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɨɠɢɞɚɟɦɨɦ ɫɢɝɧɚɥɟ. Ⱦɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨ-

ɬɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɩɪɹɱɶ ɦɵɲɰɵ ɬɟɯ ɱɚ-

ɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɩɚɭɡɭ 

ɦɟɠɞɭ ɨɠɢɞɚɟɦɵɦ ɫɢɝɧɚɥɨɦ ɢ ɟɝɨ ɩɨɞɚɱɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɫɢɥɭ ɫɢɝɧɚɥɚ. 

Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ (ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɬɢɩɚ ɟɞɢɧɨ-

ɛɨɪɫɬɜ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ) ɩɪɟɠɞɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶ ɜ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ 

ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɫɥɨɠɧɹɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨ-

ɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɝɪɚ ɫ ɦɚɥɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ ɜɦɟɫɬɨ ɦɹ-

ɱɟɣ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɧɟɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɧɟ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. ȼ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ ɫɯɨɞɧɵɯ, ɞɟɥɨ ɨɛɫɬɨɢɬ ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ. 

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ ɧɚ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝ ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ. ȼɨɬ ɩɨ-



 
 

ɱɟɦɭ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨ, ɫ ɬɚɤɨɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɟɦɭɫɹ ɩɪɟɞɟɥɭ ɜ 

ɞɚɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɢ ɟɳɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬ-

ɪɟɟ ɜ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɉɪɢɦɟɪɧɵɟ ɭɩɪаɠɧɟɧɢя 

1. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɬɨɱɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɨɤ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ 

ɜɨɪɨɬɚɦ. Ȼɢɬɶ ɩɨ ɩɭɫɬɵɦ ɜɨɪɨɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ɋɱɢɬɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɡɚɛɢɬɵɯ ɦɹɱɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ.  

ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɨɦ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛ 

ɭɞɚɪɚ, ɧɚ ɫɩɨɫɨɛ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɹɱɚ. 

2. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ. 

ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɢɡɨɦ ɧɚ 10 

ɦɟɬɪɨɜ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɢɥɢ 

ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɚɪɬɧɟɪ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ 20-25ɦ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɂɝɪɨɤɭ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɧɚɧɟɫɬɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɢɡ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ. ɋɱɢɬɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɡɚɛɢɬɵɯ ɦɹɱɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

3. Ɍɨɠɟ ɱɬɨ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɧɟ ɬɨɱɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɚ ɧɚ 3-5 ɦɟɬɪɨɜ ɧɚɡɚɞ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ 



 
 

4. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɬɨɱɧɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. ɂɝɪɨɤ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ 

ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɰɟɧɬɪ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

Ȼɢɬɶ ɩɨ ɩɭɫɬɵɦ ɜɨɪɨɬɚɦ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ɋɱɢɬɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɡɚɛɢɬɵɯ ɦɹɱɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɨɦ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 

5. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɉɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɛɟɝɭɬ 

ɤ ɦɹɱɚɦ. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɨɛɛɟɝɚɟɬ ɦɹɱ, ɚ ɜɬɨɪɨɣ 

ɩɨɞɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɜɟɞɟɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨɪɨɬ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪ ɢɡ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɦɹɱɚɦɢ. 

6. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɨɛɦɚɧɵɜɚɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɞɨ 

ɮɢɲɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɟɡɤɢɣ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɝɨɬɨɜɹ ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ. ɂɝɪɨɤ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɛɟɝɚɟɬ ɮɢɲɤɭ ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ ɩɭɫɬɵɦ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɋɱɢɬɚɬɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɛɢɬɵɯ ɦɹɱɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 

5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɮɢɲɤɚɦɢ; ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɭɞɚɪ, ɧɚ ɪɚɡɜɨɪɨɬ, ɨɛɛɟɝɚɸɬ ɮɢɲɤɢ ɨɛɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɥɟɬɹɳɟɝɨ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞ ɜɟɞɟɧɢɟɦ. 



 
 

7. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɫɬɚɪɬɚ, ɨɛɦɚɧɵɜɚɹ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɞɨ ɮɢɲɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɪɟɡɤɢɣ ɪɚɡɜɨɪɨɬ, ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ, ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ ɝɨɬɨɜɹ, 

ɭɞɚɪ ɩɨ ɩɭɫɬɵɦ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɂɝɪɨɤ ɛɟɡ ɦɹɱɚ 

ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɪɬɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɛɵɫɬɪɨ ɨɛɛɟɝɚɟɬ 

ɮɢɲɤɭ ɢ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ 

ɩɭɫɬɵɦ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɋɱɢɬɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɛɢɬɵɯ 

ɦɹɱɟɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; ɡɚɞɚɧɢɟ 

ɧɚ ɭɞɚɪ, ɧɚ ɪɚɡɜɨɪɨɬ, ɨɛɛɟɝɚɸ ɮɢɲɤɢ ɨɛɚ ɢɝɪɨɤɚ. 

8. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɦɟɠɞɭ 

ɦɹɱɚɦɢ. Ʉɚɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɦɹɱɚ, ɜɬɨɪɨɣ 

ɢɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɡɚɛɢɪɚɬɶ ɢ ɦɟɲɚɬɶ ɛɢɬɶ ɩɨ 

ɜɨɪɨɬɚɦ.  

9. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ 

ɢɝɪɨɤ ɧɚɱɚɥ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɞɚɱɭ ɧɭɠɧɨ 

ɞɚɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɫɛɪɚɫɵɜɚɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɩɨɞɪɚɛɚɬɵɜɚɥ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɪɟɫɫɢɧɝɭɟɬ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɦɟɲɚɟɬ 

ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɂɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ 

ɦɹɱ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɢɬɶ ɢɡ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɨɦ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 



 
 

10. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤ ɧɚɱɚɥ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɟɪɟɞɚɱɭ ɧɭɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ 

ɬɨɱɧɨ, ɬɚɤ ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɫɛɪɚɫɵɜɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɩɨɞɪɚɛɚɬɵɜɚɥ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɨɛɛɟɠɚɬɶ ɮɢɲɤɭ ɢ ɩɪɟɫɫɢɧɝɨɜɚɬɶ 

ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɦɟɲɚɟɬ ɭɞɚɪɢɬɶ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɂɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɦɹɱ, ɞɨɥɠɟɧ ɛɢɬɶ ɢɡ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɨɦ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 

11. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɫɯɟɦɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɩɪɟɫɫɢɧɝɭɟɬ ɢɝɪɨɤɚ ɫ 

ɦɹɱɨɦ. ȼɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɛɢɬɶ ɢɡ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɨɪɨɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ 

ɥɟɜɨɣ. ɉɨ 5 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

ȼɚɪɢɚɧɬɵ: ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɟɪɯɨɦ; ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ; 

 




