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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ » ɫɨɞɟɪɠɢɬ 52 

ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 6 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 3 

ɪɢɫɭɧɤɚ, 4 ɮɨɪɦɭɥɵ . 

ȻȺɋɄȿɌȻɈɅ, ɒɌɊȺɎɇɈɃ ȻɊɈɋɈɄ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, 

ɋɌɍȾȿɇɑȿɋɄɂɃ ȻȺɋɄȿɌȻɈɅ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 18-21 

ɥɟɬ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 

ɝɨɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɨɣ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 18-21 ɝɨɞɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

ȼɵɜɨɞɵ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ   ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤ ɱɢɫɥɭ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɳɢɯɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ȼɟɞɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɩɭɬɟɣ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ, ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟɦ ɢ ɡɚɳɢɬɨɣ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ 

ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɝɪ, ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɧɚɣɞɟɧɧɵɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. 

Ɋɨɫɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɞɚɠɟ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɳɢɬɵ ɪɟɡɤɨ ɩɨɞɧɹɥɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫ ɞɚɥɶɧɢɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. ȼ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɨɞɧɨɣ ɚɬɚɤɢ 3-4 ɨɱɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɩɨɢɫɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɬɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

ȼɨɡɪɚɫɬɚɸɬ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ 

ɚɬɚɤ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɞɚɥɶɧɢɯ), ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɉɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɬ, ɨɞɧɢ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ 

ɭɞɟɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɋ.ɂ. 

Ⱥɧɞɪɢɚɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ [2]. 

 



 

 

 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 18-21 

ɥɟɬ.  

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: Ɉɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 

ɝɨɞɚ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ  

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ. 

3. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 18-21 ɝɨɞɚ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2.  Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

5. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɨɣ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 18-21 ɝɨɞɚ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɩɪɨɰɟɧɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  

 

  



 

 

 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 18-21 ɥɟɬ 

 

1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢя ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ  

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ Ⱦ.Ɉ. 

əɪɵɝɢɧɚ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɞɚɧɧɵɯ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɜɨɱɤɢ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɟɝɨ ɩɚɫɩɨɪɬɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɢɡɭɱɟɧɢɟ, ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɜɪɚɱɚ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɬɪɟɧɟɪɚ [50]. 

ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɞɥɹ ɸɧɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɭɪɨɜɧɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ  ɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɝɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ ɞɟɜɨɱɟɤ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɤ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [16]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚ.Ⱥ. Ⱥɛɞɭɪɚɝɢɦɨɜɚ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɨɡɞɚɧɚ 

ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ 

ɪɚɧɝɚ: ɤɚɞɟɬɵ, ɸɧɢɨɪɵ, ɦɨɥɨɞёɠɶ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, 

ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɟɦɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɜɵɛɨɪ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɯ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

[1]. 



 

 

 

ȼ ɷɬɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɦɚɧɞ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɤ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɯ ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

ɝɨɬɨɜɵ ɩɨɩɨɥɧɢɬɶ ɱɢɫɥɨ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ ɫɛɨɪɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɪɚɧɵ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɤɨɦɚɧɞ 

ɛɥɢɠɧɟɝɨ, ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɜ ɠɟɧɫɤɨɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɤɚɤ ɬɨɱɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɦɟɱɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɗɇɉ) ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [49]. 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

1. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɬɨɱɧɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

2. ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ; 

3. ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ; 

4. ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɞ.); 

5. ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

6. ɜɨɡɪɚɫɬɚ; 

7.ɨɛɳɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ (ɬ. ɟ. ɡɚɩɚɫɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ) ɢ ɞɪ. [32]. 

Ɇ.ȼ. Ʌɟɧɶɲɢɧɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɬɚɩɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ 

ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɗɬɚɩ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ (ɌɋɄ), ɫɨɜɦɟɳɟɧɧɵɟ ɫ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦɢ ɫɛɨɪɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɬɭɪɧɢɪɚɦɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɦɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. ɗɬɚɩ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɬɚɪɬɚɦ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɥɨɱɧɨɣ 



 

 

 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɟɣ ɜ ɦɢɧɢɚɬɸɪɟ 

ɦɢɤɪɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ [14]. 

Ƚ.Ƚ. ɏɭɞɹɤɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɫɬɪɚɧɵ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨ-ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ; ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ; ɬɢɩɨɜɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɬɢɩɨɜɵɯ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɚɯ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [45]. 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɰɟɧɬɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɨɦɚɧɞ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɌɋɄ, ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ, ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɱɟɬɵɪɟ. Ɇɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ: 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ (ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɣ) ɫɛɨɪ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴёɦɚ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɢ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ 

ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (ɛɪɨɫɤɨɜ, ɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɚɱ), ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ 

ɫɛɨɪɧɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ; ɡɞɟɫɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɛɨɪ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɞɨ 15-16 ɱɟɥɨɜɟɤ). 

2. ɋɛɨɪ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ 

ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɫɨ ɫɛɨɪɧɵɦɢ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɢɥɢ ɫɬɚɪɲɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. 

3. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɛɨɪ. ɉɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɬɭɪɧɢɪɚɯ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ 

ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɯ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 



 

 

 

4. ɂɝɪɨɜɨɣ ɫɛɨɪ. ɐɟɥɶ: ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɢɝɪɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɞɨɪɚɛɨɬɤɚ ɢ 

ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [8]. 

ȿ.Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɜɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɗɇɉ, ɨɧɢ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɝɥɚɜɧɨɦɭ 

ɫɬɚɪɬɭ.  

ɉɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɗɇɉ – ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ – 12 ɧɟɞɟɥɶ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɢɦ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɩɨɫɥɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɨɬɛɨɪɨɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

 ȼɬɨɪɨɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɗɇɉ – ɫɪɟɞɧɢɣ – ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬ 5 ɞɨ 

8 ɧɟɞɟɥɶ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɧ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɦɟɡɨɰɢɤɥɨɜ – ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɢ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ. ȼ ɛɚɡɨɜɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɥɚɧɢɪɭɸɬɫɹ ɜɬɹɝɢɜɚɸɳɢɣ ɢ ɭɞɚɪɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɫ ɨɛɴёɦɧɨɣ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ȼ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ – 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɤ ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɗɇɉ – ɤɨɪɨɬɤɢɣ – 3–4 ɧɟɞɟɥɢ. ȼ ɧёɦ 1-ɣ ɢ 2-

ɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥɵ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ (ɭɞɚɪɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ), ɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ – ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦ. ɇɚ 2-ɣ ɦɢɤɪɨɰɢɤɥ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɷɬɚɩɟ, ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɱɚɫɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ [17]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.ȼ. Ʉɚɥɵɲɟɜɨɣ, ɤɚɤɨɣ ɛɵ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɧɢ ɛɵɥɚ ɢɝɪɚ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶ ɧɚ ɧɟɣ ɜɫɟ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ 

ɫɦɨɬɪɢɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɞɭɦɚɟɬ, ɤɚɤɨɟ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɟ ɨɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬ ɧɚ 

ɡɪɢɬɟɥɟɣ. Ɇɭɠɱɢɧɵ ɠɟ ɥɟɝɱɟ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɛɨɪɶɛɭ, ɨɧɢ ɜɫɟ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɀɟɧɳɢɧɵ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢɜɹɡɚɧɵ ɤ ɞɨɦɭ, ɫɟɦɶɟ, ɛɥɢɡɤɢɦ, ɢ ɜɫɟ ɷɬɨ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɦɟɲɚɟɬ ɢɯ ɩɨɥɧɨɣ ɫɚɦɨɨɬɞɚɱɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɠɟɧɳɢɧɵ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɸɬ ɟɝɨ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɟɪ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɷɬɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɡɚɜɨɸɟɬ ɫɢɦɩɚɬɢɢ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ. Ɍɪɟɧɟɪ-ɦɭɠɱɢɧɚ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɣ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ 



 

 

 

ɤɨɦɚɧɞɚɯ, ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɦɨɝɭɬ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨ 

"ɜɥɸɛɥɹɬɶɫɹ" ɜ ɧɟɝɨ. ɗɬɭ ɪɟɚɤɰɢɸ ɬɪɟɧɟɪ ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɩɨɡɧɚɟɬ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɥɢɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ. Ɍɪɟɧɟɪɭ ɜ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɤ ɫɟɛɟ 

ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɨɛɪɹɬɶ, ɧɨ 

ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɨɥɨɞɵɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɪɭɠɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ. Ʉɨɝɞɚ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɟ ɫ ɦɭɠɫɤɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɫɛɨɪɵ, 

ɜɟɱɟɪɚ ɨɬɞɵɯɚ [10]. 

ɘ.ȼ. ɍɪɵɜɚɟɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɞɚёɬ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɟё 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢ 

ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɧɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɨ ɛɟɡ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɫɢɯɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɠɟɧɳɢɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɸ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɢɜɲɚɹ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɧɟ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɟɝɨ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɤɭɥɶɬɭɪɨ-ɫɨɡɢɞɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɭ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɦɭ ɲɢɪɨɤɭɸ ɫɨɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɢɦɢ ɫɜɨɢɯ ɩɪɢɪɨɞɨɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɠɢɡɧɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ [42]. 

ɉɪɢɪɨɞɚ ɧɚɞɟɥɢɥɚ ɠɟɧɳɢɧ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɚɧɚɥɨɝɨɜ ɭ ɦɭɠɱɢɧ: ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ, 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɟɬɨɪɨɠɞɟɧɢɸ, ɩɪɨɞɥɟɧɢɸ ɪɨɞɚ [44]. 

Ɇɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɰɢɤɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɚɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɦɨɞɟɥɶ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɬɭɫɚ ɧɚ 



 

 

 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɠɟɧɳɢɧ-

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɮɚɡɵ Ɇɐ  ɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

• ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɠɟɧɳɢɧ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɜ ɩɨɫɬ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬ ɨɜɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɮɚɡɚɯ ɰɢɤɥɚ; 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ - ɜ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ. ɇɢɡɤɚɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɜ ɮɚɡɟ ɨɜɭɥɹɰɢɢ; 

• ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ Ɇɐ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɦɢ ɪɟɠɢɦɚɦɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɣ ɫɬɨɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ; 

• ɧɚɢɦɟɧɶɲɚɹ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ ɨɜɭɥɹɬɨɪɧɨɣ, 

ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡ ɰɢɤɥɚ. ȼɵɫɨɤɨɣ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɨɫɬ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɨɫɬ ɨɜɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɮɚɡɵ ɰɢɤɥɚ; 

• ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ Ɇɐ; 

• ɩɨɫɬ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɚɹ ɢ ɩɨɫɬ ɨɜɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɮɚɡɵ ɰɢɤɥɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

• ɜ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɮɚɡɚɯ ɠɟɧɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

• ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɩɨɫɥɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜɵɲɟ ɜ ɩɨɫɬ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɣ ɢ ɩɨɫɬ ɨɜɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɮɚɡɚɯ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦɢ ɮɚɡɚɦɢ ɰɢɤɥɚ [37]. 

 

1.2 Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋ.ɇ. Ɋɵɛɚɥɤɢɧɚ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɭ ɬɚɤɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ 



 

 

 

ɨɧɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɦɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

− ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɦɚɬɱɟɦ; 

− ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɫɱɟɬɟ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɚɹ, ɢɥɢ ɠɟ ɫɱɟɬ ɢɝɪɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɨ ɜ ɨɞɧɨɣ, ɬɨ 

ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ; 

− ɢɫɯɨɞɧɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢɝɪɨɤɚ ɩɟɪɟɞ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɟɝɨ ɬɟɤɭɳɟɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 

− ɧɚɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɢɝɪɚɯ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

(ɛɨɥɟɟ ɞɜɭɯ Ɉɜɟɪ-ɬɚɣɦɨɜ) [31]. 

ɂ.ɂ. Ɍɚɪɚɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɦɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɧɨɝɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɫɯɨɞ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɱɚ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. Ɍɚɤɨɟ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɫɬɪɚɧ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɧɚ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɯ.ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɫɥɨɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

[41]. 

Ⱥ.ə. ɋɬɟɩɚɧɨɜ ɜɵɞɟɥɢɥɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ: 

1) ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɬɟɥɚ; 

2) ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ; 



 

 

 

3) ɪɚɫɱɟɬ; 

4) ɮɢɧɚɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɢɹ ɩɚɥɶɰɟɜ; 

5)  ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ; 

6) ɛɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ ɦɟɫɬɚ [36]. 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɜɧɵɦɢ, ɫɥɢɬɧɵɦɢ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɮɚɡɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɮɚɡɵ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨ 

ɪɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɪɨɫɚɸɳɟɣ ɤɢɫɬɢ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɛɪɨɫɚɸɳɟɝɨ 

ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɚɪɭɲɚɸɬ ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ, ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ, ɨɛɪɚɬɧɨɟ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɛɪɨɫɤɚɦ [18]. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫ ɦɟɫɬɚ: 

1. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɭɩɧɟɣ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ. 

2. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɮɚɡɚɯ. 

3. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɨɝɚɦɢ, ɪɭɤɚɦɢ, ɥɨɤɬɹɦɢ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɦɢ, ɤɢɫɬɹɦɢ 

ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ. 

4. ɇɚɯɨɞɢɬɶ ɥɢɧɢɸ ɛɪɨɫɤɚ. 

5. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ [11]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɂ.ɂ. ɉɟɥɬɟɤɨɜɚ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ, ɬɟɥɚ ɢ ɪɭɤ. ɇɨɝɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ 

ɱɭɬɶ ɲɢɪɟ ɩɥɟɱ ɜ ɩɨɥɭ ɩɪɢɫɟɞɟ. ɇɨɝɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɪɭɤɟ ɧɚ 10–

15 ɫɦ ɜɩɟɪɟɞɢ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɥɭ ɩɪɢɫɟɞ ɢ ɲɢɪɢɧɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɩɪɨɫɬɨ – ɜ ɷɬɨɣ 

ɫɬɨɣɤɟ ɞɨɥɠɧɵ ɨɳɭɳɚɬɶ ɫɟɛɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ, ɧɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɛɪɚɧɨ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨ 

ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɧɨɝɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɨɝɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ "ɡɚɪɹɠɟɧɵ" ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɪɟɡɤɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ. ȿɳɟ ɨɞɢɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɧɨɝ ɩɟɪɟɞ ɛɪɨɫɤɨɦ – ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɛɪɨɫɤɭ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ 

ɩɨɥɧɨɣ ɫɬɨɩɟ, ɩɹɬɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɬɨɪɜɚɧɵ ɨɬ ɩɚɪɤɟɬɚ ɝɞɟ-ɬɨ ɧɚ 1 ɫɦ. [29]. 

ɘ.ȼ. Ɇɚɬɜɟɟɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɬɟɥɨ 

ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɞɚɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɨɝɧɭɬɨ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ, ɬɨɠɟ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ, ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɲɶ 

ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ "ɡɚɪɹɞɢɬɶ" ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ ɞɥɹ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɛɪɨɫɤɟ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɧɚɣɬɢ ɬɚɤɨɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɞ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 



 

 

 

"ɡɚɪɹɠɟɧɵɦ" ɧɚ ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɧɟ ɩɨɬɟɪɹɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ [19]. 

Ɋɭɤɚɦɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɭ ɩɥɟɱɚ, ɤɚɤ ɛɭɞɬɨ ɫɨɛɢɪɚɟɬɟɫɶ 

ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ, ɬɨɱɧɨ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬ – 

ɬɨɥɤɚɬɟɥɶ ɹɞɪɚ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɥɢɲɶ ɪɚɡɧɢɰɟɣ – ɥɨɤɨɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜɨɣ ɪɭɤɢ ɞɨɥɠɟɧ 

"ɫɦɨɬɪɟɬɶ" ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɤɨɥɶɰɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ 

ɜɚɦɢ. Ɍɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ, ɧɟ ɨɩɭɫɤɚɹ ɢ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɦɹɱ ɜɵɧɟɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɧɚ 30–35. Ʌɨɤɨɬɶ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ" ɫɦɨɬɪɢɬ" ɩɪɹɦɨ ɧɚ ɤɨɥɶɰɨ, ɥɚɞɨɧɶ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɦɹɱ, ɬɨɠɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɤɨɥɶɰɨ Ⱥ.Ɇ. ɉɭɲɤɚɪɟɜɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɨɞɧɨɣ ɰɟɥɶɸ: ɫɨɡɞɚɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɪɨɫɤɢ 

ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ [27]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɛɪɨɫɤɭ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɋɟɲɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɢɫɬɢ, 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 

ɥɸɛɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ [26]. 

ȼ.Ⱥ. ɋɨɥɨɞɹɧɧɢɤɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ ɩɨ ɰɟɥɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

1. ɍɞɟɪɠɢɜɚɧɢɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɬɟɥɚ - ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ 

ɦɨɠɟɬ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɦɵɲɰɵ ɞɥɹ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ 

ɭɫɢɥɢɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɪɡɢɧɵ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ, ɤɚɤ ɬɟɥɨ ɥɟɝɤɨ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ 

ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɳɢɬɚ, ɫ ɥɟɝɤɢɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ 

ɩɪɢɡɟɦɥɹɬɶɫɹ ɧɭɠɧɨ ɧɚ ɞɜɟ ɧɨɝɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɜ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɛɪɨɫɨɤ ɧɟ ɭɞɚɱɟɧ ɢ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɩɨɞɛɨɪ ɦɹɱɚ. 

2. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɢɥɢɹ — ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 



 

 

 

1) ɩɥɚɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɜɩɟɪɟɞ.  ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɭɫɤɚ ɦɹɱɚ 

ɩɚɥɶɰɵ ɨɩɭɳɟɧɵ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɥɶɰɚ. ɇɭɠɧɨ ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɪɭɤɢ ɧɚ ɬɨɣ 

ɠɟ ɜɵɫɨɬɟ ɯɨɬɹ ɛɵ ɧɚ ɫɟɤɭɧɞɭ, «ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ» ɦɹɱ ɞɨ ɤɨɥɶɰɚ. 

2) ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤɢ ɪɟɡɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɥɨɤɬɹ ɢ ɩɥɟɱɚ; 

3) ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɨɫɤɢ. Ɉɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɤɨɥɟɧɢ ɩɟɪɟɞ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɬɨɩ [33]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɱɚɬɶ ɫɨ 

ɫɬɨɣɤɢ. ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ ɛɪɨɫɚɸɳɟɣ ɪɭɤɟ 

ɧɨɝɚ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɨɛɟ ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ. Ɇɹɱ ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɚɜɵɦ ɩɥɟɱɨɦ (ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ) ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫ ɧɢɦ. 

Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɥɨɤɬɢ ɨɩɭɳɟɧɵ ɜɧɢɡ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. 

Ɋɚɡɝɢɛɚɹ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɩɥɟɱɨɦ. ɉɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɧɚ 

ɛɪɨɫɚɸɳɭɸ ɪɭɤɭ. Ɂɚɬɟɦ, ɨɩɭɫɤɚɥ ɥɟɜɭɸ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɪɭɤɭ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɜɜɟɪɯ, ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɡɚɜɟɪɲɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɦ 

ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɤɢɫɬɢ [12]. 

Ɋ.Ⱥ. ɋɭɲɤɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɚ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶ 

ɢɫɯɨɞɧɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɢɝɪɨɤɚ. ȼ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞ 

ɛɪɨɫɤɨɦ, ɝɞɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɞɟɪɠɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɢɫɬɢ ɢ ɥɨɤɬɹ ɩɟɪɟɞ ɛɪɨɫɤɨɦ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ. ȼɫɟ 

ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚ 

[38]. 

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ, ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɧɞɚɪɶ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɮɚɡɵ:  

1) ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ (ɩɨɞɫɟɞɚɧɢɟ ɢ ɜɵɧɨɫ ɦɹɱɚ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ); 



 

 

 

2) ɪɚɛɨɱɚɹ (ɬɨɥɱɤɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɚɭɡɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɭɤɢ ɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɛɪɨɫɤɨɜɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ); 

3)  ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ (ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ, ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɪɭɤɢ, ɤɢɫɬɢ).  

Ʉ ɜɟɞɭɳɢɦ ɮɚɡɚɦ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɵ. ɉɨɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ ɫɥɭɠɢɬ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɟ, ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ȼ. Ƚ. 

Ʌɭɧɢɱɤɢɧ,1969; ɋ. ȼ. Ƚɨɥɨɦɚɡɨɜ,1973; Ⱥ. ɂ. ȼɚɥɶɬɢɧ,1984) [5]. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ 

ɠɟ ɮɚɡɚɦ ɧɨɝ ɦɨɝɭɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɛɪɨɫɚɸɳɟɣ ɪɭɤɢ: 

1) ɫ ɦɚɯɨɜɵɦ ɜɵɧɨɫɨɦ ɦɹɱɚ ɜ ɬɨɱɤɭ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ; 

2) «ɦɚɯɨɦ» ɛɟɡ ɜɵɧɨɫɚ ɦɹɱɚ ɜ ɬɨɱɤɭ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ; 

3) ɫ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɜɵɧɨɫɨɦ ɦɹɱɚ ɜ ɬɨɱɤɭ ɩɪɢɰɟɥɢɜɚɧɢɹ [30]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ.Ⱥ. Ɉɥɟɣɧɢɤ, ɪɚɛɨɬɚ ɧɨɝ ɩɪɢ ɲɬɪɚɮɧɨɦ ɛɪɨɫɤɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɮɨɧɚ ɞɥɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɪɭɤɢ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɨɝ ɞɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ, ɨɧ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɜɵɛɨɪɚ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɢ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. ȼ ɛɪɨɫɤɚɯ ɜ ɩɪɵɠɤɟ 

ɬɟɥɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɵɜɚ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɛɚɥɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢ, ɢ 

ɜɧɟɫɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɨɜ ɜ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ (ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ «ɩɥɟɦɢɧɚɪɧɵɯ» ɤɨɪɪɟɤɰɢɣ). ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɦ ɩɪɵɠɤɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɨɬɪɵɜɚ ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɢɲɤɨɦ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɪɭɤɚ ɤɚɤ ɛɵ ɜɵɠɢɞɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɚɜɧɨɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɸ (ɜɨɫɯɨɞɹɳɚɹ ɜɟɬɜɶ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɈɐɌ) ɧɚɫɬɭɩɢɬ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɬɨɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ɑɟɦ ɛɥɢɠɟ ɤ «ɦɟɪɬɜɨɣ ɬɨɱɤɟ» ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ 

ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɦɹɱ, ɬɟɦ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ, 

ɫɨɨɛɳɚɟɦɵɣ ɬɟɥɭ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɨɝ [25]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ ɢɦɟɟɬ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɰɟɥɨɦ: ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ 

ɛɪɨɫɤɚ ɞɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɜɵɛɪɨɫɚ ɦɹɱɚ. ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 



 

 

 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. ȼ ɛɪɨɫɤɚɯ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɚ ɢ ɟɝɨ ɛɟɡɨɩɨɪɧɚɹ ɮɚɡɚ [17]. 

Ⱦ.ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ 

ɦɹɱ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɝɪɭɞɢ ɩɨɞ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ, ɛɶɸɳɚɹ ɪɭɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɦɟɳɟɧɚ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɨɞ ɦɹɱ, ɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɚɹ – ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɞ ɦɹɱ. ɉɚɥɶɰɵ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ, ɪɚɡɜɢɥɤɚ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɚɥɶɰɟɜ ɛɶɸɳɟɣ ɪɭɤɢ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɧɨɫɚ ɢɥɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɥɢɰɚ. Ʌɚɞɨɧɢ ɩɪɢ ɜɵɩɭɫɤɟ ɦɹɱɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɩɨɱɬɢ ɨɞɧɚ ɤ ɞɪɭɝɨɣ. Ʉɢɫɬɶ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟ ɢ ɥɨɤɨɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɩɪɢ 

ɜɵɩɭɫɤɟ ɜɜɟɪɯ. Ɇɹɱ ɜɵɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ 

ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɸɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɬɢ ɢ ɩɚɥɶɰɟ ɛɪɨɫɚɸɳɟɣ ɪɭɤɢ. Ɍɵɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

ɤɢɫɬɢ ɛɪɨɫɚɸɳɟɣ ɪɭɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɤ ɥɢɰɭ, ɚ ɥɚɞɨɧɶ ɤ ɰɟɥɢ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɥɟɰ ɫɚɦɵɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɨɧ ɢ ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. ȼ ɫɢɥɭ ɷɬɨɝɨ ɤɢɫɬɶ ɩɪɢ ɜɵɩɭɫɤɟ ɦɹɱɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɪɭɠɭ. Ɍɟɥɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɭɫɬɚɜɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɞɧɹɬɚ ɜɜɟɪɯ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɞ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɬɨɱɤɨɣ ɦɟɠɞɭ ɫɬɭɩɧɹɦɢ ɧɨɝ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜɜɟɪɯ – ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 

ɧɨɫɤɢ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɥɟɝɤɢɣ ɨɬɪɵɜ ɧɨɝ ɨɬ ɨɩɨɪɵ. ɉɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɛɪɨɫɤɟ ɩɪɚɜɲɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɚ ɥɟɜɲɚ – ɥɟɜɭɸ. Ɍɟɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɥɟɝɤɚ 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ ɰɟɥɢ, ɩɥɟɱɨɦ ɛɶɸɳɟɣ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ [24]. 

Ƚ.Ƚ. ɏɭɞɹɤɨɜ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɩɨɱɟɦɭ ɦɹɱ ɧɟ ɞɨɥɟɬɚɟɬ ɞɨ 

ɤɨɥɶɰɚ. 

1. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɪɭɤɢ: ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɛɪɨɫɤɚ ɩɚɥɶɰɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɳɟɧɵ ɜɧɢɡ. 

2. Ɂɚɤɨɧɱɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ: ɟɫɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɛɪɨɫɤɚ ɪɭɤɚ ɨɬɜɟɞɟɧɚ ɧɚɡɚɞ ɢ 

ɩɨɱɬɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ ɩɨɥɭ, ɬɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɨɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɦɟɪɟ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɹ ɭɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɚɥɶɰɚ ɤ ɤɨɪɡɢɧɟ. 

3. Ȼɪɨɫɨɤ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝɚɯ: ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɫɢɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɥɨɠɢɬɶɫɹ, ɜ 



 

 

 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɧɚ ɧɨɝɢ. ɉɟɪɟɞ ɛɪɨɫɤɨɦ ɤɨɥɟɧɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɫɨɝɧɭɬɵ. ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɤɨɥɟɧɟɣ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɢɥɭ ɛɪɨɫɤɚ, ɦɹɱ ɢɞɟɬ ɩɨ 

ɧɢɡɤɨɣ ɞɭɝɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤɨɪɡɢɧɵ. 

4. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: ɗɬɨ ɬɨɠɟ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɫɢɥɭ ɛɪɨɫɤɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɢɞɟɬ 

ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ, ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɦɟɧɟɟ ɱɟɦ ɫ 3 ɦ, ɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɞɚɥɟɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɥɢɲɶ 

ɟɞɢɧɢɰɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɩɨ ɧɭɠɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ, ɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɟɪɟɞ. Ȼɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɬ ɩɥɟɱɚ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ. ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɇɨɝɚ, ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ 

ɛɪɨɫɚɸɳɟɣ ɪɭɤɟ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ 10-15 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ, ɧɨɫɨɤ ɢ ɤɨɥɟɧɨ ɟɟ 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵ ɬɨɱɧɨ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɤɨɪɡɢɧɵ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧ ɧɚ 

ɨɛɟ ɧɨɝɢ, ɦɹɱ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ [45].  

ȼ.Ʉ. ɉɟɥɶɦɟɧɟɜ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ:  

1) ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ;  

2) ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ [28]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɚɧɚɬɨɦɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɝɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɩɨɥɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɦɟɬɤɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɥɨɜɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ 

ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ: 

1) ɷɬɚɩ ɭɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ – ɞɨ 12ɥɟɬ; 

2) ɷɬɚɩ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɭɪɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ –13-14 ɥɟɬ; 

3) ɷɬɚɩ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɥɢɛɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ – ɨɬ 13-14 ɞɨ 16-17 ɥɟɬ [39]. 

 

 

 



 

 

 

1.3 ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢя ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɢɡɭɱɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɟɥɨɣ ɦɵɲɰɵ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɣ ɟɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɮɨɪɦɭ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [47]. 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɦɭ ɛɪɨɫɤɭ: 

1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɡɚɯɥɟɫɬɚ ɤɢɫɬɹɦɢ (ɤɢɫɬɶɸ) ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; 

2. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɡɚɦɚɯɚ (ɤɪɭɝɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ), ɜɵɧɨɫɚ ɦɹɱɚ, ɡɚɯɥɟɫɬ ɤɢɫɬɹɦɢ, 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ; 

3. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ; 

4. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɬɟɧɭ ɛɟɡ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ; 

5. ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɫɬɟɧɭ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ; 

6. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤ ɳɢɬɭ (ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ), ɡɚɬɟɦ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɤɨɪɡɢɧɨɣ; 

7. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɫ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ; 

8. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ [15]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ.Ɋ. əɯɨɧɬɨɜ , ɛɵɜɚɟɬ ɬɚɤ, Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɫ 

ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɪɚɡ ɡɚ ɪɚɡɨɦ ɩɨɪɚɠɚɟɬ ɰɟɥɶ. ɇɨ ɜ ɢɝɪɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɪɟɡɤɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɩɚɞɚɟɬ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬ 



 

 

 

ɪɟɡɤɨɟ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɢɝɪɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɦɵɦ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, 

ɬɚɤ ɨɧɨ ɢ ɟɫɬɶ. Ɉɞɧɨ ɞɟɥɨ ɛɪɨɫɚɬɶ, ɤɨɝɞɚ ɨɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ, 

ɞɪɭɝɨɟ — ɤɨɝɞɚ ɛɪɨɫɨɤ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɬɨɝ ɦɚɬɱɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɛɥɢɠɚɬɶ ɤ ɢɝɪɨɜɨɣ. [51]. 

ȼ.Ⱥ. Ƚɨɪɛɭɥɹ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚɦ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɦɟɬɨɞɚɯ ɪɚɫɫɤɚɡɚ, 

ɩɨɤɚɡɚ, ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɲɢɛɨɤ, ɜɪɹɞ ɥɢ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟɣ, ɟɫɥɢ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚɦ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧɚɯ ɩɪɨɦɚɯɨɜ [6]. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɧɚɭɱɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼɨɩɪɨɫɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ 

ɩɨɫɜɹɳɟɧɵ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɨɜ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ ɢ ɞɪ. [48]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɟɬ, ɨɞɧɢ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ ɪɟɲɚɸɳɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɠɟ 

ɭɞɟɥɹɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɱɢɫɥɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ - ɫɥɨɠɧɵɣ ɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɰɟɥɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ 



 

 

 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ [21]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɲɬɪɚɮɧɨɣ 

ɛɪɨɫɨɤ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ȼɚɠɧɨɫɬɶ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 

ɢɦɟɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢɝɪɨɜɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ (ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ 

ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɨɛɳɟɝɨ ɫɱɟɬɚ ɢɝɪɵ), ɫ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɜɵɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ.Ɉɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɧɚɣɩɟɪɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɢɦɟɟɬ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɪɨɫɤɚ 

[40]. 

Ɋɹɞɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɝɨɜɨɪɹɳɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɢ ɡɪɟɧɢɹ ɨɛɨɫɬɪɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ. ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ 

ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɢɟɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ [18]. 

Ⱥ.ɋ. Ȼɟɥɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɥ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ  ɦɟɬɨɞ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ – ɫɬɭɞɟɧɬɨɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18 ɥɟɬ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 10 ɦɟɫɹɰɟɜ ɤɚɠɞɵɣ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɩɨ 1000-1200 ɛɪɨɫɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɢɟɦ: ɡɚɧɹɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɨɧɢ 

ɡɚɤɪɵɜɚɥɢ ɝɥɚɡɚ, ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɛɪɨɫɨɤ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɥɢ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɪɟɧɢɟɦ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɫɚ ɦɹɱɚ ɞɨɥɠɧɨ 



 

 

 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɷɮɮɟɪɟɧɬɚɰɢɸ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɹ 

ɦɨɠɟɬ ɨɬɪɚɡɢɬɶɫɹ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɧɚ ɟɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ [3]. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɧɞɚɪɶ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ (ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɞɨ ɟɝɨ ɜɵɩɭɫɤɚ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɚɤɬɧɵɯ ɤɨɥɟɰ) ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɚ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɚɜɬɨɪ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɞɜɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ:  

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɣ);  

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ» (ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɬɟɦɩɚ, ɫ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹɦɢ) ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ [4]. 

ɋ. Ȼɟɥɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ:  

1) ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ;  

2) ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1,5 ɢ 6 ɦɟɬɪɨɜ, ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ, ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɵɯ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɳɢɬɚ [21]. 

1) Ɇ.ɉ. ɓɟɤɨɬɢɯɢɧ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [49]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɟɫɧɚɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. ɉɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɚɬɚɤɟ ɦɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɦɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ:  



 

 

 

2) ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

ɨɬ ɨɩɟɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɹ ɤɚɤ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɯɨɞɚ ɧɚ 

ɚɬɚɤɭɸɳɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ;  

3) ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɩɨ "ɲɚɛɥɨɧɭ", ɚ ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɢɫɤɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɭɬɢ ɪɟɲɟɧɢɹ ɚɬɚɤɢ;  

4) ɥɢɞɟɪɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ;  

5) ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɪɟɡɤɢɣ ɭɯɨɞ ɨɬ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɵɠɨɤ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɛɟɡ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ;  

6) ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɩɵɬ [37].  

7) ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ.Ⱥ. Ƚɪɢɲɢɧɨɣ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɧɭɠɞɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɳɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɨɝɨ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ «ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ» ɦɟɬɨɞɚ 

ɢ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [8]. 

Ɉ.ɋ. Ʉɪɚɫɧɢɤɨɜɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

1. ɇɚɡɜɚɬɶ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦ. 

2. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɨ ɮɚɡɚɦ ɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

3. ɍɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

4. ɉɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ. 



 

 

 

5. ɉɨ ɦɟɪɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ 

(ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɬɟɦɩɚ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɢ ɩɪ.), ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

6. Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɢɝɪɟ, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɣ ɰɟɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

7. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɥɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢɝɪɵ [13]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ɉ. ɋɨɫɧɢɧɚ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ – ɷɬɨ 

ɟɞɢɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɡɜɚɧ ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ:  

1) ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɤɪɟɩɤɢɯ, ɡɚɤɚɥёɧɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɨɨɪɭɠёɧɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɝɪɵ;  

2) ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɱɥɟɧɨɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɬɪɭɞɹɳɢɯɫɹ, 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ Ɋɨɞɢɧɵ [35]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɦɟɫɬɚ  

1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɡɚɯɥɟɫɬɚ ɤɢɫɬɹɦɢ (ɤɢɫɬɶɸ) ɫ ɮɢɤɫɚɰɢɟɣ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.  

2. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɡɚɦɚɯɚ (ɤɪɭɝɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ), ɜɵɧɨɫɚ ɦɹɱɚ, ɡɚɯɥɟɫɬ ɤɢɫɬɹɦɢ, 

ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ.  

3. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɨɝ.  

4. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢɥɢ ɜ ɫɬɟɧɭ ɛɟɡ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ.  

5. ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɫɬɟɧɭ ɢɥɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ.  

6. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɫ ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 45 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɤ ɳɢɬɭ (ɫ ɨɬɫɤɨɤɨɦ), ɡɚɬɟɦ ɩɪɹɦɨ ɩɟɪɟɞ ɤɨɪɡɢɧɨɣ.  

7. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɫ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɜɫɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ.  

8. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ [10]. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ȼ.Ȼ. Ɇɚɧɞɪɢɤɨɜ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɭɡɚ ɜɫɟɝɞɚ ɛɵɥɚ ɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ. ȼɟɞɶ 



 

 

 

ɢɦɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬ 18-25 ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɚɧɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ. ɇɚɢɜɵɫɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɤɚɤ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ, ɬɚɤ ɢ ɡɚ ɪɭɛɟɠɨɦ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ ɜ 

ɫɬɭɞɟɧɱɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɢ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ - ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɭɱɟɛɵ ɜ ɤɨɥɥɟɞɠɚɯ, 

ɢɧɫɬɢɬɭɬɚɯ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɜɵɫɲɢɯ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɯ [20]. 

 Ⱦ.ɂ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɫɤɢɣ, ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɦ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɥɨɤɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɢɝɪɨɜɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɨɬɧɨɫɢɬ: 

• ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɨɜɦɟɳɚɸɳɢɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɞɜɭɯ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

• ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

• ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ 

ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɝɨɫɩɨɞɫɬɜɭɸɳɟɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ; 

• ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ ɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɢɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ; 

• ɭɱɟɛɧɵɟ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɢɝɪɵ ɫ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

• ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɚ ɢɝɪɭ 

ɢɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [22]. 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1) ɦɟɬɨɞ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

2)ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ; 

3)ɦɟɬɨɞ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

4)ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ [23]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣɡɚɥɨɠɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 



 

 

 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɭɬɟɦ ɩɨɞɛɨɪɚ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɟɝɨ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɞɥɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [34]. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɢ 

ɢɝɪɨɣ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ: 

- ɩɭɬɶ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɢ ɜ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɢɝɪɚɯ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ; 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɝɪ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɪɟɠɢɦɚɯ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ [43]. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɚɧɨ ɧɚ ɤɨɧɫɬɪɭɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ ɫɯɨɞɧɵɯ ɫ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɧɚɜɵɤɚɦ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɨɬɞɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

Ɇɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ: ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɣ 

ɫɸɠɟɬ, ɩɪɚɜɢɥɚ, ɧɚɛɨɪ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɨɪɦɨɣ – ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɮɨɪɦɚɢɝɪɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ. Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɜɤɨɦɚɧɞɧɵɯ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɧɟɱɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɭɤɨɫɧɢɬɟɥɶɧɨɟɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ. 



 

 

 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɚɹɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɱɥɟɧɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɟ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ,ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɢ 

ɮɨɪɦɨɣ. Ɉɬɛɨɪ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɞɨɥɠɟɧɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɢɝɪɵ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ,ɦɨɠɟɬ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɰɟɥɟɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɬɢɩɚ: «Ʉɨɪɲɭɧ ɢ 

ɧɚɫɟɞɤɚ», «Ʉɨɦɚɧɞɧɚɹ ɩɟɪɟɫɬɪɟɥɤɚ»,«ɋɚɥɤɢ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ», «ɉɹɬɧɚɲɤɢ ɦɹɱɨɦ», 

«ȼɨɪɨɛɶɢ ɢ ɜɨɪɨɧɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ», «Ⱦɜɭɯɷɬɚɠɧɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ» ɢ ɞɪ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɇ.Ɇ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɨɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ: 

– ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ – ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ (ɢɝɪɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ); 

– ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ – ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɝɪɵ 

(ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ); 

– ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ – ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɯɨɠɢɟ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɥɢ ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɢɯ ɫɨɫɬɚɜɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

– ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ – ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢɥɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ; 

– ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ – ɨɫɧɨɜɚɧɵ ɧɚ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɢ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ [34]. 



 

 

 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

– ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ; 

– ɨɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ – ɤ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ; 

– ɨɬ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨɝɨ ɟɞɢɧɢɱɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ – ɤ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɸ 

ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ; 

– ɨɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ – ɤ 

ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɦɵɦɢ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

– ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɥɨɳɚɞɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

– ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɢɥɢ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ; 

– ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

(ɢɝɪɚ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ, ɭɫɥɨɜɧɨ-ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɦɟɧɹɸɳɢɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ); 

– ɧɚɥɨɠɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɚɜɢɥ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɝɪɵ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ, ɫɬɪɨɝɢɣ ɥɢɦɢɬ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ, 

ɡɚɩɪɟɳɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɚɬɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ); 

– ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ (ɢɝɪɚ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɮɨɪɦɟ, ɢɝɪɚ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɨɫɜɟɳɟɧɢɢ, ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɲɭɦɚ 

ɬɪɢɛɭɧ) [40]. 

  



 

 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ  

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2018 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ ɋɎɍ, ɜ 3 ɷɬɚɩɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ ɩɨ ɨɤɬɹɛɪɶ 2017 ɝɨɞɚ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. Ȼɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ, ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɨɩɢɫɚɧ ɩɥɚɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɎɍ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2017-ɦɚɪɬ 2018 ɝɨɞɚ) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ (ɚɩɪɟɥɶ-ɦɚɣ 2018 ɝɨɞɚ) ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

.Ⱦɚɧɧɵɣ  ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɸ 

ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɎɍ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 

10 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 



 

 

 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 

ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ.Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɢ ɪɚɛɨɬɵ ɬɚɤɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɤɚɤ:Ʉɚɥɵɲɟɜɚ, 

ɇ.ȼ., Ƚɨɞɢɤ Ɇ.Ⱥ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ; Ȼɟɥɨɜ ɋ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. Ȼɪɨɫɤɢ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ: 

ɋɨɜɟɬɵ ɦɚɫɬɟɪɚ; Ȼɨɧɞɚɪɶ Ⱥ.ɂ. ɍɱɢɫɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ; Ƚɨɦɟɥɶɫɤɢɣ Ⱥ.ə. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ. ɋɟɤɪɟɬɵ ɦɚɫɬɟɪɚ. 1000 ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; Ʉɭɞɪɹɲɨɜ ȼ.Ⱥ., 

Ɇɢɪɨɲɧɢɤɨɜɚ Ɋ.ȼ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ; ɉɨɥɹɧɰɟɜɚ ɇ.ȼ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ; 

Ɏɟɞɨɫɟɟɜ ȼ.ȼ. ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. Ȼɵɥ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ ɢ 

ɢɡɭɱɟɧɨ51ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɟɡɨɧɚ 2016-2017 ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɎɍ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɫɬɪɟɱ ɫ 

ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨɞɟɜɢɡɢɨɧɚ. 

3 Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢя 



 

 

 

ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ: 

Ɍɟɫɬ 1. «Ȼɪɨɫɤɢɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧɭɬɵ». 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɚɪɚɦ: ɨɞɢɧ ɩɨɞɚɟɬ ɦɹɱ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɢɬ ɧɚ 

ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɪɭɤɚɯ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɜɲɢɫɶ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ. ɋɬɭɩɧɢ ɢɝɪɨɤɚ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ 

ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɪɨɫɨɤ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɡɚɫɱɢɬɚɧ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɤɨɥɶɰɨ.  

Ɍɟɫɬ 2. – «Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɡ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ  ». 

ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 10  ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɋɬɭɩɧɢ ɢɝɪɨɤɚ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɟɤɚɬɶ ɲɬɪɚɮɧɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɪɨɫɨɤ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɡɚɫɱɢɬɚɧ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɤɨɥɶɰɨ.  

Ɍɟɫɬ 3. «40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɟɤ » 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ 5 ɬɨɱɟɤ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

.Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ . 

4.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 

ɉɨɥɢɬɟɯɧɢɤ, ɫ ɠɟɧɫɤɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. ɂɡ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɥɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ, ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 3 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ ɤɚɠɞɨɟ. Ⱦɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɝɞɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚɲɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɵɱɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 6 



 

 

 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ.  Ɉɛɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ 3 ɪɚɡ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ ɠɟɧɫɤɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɎɍ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  
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ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ 

ɜ ɝɪɭɩɩɟ. 

3. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

   ,          (2) 
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3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

  ,          (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

,                  (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ  

 

3.1 ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɎɍ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ ɫɟɡɨɧɨɜ 2016-2017 ɢ 2017-2018. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɢɝɪɨɜɵɯ ɜɫɬɪɟɱ ɫ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɞɟɜɢɡɢɨɧɚ.  ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɭɫɪɟɞɧɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɤɚɦɢ ɠɟɧɫɤɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɋɎɍ 

Ɍɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢя 

ɋɟɡɨɧ 2016-

2017 
ɋɟɡɨɧ 2017-2018 

ɒɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ, 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ 
8,11±2,91 8,53±2,91 

ɒɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ, 

ɩɨɩɵɬɤɢ 
16,04±3,54 17,06±3,58 

Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ 
51,16±4,76 52,74±6,64 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɠɟɧɫɤɨɣ ɫɛɨɪɧɨɣ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɋɎɍ, ɧɟɜɵɫɨɤɚɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɧɭɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 



 

 

 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɟ.  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɤɨɝɞɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ  ɭɬɨɦɥɟɧɵ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢя ɞɥя ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢя ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ 

1.ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ.Ȼɪɨɫɤɢ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɉɞɢɧ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɲɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɞɨ 1-ɝɨ ɩɪɨɦɚɯɚ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɞɪɭɝɨɣ 

ɢɝɪɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɪɟɜɡɨɣɬɢ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɞɥɢɬɶɫɹ ɞɨ ɬɪɟɯ ɩɨɛɟɞ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

2.ɉɪɨɛɢɬɢɟ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ: ɧɚɫɦɟɲɤɢ, 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɲɭɦɵ, ɭɝɪɨɡɵ, ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɦɟɯɢ ɢ ɜɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ, ɤɪɨɦɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɢɝɪɨɤɨɦ (ɢɝɪɨɤɚ ɧɟɥɶɡɹ ɬɪɨɝɚɬɶ!). 

3.Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɞɜɭɦɹ ɦɹɱɚɦɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ. 

Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɛɪɨɫɚɟɬ, ɞɜɨɟ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɚɸɬ ɟɦɭ ɦɹɱ. Ȼɪɨɫɚɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɦɹɱ ɜ 

ɪɭɤɢ, ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɫɟɪɢɹɯ ɢɡ 20 ɛɪɨɫɤɨɜ. 

4.ɒɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ ɬɪɟɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢɝɪɨɤɢ ɞɟɥɚɸɬ 

ɪɵɜɨɤ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɧɨɜɭɸ ɫɟɪɢɸ 

ɛɪɨɫɤɨɜ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɭ ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɡɚ ɬɪɢ ɦɢɧɭɬɵ. 

5.ɒɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫɟɪɢɹɦɢ ɩɨ ɞɟɫɹɬɶ. ɉɪɢ ɧɟɱɟɬɧɵɯ ɛɪɨɫɤɚɯ 

ɦɹɱ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɨɥɶɰɨ, ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɳɢɬɚ; ɩɪɢ ɱɟɬɧɵɯ - ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɨ ɳɢɬ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɛɪɨɫɤɟ. 

6.ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ: ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɩɪɨɪɵɜɨɦ, ɩɪɟɫɫɢɧɝɨɦ ɢ ɬ.ɩ., ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɟɪɟɪɵɜ ɞɥɹ 

ɩɪɨɛɢɬɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɨ ɩɚɪɚɦ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɩɨɞɚɟɬ ɞɪɭɝɨɦɭ, 

ɡɚɬɟɦ ɨɧɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɩɨ 10 ɲɬɪɚɮɧɵɯ 

ɛɪɨɫɤɨɜ. Ɍɚ ɩɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɩɚɥɚ 20 ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɟɪɜɨɣ – ɜɵɢɝɪɚɥɚ. 



 

 

 

7. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 20 ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. ɉɪɢ ɩɪɨɦɚɯɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ 

ɦɹɱ ɢ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ ɛɟɠɢɬ ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɝɞɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɛɪɨɫɤɢ ɩɨ ɤɨɥɶɰɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 20 

ɬɨɱɧɵɯ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. 

8. 10 ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɤɨɥɶɰɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ, ɛɟɠɢɬ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɤɨɥɶɰɨ ɝɞɟ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ.  

9. Ȼɪɨɫɤɢ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɜɭɦɹ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɜɫɬɚɟɬ ɞɪɭɝ ɡɚ 

ɞɪɭɝɨɦ ɜ ɥɢɧɢɸ, ɤɚɠɞɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɚ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɧɟɰ 

ɤɨɥɨɧɧɵ. ȼɵɛɵɜɚɟɬ ɬɨɬ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɛɢɥɢ ɨɛɚ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɚ. ɂɝɪɚ 

ɜɟɞɟɬɫɹ ɞɨ ɬɪɟɯ ɩɨɛɟɞ. 

10. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɚɛɢɬɶ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɭɫɩɟɬɶ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɞɨ ɬɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ, ɤɚɤ ɨɧ ɤɨɫɧɟɬɫɹ ɩɨɥɚ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɨɥɚ, ɬɚɤɨɣ ɛɪɨɫɨɤ ɧɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 5 ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɟɭɫɥɨɜɢɹ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦɦɟɬɨɞɨɜ. 

ȼɫɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɛɴɟɦɭ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ 1 ɞɨ 5 ɦɢɧɭɬ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢɝɪɭ ɨɞɢɧ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 20 ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɬɨ ɨɞɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ 

ɡɚɧɹɬɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 



 

 

 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɩɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ.  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ (10 ɱɟɥɨɜɟɤ) ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɦɨɝɥɢ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶɩɨ 20 ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 2-4- ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ 

ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɫɨɛɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɥɢɛɨ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɩɨ ɩɹɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ), ɥɢɛɨ ɩɹɬɶ 

ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɟɧ ɮɚɤɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɤɚɦ ɧɚɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ  ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɜɨɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɞɚɱɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɢɯ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɭɸ ɫ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɛɵɥ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɤɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 18-21 ɝɨɞɚ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ ɋɎɍ, 

ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. Ⱦɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ. ɉɟɪɟɞ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɟɟ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɵɯ 



 

 

 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɬɚɛɥɢɰɚ 2. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ 
ɗȽ(n=10) ɄȽ(n=10) Ɍ

ɷɤɫɩ. 

Ɍ

ɬɚɛ. ɏɫɪ.±m Yɫɪ.±m 

Ȼɪɨɫɤɢ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 
14,8±0,44 14,6±0,45 0,33 2,23 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɡ 10 

ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɚɡ 

4,8±0,21 4,7±0,31 0,28 2,23 

40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ 

ɬɨɱɟɤ, ɪɚɡ 
17,3±0,38 17,2±0,30 0,21 2,23 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɦ, ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɧɨɜɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢɫɶ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɗȽ ɢ ɄȽ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɛɵɥɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

ɢ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɢ 4. 

 

 

 



 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɍɟɫɬ 

ɗȽ(n=1

0) 
ɄȽ(n=10) 

Ɍɷɤɫɩ. Ɍɬɚɛ. 

ɏɫɪ.±m Yɫɪ.±m 

Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., 

ɪɚɡ 
18,5±0,57 15,5±0,39 4,55 2,23 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ 

ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɡ 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɚɡ 

6,8±0,26 5,2±0,34 3,89 2,23 

40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɟɤ , ɪɚɡ 20,2±0,44          18,1±0,33 4,02 2,23 

 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ %, ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ ɉɨɞɝɪɭɩɩɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɧɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɋɪɟɞɧɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɤɨɧɟɰ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɪɢɪɨɫɬ, 

% 

Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɦɢɧ., ɪɚɡ 

ɗȽ 14,8 18,5 20 

ɄȽ 14,6 15,5 5,8 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɡ 

10 ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɚɡ 

ɗȽ 4,8 6,8 29,4 

ɄȽ 4,7 5,2 9,6 

40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɟɤ , 

ɪɚɡ 

ɗȽ 17,3 20,2 31,5 

ɄȽ 17,2 18,1 12,7 

 



 

 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɜɵɲɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ.. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 1-3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɨ ɢ 

ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɍɟɫɬ «Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ., ɪɚɡ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 



 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɍɟɫɬ «Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɡ 10 

ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɚɡ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɍɟɫɬ «40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɟɤ, ɪɚɡ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ31,5 % ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 

ɬɟɫɬɟ «40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɟɤ », ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ – 20% ɜ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɦɢɧ., ɪɚɡ». 
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ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɤɚɡɚɥɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɢ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɛɨɥɶɲɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɯɨɬɹ ɨɧɢ ɛɵɜɚɸɬ ɫɥɨɠɧɵɦɢ, ɤɚɤ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɚɯ, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

 

  



 

 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɜɨɞɚɦ: 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ: 

ɚ) ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɥɢɛɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

ɛ) ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 18 ɞɨ 21 ɝɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɝ) ɤ ɱɢɫɥɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ: 

ɦɟɬɨɞ ɫɬɪɨɝɨ-ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨ-ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

2. ɉɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ 

ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ, ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɢɦ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ: 

ɦɟɬɨɞ ɫɬɪɨɝɨ-ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ. 

3.ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ 



 

 

 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɥɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ, 

ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɤ 

ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɨɢɡɨɲɟɥ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ : 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɦɢɧ» ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɧɚ – 20%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢɡ 10 ɛɪɨɫɤɨɜ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 29,4%. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɬɟɫɬɟ «40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɬɨɱɟɤ » ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ  ɧɚ –31,5%. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɨɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɨɜ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɏɨɬɹ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢя ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ 

ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɏɚɦɢɥɢя 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

Ȼɪɨɫɤɢ ɜ 
ɬɟɱɟɧɢɟ 1 
ɦɢɧ., ɪɚɡ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɢɡ 10 
ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɚɡ 

40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ 
ɬɨɱɟɤ, ɪɚɡ 

Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

Ƚɚɪɞɚɲɨɜɚ 16 21 5 6 17 20 
Ƚɪɹɡɧɨɜɚ  15 18 5 7 14 16 
ɇɚɞɟɟɜɚ 17 19 4 6 18 23 
Ⱥɪɯɢɩɨɜɚ  13 18 6 8 19 24 
Ƚɚɧɞɢɱ 15 16 5 8 16 18 
Ɋɹɛɰɟɜɚ  16 19 4 7 15 17 
Ʉɚɥɚɲɧɢɤɨɜɚ  14 16 5 6 17 18 
Ȼɭɪɰɟɜɚ  15 18 5 7 21 24 
Ʉɨɦɚɪɢɫɬɚɹ 13 19 4 6 23         26 
Ⱥɛɪɨɫɢɦɨɜɚ 16 21 5 7 13 16 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɏɚɦɢɥɢя 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

Ȼɪɨɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 
1 ɦɢɧ., ɪɚɡ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɫɨ 
ɲɬɪɚɮɧɨɣ 
ɥɢɧɢɢ ɢɡ 10 
ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɚɡ 

40 
ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ 
ɬɨɱɟɤ, ɪɚɡ 

      Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ Ⱦɨ ɉɨɫɥɟ 

Ʉɪɢɜɨɝɨɪɧɢɰɢɧɚ     15 16 4 4 16 18 
Ɋɚɞɚɣɤɢɧɚ     16 16 5 6 15 15 
ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ     12 13 5 5 14 17 
ɋɬɚɰɟɧɤɨ      15 16 6 6 20 20 
ɘɧɭɫɨɜɚ     16 16 5 6 21 21 
ȿɪɲɨɜɚ     14 16 4 4 15 15 
ɂɜɚɧɨɜɚ     15 16 5 5 17 18 
ɒɭɥɛɚɟɜɚ     14 15 3 4 20 21 
Ɍɸɬɸɧɧɢɤ     13 14 6 7 20 22 
Ɉɛɥɚɤɨɜɚ     12 15 5 7 13 14 

 

 

 

 

 

 




