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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ʉɪɨɜɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 8% ɨɬ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ. Ʉɪɨɜɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɤɥɟɬɨɤ, ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɥɚɡɦɵ. Ⱦɨɥɹ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɨɛɳɟɦ 

ɨɛɴɟɦɟ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɝɟɦɚɬɨɤɪɢɬɨɦ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 45%. 

Ʉ ɮɨɪɦɟɧɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɤɪɨɜɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɵ [1]. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɟɧ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵ, ɥɸɛɨɟ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [2]. 

Ɉɛɳɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɜ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɥɸɛɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɟɣ ɞɢɧɚɦɢɱɧɨɫɬɢ ɤɪɨɜɶ ɫɚɦɨɣ 

ɩɟɪɜɨɣ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɥɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨ 

ɨɛɳɟɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɡɢɬɶ ɩɨɢɫɤ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɠɟ ɫɪɚɡɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [3]. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɪɨɜɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 

ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɬɚɤɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦɚɯ [4, 5, 6]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɜ ɪɚɡɵ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. ȼ ɜɨɡɞɭɯɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɫɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɨɬɯɨɞɵ, ɯɢɦɢɤɚɬɵ, ɞɵɦ ɨɬ ɩɨɠɚɪɨɜ, ɨɬɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɚɪɵ. ɉɪɢ 

ɧɟɩɨɞɯɨɞɹɳɢɯ ɦɟɬɟɨɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɛɟɡɜɟɬɪɟɧɧɭɸ ɩɨɝɨɞɭ, ɜɵɛɪɨɫɵ ɞɟɪɠɚɬɫɹ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɞɨɥɝɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɍɟɯɧɨɝɟɧɧɵɟ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɩɪɢɦɟɫɟɣ ɜ ɩɪɢɡɟɦɧɨɦ 

ɫɥɨɟ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɟ ɜɵɛɪɨɫɚɦɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɜɵɯɥɨɩɧɵɦɢ 

ɝɚɡɚɦɢ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɩɪɢ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜ ɨɪɝɚɧɵ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. 

ȼɵɛɪɨɫɵ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɵ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ 
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ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɬɪɨɬɭɚɪɨɜ ɜ ɡɨɧɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɟɲɟɯɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [7, 8]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɱɚɫɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɤɚɤ ɦɨɞɟɥɶ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɭɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧ ɜɫɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [9]. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, ɜɡɚɢɦɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɨɞɟɥɢ 

ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɨɜɵɯ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧɨɩɪɨɬɟɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɦɟɦɛɪɚɧ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɥɢɰ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɣɨɧɟ Ⱥɤɚɞɟɦɝɨɪɨɞɤɚ ɢ 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ, ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ, 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɢ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɥɢɰ ɢɡ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɚɣɨɧɨɜ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɜ 

ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɭɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɜ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɤɚɮɟɞɪɟ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ 

ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ.  
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1 ɈȻɁɈɊ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1.1 ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ: ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ 

 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ 4,0 - 5,0ɯ1012ɤɥ/ɥ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 3,9 

-4,5ɯ1012ɤɥ/ɥ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡɨɦ, ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ - ɷɪɢɬɪɨɩɟɧɢɟɣ, ɱɬɨ ɱɚɫɬɨ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɦɚɥɨɤɪɨɜɢɸ, ɢɥɢ ɚɧɟɦɢɢ. ɉɪɢ ɚɧɟɦɢɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɧɢɠɟɧɨ ɢɥɢ ɱɢɫɥɨ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɥɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɧɢɯ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɢɥɢ ɢ ɬɨ ɢ ɞɪɭɝɨɟ. Ʉɚɤ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɡɵ, ɬɚɤ ɢ ɷɪɢɬɪɨɩɟɧɢɢ ɛɵɜɚɸɬ ɥɨɠɧɵɦɢ ɜ ɫɥɭɱɚɹɯ ɫɝɭɳɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɪɚɡɠɢɠɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ ɢ ɢɫɬɢɧɧɵɦɢ [5,10]. 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɥɢɲɟɧɵ ɹɞɪɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɫɬɪɨɦɵ, ɡɚɩɨɥɧɟɧɧɨɣ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ, ɢ ɛɟɥɤɨɜɨ-ɥɢɩɢɞɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɢɦɟɸɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɮɨɪɦɭ ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɨɝɨ ɞɢɫɤɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 7,5 ɦɤɦ, ɬɨɥɳɢɧɨɣ 

ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 2,5 ɦɤɦ, ɜ ɰɟɧɬɪɟ – 1,5 ɦɤɦ. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɬɚɤɨɣ ɮɨɪɦɵ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɪɦɨɰɢɬɚɦɢ. Ɉɫɨɛɚɹ ɮɨɪɦɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɞɢɮɮɭɡɢɨɧɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɥɭɱɲɟɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ – ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɱɟɪɟɡ ɭɡɤɢɟ ɤɚɩɢɥɥɹɪɵ. Ʌɢɲɟɧɢɟ ɹɞɪɚ ɧɟ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɶɲɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɭɠɞɵ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɫɧɚɛɠɚɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ [2]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɭ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɦɭɠɱɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2 – 10 ɦɦ 

ɜ ɱɚɫ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ – 2 – 15 ɦɦ ɜ ɱɚɫ. ɋɈɗ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ, ɨɛɴɟɦɚ, ɮɨɪɦɵ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɡɚɪɹɞɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɚɝɪɟɝɚɰɢɢ, ɛɟɥɤɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɥɚɡɦɵ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɋɈɗ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ. ɋɈɗ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɪɟɫɫɟ, 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɱɢɫɥɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ. 

ɋɈɗ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɜ. Ɇɧɨɝɢɟ ɫɬɟɪɨɢɞɧɵɟ 
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ɝɨɪɦɨɧɵ (ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ, ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɵ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɈɗ [11]. 

Ɉɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɢɥɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɤɪɚɫɧɨɦ 

ɤɨɫɬɧɨɦ ɦɨɡɝɟ. 

Ɉɛ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɩɨɷɡɚ ɫɭɞɹɬ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɪɟɬɢɤɭɥɨɰɢɬɨɜ – 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ȼ ɧɨɪɦɟ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 – 2%. 

ɋɨɡɪɟɜɲɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 100 – 120 ɞɧɟɣ [6]. 

Ɋɚɡɪɭɲɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɫɟɥɟɡɟɧɤɟ, ɜ ɤɨɫɬɧɨɦ 

ɦɨɡɝɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɨɣ ɮɚɝɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɪɨɞɭɤɬɵ 

ɪɚɫɩɚɞɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɚɦɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɹ [11]. 

Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɢɡɧɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 120 

ɞɧɟɣ, ɫɪɟɞɧɹɹ — 60-90 ɞɧɟɣ. ɋɬɚɪɟɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ȺɌɎ ɜ ɯɨɞɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɥɸɤɨɡɵ. 

ɗɬɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɤɚɬɢɨɧɨɜ, ɡɚɳɢɬɵ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ [11]. ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ, ɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɚ 

ɬɟɪɹɟɬ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ, ɨɧɢ ɢɥɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɜɧɭɬɪɢ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢɥɢ ɠɟ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɨɛɵɱɟɣ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɯ ɢ ɪɚɡɪɭɲɚɸɳɢɯ ɢɯ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ, 

ɤɭɩɮɟɪɨɜɫɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɤɚɠɞɵɣ ɞɟɧɶ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ 6- 7 ɝ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, 

ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɹ ɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɞɨ 30 ɦɝ ɠɟɥɟɡɚ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɳɟɩɥɟɧɢɹ ɨɬ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 

ɝɟɦ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɠɟɥɱɧɵɣ ɩɢɝɦɟɧɬ — ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ, ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɫ ɠɟɥɱɶɸ ɜ 

ɤɢɲɟɱɧɢɤ, ɢ ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɟɪɤɨɛɢɥɢɧɚ ɢ ɭɪɨɛɢɥɢɧɚ ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɤɚɥɨɦ ɢ ɦɨɱɨɣ [12]. 

ɉɪɢ ɜɧɭɬɪɢɫɨɫɭɞɢɫɬɨɦ ɝɟɦɨɥɢɡɟ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬɫɹ 10-20 % ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɂɯ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɩɥɚɡɦɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɧ 

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɦ ɛɟɥɤɨɦ — ɝɚɩɬɨɝɥɨɛɢɧɨɦ.. ɉɨɥɨɜɢɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɟɝɨɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ — ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ-ɝɚɩɬɨɝɥɨɛɢɧ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɩɥɚɡɦɭ ɢ 

ɩɨɝɥɨɳɚɟɬɫɹ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɩɟɱɟɧɢ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɟɬ 

ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɩɨɱɤɢ [13]. 



6 

 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ — ɷɬɨ ɯɟɦɨɩɪɨɬɟɢɧ, ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɳɢɣ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬ ɜ ɤɪɚɫɧɵɣ 

ɰɜɟɬ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɦɭɫɹ ɜ ɧɟɦ ɠɟɥɟɡɭ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɇɨɥɟɤɭɥɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɝɟɦɨɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɛɟɥɤɨɜɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɦɨɥɟɤɭɥɵ — ɝɥɨɛɢɧɨɦ. 

Ƚɥɨɛɢɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɞɜɭɦɹ α- ɢ ɞɜɭɦɹ β- ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɵɦɢ ɰɟɩɹɦɢ. ɋɢɧɬɟɡ ɝɟɦɚ 

ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ ɷɪɢɬɪɨɛɥɚɫɬɨɜ. ɋɢɧɬɟɡ ɰɟɩɟɣ ɝɥɨɛɢɧɚ ɢɞɟɬ ɧɚ 

ɩɨɥɢɪɢɛɨɫɨɦɚɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɝɟɧɚɦɢ 11 ɢ 16 ɯɪɨɦɨɫɨɦ [14]. 

Ƚɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɨɛɪɚɬɢɦɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. 

ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ. 

ɋɪɨɞɫɬɜɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɧɚɫɵɳɟɧ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ ɧɚ 50%. 

Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɫɪɨɞɫɬɜɨɦ ɤ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɭ. Ɉɞɧɚɤɨ, 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɟɝɨ ɦɨɥɟɤɭɥɟ, ɨɫɥɚɛɥɹɹ ɫɜɹɡɶ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ ɢ 

ɞɢɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɨɤɫɢɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɬ.ɟ. ɨɬɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɨɬ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ) ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɭɝɨɥɶɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ, 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɨɬɨɧɨɜ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɟɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 2,3-

ɞɢɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬɚ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧ ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɧɢɠɚɸɬ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɞɚɱɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ [15].  

 

1.1.1 Хɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɦɛɪɚɧ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ. Ɇɟɦɛɪɚɧɚ 

ɫɥɭɠɢɬ ɛɚɪɶɟɪɨɦ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɟɪɟɧɨɫ ɜɟɳɟɫɬɜ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɞɢɮɮɭɡɢɟɣ, ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɥɢɩɢɞɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɥɢɛɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɫ ɜɫɬɪɨɟɧɧɵɦɢ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɛɟɥɤɚɦɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ [16]. 

Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɦɟɦɛɪɚɧ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɥɚɫɬɢɱɧɭɸ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɭɸ 
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ɦɨɡɚɢɤɭ, ɫɨɫɬɨɹɳɭɸ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜ, ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɢ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ. ȼ ɥɢɩɢɞɧɨɦ 

ɛɢɫɥɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ, ɮɨɫɮɨɬɢɞɢɥɫɟɪɢɧ, ɮɨɫɮɨɬɢɞɢɥɷɬɚɧɨɥɚɦɢɧ, 

ɮɨɫɮɨɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧ, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧ, ɰɟɪɟɛɪɨɡɢɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɥɢɩɢɞɵ. Ʌɢɩɢɞɵ ɜ 

ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɛɢɫɥɨɹ [17]. 

Ȼɟɥɤɢ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ (ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ) 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɟɬɶ ɮɢɥɚɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɨɣ ɮɨɪɦɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ. 

ɍɝɥɟɜɨɞɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɜɢɞɟ 

ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɧɵɯ ɰɟɩɟɣ, ɤɨɜɚɥɟɧɬɧɨ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɟɧɧɵɯ ɤ ɛɟɥɤɚɦ 

(ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɵ) ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɤ ɥɢɩɢɞɚɦ (ɝɥɢɤɨɥɢɩɢɞɵ) ɢ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɸɳɟɣ ɫ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɨɣ [18]. 

Ɏɚɤɬɨɪ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ. ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɷɧɡɢɦɨɜ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ - ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ - ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɤɚɬɚɥɚɡɭ ɢ ɝɥɸɤɨɡɨ-6 

ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɭ. Ɂɚɳɢɬɧɚɹ ɪɨɥɶ ɤɚɬɚɥɚɡɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɢ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɞɨ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɨɬ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɟɪɟɤɢɫɢ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. ɋɯɨɞɧɵɦ 

ɷɮɮɟɤɬɨɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ. Ƚɥɸɤɨɡɚ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ 

ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɪɟɚɤɰɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɇȺȾɎ(ɇ); ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɪɟɞɭɤɬɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ. Ƚɥɭɬɚɬɢɨɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɣ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɝɥɭɬɚɬɢɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɛɭɮɟɪɧɚɹ, ɡɚɳɢɳɚɸɳɚɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɨɬ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɟɣ. 

ɇɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɫɩɚɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɟɦɨɥɢɡɭ [19]. 

Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ, ɛɟɥɤɢ ɢ 

ɭɝɥɟɜɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɧɚɪɭɠɧɵɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɥɨɢ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ [20]. 
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Ʉɚɫɚɹɫɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɪɭɠɧɵɣ ɫɥɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɞɚɦɢ ɫ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɧɵɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɨɥɢɝɨɫɚɯɚɪɢɞɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɧɰɟɜɵɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ ɤɪɨɜɢ. Ʌɢɩɢɞɧɵɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧ, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧ ɢ 

ɧɟɷɫɬɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ. Ʌɢɩɢɞɵ ɧɚɪɭɠɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɦɟɦɛɪɚɧɵ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ ɢ 

ɢɨɧɨɜ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɚɦɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɦɟɦɛɪɚɧɧɨ-ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɭɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɹɡɤɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɇɨɥɹɪɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧ / ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɚɯ ɤɥɟɬɨɤ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɦɧɨɝɢɯ 

ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɪɚɜɧɨ 0,9. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɨɠɢɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɨɜɨɝɨ ɨɛɦɟɧ [21]. 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɢɫɥɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɦɢ 

«ɯɜɨɫɬɚɦɢ» ɩɨɥɹɪɧɵɯ ɥɢɩɢɞɨɜ. Ʌɢɩɢɞɧɵɣ ɛɢɫɥɨɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ɬɟɤɭɱɟɫɬɶɸ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ 

ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɵɦɢ ɠɢɪɧɵɦɢ ɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɛɢɫɥɨɹ. ɂɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ, 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɛɢɫɥɨɹ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɭɸ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɸ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɫɬɚɜɟ ɥɢɩɢɞɨɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɟɟ 

ɬɟɤɭɱɟɫɬɢ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ [22]. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɫɥɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ, ɨɛɪɚɳɟɧɧɵɣ ɤ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ, 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɛɟɥɤɨɜ ɫɩɟɤɬɪɢɧɚ ɢ ɚɤɬɢɧɚ. ɋɩɟɤɬɪɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɛɟɥɤɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɟɝɨ ɝɢɛɤɢɟ ɜɵɬɹɧɭɬɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɫɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ 

ɦɢɤɪɨɮɢɥɚɦɟɧɬɚɦɢ ɚɤɬɢɧɚ ɢ ɥɢɩɢɞɚɦɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɤɟɥɟɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ. ɇɟɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɰɟɧɬ ɥɢɩɢɞɨɜ ɜɨ 
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ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɫɥɨɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɷɬɚɧɨɥɚɦɢɧɨɦ 

ɢ ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɫɟɪɢɧɨɦ. Ɉɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɫɩɟɤɬɪɢɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɛɟɥɤɨɜ, 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɯ ɞɜɨɣɧɨɣ ɛɢɫɨɣ ɥɢɩɢɞɨɜ [15]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɥɢɤɨɮɨɪɢɧ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣɫɹ 

ɤɚɤ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

Ƚɥɢɤɨɮɨɪɢɧ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɢɚɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ 

ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɡɚɪɹɞɨɦ. ȼ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɨɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɟ ɢɡ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ. 

ɋɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɧɢɡɤɚɹ ɜɹɡɤɨɫɬɶ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɩɨ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɦ, 

ɢɦɟɸɳɢɦ ɜɞɜɨɟ ɦɟɧɶɲɢɣ ɞɢɚɦɟɬɪ, ɱɟɦ ɫɚɦɚ ɤɥɟɬɤɚ, ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɚɦɵɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɨɪɦɵ [23]. 

 

1.1.2 ɉɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ 

 

ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɛɚɪɶɟɪɚ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɯ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɧɨɫ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ - 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɫɪɟɞɵ [24]. 

ɉɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɫɬɢ ɜ ɥɢɩɢɞɚɯ ɜ ɜɢɞɟ 

ɩɚɫɫɢɜɧɨɣ ɞɢɮɮɭɡɢɢ, ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɞɢɮɮɭɡɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɫ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ [25]. 

ɂɡ-ɡɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɭɩɚɤɨɜɤɢ ɦɨɥɟɤɭɥ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɛɢɫɥɨɟ 

ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɣ ɡɨɧɵ ɦɚɤɪɨɦɨɥɟɤɭɥɵ ɧɟ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɱɟɪɟɡ ɧɟɝɨ, ɚ 

ɧɢɡɤɨɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɩɪɨɧɢɤɚɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨ.  
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Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢɨɧɨɜ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɜ ɩɨɪɚɯ ɦɟɦɛɪɚɧ 

ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɪɹɞɨɜ. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɪɹɞɨɜ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɤɚɬɢɨɧɨɜ ɢ ɚɧɢɨɧɨɜ. Ɉɛɵɱɧɨ 

ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɤɚɬɢɨɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɱɟɪɟɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɭɸ 

ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɚɧɢɨɧɵ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɤɚɬɢɨɧɨɜ [17]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɟ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ 

ɪɚɡɪɵɜ ɜɨɞɨɪɨɞɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɜɨɞɨɣ, ɧɚ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ 

ɝɪɚɞɢɟɧɬɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ȺɌɎ [16]. 

 

1.1.3 ɋɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ  

 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɨɜ, 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɨɥɶ ɛɭɮɟɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɉɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɨɜ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɞɫɨɪɛɢɪɭɸɬ ɢɯ 

ɢɡɛɵɬɨɤ ɢɡ ɩɥɚɡɦɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɬɞɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɬɤɚɧɹɦ ɢ ɨɪɝɚɧɚɦ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɞɟɩɨ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɢ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɨɜ. 

ɋɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɚɡɨɜɨɝɨ 

ɪɟɠɢɦɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜɵɯɨɞ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ 

ɢɡ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɯ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɜ ɩɥɚɡɦɟ [25]. 

ɋɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɪɛɢɪɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɬɚɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɫɢɧɢɣ. ɉɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ [26]. 
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1.2 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 

 

ɗɪɢɬɪɨɰɢɬɵ - ɜɵɫɨɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɤ ɬɤɚɧɹɦ ɢ ɞɢɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɩɪɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɢɡ ɬɤɚɧɟɣ ɤ ɚɥɶɜɟɨɥɚɦ ɥɟɝɤɢɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɬɟɪɹɸɬ ɹɞɪɨ, ɪɢɛɨɫɨɦɵ, ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɢ, ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɪɟɬɢɤɭɥɭɦ. ɗɬɢ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɢ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɭ. 

Ɉɧɢ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɹɞɪɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɫɚɦɨɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɸ ɢ 

ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɧɢɯ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ. Ⱦɜɨɹɤɨɜɨɝɧɭɬɚɹ ɮɨɪɦɚ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɫɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪɦɵ ɬɚɤɨɝɨ ɠɟ ɪɚɡɦɟɪɚ. ɗɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɝɚɡɨɨɛɦɟɧ ɦɟɠɞɭ 

ɤɥɟɬɤɨɣ ɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɫɪɟɞɨɣ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɬɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɬɪɨɟɧɢɹ [27]. 

Ɇɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ ɝɥɢɤɨɥɢɡɨɦ 

ɢ ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ. ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢɨɧɧɵɯ ɧɚɫɨɫɨɜ. 

Ƚɥɢɤɨɥɢɡ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɟɣ ɪɚɛɨɬɭ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ȺɌɎɚɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɫ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ȺɌɎ ɝɟɤɫɨɤɢɧɚɡɧɭɸ ɢ ɮɨɫɮɨɮɪɭɤɬɨɤɢɧɚɡɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ. ɇȺȾ(ɇ), ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ ɜ ɯɨɞɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɮɟɪɦɟɧɬɨɦ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɪɟɞɭɤɬɚɡɵ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɣ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɮɟɪɦɟɧɬ ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬɦɭɬɚɡɚ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬ 

ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 1,3-ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬ ɜ 2,3-ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬ. Ɉɛɪɚɡɭɸɳɢɣɫɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 2,3-ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬ ɫɥɭɠɢɬ ɜɚɠɧɵɦ ɚɥɥɨɫɬɟɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɨɦ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ. ɇɚ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɟɧɬɨɡɨɮɨɫɮɚɬɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɇȺȾɎ(ɇ), 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɝɥɭɬɚɬɢɨɧɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ [28]. 
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Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ: 

1. Ƚɟɧɟɪɚɰɢɹ ȺɌɎ. ȺɌɎ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ ɤɚɬɢɨɧɨɜ 

ɱɟɪɟɡ ɦɟɦɛɪɚɧɭ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ [29]. 

2. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ ɝɟɧɟɪɢɪɭɟɬɫɹ ɇȺȾɇ2, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɦ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɪɟɞɭɤɬɚɡɵ - ɮɟɪɦɟɧɬɚ, ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞ 

ɦɟɬ-Hb ɜ Hb; ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɟɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɦɟɬɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ, 

ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɦ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ ɢ ɩɨɫɬɚɜɳɢɤɨɦ ɩɪɨɬɨɧɨɜ ɞɥɹ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ. 

3. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɥɢɤɨɥɢɡɚ 1,3-ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 2,3-

ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬ. ɇɚ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ 20-25% ɝɥɸɤɨɡɵ. 2,3-

ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬ - ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɡɚɪɹɠɟɧɧɚɹ ɦɨɥɟɤɭɥɚ. ȼ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɫɨɥɟɜɭɸ ɫɜɹɡɶ ɫ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ, 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɟɝɨ ɫɪɨɞɫɬɜɨ ɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ 

ɤɥɟɬɤɢ ɬɤɚɧɟɣ. ȼ ɤɚɩɢɥɥɹɪɚɯ ɥɟɝɤɢɯ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬ 2,3-

ɛɢɫɮɨɫɮɨɝɥɢɰɟɪɚɬɚ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɤɰɟɩɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ [29]. 

 

1.3 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 
 

Ɇɨɥɨɱɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ  — ɩɪɨɞɭɤɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɥɸɤɨɡɵ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɢɡ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ. ɉɪɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɢɪɭɜɚɬ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɭ ɜ 

ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɹɯ ɞɨ ɜɨɞɵ ɢ ɭɝɥɟɤɢɫɥɨɬɵ. ȼ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɢɪɭɜɚɬ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɥɚɤɬɚɬ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɪɨɜɶ ɢɡ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, 

ɦɨɡɝɚ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ [30]. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɚɹ. ȼ ɦɵɲɰɚɯ, 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ, ɤɥɟɬɤɚɯ ɦɨɡɝɚ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ ɨɧɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɤɥɟɬɤɟ ɥɢɛɨ ɟɫɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɣ ɩɭɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɧɚɪɭɲɟɧ. 
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1.4  ɗɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 
 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɤɪɭɩɧɵɦ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɦ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɦ ɝɨɪɨɞɚɦ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɝɨɪɨɞɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɪɚɣɧɟ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɩɪɢɪɨɞɵ ɨɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢɪɨɞɧɨ-

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɦɚɫɲɬɚɛɨɦ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɧɚ ɝɨɪɨɞɫɤɭɸ ɫɪɟɞɭ [7]. 

ȼ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ, ɚ ɫɨɫɬɚɜ 

ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɨɦɩɨɧɟɧɬɧɨɫɬɶɸ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɝɨɪɨɞɚɦ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɫɹ ɫɜɟɪɯɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɫɥɨёɜ. ȼ 

ɝɨɪɨɞɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɨɱɟɧɶ ɤɪɭɩɧɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɦɟɬɚɥɥɭɪɝɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɦɚɲɢɧɨɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɛɢɨɝɟɨɰɟɧɨɡɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɡɞɭɲɧɵɯ ɦɚɫɫ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɭɦɦɚɪɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɵɯ ɫɥɨёɜ ɝɨɪɨɞɚ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɟ 

ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɛɟɧɡɚɩɢɪɟɧɨɦ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɨɦ, ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɦɢ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ, ɞɢɨɤɫɢɞɨɦ ɢ 

ɨɤɫɢɞɨɦ ɚɡɨɬɚ [31]. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɭɯɚ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɬɚɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, 

ɤɚɤ ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞ, ɨɤɫɢɞ ɭɝɥɟɪɨɞɚ, ɛɟɧɡɨɥ, ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɞɢɨɤɫɢɞ ɢ 

ɨɤɫɢɞ ɚɡɨɬɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ, ɱɟɦ ɜ 

Ⱥɤɚɞɟɦɝɨɪɨɞɤɟ. Ⱥɬɦɨɫɮɟɪɧɵɣ ɜɨɡɞɭɯ ɜ ɪɚɣɨɧɟ Ⱥɤɚɞɟɦɝɨɪɨɞɤɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɱɢɳɟ, ɱɟɦ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɋɭɦɦɚɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɪɟɞɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɦ 

ɜɨɡɞɭɯɟ Ⱥɤɚɞɟɦɝɨɪɨɞɤɚ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ [7]. 

 

 
1.5 ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɪɨɜɢ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. ȼɟɫɨɦɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɩɨ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɦ ɜɧɨɫɢɬ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ, ɜɵɛɪɨɫɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɜɟɳɟɫɬɜɚɦ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵ ɫ ɜɵɛɪɨɫɚɦɢ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ [32]. 

ɂɦɟɧɧɨ ɚɜɬɨɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɫɜɢɧɰɨɦ, ɫɚɠɟɣ, ɮɨɪɦɚɥɶɞɟɝɢɞɨɦ, ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɚɦɢ, 

ɨɤɫɢɞɨɦ ɭɝɥɟɪɨɞɚ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɞɧɵɯ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ ɠɢɥɵɯ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɨɜ ɜɨɡɥɟ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ [33,34]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɫɪɟɞɟ ɨɛɢɬɚɧɢɹ [35]. 
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ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɦɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɵɦɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ 

ɡɚɝɪɹɡɧɟɧɢɟɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ [36]. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɞɜɟɪɝɚɹɫɶ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɜɪɟɞɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ 

ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ, ɪɟɡɟɪɜɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɢ 

ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɦɨɝɭɬ ɢɫɬɨɳɚɬɶɫɹ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɫɪɵɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

[37,38]. 

ɉɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɯ ɜɵɛɪɨɫɨɜ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɪɨɜɢ [33,39]. 

ɉɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɝɟɦɨɥɢɡɭ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢɯ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɪɦ [31]. 

 

 1.6 ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ 
 

Ɇɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɚ ɢɥɢ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɟɝɨ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɫɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɛɢɨɫɢɫɬɟɦ, ɥɟɠɚɳɟɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨɫɹ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɑɚɳɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɟɠɚɬ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɚ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɠɢɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

(«ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ» ɢɥɢ «ɦɢɲɟɧɶɸ»). Ɇɟɯɚɧɢɡɦɵ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɝɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵ. ɋɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ 
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ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɵ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɛɟɥɤɢ, ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɟ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɥɢɩɢɞɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɛɢɨɦɟɦɛɪɚɧ [14,40]. 

Ɍɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. Ɇɟɦɛɪɚɧɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɚ ɞɜɭɦɹ ɫɥɨɹɦɢ ɦɨɥɟɤɭɥ 

ɥɢɩɢɞɨɜ, ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɚ 

ɝɢɞɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ ɤɥɟɬɤɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɥɢɩɢɞɨɜ - ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ (ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɯɨɥɢɧ, ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɷɬɚɧɨɥɚɦɢɧ, 

ɮɨɫɮɚɬɢɞɢɥɫɟɪɢɧ, ɫɮɢɧɝɨɦɢɟɥɢɧ), ɝɥɢɤɨɥɢɩɢɞɵ, ɧɟɣɬɪɚɥɶɧɵɟ ɥɢɩɢɞɵ 

(ɯɨɥɟɫɬɟɪɨɥ ɢ ɬ.ɞ.) [41]. Ɇɨɥɟɤɭɥɵ ɥɢɩɢɞɨɜ ɥɟɝɤɨ ɞɢɮɮɭɧɞɢɪɭɸɬ ɜ ɥɢɩɢɞɧɵɯ 

ɫɥɨɹɯ. Ɉɛɦɟɧ ɦɨɥɟɤɭɥɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɹɦɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɦɨɥɟɤɭɥ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɥɨɹɦɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨ. ȼ ɦɟɦɛɪɚɧɭ 

ɜɫɬɪɨɟɧɵ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɦɨɥɟɤɭɥɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɸɬ ɜɫɸ ɟɟ ɬɨɥɳɭ, ɥɢɛɨ 

ɩɨɝɪɭɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɥɨɤɚɥɢɡɭɹɫɶ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ [16]. ɍɝɥɟɜɨɞɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɚɦɢ [37]. Ɉɧɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. Ɇɟɦɛɪɚɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɦɟɦɛɪɚɧ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɜ ɨɬɜɟɬ 

ɧɚ ɫɬɢɦɭɥ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɡɜɟɧɨɦ ɰɟɩɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɥɟɠɚɳɢɯ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ. Ʉɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ. ɂɯ 

ɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤɥɟɬɤɢ [36]. 

Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɧɟɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɭɝɥɟɜɨɞɨɪɨɞɧɨɣ ɰɟɩɢ ɠɢɪɧɵɯ ɤɢɫɥɨɬ, 

ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɤ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, 

ɢɧɢɰɢɢɪɭɟɦɨɣ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦɢ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɤɥɟɬɤɟ [42]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɩɪɢ ɢɧɬɨɤɫɢɤɚɰɢɹɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ 
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ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ ɩɪɢ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ 

ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɥɢɩɢɞɨɜ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧ [43]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɬɨɤɫɢɤɚɧɬɨɜ (ɛɟɧɡɨɥɚ, ɬɨɥɭɨɥɚ, 

ɞɢɧɢɬɪɨɛɟɧɡɨɥɚ, ɯɥɨɪɨɮɨɪɦɚ, ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɞɟɧɚɬɭɪɢɪɭɸɳɢɯ 

ɚɝɟɧɬɨɜ) ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɚɬɶɫɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ 

ɦɟɦɛɪɚɧ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɥɢɡɢɫɭ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɟё ɝɢɛɟɥɢ. ɉɪɢ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɬɚɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɟɦɨɥɢɡ [44]. 

ɂɦɟɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɢɨɧɵ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɝɟɦɨɥɢɡ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɝɟɦɨɥɢɡ, ɜɵɡɜɚɧɧɵɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɦɟɦɛɪɚɧɟ. 

Ȼɵɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɟ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɯ ɥɢɩɢɞɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɩɟɪɟɤɢɫɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɝɟɦɨɥɢɡɭ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɦɭ ɢɨɧɚɦɢ ɬɹɠɟɥɵɯ 

ɦɟɬɚɥɥɨɜ. Ɉɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɯɪɭɩɤɨɫɬɶ ɦɟɦɛɪɚɧ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ [45]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜ ɥɟɠɢɬ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ, ɥɢɛɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ. 
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2 ɆȺɌȿɊɂȺɅɕ ɂ ɆȿɌɈȾɕ 

 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 29 ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 20 ɞɨ 25 ɥɟɬ: 

ɱɟɬɵɪɧɚɞɰɚɬɶ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɝɨɪɨɞɚ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɨ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɶ ɠɟɧɳɢɧ, 

ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɢ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ ɪɚɣɨɧɟ Ⱥɤɚɞɟɦɝɨɪɨɞɤɚ. ɀɟɧɳɢɧɵ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ.  

ɉɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧ ɨɩɪɨɫ ɩɨ ɚɧɤɟɬɟ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɦɟɫɬɚ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɦɟɫɬɚ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɥɹ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɨɬɛɢɪɚɥɢɫɶ ɝɨɪɨɠɚɧɟ, ɦɟɫɬɨ ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢ ɦɟɫɬɨ ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɯɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɪɚɣɨɧɚ.  

Ʉ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɛɨɪɚ ɤɪɨɜɢ ɜɫɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɢɡɧɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɵɦɢ ɢ 

ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɧɨɝɨ ɚɥɥɟɪɝɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɫɟɡɨɧɧɵɯ ɢ ɫɭɬɨɱɧɵɯ ɤɨɥɟɛɚɧɢɣ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ, ɧɚɬɨɳɚɤ, ɭɬɪɨɦ ɫ 8 ɞɨ 9 ɱɚɫɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɝɟɩɚɪɢɧ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.2.1 ɉɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 
ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

 

ȼ ɫɭɯɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 8 ɦɥ 3,5% ɪɚɫɬɜɨɪɚ NaCl, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ 20 ɦɤɥ ɤɪɨɜɢ. 

Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɎɗɄɟ ɩɪɢ ɤɪɚɫɧɨɦ 

ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɟ ɜ ɤɸɜɟɬɟ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 3 ɦɦ, ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɧɨɥɶ ɩɨ ɪɚɡɜɨɞɹɳɟɦɭ ɪɚɫɬɜɨɪɭ. ɉɨɤɚɡɚɧɢɹ ɫɧɢɦɚɸɬɫɹ ɩɨ ɥɟɜɨɣ ɤɪɚɫɧɨɣ ɲɤɚɥɟ 

[11]. 
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ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3,9-4,5ɯ1012ɤɥ/ɥ. 

2.2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ 
 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ. ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤ ɤɪɨɜɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɫɢɥɶɧɵɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶ (ɰɢɚɧɢɞ), ɩɪɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ, ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɜ 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬ ɨɤɪɚɲɟɧɧɨɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɰɢɚɧɢɞ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɎɗɄɟ ɢɥɢ 

ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɟ [11]. 

ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɢɩɟɬɤɨɣ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ 5 ɦɥ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

Ⱦɨɛɚɜɥɹɸɬ 20 ɦɤɥ ɤɪɨɜɢ. Ɋɚɫɬɜɨɪ ɤɪɨɜɢ ɜ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ 

ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ, ɧɨ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɢ ɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚ 10-15 ɦɢɧ ɩɪɢ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɤɪɚɫɤɢ (ɪɚɫɬɜɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 24 ɱ). Ɍɚɤɢɦ ɠɟ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɪɨɛɭ ɫɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ: 5 ɦɥ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ 20 

ɦɤɥ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (120 ɝ/ɥ). 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɚ ɎɗɄɟ ɨɩɵɬɧɨɣ ɢ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɛ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 520-560ɧɦ (ɡɟɥɟɧɵɣ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪ) ɜ ɤɸɜɟɬɟ 

ɬɨɥɳɢɧɨɣ 10ɦɦ. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɨɥɶ ɩɨ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦɭ 

ɪɚɫɬɜɨɪɭ [47]. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 120-140 ɝ/ɥ. 

 

2.2.3 Ɋɚɫɱɟɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɢ 
ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ 

 

Ɋɚɫɱɟɬɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɢ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɧɞɟɤɫɚɦɢ ɤɪɚɫɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɜɨɞɨɜ ɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɨɦ. 



20 

 

Ɋɚɫɱɟɬ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɟɥɟɧɢɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ (ɝ/ɥ) ɧɚ ɱɢɫɥɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 

(ɤɥ/ɥ). 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

27 ɢ 33 ɩɝ. 

ɑɢɫɥɨ 33 ɩɝ ɜ ɨɞɧɨɦ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɡɚ ɰɜɟɬɧɨɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɜɧɵɣ 

ɟɞɢɧɢɰɟ. Ɋɚɫɱɟɬ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɤɪɨɜɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ [11]. 

 

2.2.4 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 
 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ, 

ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ȺɈ «ȼɢɬɚɥ Ⱦɟɜɟɥɨɩɦɟɧɬ Ʉɨɪɩɨɪɷɣɲɧ». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: 

1. Ƚɥɸɤɨɡɚ +ȺɌɎ +ɝɟɤɫɨɤɢɧɚɡɚ→ Ƚɥɸɤɨɡɚ-6-ɮɨɫɮɚɬ + ȺȾɎ; 

2. Ƚɥɸɤɨɡɚ-6-ɮɨɫɮɚɬ + ɇȺȾ + ɝ6ɮ-ɞɝ→ɝɥɸɤɨɧɚɬ-6-ɮɨɫɮɚɬ + ɇȺȾɇ + ɇ+ 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɪɨɛɟ.   

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ 

ɨɩɵɬɧɭɸ ɩɪɨɛɭ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɟɚɝɟɧɬ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɛɭɮɟɪ, ɪɇ 7,8 ɢ 

ɥɢɨɮɢɥɢɡɚɬ (Ƚɟɤɫɨɤɢɧɚɡɚ, Ƚɥɸɤɨɡɨ-6-ɮɨɫɮɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ, ȺɌɎ, ɇȺȾ), ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɪɚɡɰɚ. 

Ʉɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɛɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɨɬ ɠɟ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɟɚɝɟɧɬ ɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɪɚɫɬɜɨɪ. 

ɏɨɥɨɫɬɚɹ ɩɪɨɛɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɛɨɱɢɣ ɪɟɚɝɟɧɬ. 

ɉɪɨɛɵ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬɫɹ 5 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 18-25°ɋ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 

ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ: 340 ɧɦ. ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɩɪɨɛɵ. Ɂɚɬɟɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɪɚɫɱɟɬɵ.  

ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ: ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ (ɩɥɚɡɦɚ): 4,2-6,1 ɦɦɨɥɶ/ɥ, 
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2.2.5 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ 
 

ɉɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ȼ.ɇ.Ʉɨɥɦɚɤɨɜɚ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɜ ɢɡɨɬɨɧɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɫɬɜɨɪɟ 

ɦɨɱɟɜɢɧɵ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɜɡɜɟɫɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɤɪɚɫɧɨɦ ɫɜɟɬɨɮɢɥɶɬɪɟ. Ɇɨɦɟɧɬ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜɡɜɟɫɢ ɫɱɢɬɚɥɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɝɟɦɨɥɢɡɚ. ȼɪɟɦɹ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜɡɜɟɫɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɞɨ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɝɟɦɨɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɝɟɦɨɥɢɡɚ - ɜɟɥɢɱɢɧɚ, ɨɛɪɚɬɧɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. 

ȼ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟɩɪɨɧɢɰɚɟɦɵ ɞɥɹ ɦɨɱɟɜɢɧɵ. Ɇɟɯɚɧɢɡɦ ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɜ ɤɥɟɬɤɭ ɱɟɪɟɡ 

ɩɨɜɪɟɠɞёɧɧɭɸ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɟё ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɣ 

ɝɢɩɟɪɨɫɦɨɥɹɪɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɜɟɞёɬ ɤ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɜ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɵ ɜɨɞɵ, 

ɢɯ ɧɚɛɭɯɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ. 

Ƚɨɬɨɜɹɬ ɜɡɜɟɫɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɭɬёɦ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɴёɦɚ 

ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɞɜɭɦɹ ɨɛɴёɦɚɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

ȼ ɫɟɦɶ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɪɚɡɥɢɜɚɸɬ ɩɨ 5 ɦɥ ɪɚɛɨɱɢɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɩɭɬёɦ ɫɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɨɱɟɜɢɧɵ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɪɚɡɧɵɯ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ: 0.72%, 0.81%, 0.9%, 0.99%, 1.08%, 1.17%, 1.8%. 

Ɂɚɬɟɦ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜɡɜɟɫɢ 

ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ. ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ 10 ɦɢɧ ɩɪɢ 1700g. Ɉɩɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɫɭɩɟɪɧɚɬɚɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ, ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 400 ɧɦ 

ɩɪɨɬɢɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. Ɉɫɦɨɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɚɫɬɜɨɪɚɯ 

ɜɵɪɚɠɚɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ ɨɬ ɷɬɚɥɨɧɚ (1,8%-ɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɦɨɱɟɜɢɧɵ), ɱɬɨ ɢ 

ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ [49]. 
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2.2.6 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ 
 

ɋɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɪɛɢɪɨɜɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɬɚɥɶɧɵɟ ɤɪɚɫɢɬɟɥɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɵɣ ɫɢɧɢɣ. ɉɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɦɟɦɛɪɚɧɭ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɜɹɡɚɜɲɟɣɫɹ ɫ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɦɢ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɣ 

ɫɢɧɢ ɜ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɨɣ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɩɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɦ. 

Ʉ 1 ɦɥ ɭɩɚɤɨɜɚɧɧɵɯ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢɥɢɜɚɸɬ 3 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹ 

ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɨɝɨ ɫɢɧɟɝɨ. ɉɪɨɛɭ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 10 

ɦɢɧɭɬ, ɡɚɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɭɸɬ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1700g. ɇɚɞɨɫɚɞɨɱɧɭɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɜ ɤɸɜɟɬɭ ɫ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɫɥɨɹ 0,5 ɫɦ. Ɉɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 670 ɧɦ, ɩɪɨɬɢɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ [48,49]. 

 

2.2.7 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɯ 
 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɚɛɨɪɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ  ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɢɞɤɨɫɬɹɯ ɷɧɡɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, 5ɯ10 

ɦɥ. ȺɈ «ȼɢɬɚɥ Ⱦɟɜɟɥɨɩɦɟɧɬ Ʉɨɪɩɨɪɷɣɲɧ» 

ɋɨɫɬɚɜ ɧɚɛɨɪɚ: 1. Ɋɟɚɝɟɧɬ 1 - ɛɭɮɟɪ, ɪɇ 7,5. 2.  

Ɋɟɚɝɟɧɬ 2 - ɥɢɨɮɢɥɢɡɚɬ.  

3. Ɋɟɚɝɟɧɬ 3 - ɤɢɫɥɨɬɚ ɩɟɪɯɥɨɪɧɚɹ 3,3%.  

4. Ɋɟɚɝɟɧɬ 4 - ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ: ɦɨɥɨɱɧɚɹ ɤ-ɬɚ 3,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ (30 ɦɝ/100 ɦɥ).  

ɑɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 0,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ, ɥɢɧɧɟɣɧɨɫɬɶ 13,3 ɦɦɨɥɶ/ɥ (120,9 

ɦɝ/100ɦɥ) ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5%, ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ - 5 ɦɢɧ.,  
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ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 505 ɧɦ (490-520 ɧɦ, ɎɗɄ - 490 

ɧɦ) ɩɨɫɥɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 18-25ɋ, ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ 

ɩɪɨɬɢɜ ɯɨɥɨɫɬɨɣ ɩɪɨɛɵ. 

 

2.2.8 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɚɤɟɬɟ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ MS Excel 

ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɨɜ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ SPSS 8,0 ɢ “Statistica 8,0” ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɧɚɥɢɡ. Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ ɞɚɧɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɦɟɞɢɚɧɭ (Ɇɟ) ɢ ɢɧɬɟɪɤɜɚɪɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɡɛɪɨɫ 

ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɞɫɱɟɬɚ 25- (ɋ25) ɢ 75-ɩɟɪɰɟɧɬɢɥɟɣ (ɋ75). ɉɪɨɜɟɪɤɭ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɨ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɞɜɭɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ [50]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɵ. 
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3 ɊȿɁɍɅɖɌȺɌɕ ɂ ɂХ ɈȻɋɍɀȾȿɇɂȿ 
 

ɂɡ ɬɟɤɫɬɚ ȼɄɊ ɢɡɴɹɬɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ,  
ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɭɸ ɧɚɭɱɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɢɥɭ  
ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɯ ɬɪɟɬɶɢɦ ɥɢɰɚɦ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɋɈɄɊȺЩȿɇɂɃ 
 

ɋɈɗ – ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɫɟɞɚɧɢɹ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ; 

ȺɌɎ – ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬ; 

ɇȺȾ – ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞ; 

ɇȺȾɎ – ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɮɨɫɮɚɬ; 

ɎɗɄ – ɮɨɬɨɷɥɟɤɬɪɨɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪ; 

ɋɋɗ – ɫɨɪɛɰɢɨɧɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ; 

ɉɗɆ – ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɚɪɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ. 
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