
 
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

                                                                                  

                                                                                 ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 

                                                                                 Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

                                                                                 ________  ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ 

                                                                                 « _____» ________ 20 ___ ɝ. 

 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

49.03.03 Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ - ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ 

 

ɁȺɇəɌɂə ɋɉɈɊɌɂȼɇɈ-ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɕɆ ɌɍɊɂɁɆɈɆ ɄȺɄ 

ɋɊȿȾɋɌȼɈ ɊȺɁȼɂɌɂə ɅɂɑɇɈɋɌɇɕɏ ɄȺɑȿɋɌȼ ɒɄɈɅɖɇɂɄɈȼ 14-17 

ɅȿɌ 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ     __________               ɤ.ɩ.ɧ., ɞɨɰɟɧɬ    Ɉ.ɉ. Ƚɨɧɬɚɪɶ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                         __________                                           Ʉ.ȼ. Ɇɚɪɤɭɫ 

 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ               __________                                            Ʉ.ȼ. Ɉɪёɥ     

 

 

 

 

 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2017 



2 
 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 61  ɫɬɪɚɧɢɰɭ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 1 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ, 6 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ, 3 ɬɚɛɥɢɰɵ, 4 ɮɨɪɦɭɥɵ, 51 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

ɋɉɈɊɌɂȼɇɈ-ɈɁȾɈɊɈȼɂɌȿɅɖɇɕɃ ɌɍɊɂɁɆ (ɋɈɌ), ɅɂɑɇɈɋɌɖ, 

ɅɂɑɇɈɋɌɇɕȿ ɄȺɑȿɋɌȼȺ, ɉɈȾɊɈɋɌɄɈȼɕɃ ȼɈɁɊȺɋɌ, ɒɄɈɅɖɇɕɃ 

ɌɍɊɂɁɆ, ȼɈɁɊȺɋɌɇɕȿ ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɋɈɌ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 

ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ. 

2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. 

3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɋɈɌ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: 

ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɯɨɱɟɬ ɜɢɞɟɬɶ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɋ ɫɚɦɨɝɨ 

ɞɟɬɫɬɜɚ ɦɵ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɭɞɭɳɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɋɧɚɱɚɥɚ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɡɚɬɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɢ, ɭɱɢɬɟɥɹ, ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɟ ɥɸɞɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ ɥɢɛɨ ɧɚ ɩɪɹɦɭɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  

Ɍɭɪɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɲɤɨɥ, ɜ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɭɪɢɡɦ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɰɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ 

ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ. ȼ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɡɚɤɚɥɹɸɬ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, 

ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɛɭɪɹɦɢ, ɢɡ-ɡɚ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɞɭɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɩɫɢɯɢɤɟ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧ ɛɭɪɧɨ ɪɚɫɬɟɬ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɯɨɱɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɧɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɩɨɤɚ ɱɬɨ ɤ ɷɬɨɦɭ ɧɟ ɝɨɬɨɜ. ɗɬɨɬ ɫɥɨɠɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 

ɢɥɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɫɭɟɬɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɡɚɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɥɢ ɡɚɧɢɠɟɧɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɟɫɨɦ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ ɩɨɥɭ, ɪɟɡɤɢɦɢ ɩɟɪɟɩɚɞɚɦɢ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ ɨɬ ɜɟɫɟɥɨɝɨ ɞɨ ɦɪɚɱɧɨ-ɞɟɩɪɟɫɫɢɜɧɨɝɨ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɧɟɞɨɜɨɥɶɫɬɜɨɦ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ.  

ɗɬɨ ɫɚɦɵɣ ɞɨɥɝɢɣ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɟɟ ɜɬɨɪɨɟ ɪɨɠɞɟɧɢɟ. ɂɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ: «ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ – ɫɬɚɞɢɹ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɫɬɜɨɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶɸ, 
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ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ ɢ ɜɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɠɢɡɧɶ». 

ɉɪɢɱɢɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ, 

ɷɬɨ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ. ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɪɟɡɤɢɦɢ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦɢ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɛɭɪɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɩɨɩɵɬɤɟ 

ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ ɭɳɟɦɢɬɶ ɫɚɦɨɥɸɛɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. 

ɋɚɦɵɟ ɜɚɠɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ - ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦɢ): 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɜ ɢ ɤɭɦɢɪɨɜ; 

- ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ; 

- ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚ ɛɭɞɭɳɟɟ (ɩɨɤɨɪɢɬɶ ɦɢɪ, ɢɡɨɛɪɟɫɬɢ ɦɚɲɢɧɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɧɨɜɭɸ ɹɞɟɪɧɭɸ ɛɨɦɛɭ). 

Ʉɨɝɞɚ ɪɟɛɟɧɨɤ ɨɛɳɚɟɬɫɹ ɫɨ ɜɡɪɨɫɥɵɦɢ, ɟɝɨ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɢ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ. Ɋɟɛɟɧɨɤ ɠɚɠɞɟɬ ɩɪɢɡɧɚɧɢɹ - ɹɜɧɨ ɢɥɢ ɫɤɪɵɬɨ. ȿɫɥɢ ɷɬɨ ɟɦɭ 

ɭɞɚɟɬɫɹ, ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ - ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɤɪɵɬɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɨɡɦɟɫɬɢɬɶ ɧɟɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ. ɂɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɡɚɦɵɤɚɟɬɫɹ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɩɟɪɟɫɬɚɟɬ ɞɨɜɟɪɹɬɶ 

ɥɸɞɹɦ. 

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɹɬɢ ɥɟɬ ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɬɹɠɤɢɯ ɢ 

ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɤɢɯ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɦɢ ɢ ɩɪɢ ɢɯ 

ɭɱɚɫɬɢɢ, ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 22 – 30 % (ɜ 2012 ɝ. – 29,8 %, ɜ 2013 ɝ. – 27,6 %, 

ɜ 2014 ɝ. – 22,6 %, ɜ 2015 ɝ. – 21,8 %, ɜ 2016 ɝ. – 23,3 %). ɉɪɢɱɟɦ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɝɨɞɵ ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɞɨɥɸ ɬɹɠɤɢɯ ɢ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɤɢɯ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ 

ɭɞɟɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɬɹɠɤɢɯ ɢ ɨɫɨɛɨ ɬɹɠɤɢɯ ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ 2012 ɝ. – 26,1 %, 

ɚ ɜ 2013 ɝ. – 25,3 %, ɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɞɨɥɹ 

ɩɪɟɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɚɜɧɹɥɚɫɶ ɜ 2012 ɝ. 29,8 %, ɚ ɜ 2013 

ɝ. – 27,6 %. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɶ 
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ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɥɟɬɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɢɰ 

(Ɉɛɪɚɠɢɟɜ Ʉ.ȼ.). 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɨɫɬɪɟɛɨɜɚɧɵ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ, 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ ɑɟɩɚ ȼ.ɂ., ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɢɫɩɵɬɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɞɨɫɬɢɱɶ ɤɚɤɢɯ-ɧɢɛɭɞɶ ɜɵɫɨɬ ɜ ɞɚɧɧɨɣ 

ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɦɨɠɟɬ ɨɬɤɪɵɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɧɨɜɨɟ ɞɥɹ 

ɫɟɛɹ. Ɍɭɪɢɡɦ, ɤɚɤ ɧɢɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɨɛɳɚɟɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢɦ ɤ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ ɠɢɡɧɶ 

ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɤɪɚɫɢɜɟɟ, ɛɨɝɚɱɟ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɡɧɚɬɶ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ. ȼɟɥɢɤɢɣ ɪɭɫɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝ Ʉ. Ⱦ. ɍɲɢɧɫɤɢɣ ɧɚɡɵɜɚɥ ɩɪɢɪɨɞɭ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɢɪɨɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 

ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɟɟ ɦɨɝɭɱɢɯ ɫɢɥ, ɫ ɝɚɪɦɨɧɢɟɣ ɤɪɚɫɨɤ, ɫ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɦ 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɥɟɫɨɜ, ɩɨɥɟɣ, ɪɟɤ, ɨɡɟɪ, ɝɨɪɧɵɯ ɯɪɟɛɬɨɜ. ɉɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɭɪɢɫɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɟɝɨ ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 

ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɦ ɬɪɭɞɟ ɧɚ ɛɥɚɝɨ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ [47]. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɚɥɨɡɚɬɪɚɬɧɨɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɟɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɱɚɥ 

[18]. ȿɝɨ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɢ ɫɥɨɟɜ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɵɦ 

ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɵɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɫɬɪɚɧɵ, ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɟ [35]. ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɥɢɱɧɚɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ ɢ ɜɡɚɢɦɧɚɹ ɜɵɪɭɱɤɚ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ 

ɜɨɥɢ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 

ɥɟɬ 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 
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ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɋɈɌ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ. 

2. Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. 

3. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1) ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2) ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

3) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4) ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ. 
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1 Ɍɭɪɢɡɦ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

1.1 Ɍɭɪɢɡɦ ɢ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 

 

Ʉɨɝɞɚ ɦɵ ɝɨɜɨɪɢɦ ɨ ɬɭɪɢɡɦɟ, ɦɵ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɦ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɫɟɳɚɸɬ ɞɪɭɡɟɣ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ, ɨɬɞɵɯɚɸɬ ɧɚ ɤɚɧɢɤɭɥɚɯ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɪɟɦɹ. ȼ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɥɧɟɱɧɵɟ ɜɚɧɧɵ, ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɨɲɚɞɹɯ, ɦɨɝɭɬ ɯɨɞɢɬɶ ɜ 

ɩɨɯɨɞɵ, ɱɢɬɚɬɶ, ɪɚɡɝɨɜɚɪɢɜɚɬɶ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɪɨɫɬɨ ɧɚɫɥɚɠɞɚɬɶɫɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ 

ɦɢɪɨɦ. 

ɗɬɢ ɥɸɞɢ (ɧɚɡɨɜɟɦ ɢɯ ɬɭɪɢɫɬɚɦɢ) ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɣ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɚ: ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɨɜ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɩɨɥɟɬɚɦɢ ɧɚ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɚɦɨɥɟɬɚɯ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɚɜɬɨɦɨɛɢɥɹɯ, ɚɜɬɨɛɭɫɚɯ, 

ɩɨɟɡɞɚɯ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɬɨɰɢɤɥɚɯ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɬɭɪɢɡɦɚ. ɉɪɢɜɟɞɟɦ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɟ: 

Ɍɭɪɢɡɦ - ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɜɵɟɡɞɵ (ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ) ɝɪɚɠɞɚɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɝɪɚɠɞɚɧ ɢ ɥɢɰ ɛɟɡ ɝɪɚɠɞɚɧɫɬɜɚ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 

ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜ ɥɟɱɟɛɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ, ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɯ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɞɟɥɨɜɵɯ, ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ ɢ ɢɧɵɯ 

ɰɟɥɹɯ ɛɟɡ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɞɨɯɨɞɚ ɨɬ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɜ ɫɬɪɚɧɟ (ɦɟɫɬɟ) ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ [44]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ - ɮɨɪɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɞɥɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫɥɭɠɚɳɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɟɪɟɠɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɦɭ ɧɚɫɥɟɞɢɸ. Ɉɧ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɬ.ɟ. ɛɟɡ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɩɨɥɚɝɚɹɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ, 

ɪɟɚɥɢɡɭɹ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɲɤɨɦ, ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɥɨɬɚɯ ɢ ɥɨɞɤɚɯ, ɟɡɞɵ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ ɬ.ɞ. [37]. 
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Ɏɟɞɨɪɨɜ ɘ.ɇ. ɢ ȼɨɫɬɨɤɨɜ ɂ.ȿ. ɩɢɲɭɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɬɭɪɢɡɦ - ɷɬɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɜ ɧɚɲɟɣ ɫɬɪɚɧɟ ɜɢɞ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ [46]. 

Ɍɭɪɢɡɦ - ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ. Ɋɟɤɪɟɚɰɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. Recreatio - 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ) - ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɫɢɥ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ, ɟɝɨ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ [49]. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɪɛɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ (ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ 

ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɮɟɪɵ: ɤɥɢɦɚɬ, ɪɟɥɶɟɮ, ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɟ, ɩɨɞɡɟɦɧɵɟ ɜɨɞɵ, 

ɦɢɧɟɪɚɥɶɧɵɟ, ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.), ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ 

ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ [19]. 

Ɍɢɩɵ ɢ ɜɢɞɵ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ ɋɨɤɨɥɨɜɚ Ɇ.ȼ. 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. Ɍɢɩɵ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɰɟɥɟɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɦɨɬɢɜɚɦ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɭɪɢɡɦɚ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ, ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɣ, 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɵɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɪɚɡɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɣ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɨɧɧɵɣ, ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɢɣ, ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɱɟɫɤɢɣ, 

ɷɤɫɩɟɞɢɰɢɨɧɧɵɣ, ɞɟɥɨɜɨɣ, ɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɢɣ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ 

[43]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɞɟɥɟɧ ɢ ɩɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɞɟɬɫɤɢɣ, ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ, ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɢ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ. 

ɉɨɧɹɬɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɚɜɚ ɝɪɭɩɩɵ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɛɨɪ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɞɥɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɫɟɦɟɣɧɨɦ ɬɭɪɢɡɦɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ, 

ɤɫɬɚɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɪɟɤɪɟɚɰɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɭɪɢɡɦɭ, 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɬɚɤɨɣ ɦɚɪɲɪɭɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɛɵ ɩɨɞ ɫɢɥɭ ɜɫɟɦ 

ɱɥɟɧɚɦ ɫɟɦɶɢ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɩɨɯɨɞɟ [6]. 

ȼ ɥɸɛɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɞɨɛɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɬɭɪɢɡɦ - ɷɬɨ ɡɚɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɨɬɞɵɯ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚ, ɧɚ 

ɜɪɟɦɹ ɩɨɤɢɧɭɬɶ ɜɢɪɬɭɚɥɶɧɵɣ ɦɢɪ ɢ ɨɤɭɧɭɬɶɫɹ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɭɸ, 

ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɶ [8]. 
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ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɢɦɟɟɬ ɰɟɥɟɜɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɗɬɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ [1]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɬɭɪɢɡɦɚ. Ɍɚɤɢɦɢ ɤɚɤ 

ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɨɬɞɵɯ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɟɝɨ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ 

[39].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ əɤɭɩɨɜɨɣ Ƚ.Ɍ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɬɭɪɢɡɦɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɷɦɨɰɢɣ, ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɧɢɦɚɬɶ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɞɚɟɬ ɩɨɡɧɚɬɶ «ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɞɨɫɬɶ», ɧɨ ɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ [51].  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɬɭɪɢɡɦɚ ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ƚɨɧɨɩɨɥɶɫɤɨɝɨ ȼ.ɂ., ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɹ ɤɨɦɦɭɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɝɨ ɜ ɫɟɛɟ 

ɞɭɯɨɜɧɨɟ ɛɨɝɚɬɫɬɜɨ, ɦɨɪɚɥɶɧɭɸ ɱɢɫɬɨɬɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ [13]. 

ȼɢɞɵ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: 

ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ, ɥɵɠɧɵɣ, ɝɨɪɧɵɣ, ɜɨɞɧɵɣ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɣ, ɚɜɬɨ-ɦɨɬɨ, ɫɩɟɥɟɨ, 

ɩɚɪɭɫɧɵɣ, ɤɨɧɧɵɣ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ. ȼ ɲɤɨɥɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɰɟɥɢ: ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; ɭɱɟɛɧɵɟ; ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ; ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ  ɞɪɭɝɢɟ [27]. 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɨɫɨɛɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ 

ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɜɵɯɨɞɢɬ ɞɚɥɟɤɨ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ ɫɨɛɨɣ ɜɚɠɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɮɟɪ ɟɝɨ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 
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- ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɝɥɚɜɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɥɵ ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

- ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɪɟɤɪɟɚɬɢɜɧɨɣ, (ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɭɞɥɢɧɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ); 

- ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɞɨɫɭɝɨɜɨɣ (ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɬɞɵɯɚ) [20]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ: ɫɤɚɥɵ, ɫɧɟɝ, ɥɟɞ, ɜɨɞɧɵɟ ɩɪɟɝɪɚɞɵ ɢ 

ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɬɢɩɵ, ɜɢɞɵ ɢ ɮɨɪɦɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɦɚɤɪɨ- ɢ 

ɦɢɤɪɨɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [15]. 

Ɇɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɜɵɫɨɤɨɝɨɪɧɵɟ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ [41]. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɬɭɪɢɫɬɚ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

- ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɭɪɢɫɬɚ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɧɚ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɡɚ 

ɩɟɪɜɨɨɫɧɨɜɭ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɲɢɪɟ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ, 

ɨɬɥɢɱɧɭɸ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ȿɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɭɪɢɫɬɚ-ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ ɫɢɥ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ [10]. 

ȼɫɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɨɥɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɤɚɤ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɨɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɢ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ, ɭɱɟɛɧɨɣ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢ ɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ [2]. ȼ ɩɨɯɨɞɚɯ ɢ 
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ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɧɨɝɢɟ ɰɟɧɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ 

ɞɪ. [14]. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɜ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɪɚɧɭ 

ɢɥɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɜɨɟɣ ɫɬɪɚɧɵ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɹ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɟɥɹɯ, ɧɨ ɛɟɡ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɜ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɦ ɦɟɫɬɟ. Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɜɢɞɵ ɬɭɪɢɡɦɚ. 

Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɢ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ [11]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɢɞɨɜ ɬɭɪɢɡɦɚ: 

ɩɟɲɟɯɨɞɧɵɣ, ɥɵɠɧɵɣ, ɝɨɪɧɵɣ, ɜɨɞɧɵɣ, ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɣ, ɚɜɬɨ-ɦɨɬɨ, ɫɩɟɥɟɨ, 

ɩɚɪɭɫɧɵɣ, ɤɨɧɧɵɣ, ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ. Ɍɭɪɢɡɦ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

 

1.2 Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚɱɚɥɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɭɠɟ ɜ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɬɟɪɦɢɧ «ɥɢɱɧɨɫɬɶ» ɨɛɨɡɧɚɱɚɥ ɦɚɫɤɭ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɞɟɜɚɥ ɚɤɬёɪ ɞɪɟɜɧɟɝɨ ɬɟɚɬɪɚ, 

ɡɚɬɟɦ ɫɚɦɨɝɨ ɚɤɬёɪɚ ɢ ɟɝɨ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ. Ɍɟɪɦɢɧ «ɥɢɱɧɨɫɬɶ» 

ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɫɬɚɥ ɨɛɨɡɧɚɱɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. 

ɋ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɧɚɭɤɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɬɚɥɚ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ [28]. 

ɉɨ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ - ɨɞɧɚ ɢɡ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɬɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɨɧɹɬɢɟ "ɥɢɱɧɨɫɬɶ" ɢ "ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ" ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɢ 

ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ - ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, 
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ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɨɟ ɢɦ ɜ ɯɨɞɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɭɛɴɟɤɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɢ [32]. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ (ɥɢɰɨ) ɤɚɤ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ (ɟɞɢɧɢɱɧɨɟ) ɢ 

ɟɝɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɨɥɟɣ (ɨɛɳɟɟ). ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɢɧɬɟɝɪɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜ ɧɟɦ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɱɟɪɬ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɥɢɰɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ ɢ ɞɟɥɚɸɳɢɯ ɟɝɨ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɭɛɴɟɤɬɨɦ ɬɪɭɞɚ, ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɧɢɹ (ɂ.ɋ. Ʉɨɧ). 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɜɡɹɬɵɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɟɝɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɹɯ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɟɝɨ 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɢ ɢɦɟɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ ɢ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ (Ɇɚɤɥɚɤɨɜ Ⱥ.Ƚ.) 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɤɚ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ» 

ɢ «ɪɚɡɜɢɬɢɟ». Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɜɫɟɯ ɛɟɡ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬ.ɞ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ, ɧɨ ɧɟ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɮɚɤɬɨɪ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ, 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɧɟɤɭɸ ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɡɪɟɥɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɟɠɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɨɫɶ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɯ, ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡɜɟɫɬɧɵɣ ɚɜɬɨɪ ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɉ. 

ɇ. Ƚɪɭɡɞɟɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɥ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɫɬɢɯɢɣɧɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ.  

ɇɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵ ɝɪɚɧɢɰɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɨɛɳɟɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ - «ɪɚɡɜɢɬɢɟ». Ɋɚɡɜɢɬɢɟ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɧɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ, ɧɟɩɪɟɤɪɚɳɚɸɳɢɦɢɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ 
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ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɨɟ, ɜɨɫɯɨɠɞɟɧɢɟɦ ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ, ɨɬ ɧɢɡɲɟɝɨ ɤ 

ɜɵɫɲɟɦɭ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ - ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 

ɧɚɭɤɚ ɩɨɲɥɚ ɩɨ ɩɭɬɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɜ ɧɟɦ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɟ, ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ, ɞɭɯɨɜɧɨɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ [16]. 

Ʉ ɱɢɫɥɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɝɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢ ɢɥɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ, ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɟɝɨ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɬɟɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɯ ɤ 

ɥɸɞɹɦ, ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. «Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ» ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ - ɷɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ, 

ɫɤɨɪɟɟ ɝɥɭɛɢɧɧɵɟ, ɝɨɜɨɪɹɳɢɟ ɫɤɨɪɟɟ ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɚɜɬɨɪɚ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɢ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɚɦ ɫɬɪɨɢɬ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ, 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɭɛɴɟɤɬ ɜɨɥɟɢɡɴɹɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ 

ɪɟɛɟɧɨɤ ɩɪɢ ɪɨɠɞɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ ɟɸ ɫɬɚɬɶ. ɂɥɢ ɧɟ ɫɬɚɬɶ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɭ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ - ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɨɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ. Ɉɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɠɢɡɧɢ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢ ɬɨ ɥɢɲɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ - ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɢ ɷɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ- ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢ. ɋɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɚɦɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɠɢɡɧɶ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɤɚɤ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ, ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɨɞɱɢɧɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɦɨɬɢɜɨɜ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɤɚɤ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ, ɟɫɥɢ ɟɝɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɫɭɳɟɫɬɜɨ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨɟ, 

ɧɟɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ. ɂ ɤɚɠɞɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɧɨɫɢɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɠɢɡɧɶ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ  [32]. 
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Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɷɬɨ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɞɧɢ ɦɨɝɭɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɨɰɢɭɦɚ, ɞɪɭɝɢɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ. ɋɪɟɞɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɨ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ 

ɩɟɪɜɵɟ ɩɹɬɶ ɥɟɬ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɨɧɢ ɬɨɥɶɤɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɬɫɹ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɷɬɨ ɜɢɞ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ.  Ɇɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ. 

Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɨɜɨɦɭ, ɫɢɫɬɟɦɧɨɫɬɶ, 

ɚɪɝɭɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɹɫɧɨɫɬɶ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɥɨɝɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɪɢɫɤɢ, 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ, ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɵ,  ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɥɸɛɨɜɶ, ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ, ɱɟɫɬɶ), 

ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɝɨ), ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɷɦɨɰɢɣ ɢ ɱɭɜɫɬɜ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 

ɜɨɥɹ (ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ), 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɭɲɚɬɶ ɢ ɫɥɵɲɚɬɶ, ɨɬɤɪɵɬɨɫɬɶ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [48]. 

Ʌɸɛɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɟ (ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɨɟ) 

ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɞɜɭɯ ɟɟ ɫɬɨɪɨɧ: ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɯ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɟɪɟɠɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɢ ɞɪ.) ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ, 

ɢɧɬɟɝɪɚɬɢɜɧɵɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ [29]. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸɫɹ 

ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɉɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɟ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂɬɚɤ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ 
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ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɟɫɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɧɚɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɟɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ-

ɱɭɜɫɬɜɟɧɧɭɸ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɨ-ɜɨɥɟɜɭɸ ɫɮɟɪɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [42]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɚɦ 

ɫɬɪɨɢɬ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ. Ɉɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɠɢɡɧɢ ɜ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟ. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸɫɹ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɚɠɧɨ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ ɂ.Ȼ. Ʉɨɬɨɜɨɣ, 

Ⱥ.ɇ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜɚ, ȼ.Ƚ. ɑɟɩɢɤɨɜɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɨɜ, ɨɬ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ. 

 

1.3 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ɉɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ «ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɦɨɫɬɢɤɚ» ɦɟɠɞɭ ɞɟɬɫɬɜɨɦ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɶɸ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɤɪɢɡɢɫ» ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ  ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɬɹɠɟɫɬɶ, ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɬ 

ɞɟɬɫɬɜɚ ɤ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ, ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɪɚɡɥɨɦɚ, ɪɚɫɩɚɞɚ (ɜɨɡɪɚɫɬ «ɛɭɪɢ ɢ 

ɧɚɬɢɫɤɚ», «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɲɬɨɪɦɚ»). ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ - ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ (ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ). 

Ⱥɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɥɨɠɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɪɨɫɬɚ ɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 

ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ. ɉɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ (ɜɨɥɨɫɵ ɧɚ ɬɟɥɟ, ɪɚɫɬɟɬ ɝɪɭɞɶ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɥɨɦɚɟɬɫɹ 
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ɝɨɥɨɫ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ). ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɬɹɧɭɜɲɢɦɫɹ 

ɤɪɢɡɢɫɨɦ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɥɟɝɤɢɯ, 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɚɠɟ 

ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɛɭɪɧɵɟ ɜɫɩɥɟɫɤɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɚɞɤɨɦ ɫɢɥ. 

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɫɬɢ, ɪɨɞɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɨɛɟɫɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ. 

ȼ ɫɟɦɶɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɱɚɫɬɵɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɩɪɨɬɟɫɬɨɦ 

ɧɚ ɥɸɛɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɜɦɟɲɚɬɶɫɹ ɜ ɟɝɨ ɠɢɡɧɶ.  ɂɦɟɧɧɨ ɱɟɪɟɡ ɷɬɨ ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɧɢ 

ɭɡɧɚɸɬ ɫɟɛɹ, ɨ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɹɸɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ 

ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɛɟɧɤɭ ɭɠɟ ɯɨɱɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ ɢ ɫɪɚɡɭ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɭɠɟ 

ɜɢɞɢɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɤɪɵɬɵ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ, ɧɨ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɧ ɟɳɟ ɧɟ 

ɭɦɟɟɬ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ, ɨɧ ɟɳɟ ɪɟɛɟɧɨɤ. ɇɭɠɞɚɹɫɶ ɜ 

ɪɨɞɢɬɟɥɹɯ, ɜ ɢɯ ɥɸɛɜɢ ɢ ɡɚɛɨɬɟ, ɜ ɢɯ ɦɧɟɧɢɢ, ɨɧɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɛɵɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ, ɪɚɜɧɵɦɢ ɫ ɧɢɦɢ ɜ ɩɪɚɜɚɯ.  

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ - ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɱɚɹɧɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ «ɩɪɨɣɬɢ ɱɟɪɟɡ ɜɫɟ». 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫɜɨɣ ɩɨɯɨɞ ɫ ɡɚɩɪɟɬɧɵɯ ɢɥɢ 

ɩɪɟɠɞɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ «ɢɡ 

ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ» ɩɪɨɛɭɸɬ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɞɟɥɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ 

ɢɥɢ ɞɥɹ ɤɭɪɚɠɚ, ɧɨ ɜɩɨɥɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨɦɵɫɥɟɧɧɨ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɦ ɩɨɪɨɤɚɦ ɢ ɫɥɚɛɨɫɬɹɦ, ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɢɨɛɳɚɸɬɫɹ ɤ ɚɥɤɨɝɨɥɸ ɢ ɧɚɪɤɨɬɢɤɚɦ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɹ ɢɯ ɢɡ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɥɸɛɨɩɵɬɫɬɜɚ) ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɜɨɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɟɪɟɞɤɨ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɤɨɦɩɚɧɢɢ ɞɪɭɡɟɣ, ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢ 

ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɧɵɯ ɞɥɹ ɪɟɛɟɧɤɚ,  ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɭ ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ, ɡɚɝɥɭɲɚɹ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɬɟɪɢ ɫɟɛɹ, ɫɜɨɟɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɤɪɢɡɢɫɚ [50]. 

Ƚɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɢ ɢ ɧɚɪɤɨɥɨɝɢɢ 

Ɇɢɧɡɞɪɚɜɦɟɞɩɪɨɦɚ ɊɎ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ 

ɩɨ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɨɬɱɟɬɚɦ ɤɚɪɬɢɧɚ ɧɚɪɤɨɦɚɧɢɢ ɜ ɊɎ ɬɚɤɨɜɚ: 
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- ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 14 ɞɨ 18 ɥɟɬ ɫɩɢɪɬɧɵɟ ɧɚɩɢɬɤɢ 

ɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 88% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 93% ɞɟɜɨɱɟɤ; 

- ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɥɢ ɧɚɪɤɨɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɯɨɬɹ ɛɵ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 

ɠɢɡɧɢ 56% ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 20% ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɡɚ 2001 ɝɨɞ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɥɢɞɢɪɭɸɳɟɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɫɬɪɚɧ ɋɇȽ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɭɢɰɢɞɨɜ ɫɪɟɞɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ: ɡɚ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 22 

ɫɚɦɨɭɛɢɣɫɬɜɚ ɫɪɟɞɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 15-19 ɥɟɬ ɧɚ 100 ɬɵɫ. ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɢɬɟɬ ɋɇȽ, 

2001). Ⱦɨ 13-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɭɢɰɢɞɚɥɶɧɵɟ ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 14-15 ɥɟɬ ɷɬɚ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɟɡɤɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ, ɞɨɫɬɢɝɚɹ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɤ 16-19 ɝɨɞɚɦ (ɀɟɡɥɨɜɚ,1978, Ⱥɦɛɪɭɦɨɜɚ, ȼɪɨɧɨ, 1980). 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɸɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɩɟɪɢɨɞɚ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɭɸ 

ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: 

- ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ; 

- ɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɣ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɢ - ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɟɛɹ ɤɚɤ 

ɞɨɫɬɨɣɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɨɥɚ; 

- ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ - ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɜɵɛɨɪ ɛɭɞɭɳɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ ɫɚɦɨɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ, ɛɚɡɨɣ ɞɥɹ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɰɟɧɧɨɫɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, 

ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɮɟɪɟ ɟɝɨ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɦɟɸɬ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɦɧɟɧɢɸ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ Ȼ.Ƚ.Ⱥɧɚɧɶɟɜɨɣ, ɫɨɡɧɚɧɢɟ, ɩɪɨɣɞɹ ɱɟɪɟɡ 

ɦɧɨɝɢɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɫɚɦɨ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ, 

ɡɚɜɟɪɲɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [5].  
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Ⱦɥɹ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɞɚɧɧɵɟ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɬɨɣ 

ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɣ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ɉɧɢ ɧɟ ɬɟɪɹɸɬ ɫɜɨɟɣ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɤɚɤ ɛɵ ɨɬɯɨɞɹɬ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɥɚɧ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɹɬ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɛ ɷɬɨɦ ɩɢɫɚɥ ɢ ɂ.ɋ.Ʉɨɧ. Ɉɧ ɝɨɜɨɪɢɥ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ 

ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ, ɧɚɜɵɤɢ. 

ɑɟɥɨɜɟɤ ɩɨɧɢɦɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɫɦɟɬɢɤɢ, 

ɩɪɢɱɟɫɤɢ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɤɪɵɬɶ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ɂ ɪɨɜɟɫɧɢɤɢ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɛɪɚɳɚɸɬ 

ɭɠɟ ɧɟ ɧɚ ɜɧɟɲɧɨɫɬɶ, ɚ ɧɚ ɥɢɱɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [12].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɝɨ 

ɦɢɪɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɥɹ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɮɟɪɚ ɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɧɢɯ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ: 

- ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɢɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

- ɭɦɟɬɶ ɜɵɪɚɠɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɦɧɟɧɢɟ; 

- ɢɦɟɬɶ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɢ ɩɵɬɚɬɶɫɹ ɟɦɭ ɩɨɞɪɚɠɚɬɶ. 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɹɬ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɥɨɦɤɢ ɩɪɟɠɧɢɯ: ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ (ɷɬɚ ɥɨɦɤɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɛɭɪɧɨ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ, ɫɤɨɪɨɬɟɱɧɨ); ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ: ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

(ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɭɦɹɬɢɰɚ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ), ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ (ɭɩɪɹɦɫɬɜɨ, ɝɪɭɛɨɫɬɶ, 

ɧɟɝɚɬɢɜɢɡɦ, ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɬ. ɞ.). 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɤ ɦɨɪɚɥɶɧɵɦ, 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ. ȼ.Ɏ.ɋɚɮɢɧ ɢɡɭɱɚɥ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ. 

Ɉɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɜɨɢɯ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ 

ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɜɨɥɟɜɵɦ. Ɍɚɤ, ɜɨɫɶɦɢɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 
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57% ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɬɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɦɨɪɚɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɞɟɫɹɬɢɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɠɟ 

72% ɫɥɭɱɚɟɜ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚёɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɭɸ ɩɨɱɜɭ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ 

ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɱɭɜɫɬɜ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ.  

Ɉɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɢ ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɨɰɟɧɤɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ 

ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɢɡɜɟɫɬɧɭɸ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. Ɉɧɢ ɨɯɨɬɧɟɟ 

ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ ɫɜɨɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɯ, ɱɟɦ ɨ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚɯ. ɂ ɞɟɜɭɲɤɢ ɢ ɸɧɨɲɢ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɭ ɫɟɛɹ ɢ «ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ», «ɝɪɭɛɨɫɬɶ», «ɷɝɨɢɡɦ». ɋɪɟɞɢ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ: «ɜɟɪɟɧ ɜ 

ɞɪɭɠɛɟ», «ɧɟ ɩɨɞɜɨɠɭ ɞɪɭɡɟɣ», «ɩɨɦɨɝɭ ɜ ɛɟɞɟ», ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫɨ 

ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɢɥɢ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɷɬɨɦɭ ɦɟɲɚɸɬ (ɜɫɩɵɥɶɱɢɜɨɫɬɶ, ɝɪɭɛɨɫɬɶ, ɷɝɨɢɡɦ 

ɢ ɬ.ɞ.) [39]. 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɝɪɚɧɢɰ ɧɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵ - 

ɝɪɚɧɢɰɵ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɵ, ɢɦɟɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɡɚɞɚɬɤɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ, ɢ 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɨɰɟɧɤɚ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɚɦɢ ɢ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ. ȼɚɠɧɨ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ ɠɢɡɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɥɨɠɢɬɶ ɨɫɧɨɜɵ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
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1.4 ɒɤɨɥɶɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɤɟɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫ 28–30 ɚɩɪɟɥɹ 2015 ɝ., ɜ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɝ. Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ (20 ɱɟɥɨɜɟɤ), ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. ȼɨɡɪɚɫɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 14-17 ɥɟɬ. 

Ɍɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɯɨɞ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɢɥɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɟ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟɦ ɩɨ ɧɟɤɨɦɭ ɦɚɪɲɪɭɬɭ ɫ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɰɟɥɶɸ. Ɉɤɨɥɨ 

ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (43%) ɯɨɞɹɬ ɜ ɬɚɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ 4 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡ ɜ ɝɨɞ. 

Ɇɟɧɶɲɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɯɨɞɹɬ ɜ ɬɭɪɩɨɯɨɞɵ 1 (30%) ɢ 2-3(27%) ɪɚɡɚ ɜ ɝɨɞ. 

ɋɩɟɤɬɪ ɩɨɯɨɞɨɜ ɜɟɫɶɦɚ ɲɢɪɨɤ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɨɧɢ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɝɨɞɚ. 

ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜ ɫɜɨɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɨɯɨɞɵ ɥɟɬɨɦ (73%). Ɂɢɦɨɣ (10%) ɢ ɜɟɫɧɨɣ (10%) ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɨɯɨɞɵ ɝɨɪɚɡɞɨ 

ɦɟɧɶɲɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɇɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ 

ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɩɨɯɨɞɵ ɨɫɟɧɶɸ (7%). 

Ʉɚɠɞɵɣ ɩɨɯɨɞ ɢɦɟɟɬ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɰɟɥɶ. Ɉɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɪɟɚɰɢɨɧɧɨɣ, 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ. Ɇɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ ɞɥɹ ɤɚɤɨɣ 

ɰɟɥɢ ɬɭɪɢɫɬɵ ɯɨɞɹɬ ɜ ɬɭɪɩɨɯɨɞɵ. ɉɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ  (47%)  ɯɨɞɹɬ ɜ 

ɩɨɯɨɞ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ. ɑɟɬɜɟɪɬɶ ɬɭɪɢɫɬɨɜ 

(26%)  ɯɨɞɹɬ ɞɥɹ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɱɬɢ ɩɹɬɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɪɢɫɬɨɜ (17%) 

ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɬ ɰɟɥɶ ɜ ɩɨɯɨɞɟ - ɨɬɞɨɯɧɭɬɶ ɨɬ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɫɭɟɬɵ. 

Ɇɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɢ ɦɚɪɲɪɭɬɵ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɭɡɧɚɥɢ, 

ɤɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɤɬɭɚɥɟɧ ɫɪɟɞɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ (80%) 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɸɬ ɩɟɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɨɞɧɵɣ(10%), 

ɝɨɪɧɵɣ(7%) ɢ ɥɵɠɧɵɣ(3%) ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɫɪɟɞɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɢ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɯɨɞɹɬ ɜ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ, ɚ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɦɟɸɬ ɨɩɵɬ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɨɝɭɬ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 
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ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɭɪɢɫɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɵ 

ɜɵɧɨɫɹɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɷɬɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ(80%). ȼɬɨɪɨɟ ɩɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ – ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ(73%). Ɍɪɟɬɶɟ - ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ(50%).  

Ɇɧɨɝɨɞɧɟɜɧɵɟ ɩɨɯɨɞɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ ɧɟɤɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɨɪɨɝɢ ɢɥɢ ɬɪɨɩɵ, ɬɹɠɟɥɵɣ ɪɸɤɡɚɤ ɢ ɦɧɨɝɢɟ 

ɞɪɭɝɢɟ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɪɸɤɡɚɤɚ ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɯɨɞɚ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ ɢ 

ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ.  

Ɍɭɪɢɡɦ ɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɥɸɞɟɣ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɨɬɞɵɯɨɦ, ɧɨɜɵɦɢ 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹɦɢ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚɦɢ. ɑɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ ɢɦɟɟɬ 

ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɯɨɪɨɲɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɬɚɤ 

ɫɱɢɬɚɟɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ (63%) ɭɱɚɳɢɯɫɹ. ɉɹɬɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ(20%)  ɞɚɥɢ 

ɫɜɨɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɬɚɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɨ ɸɦɨɪɚ. Ɇɟɧɶɲɟ (17%) 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɪɟɲɢɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. 

 Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɬɭɪɢɡɦɚ ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɨɯɨɞɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɨɛɳɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ-ɩɨɥɟɡɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɚɦɨɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ - ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɧɚɜɵɤɚɯ, ɤɚɤ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ (63%), ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɩɚɫɨɜ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ (37%), ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ (27%). 

Ɍɚɤɠɟ ɬɭɪɢɫɬɚɦ ɜɚɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɬɪɭɞɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɜ ɨɞɢɧɨɱɤɭ (57%) ɢ ɩɥɚɧɢɪɭɹ ɡɚɩɚɫɵ ɟɞɵ (20%). Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɬɭɪɢɫɬɭ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɩɨ ɦɚɪɲɪɭɬɭ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. ȼɚɠɧɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ (57%) ɫɱɢɬɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟ 
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ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ, ɩɹɬɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ(20%) ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ 

ɬɚɤɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɭɦɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

Ɍɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ, ɭɦɟɥɨɫɬɶ.  

ɋɪɟɞɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɫɚɦɵɦɢ ɜɚɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɤɚɤ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ ɢ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ. 

ȼ ɲɤɨɥɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɩɨɯɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ: ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ; ɭɱɟɛɧɵɟ; 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ; ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ  ɞɪɭɝɢɟ [26]. 

ɉɨɞ ɲɤɨɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɜɵɯɨɞɹɳɭɸ ɡɚ ɪɚɦɤɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɭɸ 

ɲɤɨɥɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɜ ɰɟɥɹɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [24]. 

Ɍɭɪɢɡɦ ɤɚɤ ɮɨɪɦɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨɥɟɡɟɧ ɤɚɠɞɨɦɭ ɪɟɛɟɧɤɭ. Ɇɚɥɨ ɫɤɚɡɚɬɶ ɩɨɥɟɡɟɧ - ɨɧ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɚɠɞɨɣ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɛɨ, ɤɚɤ ɫɤɚɡɚɥ Ƚɟɬɟ, - «Ȼɟɡ ɫɬɪɚɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɧɟ 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɧɢ ɨɞɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɭɬɟɲɟɫɬɜɭɹ ɥɸɞɢ ɡɧɚɤɨɦɹɬɫɹ ɫ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɛɨɝɚɬɫɬɜɚɦɢ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɦɢ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚɦɢ [4]. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɟ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɚɤɚɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ,     ɥɨɜɤɨɫɬɶ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɦɭɠɟɫɬɜɨ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ» [30].  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɬɭɪɢɡɦɨɦ  ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ, ɬɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ƚ.Ɍ. əɤɭɩɨɜɚ. Ɍɭɪɢɫɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɦɟɧɶɲɟ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɞɟɩɪɟɫɫɢɢ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 
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ɫɨɛɪɚɧɧɵɦɢ, ɭɜɟɪɟɧɧɵɦɢ ɜ ɫɟɛɟ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɬɟɪɩɢɦɵɦɢ ɤ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚɦ ɞɪɭɝɢɯ [51]. 

Ɍɭɪɢɡɦ - ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɜɢɬɶ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɇɚɤɨɧɟɰ ɬɭɪɢɡɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɧɨ ɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ - 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [21]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɯ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə» [25]. 

ɑɟɩɚ ȼ.ɂ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɵɦɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɫɜɨɟɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ-ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɱɭɜɫɬɜɚ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦɚ, ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɝɪɚɠɞɚɧɢɧɚ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɵɲɥɟɧɢɟɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɵɛɨɪɚ ɢ ɧɟɫɭɳɢɯ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɧɢɯ [47]. 

Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ (ɂɜɚɧɧɢɤɨɜɚ Ɍ.ȼ., Ȼɟɫɩɚɥɶɤɨ ȼ.ɉ., Ɋɟɲɟɬɧɢɤɨɜ ɂ.ȼ.) 

ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɨɛɴɟɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɯ ɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɵ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

Ɍɭɪɢɡɦ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ: ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɜɨɥɸ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ [22; 9; 40]. 

Ɂɚɧɢɦɚɹɫɶ ɬɭɪɢɡɦɨɦ, ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɚɭɱɚɬɫɹ ɰɟɧɢɬɶ ɞɪɭɠɛɭ ɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ, ɫɦɨɝɭɬ ɫ ɱɟɫɬɶɸ ɜɵɧɟɫɬɢ ɜɫɟ ɤɚɩɪɢɡɵ ɧɟɩɨɝɨɞɵ, 

ɩɨɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɭɡɧɚɸɬ ɦɧɨɝɨ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɝɨ ɢ ɬɚɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ, ɚ ɟɫɥɢ ɝɥɭɛɠɟ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬ ɜ ɬɭɪɢɡɦ, ɬɨ ɨɬɤɪɨɸɬ 

ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɨɜɵɟ ɩɟɪɟɜɚɥɵ, ɜɟɪɲɢɧɵ, ɩɟɳɟɪɵ, ɩɪɨɣɞɭɬ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ 

ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɟ ɪɟɤɢ, ɫɦɨɝɭɬ ɜɵɠɢɬɶ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɧɟɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɨɩɚɞɟɬ ɜ 
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ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ [31]. ɉɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨɯɨɞɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɭ 

ɧɢɯ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɭɱɢɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɜɵɲɟ ɥɢɱɧɵɯ ɫɢɦɩɚɬɢɣ ɢ 

ɚɧɬɢɩɚɬɢɣ, ɛɵɬɶ ɱɭɬɤɢɦɢ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɛɟɫɩɨɳɚɞɧɵɦɢ ɤ ɧɚɪɭɲɢɬɟɥɹɦ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɩɨɪɹɞɤɚ [17].  

Ƚɨɧɨɩɨɥɶɫɤɢɣ ȼ.ɂ. ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɡɦ ɩɪɢɨɛɳɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ 

ɩɪɟɤɪɚɫɧɨɦɭ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɧɚɩɨɥɧɹɟɬ ɠɢɡɧɶ ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, 

ɞɟɥɚɟɬ ɟɟ ɤɪɚɫɢɜɟɟ, ɛɨɝɚɱɟ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɥɭɱɲɟ ɩɨɡɧɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ. ȼɟɥɢɤɢɣ 

ɪɭɫɫɤɢɣ ɩɟɞɚɝɨɝ Ʉ. Ⱦ. ɍɲɢɧɫɤɢɣ ɧɚɡɵɜɚɥ ɩɪɢɪɨɞɭ ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ 

ɦɨɥɨɞɨɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. ȼ ɩɪɢɪɨɞɟ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɟɟ ɦɨɝɭɱɢɯ 

ɫɢɥ, ɫ ɝɚɪɦɨɧɢɟɣ ɤɪɚɫɨɤ, ɫ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨɦ ɥɟɫɨɜ, ɩɨɥɟɣ, ɪɟɤ, ɨɡɟɪ, 

ɝɨɪɧɵɯ ɯɪɟɛɬɨɜ [13]. 

ȼ ɫɚɦɨɦ ɩɨɯɨɞɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɭɳɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɶ, ɭɦɟɧɢɟ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ. ɍɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɩɨɯɨɞɟ, 

ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 

ɡɚ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɛɵɬɶ ɧɭɠɧɵɦ ɜ ɨɛɳɟɦ ɞɟɥɟ, ɝɭɦɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ  ȼ.Ⱥ. Ȼɚɬɢɧɚ, Ƚ.Ȼ. Ƚɨɪɫɤɨɣ, ȼ.ɂ. 

ȿɧɢɧɚ, Ɇ.ɘ. Ʉɨɧɞɪɚɬɶɟɜɚ. Ɇɚɪɲɪɭɬ ɩɨɯɨɞɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɥɟɝɚɬɶ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹɯ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɢɡɭɱɚɹ ɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɢɯ ɹɡɵɤ, ɢɯ ɨɛɵɱɚɢ ɦɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜ ɫɟɛɟ ɢ ɞɟɬɹɯ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ, ɝɭɦɚɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɚɬɪɢɨɬɢɡɦ [38]. 

Ʉɨɧɫɬɚɧɬɢɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɭɱɚɬ ɧɚɥɚɠɢɜɚɬɶ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɱɥɟɧɚɦɢ ɝɪɭɩɩɵ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɪɟɛɟɧɤɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɡɵɜɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɳɟɞɪɨɫɬɶ, ɞɨɛɪɨɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [27]. 

ȼ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɚɤɚɥɤɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɧɚɜɵɤɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɢ ɩɨɞɱɢɧɟɧɢɹ [7]. Ɉɛɳɚɹ ɰɟɥɶ ɜ 

ɩɨɯɨɞɟ ɫɛɥɢɠɚɟɬ ɥɸɞɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɣ ɤɢɥɨɦɟɬɪ ɩɭɬɢ 
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ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɦɨɪɚɥɶɧɨɟ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ [23]. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ Ⱥ.ȿ. Ɍɚɪɚɫ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɭɸ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ ɦɚɪɲɪɭɬɚ: 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɥɚɝɟɪɶ, ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɢɳɭ, 

ɪɟɦɨɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟ, ɱɢɧɢɬɶ ɨɞɟɠɞɭ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɪɨɜɚɬɶ, ɞɟɥɚɬɶ ɨɩɢɫɚɧɢɟ 

ɦɚɪɲɪɭɬɚ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɬɭɪɢɫɬɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɛɵɬɨɜɨɝɨ ɬɪɭɞɚ, ɧɨ ɢ ɭɱɚɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɭ, 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ [51]. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɥɹ [33]. 

ȼɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɥɠɧɨ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ. «ɋɦɟɥɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɨɩɚɫɧɵɯ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɪɟɫɬɢɠɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɟ ɫɧɢɠɚɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ». Ƚɚɧɨɩɨɥɶɫɤɢɣ ȼ.ɂ.. ɩɨɞ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɬɶ ɤ ɟɝɨ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ  ɜ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɥɢ ɛɨɹɡɧɢ. ɋɦɟɥɨɫɬɶ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɦɚɪɲɪɭɬɚ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ: 

ɜɨɞɧɵɯ ɩɪɟɝɪɚɞ, ɩɟɪɟɜɚɥɨɜ ɢ ɬ.ɩ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ: ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɢ ɤɪɭɬɢɡɧɵ ɫɤɥɨɧɨɜ ɞɥɹ ɫɩɭɫɤɨɜ ɢ ɩɨɞɴɟɦɨɜ; 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢ ɫɭɠɟɧɧɨɣ ɨɩɨɪɟ       

(ɤɚɧɚɬ, ɬɪɨɫ ɢɥɢ ɜɟɪɟɜɤɚ); ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɵɫɨɬɵ; ɫɩɭɫɤ 

«ɞɸɥɶɮɟɪɨɦ» ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫɨ ɫɤɥɨɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ. 

«ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɰɟɥɢ, ɧɟ 

ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟɭɞɚɱɢ». ȼ ɯɨɞɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɩɨɯɨɞɭ ɢɥɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɭɪɢɫɬɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɟ ɤ 

ɩɨɯɨɞɧɵɦ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɩɨɝɨɞɟ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ ɬɪɚɫɫɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ 
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ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɬɪɟɛɨɜɚɬɶ  ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɯɨɞɨɜ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ ɞɧɹ. 

Ɍɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɶ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɩɪɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɷɬɨɦɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɪɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢɥɢ ɜ ɩɨɯɨɞɟ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɝɨɪɨɞɚɯ). 

Ɇɟɪɨɣ ɬɟɪɩɟɥɢɜɨɫɬɢ  ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɪɟɦɹ  ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɞɨ 

ɨɬɤɚɡɚ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɢɥɢɟ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɂɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ - ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɤ ɟɟ ɧɨɜɵɦ ɮɨɪɦɚɦ. 

ȼɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɫɬɚɜɲɢɟ ɱɟɪɬɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɬɭɪɢɫɬɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ  ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɨ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ» - ɜɨɥɸ ɤ ɩɨɛɟɞɟ  ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢɥɢ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɪɲɪɭɬɚ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɭɸ  

ɜ ɫɟɛɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ  ɤ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɸ ɜ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɳɭɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 

ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ. ȼ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɷɬɢɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɢ 

ɬɚɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɚɤ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ 

ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɭɪɢɫɬɚ. ȼ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. 

Ɍɨɥɶɤɨ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɵɟ ɬɭɪɢɫɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɵɣ ɦɚɪɲɪɭɬ, ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ. Ɉɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɨɯɨɞɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɭɬɢ, ɜɟɫɚ 

ɪɸɤɡɚɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɬɟɦɩɚ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɭɬɟɲɟɫɬɜɢɹ [34]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɯ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɫɚɦɨɩɨɡɧɚɧɢɸ ɢ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪ­ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɸ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ «ə». ȼ ɬɭɪɢɡɦɟ ɜɵɫɲɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɢɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɚ ɱɚɫɬɨ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
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ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɷɬɚɥɨɧɨɦ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɍɭɪɢɡɦ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤ ɜɢɞɚɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬɭɪɢɡɦɨɦ 

ɦɨɝɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɢ ɞɟɬɢ, ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɟ. 

ȼ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɭɪɢɡɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ, ɤɚɤ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɳɚɬɶɫɹ 

ɫɨ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ, ɫɬɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɦ, ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɜɨɥɸ. 

ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞɱɢɧɹɬɶ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ ɪɟɠɢɦɭ, ɜɧɨɫɢɬɶ ɜ ɧɟё ɪɹɞ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 

ɉɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɜɢɫɹɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɭɪɢɡɦ ɢɝɪɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɚɠɞɨɦɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ. Ɉɧ ɡɚɤɚɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ 

ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɟɬɟɣ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ.  ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ  ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɛɭɠɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, 

ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɡɞɨɪɨɜɶɸ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ ɤɪɭɝɨɡɨɪ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨ ɫɜɨɟɦ ɤɪɚɟ. Ɍɚɤɠɟ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, 

ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɟɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɚɤɢɦ-

ɥɢɛɨ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɫɛɨɪɭ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ 

ɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ, ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɛɢɪɚɥɢɫɶ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɭɬɟɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɚɫɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ, 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɬɟɤɫɬɚ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɚ Ƚɢɦɧɚɡɢɹ №13 ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 40 ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨ-

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɥɟɬ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɫ 28-30 ɚɩɪɟɥɹ 2015 ɝɨɞɚ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɫ 12 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝ. 

ɩɨ 19 ɦɚɹ 2017 ɝ.  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥɢ ɜɨɜɥɟɱɟɧɵ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ 14-17 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ ɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ, 

ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ȼɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ƚɪɭɩɩɚɦ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɩɪɨɣɬɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. 
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ɇɟɦɨɜɭ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ɩɨ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ 

Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɭ, ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ Ʌ.ɉ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ ɢ Ɋ.ȼ. Ȼɟɥɨɭɫɨɜɚ, 

ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ (ɉɪɢɥ. Ⱥ). 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ.  

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

4. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

Аɧаɥɢɡ ɧаɭчɧɨ-ɦɟɬɨɞɢчɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪаɬɭɪɵ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɢ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɪɭɞɚɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ, ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-ɬɭɪɢɫɬɨɜ. 

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɣ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ, ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɚɬɟɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɭɪɢɡɦɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɤɪɵɜɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɋɈɌ. 

Аɧɤɟɬɢɪɨваɧɢɟ 
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Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɪɛɚɥɶɧɨ-ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɫɛɨɪɚ ɫɜɟɞɟɧɢɣ ɨɬ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɧɵɣ ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɩɪɨɫɨɜ - ɚɧɤɟɬɚ. 

Ⱥɧɤɟɬɚ ɧɭɠɧɚ ɛɵɥɚ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɩɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ 

ɬɭɪɢɡɦɚ ɫɪɟɞɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨ 

ɦɧɟɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɭɪɢɡɦɚ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨваɧɢɟ 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɧɨɪɦɚɦ ɩɭɬɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɪɹɞɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɨɞɧɨɝɨ ɭɱɟɛɧɨɝɨ 

ɝɨɞɚ (2016-2017 ɝɝ.) ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. 

Ɇɵ ɜɵɛɪɚɥɢ ɬɟ ɦɟɬɨɞɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɧɟ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɜ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɬɟɫɬɵ, ɤɚɤ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ 

ɩɨ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɭ, ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ Ʌ.ɉ. 

ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ ɢ Ɋ.ȼ. Ȼɟɥɨɭɫɨɜɚ, ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ - ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɟɝɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɞɟɥɚɹ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ ɢ ɜɨɩɪɟɤɢ ɜɫɟɦɭ ɩɪɟɭɫɩɟɜɚɬɶ ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. 

ɇɚɥɢɱɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɥɢɱɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ, ɚ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ - ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ.  

ȿɫɬɶ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ, ɢɥɢ ɬɟɫɬɨɜ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɢ ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɝɪɭɩɩɢɪɨɜɤɢ 
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ɨɬɜɟɬɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. Ɉɬɜɟɬɵ ɨɛɵɱɧɨ ɢɦɟɸɬ ɮɨɪɦɭ ɦɟɧɸ, ɬ. ɟ. ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɬɜɟɬɵ ɞɚɟɬ 

ɫɚɦ ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɣ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɢɡɦɚ. ɇɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɨɝɨ, ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɚ ɫ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ. 

Ɍɟɫɬ «ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 20 ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 

ɒɤɨɥɶɧɢɤ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɨɬɜɟɬɨɜ. Ɂɚ 

ɤɚɠɞɵɣ ɨɬɜɟɬ  ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ. ɉɨ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɟ 

ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɜɨɥɢ: ɧɢɡɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ, 

ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɢɣ.  

Ɍɟɫɬ «Ʉɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 40 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɍɱɟɧɢɤɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ 4 ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: 

ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɜɟɪɧɨ - 3 ɛɚɥɥɚ, ɱɚɳɟ ɧɟ ɜɟɪɧɨ - 2 ɛɚɥɥɚ, ɱɚɳɟ ɜɟɪɧɨ - 1 ɛɚɥɥ, ɜɫɟɝɞɚ 

ɜɟɪɧɨ - 0 ɛɚɥɥɨɜ. ɉɨ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ: 

ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɧɢɡɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɩɨɥɧɨɟ ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ. 

Ɍɟɫɬ ɧɚ «ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ». ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɛɨɪ ɛɭɤɜ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɡɚɲɢɮɪɨɜɚɧɵ ɫɥɨɜɚ. Ɂɚɞɚɱɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ - ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ 

ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɹ  ɬɟɤɫɬ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ ɡɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ. ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ Ʌ.ɉ., 

Ȼɟɥɨɭɫɨɜɚ Ɋ.ȼ.). Ɍɟɫɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 18 ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɚɟɬɫɹ 3 

ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɨɬɜɟɬɚ: ɪɟɞɤɨ - 3 ɛɚɥɥɚ, ɢɧɨɝɞɚ - 2 ɛɚɥɥɚ, ɱɚɫɬɨ - 1 ɛɚɥɥ. ɉɨ 

ɧɚɛɪɚɧɧɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɛɚɥɥɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ: 

ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ, ɧɢɡɤɢɣ, ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɫɪɟɞɧɢɣ, ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɜɵɫɨɤɢɣ, ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ. 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨ Ⱥ.Ɇɚɫɥɨɭ (ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ). Ɍɟɫɬ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 

15 ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɣ. ȼɵɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɢɯ. Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ 
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ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫ ɨɬɜɟɬɚɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɤɥɸɱɟ, ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɛɚɥɥɭ. ɉɨ ɱɢɫɥɭ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

ɋɪавɧɢɬɟɥɶɧɵɣ аɧаɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬаɬɨв 

ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɲɟɧɢɟ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟ 

ɨɛɯɨɞɢɬɫɹ ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ. ɋɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɫɟɪɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɢ ɬ.ɞ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɟɣ 

ɭɤɚɠɟɬ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɨɬɥɢɱɢɟ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ.ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɱɚɫɬɨ ɧɚ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɱɟɪɟɡ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɇɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɧɟɫɜɹɡɧɵɯ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ) ɜɵɛɨɪɨɤ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 

ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ:  

                                                                                           (1) 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ: 

 

                                                                        (2) 

 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 
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                                                                                                             (3) 

Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

                                                                                                           (4) 

 

ɉɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɬɚɛɥɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t(0,05))  ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f = n (ɷ) + n (ɤ) - 2, ɝɞɟ n (ɷ) ɢ 

n (ɤ) - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ȿɫɥɢ ɨɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ t ɛɨɥɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ t (0,05), ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɯ(ɷ) ɢ ɯ(ɤ) ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ  

ɪ < 0,05 (ɩɪɢ 5% ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ). ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ t ɦɟɧɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ t(0,05), ɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ, ɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɯ(ɷ) ɢ ɯ(ɤ) ɢɦɟɟɬ ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 
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3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɥɢɹɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ 

 

  ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ», ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,6 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  31,4 (ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɨɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-ɬɭɪɢɫɬɨɜ. 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ», ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 47 (ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  87 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ. 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ȼɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ», ɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), 

ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  19 (ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩ. 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ», 

ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 36,8 (ɭɪɨɜɟɧɶ ɱɭɬɶ 

ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ), ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  47 (ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ). Ʉɚɤ 

ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-ɬɭɪɢɫɬɨɜ. 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ Ⱥ.Ɇɚɫɥɨɭ», ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 50,5 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  55,5 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɯ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɍɟɫɬ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.         

ɝɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ ± m ɏ ± m t t- ɬɚɛɥ Ρ 

«ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ 
ɇɟɦɨɜɭ» 

19,6 ± 0,73 31,4 ± 1,96 5,65 2,02 <0,05 

«Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ 
ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ» 

47 ± 2,15 87 ± 2,82 11,27 2,02 <0,05 

«ɇɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ» 

17 ± 0,43 19 ± 0,37 1,75 2,02 >0,05 

«ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬ
ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 

36,8 ± 1,17 47 ± 1,35 5,85 2,02 <0,05 

«Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ Ⱥ. 
Ɇɚɫɥɨɭ» 

50,5 ± 3,68 55,5 ± 2,45 1,13 2,02 >0,05 

 
 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɚɫɱɟɬɭ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɫɪɟɞɧɢɯ ɧɟɫɜɹɡɧɵɯ (ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ) ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ (ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ), 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ: ɫɢɥɚ 
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ɜɨɥɢ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɟɫɬɵ 

ɧɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

ɉɪɨɜɟɞɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ  ɝɪɭɩɩɚ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɨ ɬɪɟɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ: ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ 

(ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ), ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɪɟɞɧɢɣ), 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ (ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɦɟɟɬ 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨ ɨɫɬɚɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ (ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ) ɨɛɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ).  ɉɨ 

ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (1 ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ) ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ.   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

 

Ɍɟɫɬ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ.         

ɝɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏ ± m ɏ ± m t t- ɬɚɛɥ Ρ 

«ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. 
ɇɟɦɨɜɭ» 

19,8 ± 0,8 34,2 ± 1,53 8,32 2,02 <0,05 

«Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ 
ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ» 

49 ± 2,88 91 ± 3 10,1 2,02 <0,05 

«ɇɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ» 

18 ± 0,43 21 ± 0,31 7,55 2,02 <0,05 

«ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬ
ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 

38 ± 1,17 51 ± 1,28 7,51 2,02 <0,05 

«Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ 
Ⱥ.Ɇɚɫɥɨɭ» 

52,5 ± 3,68 56,5 ± 3,07 0,84 2,02 >0,05 

 

 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ», ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 19,8 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ 
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ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  34,2 (ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɨɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-ɬɭɪɢɫɬɨɜ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɪɢɫɭɧɤɟ 1. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 -  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ» 

 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ», ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 49 (ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  91 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ɩɨ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ» 

 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ», ɭ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 18 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), 
ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  21 (ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ 
ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɬɭɪɢɡɦɨɦ. ɗɬɨ 
ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ-ɬɭɪɢɫɬɵ ɡɚ ɨɞɢɧ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ ɫɬɚɥɢ ɛɨɥɟɟ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɵɦɢ, ɱɟɦ ɞɟɬɢ, ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  
ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɋɈɌ ɛɭɞɭɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 
ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 
ɪɢɫɭɧɤɟ 3. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɇɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ»  
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ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ», 

ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 38 (ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  51 (ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ 

ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ 

ɬɟɫɬɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-

ɬɭɪɢɫɬɨɜ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 

 

ɂɡɭɱɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ», ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 52,5 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ), ɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ -  56,5 (ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ). Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɚɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɨ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ-ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɢ ɞɟɬɟɣ, ɩɨɫɟɳɚɸɳɢɯ 

ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5. 
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ɞɨ ɷɤɫɩɟɪиɦɟɧɬа ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪиɦɟɧɬа

КГ
ЭГ

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ «Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ Ɇɚɫɥɨɭ» 

 

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ  ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ  ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɫɬɟ «ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ» ,  

ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,02%, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 
8,92% . ȼ ɬɟɫɬɟ «Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ» ɩɪɢɪɨɫɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 4,26%, ɩɪɢɪɨɫɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ - 4,6%. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɇɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ»  

ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,88%, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 

10,53%. ȼ ɬɟɫɬɟ «ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» ɭ 
ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 3,26%, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 

8,51% . ȼ ɬɟɫɬɟ «Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ» ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ 3,96%, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ - 1,8%. Ȼɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ 
ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ  ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 . 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɉɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɚɯ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

Ɍɟɫɬ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɉɪɟɞɜɚ

ɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɟ 

ɂɬɨɝɨ-

ɜɨɟ 

ɉɪɢɪɨɫɬ    

% 

ɉɪɟɞɜɚ-

ɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɟ 

ɂɬɨɝɨɜɨɟ ɉɪɢɪɨɫɬ % 

«ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ 
Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ» 

19,6 19,8 1,02 31,4 34,2 8,92 

«Ɍɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ 
ȼ.ȼ. Ȼɨɣɤɨ» 

47 49 4,26 87 91 4,6 

«ɇɚ 
ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ» 

17 18 5,88 19 21 10,53 

«ɇɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜ

ɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 

36,8 38 3,26 47 51 8,51 

«Ʉɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɨ Ɇɚɫɥɨɭ» 
50,5 52,5 3,96 55,5 56,5 1,8 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɢ ɜ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ ɞɚɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɋɈɌ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: 

1. ɂɡɭɱɢɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɬɢɩɵ ɢ ɜɢɞɵ ɬɭɪɢɡɦɚ. Ɉɧ ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ ɩɨɥɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɤɚɤ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɨɯɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɟɥɢ. ɗɬɨ 

ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ. Ɍɭɪɢɡɦ ɢɝɪɚɟɬ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣɫɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

2. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɡɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɨɡɞɨɪɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɱɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɞɟɬɟɣ ɫɟɝɨɞɧɹ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɨɛɭɱɢɬɶ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɨɥɨɞɨɟ ɩɨɤɨɥɟɧɢɟ ɤ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɨɣ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. Ɍɭɪɢɡɦ ɢɝɪɚɟɬ ɨɝɪɨɦɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɚɠɞɨɦɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ. Ɉɧ 

ɡɚɤɚɥɹɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɞɟɬɟɣ. Ɍɚɤɠɟ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɜ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɭɪɢɡɦ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 

Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ: ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɶ, 

ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ ɤɚɤ ɜ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɈɌ ɜ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 14-17 ɥɟɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥɢ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. Ɉɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɬɭɪɢɡɦɭ, ɤɚɤ ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɟ 

ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɞɟɬɟɣ, ɤɪɚɟɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɨɩɪɨɫɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ, ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɬɚɤɢɟ ɮɨɪɦɵ ɬɭɪɢɡɦɚ, ɤɚɤ 

ɷɤɫɤɭɪɫɢɹ, ɩɪɨɝɭɥɤɚ, ɬɭɪɢɫɬɫɤɚɹ ɩɪɨɝɭɥɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟ 

ɡɚɧɹɥɚ ɟɳɟ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜ ɲɤɨɥɚɯ, ɯɨɬɹ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɷɬɨɦɭ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɸɬ.  

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɦɨɞɟɪɧɢɡɚɰɢɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɚɦ ɪɚɡɪɟɲɟɧɨ 

ɪɚɫɲɢɪɹɬɶ ɢ ɭɝɥɭɛɥɹɬɶ ɫɟɬɶ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɭɝ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ, 

ɤɪɨɦɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ, ɟɳɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɬɚɤɢɯ ɧɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɬɭɪɢɡɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɦɭ, 

ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɞɪɭɠɟɫɤɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. Ʌɭɱɲɟ ɭɫɜɚɢɜɚɸɬɫɹ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɟɬɶɦɢ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
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2. Ɉɫɧɨɜɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ - ɫɟɦɶɹ. 

ɇɚɛɥɸɞɚɟɦɵɣ ɫɟɝɨɞɧɹ ɤɪɢɡɢɫ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɞɭɯɨɜɧɵɦ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦ, ɪɚɫɩɚɞ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ  - ɞɨɫɭɝɨɜɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ, 

ɦɚɫɫɨɜɚɹ ɩɨɜɫɟɦɟɫɬɧɚɹ ɬɨɬɚɥɶɧɚɹ ɛɟɡɧɚɞɡɨɪɧɨɫɬɶ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ 

ɫɟɦɶɢ, ɤɚɬɚɫɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ, ɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ, - 

ɨɛɧɢɳɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɟɞɭɳɢɟ ɤ ɟɝɨ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢ ɜɵɪɨɠɞɟɧɢɸ,  

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɣ ɩɪɟɫɬɭɩɧɨɫɬɢ, - ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧ 

ɫɨɜɦɟɫɬɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɫɟɦɶɢ ɜ ɭɫɢɥɢɹɯ 

ɩɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɨ ɞɟɬɟɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, 

ɜɡɪɨɫɥɨ - ɞɟɬɫɤɚɹ « ɞɪɭɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɚ ». Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ, ɧɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɦɟɣɧɵɣ ɬɭɪɢɡɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɦɵɣ ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɫɨɞɪɭɠɟɫɬɜɟ ɫ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɨɣ, ɰɟɧɬɪɚɦɢ ɞɟɬɫɤɨ - ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɫ ɢɯ 

ɨɬɞɟɥɚɦɢ ɬɭɪɢɡɦɚ ɢ ɤɪɚɟɜɟɞɟɧɢɹ, ɤɪɭɠɤɚɦɢ ɢ ɫɟɤɰɢɹɦɢ; ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦɢ ɤɥɭɛɚɦɢ 

ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɦɢ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ, ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɦɢ ɫɟɦɟɣɧɵɦɢ 

ɥɚɝɟɪɹɦɢ ɢ ɩɪ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ 

ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ - ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣɲɢɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɬɭɪɢɫɬɤɨ - ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɢɯ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɞɟɬɶɦɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɚɠɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɱɧɵɣ ɛɥɨɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

«ɒɤɨɥɚ ɠɢɡɧɢ - ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɦɢɪ», ɱɟɪɟɡ ɤɨɬɨɪɵɣ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨ - ɤɪɚɟɜɟɞɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, 

ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɟɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɭɸ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɟɦɟɣɧɨɝɨ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɴɹɫɧɟɧɨ ɫɥɚɛɨɣ ɧɚɭɱɧɨ - ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  
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3. Ɍɭɪɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɲɤɨɥ, ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. Ɍɭɪɢɫɬɫɤɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ ɸɧɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɭɪɢɡɦ - ɬɨɥɶɤɨ ɰɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞɟ. ȼ ɬɭɪɢɫɬɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɚɯ ɭɱɚɳɢɟɫɹ 

ɡɚɤɚɥɹɸɬ ɫɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɫɢɥɭ ɢ 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɫɚɦɨɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ. ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɭɪɢɫɬɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɜɡɚɢɦɨɩɨɞɞɟɪɠɤɢ, 

ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɭɬɤɨɫɬɢ 

ɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɢ ɦɭɠɟɫɬɜɚ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɨɥɝɚ ɢ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɬɭɪɢɡɦ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ ɜ ɰɟɧɬɪɵ 

ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɭ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

 

1. ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ 

1. ɑɚɫɬɨ ɥɢ ɜɵ ɡɚɞɭɦɵɜɚɟɬɟɫɶ ɧɚɞ ɬɟɦ, ɤɚɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɚɲɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɧɚ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ? 

ɚ) ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ; 

ɛ) ɪɟɞɤɨ; 

ɜ) ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ; 

ɝ) ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ. 

2. ɋɥɭɱɚɟɬɫɹ ɥɢ ɜɚɦ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɥɸɞɹɦ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɬɚɤɨɟ, ɜɨ ɱɬɨ ɜɵ ɫɚɦɢ ɧɟ ɜɟɪɢɬɟ, 

ɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬɟ ɢɡ ɭɩɪɹɦɫɬɜɚ, ɧɚɩɟɪɟɤɨɪ ɞɪɭɝɢɦ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

3. Ʉɚɤɢɟ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɵ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɰɟɧɢɬɟ ɜ ɥɸɞɹɯ? 

ɚ) ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɛ) ɲɢɪɨɬɭ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

ɜ) ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɟɛɹ 

4. ɂɦɟɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɞɚɧɬɢɡɦɭ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

5. Ȼɵɫɬɪɨ ɥɢ ɜɵ ɡɚɛɵɜɚɟɬɟ ɨ ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɫ ɜɚɦɢ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

6. Ʌɸɛɢɬɟ ɥɢ ɜɵ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

7. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɫɪɟɞɢ ɥɸɞɟɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɚɦ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ, ɜɵ: 

ɚ) ɫɬɚɪɚɟɬɟɫɶ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɜ ɷɬɨɦ 

ɛ) ɫɬɪɟɦɢɬɟɫɶ ɨɫɬɚɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ. 
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8. ɉɪɢɫɬɭɩɚɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɪɭɞɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɫɬɚɪɚɟɬɟɫɶ ɥɢ ɜɵ ɧɟ ɞɭɦɚɬɶ ɨɛ 

ɨɠɢɞɚɸɳɢɯ ɜɚɫ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

9. Ʉɚɤɚɹ ɢɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜɚɦ ɛɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɢɬ? 

ɚ) ɦɟɱɬɚɬɟɥɶ 

ɛ) «ɪɭɛɚɯɚ-ɩɚɪɟɧɶ» 

ɜ) ɭɫɟɪɞɟɧ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 

ɝ) ɩɭɧɤɬɭɚɥɟɧ ɢ ɚɤɤɭɪɚɬɟɧ 

ɞ) ɥɸɛɢɬ ɮɢɥɨɫɨɮɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɟ) ɫɭɟɬɥɢɜ 

10. ɉɪɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɜɵ: 

ɚ) ɜɫɟɝɞɚ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɬɟ ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɦɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ; 

ɛ) ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɦɨɥɱɚɬɶ ɢ ɧɟɜɵɫɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɫɜɨɸ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ; 

ɜ) ɜɧɟɲɧɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɟ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɨɫɬɚɜɚɹɫɶ ɩɪɢ ɫɜɨɟɦ 

ɦɧɟɧɢɢ; 

ɝ) ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɬɨɱɤɭ ɡɪɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ, ɨɬɤɚɡɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɩɪɚɜɚ ɢɦɟɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɦɧɟɧɢɟ. 

11. Ʉɚɤɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭ ɜɚɫ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɣ ɜɵɡɨɜ ɤ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ? 

ɚ) ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ 

ɛ) ɬɪɟɜɨɝɭ 

ɜ) ɨɡɚɛɨɱɟɧɧɨɫɬɶ 

ɝ) ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɱɭɜɫɬɜɚ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

12. ȿɫɥɢ ɜ ɩɵɥɭ ɩɨɥɟɦɢɤɢ ɜɚɲ ɨɩɩɨɧɟɧɬ ɫɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɥɢɱɧɵɣ ɜɵɩɚɞ 

ɩɪɨɬɢɜ ɜɚɫ, ɬɨ ɜɵ: 

ɚ) ɨɬɜɟɱɚɟɬɟ ɟɦɭ ɬɟɦ ɠɟ; 

ɛ) ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɟ ɧɚ ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; 

ɜ) ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɬɢɜɧɨ ɨɫɤɨɪɛɥɹɟɬɟɫɶ; 
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ɝ) ɩɪɟɪɵɜɚɟɬɟ ɫ ɧɢɦ ɪɚɡɝɨɜɨɪ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɨɤɨɢɬɶɫɹ. 

13. ȿɫɥɢ ɜɚɲɭ ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɛɪɚɤɨɜɚɥɢ, ɬɨ ɜɵ: 

ɚ) ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɞɨɫɚɞɭ; 

ɛ) ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɬɵɞɚ. 

ɜ) ɝɧɟɜɚɟɬɟɫɶ; 

14. ȿɫɥɢ ɜɵ ɜɞɪɭɝ ɩɨɩɚɞɚɟɬɟ ɜɩɪɨɫɚɤ, ɬɨ ɤɨɝɨ ɜɢɧɢɬɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ? 

ɚ) ɫɚɦɨɝɨ ɫɟɛɹ; 

ɛ) ɫɭɞɶɛɭ, ɧɟɜɟɡɟɧɢɟ. 

ɜ) ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ; 

15. ɇɟ ɤɚɠɟɬɫɹ ɥɢ ɜɚɦ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɟ ɜɚɫ ɥɸɞɢ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɜɚɲɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɧɢɹ?  

ɚ) ɞɚ  

ɛ) ɧɟɬ 

16. ȿɫɥɢ ɞɪɭɡɶɹ ɢɥɢ ɤɨɥɥɟɝɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɧɚɞ ɜɚɦɢ ɩɨɞɬɪɭɧɢɜɚɬɶ, ɬɨ ɜɵ: 

ɚ) ɡɥɢɬɟɫɶ ɧɚ ɧɢɯ; 

ɛ) ɫɬɚɪɚɟɬɟɫɶ ɭɣɬɢ ɨɬ ɧɢɯ ɢ ɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɩɨɞɚɥɶɲɟ; 

ɜ) ɫɚɦɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬɟɫɶ ɜ ɢɝɪɭ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɟ ɩɨɞɵɝɪɵɜɚɬɶ ɢɦ, ɩɨɞɲɭɱɢɜɚɹ ɧɚɞ 

ɫɨɛɨɣ; 

ɝ) ɞɟɥɚɟɬɟ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɜɢɞ, ɧɨ ɜ ɞɭɲɟ ɧɟɝɨɞɭɟɬɟ. 

17. ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɲɢɬɟ ɢ ɜɞɪɭɝ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɟ ɫɜɨɸ ɜɟɳɶ ɧɚ ɩɪɢɜɵɱɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, 

ɤɭɞɚ ɜɵ ɟɟ ɨɛɵɱɧɨ ɤɥɚɞɟɬɟ, ɬɨ: 

ɚ) ɛɭɞɟɬɟ ɦɨɥɱɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɟɟ ɩɨɢɫɤ; 

ɛ) ɭɣɞɟɬɟ, ɨɫɬɚɜɢɜ ɧɭɠɧɭɸ ɜɟɳɶ ɞɨɦɚ. 

18. ɑɬɨ ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɜɟɞɟɬ ɜɚɫ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ? 

ɚ) ɞɥɢɧɧɚɹ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜ ɩɪɢɟɦɧɨɣ ɭ ɤɚɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɱɢɧɨɜɧɢɤɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɜɚɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɨɱɧɨ ɩɨɩɚɫɬɶ; 

ɛ) ɬɨɥɱɟɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ; 

ɜ) ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶ ɜ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨ ɠɟ ɦɟɫɬɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɢ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɨɩɪɨɫɭ. 
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19. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɫ ɤɟɦ-ɬɨ ɫɩɨɪ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɟ ɥɢ ɜɵ ɟɝɨ ɜɟɫɬɢ ɦɵɫɥɟɧɧɨ, ɩɪɢɜɨɞɹ 

ɜɫɟ ɧɨɜɵɟ ɚɪɝɭɦɟɧɬɵ ɜ ɡɚɳɢɬɭ ɫɜɨɟɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

20. ȿɫɥɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɪɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ, ɬɨ ɤɨɝɨ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɤɚɧɞɢɞɚɬɨɜ ɜ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɢ ɜɵ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɬɟ: 

ɚ) ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɧɨ ɛɟɡɵɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; 

ɛ) ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɡɧɚɸɳɟɝɨ ɞɟɥɨ, ɧɨ ɫɩɨɪɳɢɤɚ ɢ ɧɟɫɝɨɜɨɪɱɢɜɨɝɨ; 

ɜ) ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɞɚɪɟɧɧɨɝɨ, ɧɨ ɫ ɥɟɧɰɨɣ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ʉɥɸɱ ɤ ɬɟɫɬɭ «ɋɢɥɚ ɜɨɥɢ ɩɨ Ɋ.ɋ. ɇɟɦɨɜɭ» 

 

 

 

ȿɫɥɢ ɫɭɦɦɚ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ 14 ɢ ɦɟɧɟɟ, ɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɜɨɥɟɣ. 
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ɉɪɢ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ ɨɬ 15 ɞɨ 25 ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɜɨɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɜɟɪɞɵɦɢ, ɚ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɵɦɢ ɢ ɜɡɜɟɲɟɧɧɵɦɢ. 

ɉɪɢ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ ɨɬ 26 ɞɨ 38 ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɜɨɥɹ 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɬɜɟɪɞɵɦɢ, ɚ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ – 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ. ȿɫɬɶ, ɩɪɚɜɞɚ, ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɭɜɥɟɱɟɧɢɹ ɫɢɥɨɣ ɜɨɥɢ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɫɚɦɨɥɸɛɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɫɭɦɦɟ ɛɚɥɥɨɜ ɜɵɲɟ 38 ɜɨɥɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɛɥɢɡɤɢɦɢ 

ɤ ɢɞɟɚɥɶɧɵɦ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɦɧɟɧɢɟ ɜ ɬɨɦ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɟɛɹ ɨɰɟɧɢɥ. 

 

2. Ɍɟɫɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ ȼ.ȼ.Ȼɨɣɤɨ 

3 – ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɜɟɪɧɨ,  

2 –ɱɚɳɟ ɧɟ ɜɟɪɧɨ,  

1–ɱɚɳɟ ɜɟɪɧɨ ɜɟɪɧɨ,  

0 – ɜɫɟɝɞɚ ɜɟɪɧɨ  

1) Ɇɟɧɹ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɫɭɟɬɥɢɜɵɟ, ɧɟɩɨɫɟɞɥɢɜɵɟ ɥɸɞɢ  

2) ɒɭɦɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɟɪɟɧɨɲɭ ɫ ɬɪɭɞɨɦ  

3) əɪɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɦɟɧɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ  

4) Ȼɟɡɭɩɪɟɱɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ – ɧɚɫɬɨɪɚɠɢɜɚɟɬ  

5) Ɇɟɧɹ ɨɛɵɱɧɨ ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɧɟɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɛɟɫɟɞɧɢɤ  

6) Ɇɟɧɹ ɪɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɩɨɝɨɜɨɪɢɬɶ  

7) ə ɛɵ ɬɹɝɨɬɢɥɫɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɦ ɫ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɩɨɩɭɬɱɢɤɨɦ, ɟɫɥɢ ɨɧ 

ɩɪɨɹɜɢɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ  

8) ə ɛɵ ɬɹɝɨɬɢɥɫɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɦ ɫɨ ɫɥɭɱɚɣɧɵɦ ɩɨɩɭɬɱɢɤɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɬɭɩɚɟɬ ɦɧɟ 

ɩɨ ɡɧɚɧɢɹɦ  

9) ə ɛɵ ɬɹɝɨɬɢɥɫɹ ɪɚɡɝɨɜɨɪɨɦ ɫ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɢɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ  

10) Ɇɧɟ ɧɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɧɵ: Ɇɨɥɨɞɟɠɶ (ɩɪɢɱɟɫɤɢ, ɦɨɞɚ)  

11) «ɇɨɜɵɟ ɪɭɫɫɤɢɟ» (ɛɟɫɤɭɥɶɬɭɪɶɟ, ɪɜɚɱɟɫɬɜɨ)  

12) ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɟɣ  

13) Ɍɢɩ ɦɭɠɱɢɧɵ (ɠɟɧɳɢɧɵ)  
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14) Ɉɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɫ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ  

15) ɋɱɢɬɚɸ, ɱɬɨ ɧɚ ɝɪɭɛɨɫɬɶ ɧɚɞɨ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɬɟɦ ɠɟ  

16) Ɍɪɭɞɧɨ ɫɤɪɵɬɶ, ɟɫɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɱɟɦ-ɬɨ ɧɟɩɪɢɹɬɟɧ  

17) Ɋɚɡɞɪɚɠɚɸɬ ɬɟ, ɤɬɨ ɜ ɫɩɨɪɟ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɫɜɨɟɦ  

18) ɇɟɩɪɢɹɬɧɵ ɫɚɦɨɭɜɟɪɟɧɧɵɟ ɥɸɞɢ  

19) Ɍɪɭɞɧɨ ɭɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɨɬ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ ɜ ɚɞɪɟɫ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɨɥɤɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ , ɜ ɨɱɟɪɟɞɢ  

20) ɂɦɟɸ ɩɪɢɜɵɱɤɭ ɩɨɭɱɚɬɶ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ  

21) ɇɟɜɨɫɩɢɬɚɧɧɵɟ ɥɸɞɢ ɜɨɡɦɭɳɚɸɬ ɦɟɧɹ  

22) ə ɱɚɫɬɨ ɥɨɜɥɸ ɫɟɛɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɵɬɚɸɫɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ  

23) ɉɨ ɩɪɢɜɵɱɤɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɥɚɸ ɤɨɦɭ-ɥɢɛɨ ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ  

24) ɥɸɛɥɸ ɤɨɦɚɧɞɨɜɚɬɶ ɛɥɢɡɤɢɦɢ  

25) Ɇɟɧɹ ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ:ɋɬɚɪɢɤɢ ɜ ɱɚɫ ɩɢɤ ɜ ɦɚɝɚɡɢɧɚɯ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɟ  

26) Ʉɨɦɧɚɬɚ ɧɚ ɞɜɨɢɯ ɫ ɧɟɡɧɚɤɨɦɵɦ  

27) ɇɟɫɨɝɥɚɫɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫ ɦɨɟɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɟɣ  

28) Ʉɨɝɞɚ ɦɧɟ ɜɨɡɪɚɠɚɸɬ  

29) Ⱦɪɭɝɢɟ ɞɟɥɚɸɬ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɦɧɟ ɯɨɱɟɬɫɹ  

30) ȼɫɟɝɞɚ ɧɚɞɟɸɫɶ, ɱɬɨ ɨɛɢɞɱɢɤ ɩɨɥɭɱɢɬ ɩɨ ɡɚɫɥɭɝɚɦ  

31) Ɇɟɧɹ ɱɚɫɬɨ ɭɩɪɟɤɚɸɬ ɜ ɜɨɪɱɥɢɜɨɫɬɢ  

32) Ⱦɨɥɝɨ ɩɨɦɧɸ ɨɛɢɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɧɟ ɧɚɧɟɫɥɢ ɬɟ ɤɨɝɨ ɹ ɰɟɧɸ ɢ ɭɜɚɠɚɸ  

33) ɇɟɥɶɡɹ ɩɪɨɳɚɬɶ ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ ɛɟɫɬɚɤɬɧɵɟ ɲɭɬɤɢ  

34) ȿɫɥɢ ɞɪɭɝ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɡɚɞɟɧɟɬ ɦɨɟ ɫɚɦɨɥɸɛɢɟ, ɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɛɢɠɭɫɶ  

35) ə ɨɫɭɠɞɚɸ ɥɸɞɟɣ, ɩɥɚɱɭɳɢɯ ɜ ɱɭɠɭɸ ɠɢɥɟɬɤɭ  

36) ɇɟ ɨɞɨɛɪɹɸ ɥɸɞɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɨ ɫɜɨɢɯ ɛɨɥɟɡɧɹɯ  

37) ɍɯɨɠɭ ɨɬ ɪɚɡɝɨɜɨɪɚ, ɟɫɥɢ ɤɬɨ-ɬɨ ɠɚɥɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜ ɫɟɦɶɟ  

38) Ȼɟɡ ɨɫɨɛɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɵɫɥɭɲɢɜɚɸ ɢɫɩɨɜɟɞɢ ɞɪɭɡɟɣ  

39) ɂɧɨɝɞɚ ɧɪɚɜɢɬɫɹ ɩɨɡɥɢɬɶ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɪɨɞɧɵɯ  

40) Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɞɬɢ ɧɚ ɭɫɬɭɩɤɢ ɞɪɭɝɢɦ  

41) Ɍɪɭɞɧɨ ɥɚɞɢɬɶ ɫ ɥɸɞɶɦɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɥɨɯɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ   

42) ɋ ɬɪɭɞɨɦ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɸɫɶ ɤ ɧɨɜɵɦ ɡɧɚɤɨɦɵɦ, ɨɞɧɨɤɥɚɫɫɧɢɤɚɦ  
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43) ɇɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɨ ɫɬɪɚɧɧɵɦɢ ɥɸɞɶɦɢ  

44) ɑɚɳɟ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɧɚɫɬɚɢɜɚɸ ɧɚ ɫɜɨɟɦ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɩɨɧɢɦɚɸ, ɱɬɨ ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɩɪɚɜ  

45) Ɇɟɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɥɸɞɢ ɨɛɵɱɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɦɧɟ ɧɚ ɧɟɪɜɵ 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ:  

1-45 ɩɨɥɧɨɟ ɧɟɩɪɢɹɬɢɟ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ  

45-85 ɧɢɡɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ   

85-125 ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ  

125-135 ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ  

 

3. Ɍɟɫɬ ɧɚ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ Ɇɸɧɫɬɟɪɛɟɪɝɚ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ. ȼ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɦ ɜɚɦ ɧɚɛɨɪɟ ɛɭɤɜ ɟɫɬɶ ɫɥɨɜɚ. ȼɚɲɚ ɡɚɞɚɱɚ — 

ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɬɟɤɫɬ, ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ ɷɬɢ ɫɥɨɜɚ ɡɚ 2 ɦɢɧɭɬɵ.   

ɉɪɢɦɟɪ: «ɪɸɤɥɛɸɫɪɚɞɨɫɬɶɭɮɪɤɧɩ». ɉɨɫɬɚɪɚɣɬɟɫɶ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 

ɡɚɦɚɫɤɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɥɨɜɨ «ɪɚɞɨɫɬɶ».   

Ɍɟɫɬɨɜɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: 

ɛɫɨɥɧɰɟɫɜɬɪɩɰɨɰɷɪɚɣɨɧɡɝɭɱɧɨɜɨɫɬɶɴɯɷɶɝɱɹɮɚɤɬɶɭɷɤɡɚɦɟɧɬɪɨɱɹɝɳɲɝɰɤɩɩɪɨɤɭ

ɪɨɪɝɭɪɫɟɚɛɟɬɟɨɪɢɹɟɦɬɨɞɠɟɛɶɚɦɯɨɤɤɟɣɬɪɨɢɰɚɮɰɭɣɝɚɯɬɬɟɥɟɜɢɡɨɪɛɨɥɞɠɳɡɯɸɷɥɝ

ɳɶɛɩɚɦɹɬɶɲɨɝɯɟɸɠɢɩɞɪɩɰɯɳɧɡɞɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɣɰɭɤɟɧɞɲɢɡɯɶɜɚɮɵɩɪɨɥɞɛɥɸɛɨɜɶ

ɚɛɮɵɪɩɥɨɫɞɫɩɟɤɬɚɤɥɶɹɱɫɢɧɬɶɛɸɧɛɸɟɪɚɞɨɫɬɶɜɭɮɰɢɟɠɞɥɨɪɪɩɧɚɪɨɞɲɚɥɞɶɯɷɢɩɰ

ɝɢɟɪɧɤɭɵɮɣɲɪɟɩɨɪɬɚɠɷɠɥɨɪɥɚɮɵɜɸɮɛɶɤɨɧɤɭɪɫɣɮɧɹɱɵɭɜɫɤɚɩɪɥɥɢɱɧɨɫɬɶɡɠɷɶ

ɟɸɞɲɳɝɥɨɞɠɢɧɷɩɪɢɥɚɜɚɢɢɟɞɬɥɠɷɡɛɶɬɪɞɲɠɧɩɪɤɵɜɤɨɦɟɞɢɹɲɥɞɤɭɣɮɨɬɱɚɹɧɢɟɣ

ɮɪɥɧɶɹɱɜɬɥɞɠɷɯɶɝɮɬɚɫɟɧɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢɝɳɞɳɧɪɭɰɬɪɝɲɱɬɥɪɨɫɧɨɜɚɧɢɟɡɯɠɶɛɳɞɷɪ

ɤɟɧɬɚɜɪɫɭɯɝɜɫɦɬɪɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹɛɩɥɦɫɬɱɶɣɮɹɫɦɬɳɡɚɣɷɴɹɝɧɬɡɯɬɦ  

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ ɢ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ (ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫɥɨɜɚ).  

Ʉɥɸɱ. ɋɨɥɧɰɟ, ɪɚɣɨɧ, ɧɨɜɨɫɬɶ, ɮɚɤɬ, ɷɤɡɚɦɟɧ, ɩɪɨɤɭɪɨɪ, ɬɟɨɪɢɹ, ɯɨɤɤɟɣ, 

ɬɪɨɢɰɚ, ɬɟɥɟɜɢɡɨɪ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɥɸɛɨɜɶ, ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ, ɪɚɞɨɫɬɶ, ɧɚɪɨɞ, 

ɪɟɩɨɪɬɚɠ, ɤɨɧɤɭɪɫ, ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɦɟɞɢɹ, ɨɬɱɚɹɧɢɟ, ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, 

ɤɟɧɬɚɜɪ, ɩɫɢɯɢɚɬɪɢɹ. 
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ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ. 1. ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 15 ɫɥɨɜ, ɬɨ ɜɚɦ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɑɢɬɚɣɬɟ, ɡɚɩɢɫɵɜɚɣɬɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɦɵɫɥɢ ɜ ɜɚɲɭ ɡɚɩɢɫɧɭɸ ɤɧɢɠɤɭ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɟɪɟɱɢɬɵɜɚɣɬɟ 

ɫɜɨɢ ɡɚɩɢɫɢ. 2. ȿɫɥɢ ɜɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 20 ɫɥɨɜ, ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɥɢɠɟ ɤ 

ɧɨɪɦɟ, ɧɨ ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɨ ɜɚɫ ɩɨɞɜɨɞɢɬ. ȼɟɪɧɢɬɟɫɶ ɤ ɬɟɫɬɭ, ɩɨɜɬɨɪɢɬɟ ɟɝɨ ɟɳɟ ɪɚɡ. 

ɋɜɟɪɶɬɟ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫ ɤɥɸɱɨɦ ɤ ɬɟɫɬɭ. 3. ȿɫɥɢ ɜɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ 24 -

25 ɫɥɨɜ, ɜɚɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɩɨɥɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ. ɏɨɪɨɲɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɜɚɦ ɛɵɫɬɪɨ ɭɱɢɬɶɫɹ, ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɡɚɩɨɦɢɧɚɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɟɟ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 

 

4. Ɍɟɫɬ ɧɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɉɨɧɨɦɚɪɟɧɤɨ 

Ʌ.ɉ. ɢ Ȼɟɥɨɭɫɨɜɚ Ɋ.ȼ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɍɟɫɬ ɧɚ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ Ɋɟɞɤɨ ɂɧɨɝɞɚ ɑɚɫɬɨ 

1. ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɦɟɧɹ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɟ 3 2 1 

2. ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɪɚɛɨɬɚɬɶ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɡɞɨɪɨɜ 3 2 1 

3. ə ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɡɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 3 2 1 

4. ə ɛɵɜɚɸ ɧɚɫɬɪɨɟɧ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨ 3 2 1 

5. ə ɧɟ ɬɟɪɩɥɸ ɤɪɢɬɢɤɢ ɜ ɫɜɨɣ ɚɞɪɟɫ 3 2 1 

6. ə ɛɵɜɚɸ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɧ 3 2 1 

7. ə ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɛɵɬɶ ɥɢɞɟɪɨɦ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɷɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 3 2 1 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 
ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ Ɋɟɞɤɨ ɂɧɨɝɞɚ ɑɚɫɬɨ 

8. Ɇɟɧɹ ɫɱɢɬɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɢ ɧɚɩɨɪɢɫɬɵɦ 3 2 
1 

 

9. ə ɫɬɪɚɞɚɸ ɛɟɫɫɨɧɢɰɟɣ 3 2 1 

10. ɋɜɨɢɦ ɧɟɞɪɭɝɚɦ ɹ ɦɨɝɭ ɞɚɬɶ ɨɬɩɨɪ  3 2 1 

11. ə ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɨɫɬɶ 
3 2 1 

12. ɍ ɦɟɧɹ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɨɬɞɵɯ 3 2 1 

13. ɍ ɦɟɧɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 3 2 1 

14. Ɇɧɟ ɧɟɞɨɫɬɚɟɬ ɜɥɚɫɬɢ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ 3 2 1 

15. ɍ ɦɟɧɹ ɧɟ ɯɜɚɬɚɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɹɬɶɫɹ ɥɸɛɢɦɵɦ 

ɞɟɥɨɦ 
3 2 1 

16. ə ɞɟɥɚɸ ɜɫɟ ɛɵɫɬɪɨ 3 2 1 

17. ə ɢɫɩɵɬɵɜɚɸ ɫɬɪɚɯ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɥɸ ɜ ɢɧɫɬɢɬɭɬ 3 2 1 

18. ə ɞɟɣɫɬɜɭɸ ɫɝɨɪɹɱɚ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɠɢɜɚɸ ɡɚ ɫɜɨɢ ɞɟɥɚ 

ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ 
3 2 1 

 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ⱦɚɥɟɟ ɩɨɞɫɱɢɬɚɣɬɟ ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɛɚɥɥɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɧɚɛɪɚɥɢ, ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɟ, ɤɚɤɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɚɲɟɣ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ: 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ʉɥɸɱ ɤ ɬɟɫɬɭ «ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 

ɋɭɦɦɚɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ 

ɛɚɥɥɨɜ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɚɲɟɣ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

51-54 1 - ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɣ 

53-50 2 – ɜɵɫɨɤɢɣ  
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 
49-46 3 - ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

45-42 4 - ɱɭɬɶ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

41-38 5 - ɫɪɟɞɧɢɣ 

37-34 6 - ɱɭɬɶ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

33-30 7 - ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

29-26 8 - ɧɢɡɤɢɣ 

18-22 9 - ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɢɣ 

 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɱɢɫɥɨ (ɫɭɦɦɚɪɧɨɟ ɱɢɫɥɨ) ɛɚɥɥɨɜ ɜɵ ɧɚɛɪɚɥɢ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɜɚɲɚ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ȿɫɥɢ ɭ ɜɚɫ 8-ɣ ɢ ɞɚɠɟ 9-ɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɜɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɫɜɨɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ. 

 

Ɍɟɫɬ 5. Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨ Ⱥ. Ɇɚɫɥɨɭ (ɤɪɟɚɬɢɜɧɨɫɬɶ) 

1.   ɚ) ə ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

      ɛ) Ɇɧɟ ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

2.   ɚ) ə ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ. 

      ɛ) ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɚɪɦɨɧɢɢ, ɫɤɨɪɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɟɞɨɫɬɢɠɢɦɨ. 

3.   ɚ) ɉɥɨɯɨ ɨɩɥɚɱɢɜɚɟɦɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ. 

      ɛ) ɂɧɬɟɪɟɫɧɨɟ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ – ɷɬɨ ɧɚɝɪɚɞɚ. 

4.   ɚ) ə ɥɸɛɥɸ ɩɟɪɟɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɢɟɫɹ ɦɧɟ ɤɧɢɝɢ. 

      ɛ) Ʌɭɱɲɟ ɩɪɨɱɟɫɬɶ ɧɨɜɭɸ ɤɧɢɝɭ, ɱɟɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɭɠɟ ɩɪɨɱɢɬɚɧɧɨɣ. 

5.   ɚ) Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɹ ɞɟɥɚɸ, ɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɦɧɟ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

      ɛ) Ʌɢɲɶ ɧɟɦɧɨɝɢɟ ɢɡ ɦɨɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ-ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɦɟɧɹ ɪɚɞɭɸɬ. 

6.   ɚ) ɍɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢɫɬɢɧɵ, ɩɪɢɧɨɫɹɬ ɩɨɥɶɡɭ. 

      ɛ) ɍɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢɫɬɢɧɵ, ɫɬɨɹɬ ɬɨɝɨ, ɢɛɨ ɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ    

ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

7.   ɚ) ȼ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚɞɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ – ɷɬɨ 

ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɭɫɩɟɯ. 
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      ɛ) ȼ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɧɚɞɨ ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɧɨɜɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ.  

8.   ɚ) ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɩɨɥɶɡɭ ɥɸɞɹɦ. 

      ɛ) ə ɩɨɥɚɝɚɸ, ɱɬɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ. 

9.   ɚ) Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɬɶ ɥɢ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɪɚɞɨɫɬɶ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

      ɛ) ȼ ɠɢɡɧɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢɧɨɫɢɬɶ ɩɨɥɶɡɭ ɥɸɞɹɦ. 

10. ɚ) ɑɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ ɪɚɞɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɫɜɨɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɛɥɚɝɚ ɫɜɨɟɣ ɫɟɦɶɢ. 

      ɛ) ɑɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɬɪɭɞɢɬɶɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɠɟɥɚɧɢɹ. 

11. ɚ) ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ. 

      ɛ) ȼɪɹɞ ɥɢ ɜ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɟ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɫɦɵɫɥ ɠɢɡɧɢ. 

12. ɚ) Ɉɞɚɪёɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɧɟɩɪɨɫɬɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɬɶ ɫɜɨɢɦ ɞɨɥɝɨɦ. 

      ɛ) Ɍɚɥɚɧɬ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɧɚɱɚɬ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɨɥɝ. 

13. ɚ) ȼɵɛɢɪɚɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɡɚɧɹɬɢɟ, ɱɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ. 

       ɛ) ɑɟɥɨɜɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ. 

14. ɚ) ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ. 

      ɛ) ə ɞɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɡɧɚɧɢɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ. 

15. ɚ) Ⱦɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɧɭɠɧɨ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

      ɛ) Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɠɢɡɧɢ ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ. 

Ʉɥɸɱ: 1ɚ, 2ɚ, 3ɛ, 4ɚ, 5ɚ, 6ɛ, 7ɛ, 8ɛ, 9ɚ, 10ɛ, 11ɚ, 12ɛ, 13ɛ, 14ɛ, 15ɛ. Ɂɚ 

ɤɚɠɞɨɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ȼɚɲɢɯ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫ ɨɬɜɟɬɚɦɢ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦɢ ɜ ɤɥɸɱɟ, 

ɧɚɱɢɫɥɢɬɟ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɛɚɥɥɭ. 

Ɉɰɟɧɢɬɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ȼɚɲɢɯ ɤɪɟɚɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ %, ɪɟɲɢɜ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɸ: 15 ɛɚɥɥɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 100%, ɚ ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɯ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ. 

10-40% - ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 40-70% - ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, 70-100% - ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ. 
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