
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

 
 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                    

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

                                                                                  __________ ȼ. Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ       

«_____» __________2017 ɝ. 

 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

49.03.01 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 

ȼɅɂəɇɂȿ ȽɂȻɄɈɋɌɂ ɇȺ ɈɋȼɈȿɇɂȿ ȻȺɁɈȼɕɏ ɗɅȿɆȿɇɌɈȼ 

ɋȼɂɇȽɈȼɈɃ ɌȿɏɇɂɄɂ ɇȺ ɇȺɑȺɅɖɇɈɆ ɗɌȺɉȿ ɉɈȾȽɈɌɈȼɄɂ ȼ 

ɌɊɂɄɂɇȽȿ 

 

 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ      ________  ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ., ɞɨɰɟɧɬ  Ⱥ.ɂ. ɑɢɤɭɪɨɜ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                          ________                                              Ⱥ. ɋ. Ɂɚɣɰɟɜ 

 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ                 ________                                                 Ʉ. ȼ. Ɉɪɟɥ 

 

 

 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2017 



2 

ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ȼɥɢɹɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 15 ɬɚɛɥɢɰ, 3 ɪɢɫɭɧɤɚ, 50 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɢ 

ɬɪɢɤɢɧɝɚ. 

2. ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-19 ɥɟɬ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼɵɹɜɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ 

ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɲɩɚɝɚɬɚ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

(ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ) ɧɟ ɞɚɥ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ ɩɪɨɹɜɢɥɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. ɋɥɚɛɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ Scoot Gainer, ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ ɫ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ J-step Gainer. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢ ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬɚ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨɦ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɲɟ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɧɨɜɵɟ 

ɢɞɟɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

Ɍɪɢɤɢɧɝ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɫɟɪɶёɡɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɷɬɨ 

ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɩɥɸɫ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɥɹ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɞɛɨɪ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɢɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɬɪɢɤɢɧɝ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ 

ɝɨɞɨɦ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ «ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɫɚɦɨɭɱɟɤ», ɚ ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɬɪɢɤɢɧɝ - ɷɬɨ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɫɲɢɟ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ -  ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ, ɩɨɷɬɚɩɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɲɤɨɥ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɪɢɯɨɞɹɳɢɯ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɞɚёɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. Ⱥɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɛɚɡɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 
Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɜɥɢɹɧɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 
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Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ 

ɢ ɬɪɢɤɢɧɝɚ. 

2. ȼɵɞɟɥɢɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

3. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ 16-19 ɥɟɬ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼɵɹɜɢɬɶ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. 

Гɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

2. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. 

4. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 
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1 Ȼɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ 

 

1.1 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɢ ɬɪɢɤɢɧɝɚ 

 

Ɍɪɢɤɢɧɝ (ɚɧɝɥ. tricking, martialartstricking) - ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ, ɛɨɟɜɵɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɪɭɝɢɯ ɡɪɟɥɢɳɧɵɯ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɧɵɯ, ɜɵɫɨɤɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. 

ɋɥɨɜɨ «ɬɪɢɤɢɧɝ» — ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɧɨɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ — martial arts tricking, ɜ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɧɚ ɪɭɫɫɤɢɣ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɟɝɨ 

«ɬɪɸɤɢ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ» [49]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɚ — ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ 

(ɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ) ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɢ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ [48].  

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦ ɬɨɥɶɤɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɢɯ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɹɦɢ ɜɨɤɪɭɝ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɫ ɜɢɧɬɚɦɢ (ɩɢɪɭɷɬɚɦɢ) ɢɥɢ 

ɛɟɡ. Ɍɚɤɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɨɧɞɚɬ, ɮɥɹɤ, ɫɚɥɶɬɨ, ɜɢɧɬɵ, ɬɟɦɩɨɜɵɟ 

ɫɚɥɶɬɨ ɢ ɬ.ɞ. ɬɨ ɟɫɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ – ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɦɭɠɫɤɨɣ ɢ ɠɟɧɫɤɢɣ ɪɚɡɪɹɞɵ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɲɢɪɨɤɢɦ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɶɫɬɜɨɦ ɩɪɵɠɤɨɜ ɜ ɪɹɞɟ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɧɚ ɢɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɞɨɥɟɣ 

ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ ɢɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɤɨɜɪɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɦɨɫɬɢɤɢ ɢ 

ɬɪɚɦɩɥɢɧɵ [15]. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɧɚɫ ɢɧɬɟɪɟɫɭɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ. ɂ ɩɟɪɜɨɟ, ɱɬɨ «ɛɪɨɫɚɟɬɫɹ ɜ ɝɥɚɡɚ» ɷɬɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ 
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ɬɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ 

«ɜɨɥɶɧɨɝɨ» ɬɪɢɤɢɧɝɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɡɚɤɪɟɩɥёɧ ɢ ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ 

ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ-ɚɤɪɨɛɚɬɚɦ, ɬɚɤ ɢ ɫɭɞɶɹɦ. «...Ɇɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɩɪɵɝɭɧɚ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɪёɦ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ: ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɟɝɨ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ 

ɪɢɫɤ, ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɢɪɬɭɨɡɧɨɫɬɶ. ɉɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɞɥɢɧɟ, ɲɢɪɢɧɟ ɢ ɜɵɫɨɬɟ ɞɨɪɨɠɤɢ, 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ» [15]. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɬɪɢɤɢɧɝɚ - ɷɬɨ «ɩɨɥёɬ ɮɚɧɬɚɡɢɢ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɨɬ 

ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢɡ ɫɦɟɠɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. «ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ, ɬɪɢɤɢɧɝ ɧɟ ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɬɚɤɠɟ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɨɣ ɛɚɡɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɷɬɨɬ ɫɩɨɪɬ. ɋɬɪɨɝɨ ɝɨɜɨɪɹ, ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 

ɥɸɛɨɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɢ ɧɚɡɜɚɬɶ ɟɝɨ «ɬɪɸɤ» — ɯɨɬɹ ɟɫɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ» [49]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɬɪɢɤɢɧɝɭ ɦɨɝɭɬ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɤɚɤ ɧɚ ɝɚɡɨɧɟ, 

ɬɚɬɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɤɨɜɪɟ. Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɷɬɨɦɭ ɮɚɤɬɭ ɦɨɠɧɨ ɧɚɣɬɢ, 

ɢɡɭɱɢɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɤɨɜёɪ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ ɢ ɬ.ɞ.) ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɧɨɜɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ (ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɧɨɜɵɟ ɢɧɠɟɧɟɪɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.). ɑɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɚɤɪɨɛɚɬɨɜ.  

ɉɪɢɧɰɢɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɬɚɤɨɜɵ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɜɵɫɨɬɟ; ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɝɨɧɨɱɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ (ɞɜɨɣɧɨɟ ɢɥɢ ɬɪɨɣɧɨɟ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ, ɜɢɧɬɵ, ɬɜɢɫɬɵ). ȼ 
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ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɠɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɚ 

ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ ɜɟɥɢɤɚ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɪɢɤɢɧɝɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ȿɳё ɨɞɧɨɣ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɬɪɢɤɢɧɝɚ ɫ ɛɨɟɜɵɦɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚɦɢ 

ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɭɲɭ, XMA . ȼɟɞɶ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɰɟɥɶ ɛɨɟɜɵɯ ɢɫɤɭɫɫɬɜ ɧɟ ɜɵɫɨɤɨ 

«ɩɪɵɝɚɬɶ», ɚ ɩɨɩɚɞɚɬɶ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ, ɧɚɧɨɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɞɚɪɨɜ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɫɟɝɨ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼ ɬɪɢɤɢɧɝɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɟɣɲɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɢ ɞɥɹ ɬɨɥɱɤɚ ɢ ɞɪɭɝɨɣ ɞɥɹ ɦɚɯɚ, ɱɬɨ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɚёɬ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɢɪɨɫɬɚ 

ɤ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɩɪɵɠɤɚ, ɡɚɬɨ ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ «ɲɬɪɚɮɵ» ɨɩɨɪɵ. 

 

1.2 Ɉ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢя ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢя 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 

ɐɟɥɶ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ — ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɟё ɯɨɬɹ ɛɵ ɜ ɝɪɭɛɨɣ ɮɨɪɦɟ. ɇɚ 

ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɦɟɬɨɞɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɪɚɡɭ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɟɬɨɞ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  

Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ Ȼ.Ⱥ. 

Ⱥɲɦɚɪɢɧ: «...ɨɛɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɜɟɞɭɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɫɞɟɥɚɜ ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜɨ -

ɩɟɪɜɵɯ, ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨ -

ɜɬɨɪɵɯ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ ɢɯ,  

ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɪɢɬɦɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ» [3]. 
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Ɍɪɢɤɢɧɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɲɢɛɤɢ ɦɨɝɭɬ ɥɟɝɤɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɥɨɠɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɢɡɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɛɟɡ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢɡ-ɡɚ ɟɝɨ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɫɬɢ. 

ɋɜɢɧɝɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ (ɨɬ ɚɧɝɥ. swing - ɤɚɱɟɥɢ, ɪɚɡɦɚɯ, ɜɡɦɚɯ) - ɷɬɨ ɪɚɡɪɹɞ 

ɫɚɥɶɬɨɩɨɞɨɛɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɤɚɱɟɥɟɨɛɪɚɡɧɵɦ, ɦɚɯɨɜɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫ 

ɨɞɧɨɣ (ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɢɥɢ ɦɚɯɨɜɨɣ) ɧɨɝɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɵɫɲɢɦ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

ɋɜɢɧɝ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɦɚɯɟ ɧɨɝɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜ ɧɢɡ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. 

ɋɭɬɶ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɞɚɥɟɟ ɋɌ) ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɋɌ ɦɨɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜɧɭɬɪɢ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ 

ɋɌ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɫɬɵɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ. ɉɪɨɫɬɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ - ɫɬɪɟɤɨɫɚɬ, 

ɤɨɪɤ, ɫɜɢɱ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɨ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɦɚɯɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ.  

ɇɟɥɶɡɹ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ, 

ɨɲɢɛɤɢ, ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɧɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ «ɦɹɝɤɨ» ɫ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɛɚɬɭɬ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɹɦɚ, ɬɚɬɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ.). 

ɇɟɥɶɡɹ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɝɪɭɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ - ɨɧɢ ɜɟɞɭɬ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɭ ɭɱɟɧɢɤɚ ɫɬɪɚɯɨɜ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚёɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɫɟɪɶёɡɧɨɦ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ. 
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1.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɢɧɝɚ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 

ȼ ɋɌ ɜɯɨɞɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɫɨɤɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɢɧɝɚ. 

ɋɩɟɪɜɚ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɡ ɨɝɪɨɦɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɢɤɟɪɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – ɫɜɢɧɝɨɜɵɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ ɜ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ ɫɜɢɧɝ, ɦɨɳɧɟɣɲɢɣ ɩɪɨɦɚɯ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɣ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɫ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ. Ⱥ ɢɡ ɧɢɯ ɭɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɛɚɡɨɜɵɟ.  Ɇɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ 18 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɪɚɡɞɟɥ «Absolute 

Novice Tricks» (ɬɪɸɤɢ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɧɨɜɢɡɧɵ) – ɬɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɪɢɤɢɧɝɚ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɥɸɛɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɬɪɢɤɟɪ ɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ. ɗɬɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ – ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɚɯɢ, ɭɞɚɪɵ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ: 540 (ɰɢɮɪɚɦɢ ɨɛɵɱɧɨ 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɪɚɞɭɫɵ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜ ɨɤɪɭɝ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ), AERIAL, BACK 

FLIP, BACKSIDE 720 ɢ ɞɪ. ɗɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ 

ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɛɚɡɨɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ – 

ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ, ɜɩɟɪёɞ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɬɪɸɤɚɯ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɧɨɜɢɡɧɵ ɦɵ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ. ɗɬɨ ɨɩɹɬɶ ɠɟ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɋɌ – ɧɚɛɨɪ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɬɪɢɤɟɪɚɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɵɫɨɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɡɞɟɥ «Beginner Tricks» (ɫ ɚɧɝɥ. ɬɪɸɤɢ ɞɥɹ ɧɨɜɢɱɤɨɜ) 

ɜɨɲɥɢ 43 ɷɥɟɦɟɧɬɚ. Ɂɞɟɫɶ ɦɵ ɭɠɟ ɦɨɠɟɦ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ: 

1. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɡɚɯɨɞɵ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɜ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɋɌ. ɉɪɢɦɟɪɵ: AERIAL 

SWITCH, AXE2AERIAL, BUTTERFLY SWITCH, FLASH KICK, POP SWIPE, 

VALDEZ, WEBSTER.  

2. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɨɜ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɋɌ. ɉɪɢɦɟɪɵ: GUMBI, RAIZ. 

3. ɉɨɹɜɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ ɢ ɢɯ ɜɚɪɢɚɰɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ 

ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɩɪɨɦɚɯɨɦ ɞɪɭɝɨɣ. ɉɪɢɦɟɪɵ: GAINER, GAINER FLASH KICK, 

MOON KICK, SLANT GAINER. 
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ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ «Ɍɪɸɤɢ ɞɥɹ ɧɨɜɢɱɤɨɜ» ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɫɟ ɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ, 

ɜɵɫɨɤɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɹɧɭɬɶɫɹ ɨɬ 2-5 ɥɟɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɭɱɢɬɶ 18 ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɢ 43 ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

ɩɨɩɪɨɫɬɭ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɱɟɧɢɤ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɚɤɰɟɧɬ ɥɢɲɶ ɧɚ ɬɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɚɦɨɝɨ ɭɱɟɧɢɤɚ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɬɪɸɤɢ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɩɨ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɬɪɢɤɟɪɚ.   

ɋɥɟɞɭɸɳɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – «Intermediate Tricks» (ɫ 

ɚɧɝɥ. ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɬɪɸɤɢ) ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ (71 ɷɥɟɦɟɧɬ). ȼɚɪɢɚɰɢɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɪɚɧɟɟ ɬɪɸɤɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 

ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 

Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɧɨ ɨɱɟɧɶ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ȼɚɡɨɜɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 540 ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɬɚɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɚɤ 540 GYRO, 540 

SWITCH; AERIAL, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɬɪɸɤɨɜ ɭɠɟ ɪɚɡɜɢɥɫɹ ɞɨ 

AERIAL SWITCH, AXE2AERIAL ɧɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 

AXE AERIAL SWITCH; BACKSIDE 720 ɜ BACKSIDE 1080 ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɷɜɨɥɸɰɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ ɢ ɬɪɢɤɢɧɝɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚ 

ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ «Intermediate Tricks» ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɡɚɯɨɞ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ - TOUCHDOWN RAIZ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ: CORKSCREW, FLIK FLAK, 

GAINER FLASH GYRO, GAINER ROCKETBOII, GAINER SWITCH, GAINER 

X-OUT, GRANDMASTER SWIPE, GRANDMASTER TERADA SWIPE, HYPER 

CORKSCREW, SHURIKEN CORKSCREW. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɳё 4 ɪɚɡɞɟɥɚ: 

1) Advanced Tricks – ɩɪɨɞɜɢɧɭɬɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (61 ɷɥɟɦɟɧɬ).  

2) Expert Tricks – ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (56 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ).  

3) Elite Tricks – ɷɥɢɬɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (58 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ). 
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4) WTF Tricks – ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɢɪɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɟɞɢɧɢɰɵ (14 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ). 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɬɨɢɬ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɚɡɞɟɥ «Transitions» (ɫ ɚɧɝɥ. ɩɟɪɟɯɨɞɵ) ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɯɨɞɢɬ 14 ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɬɪɸɤɚɦɢ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɡɚɯɨɞɚɦɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ ɧɚ 

ɬɪɸɤɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɞɪɨɛɧɟɟ ɨ ɡɚɯɨɞɚɯ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚɯ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 1.5, 

1.6, 1.7. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɢɤɟɪɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɚɡɨɜɵɟ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɞɟɪɟɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɗɥɟɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɚɦɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɵɦ ɢ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɜɫɟɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ – 

ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ ɹɞɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɚɯ. Ɍɚɤɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ GAINER, ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɟɝɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ 

«ɋɬɪɟɤɨɫɚɬ». ɉɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɫ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɨɣ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɟɳё ɨɞɢɧ ɛɚɡɨɜɵɣ 

ɷɥɟɦɟɧɬ – CORKSCREW (ɤɨɪɤ – ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɪɭɫɫɤɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ), ɤɚɤ ɢ ɜ 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɜɢɧɬɵ (ɩɢɪɭɷɬɵ) ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɤɥɚɫɫ, ɬɚɤ ɠɟ ɦɵ ɜɵɞɟɥɹɟɦ 

ɢ CORKSCREW, ɤɚɤ ɫɚɦɵɣ ɛɚɡɨɜɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɜ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɢɧɬ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɵ 

ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɤɚɤ ɛɚɡɨɜɵɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ SWITCH, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ GAINER, ɧɨ ɫɨ 

ɫɦɟɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɟɦɭ ɬɪɢɤɟɪɵ ɦɨɝɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢɡ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ - ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɋɌ. 

 

1.4 Ȼɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɜɫɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɢɧɝɚ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɋɌ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
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ɋɬɪɟɤɨɫɚɬ (GAINER) — Ɇɚɯɨɜɨɟ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɪɚɡɛɟɝɚ.  

ɋɬɪɟɤɨɫɚɬ (GAINER) - ɨɞɢɧ ɢɡ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɪɚɡɝɨɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ (J-step, gumbi, pin step, nigga step ɢ ɞɪ.) ɟɫɥɢ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ 

ɧɨɝɚ ɥɟɜɚɹ - ɫ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɭɤɚɦɢ ɫ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɤɨɥɟɧɚ, ɩɨɬɨɦ ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɢ ɪɭɤɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɤɚɱɟɥɟɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ (ɫɜɢɧɝ) ɜɧɢɡ ɢ ɞɚɥɶɲɟ ɧɚɜɟɪɯ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɜɨɤɪɭɝ ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ. Ⱦɥɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɛɟɡ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɚ ɤɨɪɩɭɫ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜ 

ɛɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɉɨɫɥɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɞɟɜɹɧɨɫɬɚ 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɬɨɥɱɨɤ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ. 

ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɤɨɪɩɭɫ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɨɩɨɪɵ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɟɣ. ȼɚɠɧɵɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɜɡɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ɋɬɪɟɤɨɫɚɬ ɫɚɦɵɣ 

ɩɟɪɜɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɢɡɭɱɚɟɦɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɬɪɢɤɟɪɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢɛɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɜɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ, 

ɥɢɛɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟɦ ɫɥɨɠɧɨɝɨ, ɪɟɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɫɜɢɧɝ, ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɋɜɢɱ (SWITCH - ɨɬ ɚɧɝɥ. ɦɟɧɹɬɶ) - Ɇɚɯɨɜɨɟ ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɜ 

ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɜ ɩɨɥёɬɟ. Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ ɫɬɪɟɤɚɫɚɬɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɚɦɵɦ ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɋɌ. ɋɚɦɵɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɜɢɧɝɨɦ, ɫɥɭɠɚɳɢɦ ɞɥɹ ɧɚɛɨɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ʉɨɪɤ (CORKSCREW) - ɫɚɥɶɬɨ ɧɚɡɚɞ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜɨɤɪɭɝ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɫɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ. Ʉɨɪɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɫɬɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɜɤɥɸɱёɧɧɵɣ ɜ 

ɫɥɨɠɧɭɸ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɸ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɫɜɢɧɝ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. ɇɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɫ ɜɢɧɬɚɦɢ ɢ ɭɞɚɪɚɦɢ. 
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1.5 Ɂɚɯɨɞɵ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 

Ʌɸɛɨɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɛɟɡ «ɡɚɯɨɞɚ» - 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɷɥɟɦɟɧɬɭ. ȼ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɯɨɞɨɜ ɢɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ: 

1. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ - ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɛɢɪɚɬɶ, 

ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɢɧɟɪɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ - ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɸɤɢ ɬɪɟɛɭɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɝɨɧɚ. Ɋɚɡɧɵɟ ɡɚɯɨɞɵ ɞɚɸɬ ɪɚɡɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɳɟɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɢ ɟё ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɂɚɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɨɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, 

ɱɬɨ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ. Ɂɚɯɨɞ ɋɌ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦ ɫ ɪɨɧɞɚɬɨɦ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ. Ɋɨɧɞɚɬ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɪɟɚɥɢɡɭɹ 

ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɭ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ ɜɨɩɥɨɳɚɸɬ ɡɚɯɨɞɵ ɋɌ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɫɬɨɢɬ ɭɩɨɦɹɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɡɚɯɨɞɵ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɨɱɟɧɶ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɵ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɚ — ɷɬɨ 

ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɋɌ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɡɚɯɨɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɭɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚɪɚɜɧɟ ɫ ɫɚɦɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɋɌ.  

 

1.6 Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɡɚɯɨɞɨɜ 

 

ȼ ɬɪɢɤɢɧɝɟ ɡɚɯɨɞɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ. 

Ɂɚɯɨɞɵ ɦɨɝɭɬ ɞɟɥɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɤɚɤ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ. ȼɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ ɧɢɯ: 
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1. SCOOT - ɪɚɡɝɨɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɫɥɭɠɚɳɢɣ ɤɚɤ ɞɥɹ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɒɚɝ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɜɛɨɤ ɧɚ 45 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɥɟɜɚɹ 

ɪɭɤɚ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɦɨɳɧɵɣ 

ɬɨɱɨɤ, ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɜɟɪɯ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɞɚɥɶɲɟ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɞɟɥɚɟɬ ɫɜɢɧɝ. 

2. GUMBI - ɪɚɡɝɨɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ, ɩɨɯɨɠɢɣ ɧɚ ɤɨɥɟɫɨ, ɨɞɧɚɤɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 

ɦɚɯɨɦ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ. Ƚɭɦɛɢ ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɨɯɨɠɟ ɧɚ ɤɨɥɟɫɨ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɟɫɬɶ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɋɬɨɣɤɚ ɛɨɤɨɦ ɤ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ 

ɧɨɝɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɫɩɟɪɟɞɢ ɜ ɛɨɤ ɤ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɩɟɪɜɚ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɦɚɯ ɜ 

ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɵɣ ɦɚɯ ɜɧɢɡ ɜɞɨɥɶ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɨɥɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɡɞɟɫɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨ ɦɚɯɨɜɨɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɥɟɫɚ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ. ɇɨɝɚ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ ɧɢɡ ɢ ɫɧɨɜɚ ɧɚɜɟɪɯ - ɬɚɤ ɱɬɨɛ ɩɨɥɭɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɟɫɨ, ɧɨ ɭɠɟ ɧɚ 

ɞɪɭɝɭɸ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ, ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɟɪɜɚɹ ɧɨɝɚ, ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɜɢɧɝ. 

GUMBI ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɫɥɨɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɯɨɞɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɪɚɫɱɥɟɧёɧɧɵɣ 

ɦɟɬɨɞ. 

J-STEP - ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɚɝ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɜɛɨɤ ɧɚ 45 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɨɞɧɚɤɨ ɤɨɪɩɭɫ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚɦɟɫɬɟ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɚɝ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ 

ɥɢɧɢɢ. ȼɵɧɟɫɬɢ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɜɟɪɯ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ-ɧɚɡɚɞ. ɉɨɫɥɟ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɥɢɧɢɸ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 

ɦɚɯɨɦ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ (ɩɪɚɜɨɣ) ɢ ɦɚɯɨɦ ɪɭɤ. ȼɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɫɚɦɵɣ ɩɪɨɫɬɨɣ ɡɚɯɨɞ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɢ ɡɞɟɫɶ ɟɫɬɶ ɫɜɨɢ ɧɸɚɧɫɵ. ɉɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɫ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɟɣ ɪɨɧɞɚɬ-ɫɚɥɶɬɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɪɚɡɝɨɧɚ ɜ ɩɪɵɠɨɤ, ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɟ ɢ ɫɥɭɠɢɬ ɷɬɨɬ 

ɪɚɡɝɨɧ. ɋɜɢɧɝɨɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɚɯɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɬɨɥɱɨɤ 

ɞɪɭɝɨɣ. 
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1.7 ɉɟɪɟɯɨɞɵ, ɤɚɤ ɱɚɫɬɶ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 

ɉɟɪɟɯɨɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɤɚɤ ɫɚɦɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ 

ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ, ɬɚɤ ɢ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ. ɑɚɫɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɹɡɶ 

ɫ ɛɨɟɜɵɦɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɚɦɢ. ɉɟɪɟɯɨɞɵ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɬɪɸɤɨɜ, ɨɧɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɜ ɫɜɹɡɤɢ. Ⱦɥɹ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɞɨ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɢɡɟɦɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɬɪɸɤ, ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɪɭɝɨɣ. Ɂɞɟɫɶ ɟɫɬɶ ɬɨɧɤɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɬɶ. 

1. Hook kick - (ɨɬ ɚɧɝɥ. hook -ɤɪɸɱɨɤ, ɡɚɰɟɩɢɬɶ, kick - ɭɞɚɪ). Hook kick 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɜɹɡɭɸɳɢɦ (ɩɟɪɟɯɨɞ), ɬɚɤ ɢ ɪɚɡɝɨɧɹɸɳɢɦ (ɡɚɯɨɞ) ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɜ 

ɬɪɢɤɢɧɝɟ. ɉɨɫɥɟ ɧɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɵɦ ɬɪɸɤɚɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  

1) ɲɚɝ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɫɬɨɩɭ ɜɧɭɬɪɶ; 

2) ɛɟɞɪɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɚ ɪɭɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ; 

3) ɜɵɜɟɫɬɢ ɧɨɝɭ ɭɞɚɪɨɦ ɫɬɨɩɵ. ɇɨɫɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ ɨɬ ɫɟɛɹ; 

4) ɫɞɟɥɚɬɶ ɯɥɟɫɬɤɢɣ ɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɢ ɪɟɜɟɪɫ ɤɨɪɩɭɫɨɦ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɪɩɭɫ 

ɜɵɜɟɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ ɤ ɦɢɲɟɧɢ, ɬ. ɟ. ɩɥɟɱɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɰɟɥɢ; 

5) ɧɨɝɭ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɜɵɜɟɫɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ.  

2. Ʉɨɥɟɫɨ - ɫɚɦɵɣ ɛɚɡɨɜɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɨɫɬɵɯ, ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ.  

3. Swing Thru (ɫɜɢɧɝ) - ȼ ɫɜɢɧɝɟ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɢɞɟɬ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɜɬɨɪɚɹ 

ɠɟ, ɧɟ ɫɬɚɜɹ ɧɚ ɩɨɥ ɩɪɨɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚɞ ɩɨɥɨɦ ɢ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɦɚɯ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɨɥɱɨɤ 

ɢɞɟɬ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɗɬɨ ɫɚɦɵɣ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ. ɉɪɢɞɭɦɚɧɧɵɣ 

Ɇɷɧɧɢ Ȼɪɚɭɧɨɦ ɢ ɨɬɬɨɱɟɧɧɵɣ ɦɧɨɝɢɦɢ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɫɜɢɧɝ — ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɡɪɟɥɢɳɧɵɯ ɩɟɪɟɯɨɞɨɜ ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ. 

4. CARRY-THROUGH - Ʉɷɪɪɢ ɬɪɭ ɷɬɨ ɩɟɪɟɯɨɞ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ 

ɢɞɟɬ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɨɛɨɪɨɬ ɧɚ 180 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɢ ɞɪɭɝɚɹ 

ɧɨɝɚ ɩɪɨɦɚɯɢɜɚɟɬ ɧɚɡɚɞ ɤ ɫɩɢɧɟ, ɢɥɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɫɜɢɧɝ.  Ʉɷɪɪɢ ɬɪɭ 
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ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɜɢɧɝɨɜɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɯɭɤɨɜ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɵ ɭɛɢɪɚɟɦ ɬɟ ɲɚɝɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɬɪɸɤɚɦɢ [47]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ, ɧɨ ɞɥɹ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 10 ɸɧɨɲɟɣ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 19, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɬɪɢɤɢɧɝ, 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɯ, ɤɪɚɟɜɵɯ, ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɢ ɦɢɪɨɜɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ, 

ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɩɚɪɧɟɣ-ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-21 ɥɟɬ ɧɚ ɛɚɡɟ ɰɟɧɬɪɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

«ɋɩɨɪɬɷɤɫ». 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɲɚɥɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ȼɵɥɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɬɪɢɤɟɪɚɦɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɛɳɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ 

ɱɚɫɬɧɵɟ (ɪɚɛɨɱɢɟ) ɝɢɩɨɬɟɡɵ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɨɜ, ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ. ɂ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɐɟɧɬɪ ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ȼɢɞɨɜ ɋɩɨɪɬɚ 

«ɋɉɈɊɌɗɄɋ». 

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 
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Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 4 ɦɚɹ 2017 ɝɨɞɚ. Ɇɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɯɨɞɚ ɭ ɩɚɪɧɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɟɫɬɨɜ:  

1. Ɉɛɳɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ). 

2. ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ (ɲɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). 

3. ɉɪɚɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ. 

4. Ʌɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ. 

5. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ 

ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɫɟɞɵ ɫ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ, ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥɚɫɶ ɛɚɡɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɞɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɩɚɪɧɟɣ-ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ ɧɚ ɛɚɡɟ ɰɟɧɬɪɚ 

ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ «ɋɉɈɊɌɗɄɋ». 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɟɲɚɥɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɬɪɢɤɟɪɚɦɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɨɛɳɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɱɚɫɬɧɵɟ (ɪɚɛɨɱɢɟ) ɝɢɩɨɬɟɡɵ. Ȼɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɨɜ, 

ɩɪɢɛɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ. ɂ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ, ɢ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɐɟɧɬɪ ɗɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ȼɢɞɨɜ ɋɩɨɪɬɚ 

«ɋɉɈɊɌɗɄɋ». 

Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 
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ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɞɧɨɣ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 4 ɦɚɹ 2017 ɝɨɞɚ. Ɇɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɰɟɧɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɡɚɯɨɞɚ ɭ ɩɚɪɧɟɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɬɟɫɬɨɜ:  

1. Ɉɛɳɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ). 

2. ɉɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ (ɲɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ). 

3. ɉɪɚɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ. 

4. Ʌɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ. 

5. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɷɬɨ ɬɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɱɟɧɵɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɚɥɟɟ ɞɥɹ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɵɯ ɬɟɨɪɢɣ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ. 

2. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. 

4. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɲɟɧɢɟ 

ɞɚɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɫɟɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɩɨ: ɛɚɡɨɜɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɬɪɢɤɢɧɝɚ, 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɢɫɥɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɟɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɰɟɥɹɯ. 

Ȼɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ (ɬɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚёɬ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ. 

Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɤɪɟɫɬɰɨɜɨɣ ɬɨɱɤɢ ɞɨ ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ. 

ɒɩɚɝɚɬ – ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ (Ɍɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɜ ɲɩɚɝɚɬ – ɧɨɝɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ 

ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ. 

ɒɩɚɝɚɬ ɥɟɜɵɣ (ɩɪɚɜɵɣ) (Ɍɟɫɬ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ). 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ: ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɜ ɲɩɚɝɚɬ ɥɟɜɵɣ (ɩɪɚɜɵɣ). 

Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɨɩɨɪɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɞɨ ɰɟɧɬɪɚ ɩɪɨɦɟɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ. 

ɗɤɫɩɟɪɬɧɚя ɨɰɟɧɤɚ. ɗɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɩɭɬёɦ 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɦɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. Ʉ ɦɧɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɨɛɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɨɱɧɨɟ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ.  

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɩɪɢɧɹɬɵɦɢ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.  

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɋɩɢɪɦɟɧɚ ɩɨ 

ɮɨɪɦɭɥɟ (1): 
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(1) 

ɝɞɟ  – ɷɬɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ; 

      ɤɜɚɞɪɚɬ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɪɚɧɝɨɜ; 

     n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɚɪɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ. 

 
Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɦ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɫɱёɬɵ: 

ɉɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɡɧɚɤɚ Ⱥ ɜ ɭɛɵɜɚɸɳɟɦ 

(ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɦ) ɩɨɪɹɞɤɟ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ ɭɛɵɜɚɧɢɹ 

(ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɹ) ɩɪɢɡɧɚɤɚ Ⱥ – 1, 2-ɹ ɤɨɥɨɧɤɢ ɬɚɛɥɢɰɵ 1. 

Ɋɹɞɨɦ ɫɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚ Ⱥ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɢɡɧɚɤɚ Ȼ – 3-ɹ ɤɨɥɨɧɤɚ ɬɚɛɥɢɰɵ 1. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 

  

Ɋɹɞɵ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ Ɋɚɧɝɨɜɵɟ ɱɢɫɥɚ Ɋɚɡɧɨɫɬɶ ɮɚɣɥɨɜ 

Ⱥ Ȼ   d=Ⱥi-Ȼi 

 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 68 -40 1,5 8 -6,5 42,25 
ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 68 -37 1,5 6 -4,5 20,25 
Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 67 -37 3 6 -3 9 
ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 61 -24 4 2 2 4 
ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ 60 -44 5 9 -4 16 
Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 58 -37 6 6 0 0 
ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 54 -22 7,5 1 6,5 42,25 
Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 54 -35 7,5 4 3,5 12,25 
ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ  51 -30 9 3 6 36 
Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 50 -57 10 10 0 0 

 

ɉɪɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɪɚɧɝɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɚɧɝ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ.  
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ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɪɚɧɝɨɜ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɡɧɚɤɚ – 6 

ɤɨɥɨɧɤɚ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 2. 

 

 

(2) 

ȼɨɡɜɟɫɬɢ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɪɚɧɝɨɜ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ – 7-ɹ ɤɨɥɨɧɤɚ.  

 

 

 

(3) 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɭɦɦɭ ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɪɚɧɝɨɜ. 

 

 

 

(4) 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɞɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɮɨɪɦɭɥɭ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (1). 
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3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɨɰɟɧɤɚ ɜɥɢяɧɢя ɪɚɡɜɢɬɢя ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɧɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɢɧɝɚ 

 

3.1 ȼɵяɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫ ɡɚɯɨɞɨɜ ɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

 

Ɇɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɋɌ SCOOT 

GAINER ɢ J-STEP GAINER. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɜɫɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ 

ɋɌ:  

1. Ɂɚɯɨɞ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬ. 

2. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɢɧɝɚ. 

3. Ɏɚɡɚ ɩɨɥёɬɚ. 

4. Ɏɚɡɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. 

Ɂɚɯɨɞ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɟɣɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ. ɇɟɜɟɪɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɋɌ ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɬɨɧɤɭɸ ɧɚɫɬɪɨɣɤɭ ɢ ɨɱɟɧɶ ɪɟɞɤɨ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɲɢɛɤɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɮɚɬɚɥɶɧɵɦɢ ɞɥɹ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɡɚɯɨɞ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɟɬ ɷɧɟɪɝɢɸ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɟɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ ɫɜɢɧɝ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɬɪɢɤɟɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɞɥɹ 

ɬɨɥɱɤɚ ɦɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɧɨɝɢ. ɇɨ ɩɪɢ 

ɫɦɟɧɟ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ, ɡɟɪɤɚɥɶɧɨ 

ɨɬɪɚɠёɧɧɵɟ. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɜɢɞɨɜ ɡɚɯɨɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ: 

1) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɚ SCOOT. ɉɟɪɟɞ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɲɚɝɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɫɨ ɫɦɟɳёɧɧɵɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟɦ, 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1. ȼ ɬɨɱɤɟ ɚ) 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɨɢɬ ɧɚ ɧɨɫɤɟ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɜ ɬɨɱɤɭ ɛ) ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɬɨɩɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɫ 

ɩɨɥɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ. ȼ ɬɨɱɤɟ ɜ) ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɤɢɫɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ ɜ ɭɩɨɪɟ. Ʉɢɫɬɶ 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɜɥɟɜɨ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɯɨɞɚ SCOOT 

 

Ɉɲɢɛɤɢ ɩɪɢ ɡɚɯɨɞɟ ɜ SCOOT ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ: ɧɟɜɟɪɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɨɩɨɪɧɚɹ ɪɭɤɚ ɧɟ 
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ɪɚɡɜёɪɧɭɬɚ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɜёɪɧɭɬɚ 

ɫɥɚɛɨ; ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɟɜɟɪɧɨ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɟ ɧɚ 

ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɨɫɨɤ, ɤɨɥɟɧɨ ɜɵɜɟɞɟɧɨ ɜɩɟɪёɞ, ɨɲɢɛɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ; ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɫɬɨɢɬ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɚɡɚ, ɬɚɡ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɩɭɳɟɧ ɢɥɢ ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɹɬ 

ɧɚɜɟɪɯ. 

Ɇɵ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

SCOOT, ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɜɢɧɝɨɜɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ.  

ɉɨɫɥɟ ɡɚɯɨɞɚ ɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɥɟɜɨɣ, ɬɚɡ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯ. Ɋɭɤɚ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɨ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. ȼ ɜɨɡɞɭɯɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢ 

ɫɦɟɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɥɟɜɭɸ. Ʌɟɜɚɹ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɩɨɪɭ, ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɢ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɦɚɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɬɨɥɱɤɨɦ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ ɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɫɜɢɧɝ. 

Ɉɲɢɛɤɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ: ɫɥɚɛɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɨɣ; ɬɚɡ ɧɟ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɜɟɪɯ, ɚ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɜɧɢɡɭ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɟɪɶёɡɧɨɣ 

ɨɲɢɛɤɨɣ, ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɫɜɢɧɝ; ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɜ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɭɝɥɵ. 

2) ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɚ J-STEP. ɉɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɲɚɝɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɭɞɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɨ ɬɨɝɞɚ ɬɨɱɤɢ: ɚ), ɛ) ɢ ɜ) – 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɲɚɝɨɜ ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɫɧɨɜɚ ɥɟɜɨɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2.  

ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɡɚɯɨɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɚ) ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɚɦɵɦ ɩɪɨɫɬɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɤ ɧɟɦɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɚɝɨɜ J-STEP 

 

Ɉɞɧɚɤɨ ɭɠɟ ɡɞɟɫɶ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ 

ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ ɥɢɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɚ 

ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ – ɤɨɪɩɭɫ ɧɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɢɧɟɪɰɢɢ; ɤɨɪɩɭɫ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ, ɱɬɨ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɯɨɞɚ, ɧɨ ɢ ɦɟɲɚɟɬ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ.   
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ȼɬɨɪɨɣ ɲɚɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɩɪɚɜɨ ɜ ɬɨɱɤɭ ɛ) ɤɨɪɩɭɫ ɫɦɟɳёɧ 

ɜɥɟɜɨ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɥёɝɤɨɟ ɩɚɞɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɚɝɨɜ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢɧɟɪɰɢɢ ɜɧɭɬɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɚɦɨ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 20-30 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɨɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ. ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɲɢɛɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɧɟ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ 

ɜɨɨɛɳɟ, ɚ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɢ ɡɚ 

ɬɚɤɨɣ ɨɲɢɛɤɨɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɡɚɤɪɟɩɨɳɟɧɢɹ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ.  

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝɢ ɜ ɬɪɟɬɶɟɦ ɲɚɝɟ J-STEP 

 

Ɍɪɟɬɢɣ ɲɚɝ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ) ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ – ɫɬɨɩɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3. Ʉɨɪɩɭɫ 

ɨɬɤɥɚɧɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɢ J-

STEP ɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɫ ɪɨɧɞɚɬɨɦ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ. ɂ ɜ ɬɨɦ ɢ ɞɪɭɝɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 



29 

ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɝɨɧɨɱɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɧɚɤɨɩɢɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɟɜɪɚɬɢɬɶ ɟё ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɭɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜɜɟɪɯ, ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ.  

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɢɡ ɬɨɱɤɢ ɛ) ɜ ɬɨɱɤɭ ɜ) ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɪɚɜɨ ɞɥɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɜɢɧɝɚ (ɩɪɨɦɚɯɚ). Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ 

ɫ ɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ: ɧɨɝɚ ɧɟ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɧɨɫɨɤ ɧɚɬɹɧɭɬ, 

ɚ ɧɟ ɫɨɤɪɚɳёɧ, ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɡɚɞɟɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɵ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɦɚɯɨɜɨɣ ɫɬɨɩɵ 

ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶɸ ɬɪɚɜɦɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɫɥɭɠɢɬ ɝɚɪɚɧɬɨɦ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɦɚɯɨɜɨɣ ɫɬɨɩɵ, ɛɟɡ ɡɚɞɟɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɵ. 

ȼ ɬɨɱɤɟ ɜ) ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɢɧɟɪɰɢɨɧɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɢɥ, 

ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ GAINER. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɢɧɝɚ. Ɏɚɡɚ ɫɜɢɧɝɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨɣ 

ɧɨɝɢ ɢ ɩɪɨɦɚɯɚ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ: 

Уɝɥы ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɚ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

«ɧɟɞɨɨɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ», ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɦɭ, 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦɭ, ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɩɪɵɠɤɭ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɷɫɬɟɬɢɤɭ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɪɚɡɝɢɛ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɬɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬɫɹ ɦɚɯ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɥɟɱɨ ɫɢɥɵ ɩɨ ɡɚɤɨɧɭ ɪɵɱɚɝɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɝɥɵ ɫɝɢɛɚɧɢɹ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɩɪɨɦɚɯɟ ɧɨɝɢ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 

ɷɧɟɪɝɢɢ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ. 

Уɝɥы ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. Ɂɞɟɫɶ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɪɚɬɢɬɫɹ ɤ ɡɚɤɨɧɭ ɪɵɱɚɝɚ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɧɚ ɦɚɯɟ ɪɭɤɢ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɦɨɠɟɬ 

ɜɵɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ. 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɟɳё ɢ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɨɬɯɨɞɟ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬ. 

ɉɥɨɯɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɧɟɜɟɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɢɧɟɪɰɢɸ – ɜɵɧɟɫɟɧɢɟ ɪɭɤ 

ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɢ ɫɚɦɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪёɞ ɡɚ ɪɭɤɚɦɢ, ɱɬɨ ɢɫɤɚɡɢɬ ɬɟɯɧɢɤɭ 
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ɷɥɟɦɟɧɬɚ, ɭɫɥɨɠɧɢɬ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ. ɗɥɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɚɠɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 

«ɫɥɨɠɧɵɦ» 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜыɧɟɫɟɧɢɟ ɬɚɡɚ, ɩɪɢ ɬɨɥɱɤɟ ɨɬ ɨɩɨɪы. ȼɚɠɧɟɣɲɢɦ 

ɦɨɦɟɧɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ – ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɬɨɥɱɤɚ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɬɚɡ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟɝɨ ɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ. ȿɫɥɢ 

ɧɟ ɜɵɧɟɫɬɢ ɬɚɡ, ɫ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟɦ ɤɨɪɩɭɫɚ ɧɚɡɚɞ, ɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɜ ɩɨɥёɬɟ 

ɜɥɟɜɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɛɟɣɲɟɣ ɨɲɢɛɤɨɣ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɮɢɤɫɚɰɢɸ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜ ɩɨɥёɬɟ ɢɡ-ɡɚ ɪɚɡɪɵɜɚɸɳɟɝɨ 

ɰɟɧɬɪɨɛɟɠɧɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɲɚɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɸ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 

Сɥɚɛыɣ ɩɪɨɦɚɯ ɧɨɝɢ. Ɉɫɧɨɜɚ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɫɜɢɧɝ, 

ɦɚɹɬɧɢɤɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɫɜɢɧɝ - ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ. Ɇɚɯ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɫ ɦɨɳɧɟɣɲɢɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɩɨ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ 

ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ «ɧɟɞɨɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ» ɧɨɝɢ, ɩɥɨɯɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɫ ɡɚɯɨɞɚ. 

Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. ɋɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ 

ɧɨɝ ɫɨɟɞɢɧɹɟɬ ɜɫɟ ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɜ ɨɞɧɨ ɰɟɥɨɟ. Ɏɚɡɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ – 

ɞɨɥɠɧɵ ɧɚ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ ɢ ɞɚɬɶ ɦɨɳɧɟɣɲɟɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ. 

ɋɦɟɳɟɧɢɟ ɮɚɡ ɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɟɬ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ: ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɯɚ ɧɨɝɢ, ɛɟɡ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤ; ɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ 

ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɦɚɯɚ ɧɨɝɢ; ɮɚɡɵ ɦɚɯɚ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɥɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɳɟɧɵ. 

Сɥɚɛыɣ ɜɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ. Ɉɬ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɨɬɯɨɞ. 

Ɉɬɯɨɞ ɜ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜɵɜɟɫɬɢ ɤɨɪɩɭɫ ɧɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɧɚɡɚɞ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɷɬɨ 

ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ. 

ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɪɭɤɚɦɢ ɢɫɤɚɠɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɟё ɫ ɪɭɤ ɜ ɧɨɝɢ. 
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3.2 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥя ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɬɪɢɤɟɪɨɜ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢя ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-

19 ɥɟɬ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɜɵɜɨɞɭ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ 

 ɩ/ɩ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɬɟɫɬɚ ɢ ɫɩɨɫɨɛ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ Ɉɛɴɟɤɬ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ȿɞɢɧɢɰɵ ɢɡɦ. 

. 

ɒɩɚɝɚɬ – ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ 

ɲɩɚɝɚɬ): 

Ɍɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ 

ɫɭɫɬɚɜɵ 

ɋɚɧɬɢɦɟɬɪɵ 

ɒɩɚɝɚɬ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) 

ɧɨɝɢ:  

Ɍɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɟ 

ɫɭɫɬɚɜɵ 

ɋɚɧɬɢɦɟɬɪɵ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɨɫɬ:  

Ɉɛɳɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɋɚɧɬɢɦɟɬɪɵ 
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Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 

3 ɢ 4 ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɛɨɪɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ Scoot gainer 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ  Ɉɰɟɧɤɢ ɜ ɛɚɥɥɚɯ 

I. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɚ   

1. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝ  

2. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ   

3. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɦɟɠɞɭ ɨɩɨɪɨɣ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ  

4. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɚɡɚ  

5. ȼɵɧɟɫɟɧɢɟ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ  

6. ɍɝɥɵ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ  

II. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɢɧɝɚ  

1. ȼɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ   

2. ɉɪɨɦɚɯ ɧɨɝɢ  

3. ɋɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɦɚɯɚ ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤ  

4. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɫ ɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ ɬɚɡɚ  

5. ɍɝɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ  

6. ɍɝɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ  

III. Ɏɚɡɚ ɩɨɥёɬɚ  

1. ɍɝɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ  

2. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ   

IV. Ɏɚɡɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ   

1. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ  

2. Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ  

ȼɫɟɝɨ ɛɚɥɥɨɜ (ɢɡ 70 ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ):   
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɨɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-step gainer 

ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ  
Ɉɰɟɧɤɢ ɜ 

ɛɚɥɥɚɯ 

I. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɯɨɞɚ   

1. ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ  

2. ȼɬɨɪɨɣ ɲɚɝ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ  

3. Ɍɪɟɬɢɣ ɲɚɝ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ  

4. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ  

5. ȼɵɧɟɫɟɧɢɟ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ  

6. ɍɝɥɵ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ  

II. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɜɢɧɝɚ  

1. ȼɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ   

2. ɉɪɨɦɚɯ ɧɨɝɢ  

3. ɋɢɧɯɪɨɧɢɡɚɰɢɹ ɦɚɯɚ ɧɨɝɢ ɢ ɪɭɤ  

4. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɫ ɜɵɧɟɫɟɧɢɟɦ ɬɚɡɚ  

5. ɍɝɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ  

6. ɍɝɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɩɥɟɱɟɜɨɦ ɢ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ  

III. Ɏɚɡɚ ɩɨɥёɬɚ  

1. ɍɝɥɵ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ  

2. Ɉɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ   

IV. Ɏɚɡɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ  

1. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɪɩɭɫɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ  

2. Ⱥɦɨɪɬɢɡɚɰɢɹ  

ȼɫɟɝɨ ɛɚɥɥɨɜ (ɢɡ 70 ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ):   

 
 

3.3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 5,6,7,8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɫɬɨɜ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ ɧɚ 

ɨɛɳɭɸ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɲɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ - ɲɩɚɝɚɬ – ɧɨɝɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɒɩɚɝɚɬ – ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ (ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ 

ɲɩɚɝɚɬ), ɫɦ 

ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 22 

ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ 30 

Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 35 

Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 37 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 40 

ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 24 

ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ  44 

ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 37 

Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 37 

Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 57 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ - ɲɩɚɝɚɬ ɩɪɚɜɨɣ 

ɧɨɝɢ 

ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɒɩɚɝɚɬ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɦ 

ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 18 

ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ 24 

Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 39 

Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 47 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 16 

ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 19 

ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ  43 

ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 25 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 6 
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ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɒɩɚɝɚɬ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɦ 

Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 39 

Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 34 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ - ɲɩɚɝɚɬ ɥɟɜɨɣ 

ɧɨɝɢ 

ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɒɩɚɝɚɬ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɫɦ 

ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 26 

ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ 29 

Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 42 

Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 42 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 20 

ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 27 

ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ  47 

ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 24 

Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 41 

Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 46 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ – ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɦɨɫɬ 

ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ, ɫɦ 

ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 54 

ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ 51 

Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 54 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 
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ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɨɫɬ, ɫɦ 

Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 67 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 68 

ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 61 

ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ  60 

ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 68 

Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 58 

Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 50 

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 9,10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ SCOOT GAINER ɢ J-STEP GAINER. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

SCOOT GAINER 

ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ SCOOT GAINER 

ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 59 

ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ 51 

Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 66 

Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 62 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 65 

ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 65 

ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ 60 

ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 60 

Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 48 

Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 59 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-

STEP GAINER 

ɎɂɈ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ J-STEP GAINER 

ɒɚɮɪɚɧɨɜ Ⱥɧɬɨɧ 66 

ɂɫɦɚɧɝɭɥɨɜ Ʌɢɜɚɧ 51,5 

Ʉɚɪɭɧɧɵɣ ɇɢɤɢɬɚ 63 

Ɇɨɪɞɜɢɧɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 59 

Ȼɟɡɪɭɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 68 

ȼɬɨɪɢɧ ɂɥɶɹ 65 

ɐɢɛɭɥɶɤɨ ȼɥɚɞɢɦɢɪ 60 

ɒɢɯɚɥɟɟɜ Ⱦɚɧɢɢɥ 60 

Ⱥɜɟɪɢɧ ɋɟɪɝɟɣ 57 

Ɇɚɰɭɪɚ Ⱦɟɧɢɫ 58 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɪɚɜɟɧ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ 

SCOOT GAINER ɢ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-STEP GAINER. ɑɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɜ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 10 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. 

ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɲɩɚɝɚɬɚ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɪɚɜɧɚ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT 

GAINER ɢ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-STEP GAINER, ɱɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨɛ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɜɢɧɝɨɜɵɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɢ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɦ ɲɩɚɝɚɬɨɦ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 

Ɍɟɯɧɢɤɚ Scoot gainer, ɛɚɥɥ 
0,485 ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 

Ɉɛɳ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ (ɝɢɦɧ. ɦɨɫɬ), ɫɦ  

Ɍɟɯɧɢɤɚ J-step gainer, ɛɚɥɥ 
0,455 ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ 

Ɉɛɳ. Ƚɢɛɤɨɫɬɶ (ɝɢɦɧ. ɦɨɫɬ), ɫɦ  

 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 11 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɲɩɚɝɚɬɚ ɧɨɝɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɚ ɪɚɜɟɧ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER ɢ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-STEP 

GAINER. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɛɚɥɚɧɫɚ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER ɫɥɚɛɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɚ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɷɥɟɦɟɧɬ J-STEP GAINER ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 12 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɲɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ) 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 

Scoot gainer 
0,052 ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɒɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɦ 

J-step gainer 
-0,009 ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɒɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɦ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɩɪɚɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ) 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 

Scoot gainer 
0,288 ɫɥɚɛɚɹ 

ɉɪɚɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɫɦ 

J-step gainer 
0,539 ɡɚɦɟɬɧɚɹ 

ɉɪɚɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɫɦ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɥɟɜɵɦ ɲɩɚɝɚɬɨɦ:  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT 

GAINER ɢ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-STEP GAINER. Ɇɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɫɥɚɛɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ ɢ 

SCOOT GAINER, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫ J-

STEP GAINER. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 13 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ (ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ) 

ɋɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ 

Scoot gainer 
0,294 ɫɥɚɛɚɹ 

Ʌɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɫɦ 

J-step gainer 
0,503 ɡɚɦɟɬɧɚɹ 

Ʌɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɫɦ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɥɟɜɵɦ ɲɩɚɝɚɬɨɦ:  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT 

GAINER ɢ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-STEP GAINER. Ɇɵ 
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ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɫɥɚɛɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ ɢ 

SCOOT GAINER, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫ J-

STEP GAINER. 

Ɉɛɴɟɞɢɧɢɜ ɞɚɧɧɵɟ, ɦɵ ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɫɜɨɞɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ 14. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 - ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɨɰɟɧɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ SCOOT 

GAINER ɢ J-STEP GAINER 

 

 

 

 

 

 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɚɛɥɢɰɵ 14 - ɧɟɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɨɛɨɢɯ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɂ ɦɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɜɵɦ ɢ ɥɟɜɵɦ ɲɩɚɝɚɬɨɦ, ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ ɨɰɟɧɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER. 

ɗɥɟɦɟɧɬ J-STEP GAINER ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ J-STEP GAINER ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

N/N 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱ. 

ɦɨɫɬ 

ɒɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɉɪɚɜɵɣ 

ɒɩɚɝɚɬ 

Ʌɟɜɵɣ 

ɲɩɚɝɚɬ 

Scoot 

Gainer 
0,485 0,052 0,288 0,294 

J-step 

Gainer 
0,455 -0,009 0,539 0,503 
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ɇɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɪɚɜɧɢɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɧɞɟɤɫɵ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɜɵɹɫɧɢɬɶ ɤɚɤ ɤɚɠɞɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɞɪɭɝ ɫ 

ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɛɭɞɟɬ ɥɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɬɚɛɥɢɰɭ 15.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 15 - ɋɜɨɞɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɪɢɤɟɪɨɜ 

N/N 
Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱ. 

ɦɨɫɬ 

ɒɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɉɪɚɜɵɣ 

ɒɩɚɝɚɬ 
Ʌɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱ. 

ɦɨɫɬ 
- -0,103 0,464 0,685 

ɒɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 
-0,103 - 0,397 0,433 

ɉɪɚɜɵɣ 

ɒɩɚɝɚɬ 
0,464 0,397 - 0,815 

Ʌɟɜɵɣ 

ɲɩɚɝɚɬ 
0,685 0,433 0,815 - 

 

Ɇɵ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɫɥɚɛɭɸ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɨɛɳɟɣ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ ɲɩɚɝɚɬɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɩɨɩɟɪɟɱɧɵɣ ɲɩɚɝɚɬ). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɫ ɩɪɚɜɵɦ ɲɩɚɝɚɬɨɦ 

(r=0,464) ɢ ɡɚɦɟɬɧɭɸ ɫ ɥɟɜɵɦ ɲɩɚɝɚɬɨɦ (r=0,685). 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɬɪɢɤɟɪɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ – 

ɲɩɚɝɚɬ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɭɦɟɪɟɧɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɩɪɚɜɵɦ (r=0,397) ɢ ɥɟɜɵɦ 

(r=0,433) ɲɩɚɝɚɬɨɦ. ɉɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ (r=0,815). 

Ɍɚɤ ɠɟ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ SCOOT GAINER ɢ J-STEP GAINER. Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 
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ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɪɚɜɟɧ r=0,679, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɇɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɨɛ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɢɯ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ. 
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ɁȺɄɅɘЧȿɇɂȿ 

 

1. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɢ ɬɪɢɤɢɧɝɚ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨɛ 

ɢɯ ɟɞɢɧɨɣ ɫɭɬɢ: ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɹɞɪɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ; ɨɛɳɢɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ - ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɡɚɯɨɞɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ. Ⱥ 

ɬɚɤɠɟ ɢɯ ɪɚɡɥɢɱɢɟ: ɫɜɢɧɝɨɜɵɟ ɬɪɢɤɟɪɫɤɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ 

ɧɚ ɨɞɧɭ, ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɫ ɞɜɭɯ ɧɚ ɞɜɟ; ɪɚɡɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɣ 

ɷɧɟɪɝɢɢ, ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ - ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɥɱɨɤ, ɜ ɬɪɢɤɢɧɝɟ - ɦɚɯ. 

2. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɢɫɬɟɦɭ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɬɪɢɤɢɧɝɚ (321 ɷɥɟɦɟɧɬ) ɧɚɦ 

ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɢɦɟɸɬ ɜ ɫɜɨёɦ ɹɞɪɟ 

ɝɥɚɜɧɭɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɭɸ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ - ɫɜɢɧɝ, ɫɢɥɶɧɵɣ, ɤɚɱɟɥɟɨɛɪɚɡɧɵɣ 

ɦɚɯ. Ȼɭɞɶ ɷɬɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɜɢɧɝɨɜɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɥɢ ɡɚɯɨɞɵ ɧɚ ɧɢɯ. Ɇɵ ɨɬɫɥɟɞɢɥɢ 

ɞɟɪɟɜɨ ɷɜɨɥɸɰɢɢ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɱɟɦɭ ɧɚɦ ɭɞɚɥɨɫɶ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɛɚɡɨɜɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɗɬɢɦɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: GAINER, CORKSCREW ɢ SWITCH. 

3. Ɇɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɛɨɢɯ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɦɵ ɧɟ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɚ. ɂ ɦɵ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɦ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɚɜɵɦ (r=0,288) ɢ ɥɟɜɵɦ (r=0,294) 

ɲɩɚɝɚɬɨɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ 

ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ ɨɰɟɧɤɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT 

GAINER ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɨɣ (r=0,485) ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ 

ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɚ SCOOT GAINER ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɥɚɬɶ ɭɩɨɪ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

ɗɥɟɦɟɧɬ J-STEP GAINER ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫ ɨɛɳɟɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɚɜɵɣ ɢ ɥɟɜɵɣ ɲɩɚɝɚɬ. ɂɡ ɱɟɝɨ ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɷɬɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦ ɬɢɩɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɹɜɢɥ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɨɫɬɚ (ɨɛɳɚɹ ɝɢɛɤɨɫɬɶ), ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ ɥɟɜɨɝɨ 

ɲɩɚɝɚɬɚ (ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ) ɬɪɢɤɟɪɨɜ 16-19 ɥɟɬ. ɂ ɩɨɤɚɡɚɥ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɲɩɚɝɚɬɚ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɨɜ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɲɩɚɝɚɬɨɦ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɝɨ (r=0,397) 

ɢ ɥɟɜɨɝɨ ɲɩɚɝɚɬɨɜ (r=0,433), ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɦɟɬɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɫɜɢɧɝɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ SCOOT GAINER ɢ J-STEP GAINER 

(r=0,679), ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɚɹ ɧɚɦɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɱɚɫɬɢɱɧɨ. 
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