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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɟɫɨɜɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɂɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɫɚɦɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɂɡɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [59, 62], ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ [18, 38]. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. ȿɫɥɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ [5, 17, 26, 80] ɬɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɦɟɯɨɜɥɢɹɧɢɹ, 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɪɹɞɚ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɦɚɥɨ.  

ɉɪɨɛɥɟɦɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɹɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ [2, 9, 56, 65]. Ɉɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɷɬɚɩɵ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ 

ɫ ɷɬɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [65]. ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɫɬɨɪɨɧɚ ɨɛɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ – ɷɬɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɹɜɥɟɧɢɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ, ɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɜ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. 
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 Ɇɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ [3, 10, 11, 37, 57], ɧɨ ɧɭɠɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶ, ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɬɶ, 

ɞɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢɯ ɜ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ.  Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɬɪɟɛɭɸɬɫɹɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 

ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

2.Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ. 

3. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20ɥɟɬ; 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɨɪɰɨɜɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20 ɥɟɬ; 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ ɢ ɜɧɟɞɪɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20 ɥɟɬ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɭɱɧɚɹ ɧɨɜɢɡɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 
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-   ɜɵɹɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17-20 ɥɟɬ. 

-  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17-20 

ɥɟɬ. 

- ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17-20 ɥɟɬ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ» ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17-20 ɥɟɬ. 
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          1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ 

 

          1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ 

 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [49, 60]. 

ȼ ɢɫɬɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɦɧɨɝɨ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɥɚɫɶ 

ɩɪɢɦɨɣ ɫɪɟɞɢ ɧɚɭɤ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɟɪɲɢɧ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɥɚɜɵ 

ɢɦɟɧɧɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɬɟɫɧɨ ɫɥɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ, 

ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɞɥɢɧɧɨɦ ɢ ɬɪɭɞɧɨɦ ɩɭɬɢ ɩɨɤɨɪɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɜɟɪɲɢɧ ɬɪɟɧɟɪ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɥɢɛɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɥɢɛɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɫɨɡɧɚɧɢɹ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɩɟɞɚɝɨɝɢɤɨɣ [15, 41, 45]. 

ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɤɚɪɶɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɦɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɪɧɵɣ ɬɪɭɞ, ɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ- ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ȼɵɬɶ ɩɟɪɜɵɦ ɧɚ ɩɶɟɞɟɫɬɚɥɟ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɬɚɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. Ɍɜɟɪɞɨɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ - ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɛɨɪɶɛɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ, 

ɛɨɹɡɧɶɸ. ɉɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɛɟɪɟɱɶ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚ. ɉɪɨɛɥɟɦɚ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɠɢɡɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞɵ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɪɭɤɢ, ɩɚɞɚɟɬ ɞɭɯɨɦ, 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ (ɩɪɨɢɝɪɵɲ, ɬɪɚɜɦɚ). ɑɬɨɛ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɨɟɜɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ ɫɟɛɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɯɜɚɬɢɬɶ  

ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ. 
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ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɦɨɳɧɨɦ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ: 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɫɬɪɚɯɭ ɩɟɪɟɞ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɸ, ɚɩɚɬɢɢ ɢ ɬ.ɞ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ «ɞɭɯɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ», ɧɟɩɨɤɨɥɟɛɢɦɨɣ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ [60]. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

Ⱥ.ȼ.Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ (1995): 

ɉɨ ɰɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ: 

ɚ) ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɢɟ; 

ɛ) ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɟ; 

ɜ) ɪɟɥɚɤɫɢɪɭɸɳɢɟ [60]. 

ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ: 

ɚ) ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ; 

ɛ) ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ; 

ɜ) ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ [60]. 

ɉɨ ɫɮɟɪɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ: 

ɚ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɟ; 

ɛ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ; 

ɜ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ [60]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. 

ɇɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɬ ɟɞɢɧɫɬɜɚ ɦɧɟɧɢɣ ɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ 

ɛɨɥɶɲɨɦ ɫɩɨɪɬɟ. Ɉɩɪɨɫ ɦɧɟɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɜɵɹɫɧɢɥ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ:  

- ɭɦɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ; 

- ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɢɱɧɨɫɬɢ; 
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- ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. [70]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. 

Ȼɨɪɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɧɢɯ 

ɬɨɱɧɵɦɢ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ ɦɨɦɟɧɬɵ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɛɨɪɰɚ [54]. 

ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɚɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɥɢɦɢɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ, ɜ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ [55, 73]. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ 

ɢɥɢ ɨɠɢɞɚɟɦɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [58]. 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɛɨɪɰɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɦɨɬɢɜɵ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɦɨɬɢɜɵ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ, ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɬɟɦ ɱɬɨ ɛɨɪɶɛɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 

ɤ ɜɢɞɭ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɢ ɛɨɪɰɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɤɥɨɧɧɵ ɩɨɞɨɥɝɭ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɩɪɢɟɦɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɛɟɞɵ ɢ ɫɬɚɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɦɢ; ɦɨɬɢɜ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɢɠɚ ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ; ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɡɚɫɥɭɠɟɧɧɵɦ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɜ 

ɤɨɦɚɧɞɟ [27]. 

ɉɪɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ 

Ɍɚɬɚɪɫɬɚɧ ɜ 2014 ɝɨɞɭ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɱɬɨ ɉɪɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭɫɩɟɯɚ, ɠɟɥɚɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ, 

ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɦ ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, 

ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɢɝɢɞɧɨɫɬɶ, ɨɰɟɧɤɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 

ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɢɥɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ [68]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɤɥɚɫɫɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ; 

ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɠɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɥɚɧɬɚ ɢɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ; ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɥɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɟɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ 

ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [32]. 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ. ɇɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɬɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ   ɛɨɥɶɲɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ, 

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. [34]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [10]. 

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɤɚɤ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɟɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 
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ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚ ɧɟɝɨ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ (ɜɤɥɸɱɚɹ ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ 

ɥɸɞɶɦɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɢɦɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɥɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ). 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɮɟɪɟ ɢ ɜɥɢɹɸɳɟɣ ɧɚ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɷɬɨ: ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɰɟɥɟɜɚɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɫɬɢ – 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ 

ɨɛɳɟɫɬɜɨɦ; ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ ɢ ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɟ; ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ [10]. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ, ȼ.Ⱥ. Ȼɥɟɟɪ [8] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ.  

ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɪɟɲɚɬɶ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɱ: 

1) ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɤ ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ (ɡɚɞɚɱɚ ɚɬɚɤɭɟɦɨɝɨ); 

2) ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɡɚɞɚɱɚ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ); 

3) ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɨɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ. 

 

1.2 ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɢɫɬɟɦɧɵɦ 

ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ, ɜɚɪɶɢɪɭɸɳɢɦɢ ɨɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬɚ ɞɨ ɛɨɥɢ, 

ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫɬɪɟɫɫ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɢɧɬɪɚɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 
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ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɭ ɡɧɚɧɢɣ ɫɬɪɟɫɫɨɪɨɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɷɦɨɰɢɹɦɢ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ, ɤɨɝɞɚ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɤɚɤ 

ɭɝɪɨɠɚɸɳɭɸ [19]. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɢ 

ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɡɚ ɟɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɑɋɋ. 

ɇɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɷɬɢ ɛɪɨɫɤɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɥɟɤɢ ɨɬ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢ, ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɧɟ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɫɢɯɨɫɬɪɟɫɫɚ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ [46]. 

ȼɟɞɶ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨ ɞɨɫɪɨɱɧɨɦ ɜɵɯɨɞɟ ɧɚ ɤɨɜɟɪ, ɛɟɡ 

ɪɚɡɦɢɧɤɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ [46].  

Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɚɠɧɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɧɟɪɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ 

ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɤɚɤ 

ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɬɚɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɥɚɬɟɧɬɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɸɧɵɯ 

ɛɨɪɰɨɜ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ [27, 50]. 

ɉɨɞɥɢɧɧɚɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɥɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɟɟ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. ɇɟɩɨɞɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɶ ɱɭɠɢɦ ɜɥɢɹɧɢɹɦ ɢ 

ɜɧɭɲɟɧɢɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɫɜɨɟɜɨɥɢɟɦ, ɚ ɩɨɞɥɢɧɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɜɨɥɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɚɦ ɱɟɥɨɜɟɤ ɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɫɬɭɩɢɬɶ ɬɚɤ, ɚ ɧɟ ɢɧɚɱɟ [30]. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ, ɬɚɤ ɢ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɨɥɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ: 

1) ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ;           

2) ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɱɚɥ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ; 

3) ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ; 
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4) ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [71]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ ɜɨɥɟɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɫɢɥɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɢ ɜ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɜ  

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ  ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɜɨɣɫɬɜɨɦ ɜɨɥɢ. 

ȼ ɜɨɥɟɜɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɱɚɫɬɨ ɫɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ 

ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɩɪɢ 

ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɢ ɡɚɬɟɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɩɨɪɫɬɜɨ, 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɚ ɢ 

ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ [24]. 

ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɦɨɠɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɪɢ ɛɥɨɤɚ: ɚ) ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɭɸ 

ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ (ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɧɚɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɪɟɫɭɪɫɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ; ɛ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɹ ɢ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ) ɢ ɜ) ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [77]. 

- ɫɚɦɨɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɛɵ ɮɨɪɦɟ ɨɧɚ ɧɢ ɜɵɫɬɭɩɚɥɚ, ɜɫɟɝɞɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫɨ 

ɜɬɨɪɨɣ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɢɲɟɬ, ɱɬɨ ɫɚɦɨɨɛɨɞɪɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɨɧɭɫɚ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɹɦɵɯ ɩɪɢɡɵɜɨɜ ɢ ɭɤɚɡɚɧɢɣ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «Ȼɭɞɶɦɨɥɨɞɰɨɦ!») ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɨ – ɩɭɬɟɦ ɜɵɡɵɜɚɧɢɹ ɨɛɨɞɪɹɸɳɢɯ 

ɦɵɫɥɟɣ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ,ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɭɦɚɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɫ ɛɭɞɭɳɢɦ 

ɭɫɩɟɯɨɦ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟɦ, ɪɚɞɨɫɬɶɸ [63]. 

ɉɪɢ ɫɚɦɨɭɛɟɠɞɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢ 
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ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɜɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɞɥɹɫɨɦɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨɩɪɢɤɚɡ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɬɨɝɞɚ,ɤɨɝɞɚ ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ 

ɫɚɦɨɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɜɢɦɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɞɚɟɬ ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɫɚɦɨɦɭ ɫɟɛɟ ɨ ɛɟɡɨɬɥɚɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. 

- ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ (ɂȽ). ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɥɟɠɢɬ«ɡɚɝɚɞɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ» ɫɜɹɡɢ ɦɵɫɥɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬɫɹɜɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɉɛɪɚɡ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɜɢɠɟɧɢɢ) ɜɵɡɵɜɚɟɬɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɫɚɦɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɤɬɚɯ-ɦɢɤɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɦɵɲɰ, 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ 

ɚɤɬɚ: 

– ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɧɢɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 

ɤɢɧɟɫɬɟɡɢɱɢɫɤɢɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɨɜ. 

– ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ ɫ ɧɢɦ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɝɨ ɬɨɦɭ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢɦɟɥɨ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ. 

– ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɜ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɟɪɜɧɵɯ ɰɟɧɬɪɚɯ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢɯ ɫ ɤɢɧɟɫɬɟɡɢɱɟɫɤɢɦɢ. 

– ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɤ ɦɵɲɰɟ ɢ ɨɬɜɟɬɧɚɹ ɪɚɛɨɱɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ [51, 58]. 

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɚ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɥɨɫɬɢ , ɜɵɞɟɪɠɤɢ 

ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɩɨɪɧɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 

ɧɚ ɩɭɬɢ. 

 Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɢɦɟɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɛɨɪɰɚɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɬɪɭɞɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. Ɂɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɩɨɦɨɳɶ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɨɱɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ. Ɂɞɟɫɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɭɬɢ, 



14 
 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɦɨɠɟɬ ɫɚɦ ɧɚɦɟɬɢɬɶ ɩɭɬɢ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɟɭɞɚɱɢ ɱɟɪɟɡ ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

 ɇɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɛɨɪɟɰ ɢɦɟɟɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ 

ɭɫɩɟɯ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɧɟ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɟɫɥɢ ɰɟɥɶ 

ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɚ. Ɋɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɟɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɜɨɢ 

ɫɢɥɵ. 

ȼɵɞɟɪɠɤɚ ɛɨɪɰɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɱɭɜɫɬɜɚ (ɫɬɪɚɯ, ɠɚɠɞɚ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɛɨɥɶ ɢ ɞɪ.), ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɚɤ ɜɧɟɲɧɢɯ, 

ɬɚɤ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ȼɵɞɟɪɠɤɚ ɛɨɪɰɚ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɪɟɠɢɦɚ, ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɢɧɨɝɞɚ ɫɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɧɫɬɢɧɤɬɵ, ɩɪɢɜɵɱɤɢ. ɉɪɢ 

ɩɨɞɝɨɧɤɟ ɜɟɫɚ ɛɨɪɰɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɠɚɠɞɵ ɢ 

ɝɨɥɨɞɚ. ȿɫɥɢ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɬɨ ɨɧ «ɧɟ ɭɬɟɪɩɢɬ» ɢ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɹ ɩɪɟɜɵɫɢɬ «ɫɜɨɣ ɜɟɫ». ȼ ɫɯɜɚɬɤɟ ɛɨɪɟɰ, ɧɟ 

ɢɦɟɸɳɢɣ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɧɟ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɱɭɜɫɬɜɚ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ «ɨɬɞɚɫɬ 

ɩɨɛɟɞɭ» ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɦɨɧɨɬɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɚɫɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɞɟɪɠɤɢ. ɗɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɪɰɚ. [76]. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜɵɞɟɪɠɤɢ ɛɨɪɰɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɫ 

ɫɟɛɹ,ɞɟɥɚɟɬ ɥɟɝɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ ɩɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɫɜɨɢɯ ɱɭɜɫɬɜ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ 

«ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ» (ɧɟɛɨɥɶɲɭɸ ɠɚɠɞɭ, ɛɨɥɶ, ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɧɟɠɟɥɚɧɢɟ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ 

ɞɟɥɚɬɶ, ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɟ, ɫɬɪɚɯ, ɠɟɥɚɧɢɹ, ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɨɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɬ. ɩ.), ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ  ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ  

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɪɟɰ ɩɪɢɜɵɤɚɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɱɭɜɫɬɜɚ[20]. 

ȼɨɥɟɜɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɤ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦ ɫ ɨɰɟɧɤɨɣ  ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. Ɍɨɝɞɚ ɛɨɪɟɰ ɫɦɨɠɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. ȼ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɟ ɧɚ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɨɪɟɰ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɪɚɜɧɢɜɚɹ ɜ 

ɤɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ, ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨ .  

ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɬɚɤɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɤɚɤ ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɧɭɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɦɨɠɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɟɭɞɚɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɨɦɧɟɧɢɹ, 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɦɟɥɨɫɬɢ. 

ɇɟɭɞɚɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɧɟɯɨɪɨɲɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. ɂ 

ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɭɞɚɱɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɨɞɛɚɞɪɢɜɚɧɢɟ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɦɟɥɨɫɬɢ. ɇɭɠɧɨ 

ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [25]. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɛɨɪɟɰ ɞɨɛɢɜɚɟɬɫɹ ɭɫɩɟɯɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɨɧ 

ɫɦɟɥɟɟ.ɍɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɦɧɨɝɨ, ɪɚɧɝ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɡɪɢɬɟɥɢ, ɫɩɚɪɪɢɧɝ 

ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɬɨɜɚɪɢɳɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɬɪɟɧɟɪ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɣ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  ɋɦɟɥɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɩɨɞɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢ ɱɭɜɫɬɜɚ, ɱɬɨ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ 

ɪɟɲɟɧɢɟ, ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɚɦɵɣ ɩɪɢɹɬɧɵɣ, ɚ 

ɫɚɦɵɣ ɧɭɠɧɵɣ [43]. 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɜɵɪɚɠɚɸɬɫɹ ɜ ɟɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɚɦɨɦɭ ɛɟɡ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɦɨɳɢ ɢɥɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɚɦɨɦɭ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ, ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɤ 

ɧɨɜɨɦɭ. 

ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɧɭɠɧɵɟ ɢ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɛɨɪɰɭ 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɶɫɹ ɜ ɱɢɫɥɨ ɜɟɞɭɳɢɯ ɢ ɫɬɚɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɫɯɜɚɬɤɚɯ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɧɟɪ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɛɨɪɰɨɦ ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɟɦɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɛɨɪɨɜ.ɂ ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɬɟɦ 
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ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɱɬɨ-ɬɨ ɭɜɢɞɟɬɶ, ɩɨɩɪɨɛɨɜɚɬɶ 

ɫɞɟɥɚɬɶ, ɩɨɩɪɨɫɢɬɶ ɫɨɜɟɬɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨɧɚɫɬɪɨɣ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɞɧɟɜɧɢɤ ɬɚɤ ɠɟ ɜɥɢɹɟɬ 

ɧɚ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɉɛɨɡɧɚɱɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɜ ɤɚɤɨɣ ɬɨɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɧɟɪ ɦɨɠɟɬ 

ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚɣɬɢ ɨɬɜɟɬ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ. Ɍɚɤ 

ɤɚɤ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ,ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɣ ɨɬɜɟɬ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɲɟɧɢɹɦ. 

ȼɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɛɨɪɰɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɡɚ ɦɧɨɝɨ ɱɚɫɨɜ ɢ ɞɚɠɟ ɫɭɬɨɤ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ (ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɪɚɛɨɬɵ), ɹɜɥɹɸɳɟɟɫɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɢ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. 

ȼ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɷɬɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɟɟɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ [14, 72]. 

ȼɫɟ ɷɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɹɦɢ. Ɉɧɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɩɟɪɟɞ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɟɡɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

 Ɋɟɮɥɟɤɫɵ, ɥɟɠɚɳɢɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ. ɉɪɹɦɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ [16]. 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɭɥɶɫɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɬɟɥɚ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɥɸɤɨɡɵ ɜ ɤɪɨɜɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɜɟɥɢɱɢɧ. ɗɬɚ ɮɨɪɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɚɬɢɬ 

ɦɧɨɝɨ ɫɢɥ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ [16, 54]. 

ȼɨɩɪɨɫɨɜ, ɩɨɱɟɦɭ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɚɩɚɬɢɹ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ. Ɂɞɟɫɶ ɢ 

ɩɥɨɯɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɤɥɚɫɫɨɦ ɜɵɲɟ. ɇɟɭɞɨɛɧɵɣ 
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ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɬɨɣɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛɵ, ɪɨɫɬɚ, ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɧɚɹ ɬɪɚɜɦɚ 

ɢɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɥɢɱɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɥɨɯɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ. ɉɨɧɢɠɚɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɬɪɭɞɧɨ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɚɩɚɬɢɹ ɨɛɵɱɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɨɦɧɟɬɫɹ, ɬɨ ɦɵɲɰɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɨɩɵɬɚ ɛɨɪɰɚ[42]. 

ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɩɪɢ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɬɞɵɯɚ ɜ ɞɧɢ ɢ ɱɚɫɵ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. Ⱦɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ 

ɜ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ [14]. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɥɨɝ ɭɞɚɱɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ, 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɬɶ ɟɝɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ [2]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɨɧɨ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ (ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ). Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɚɜɬɨɪ ɧɚɡɜɚɥ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶɸ ɱɢɫɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦ ɨɳɭɳɟɧɢɣ. ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ɍɪɟɬɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ – ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, 

ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɢɪɭɸɳɢɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  

ɉɪɢɟɦɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɂɞɟɫɶ ɢ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɪɟɧɢɧɝɢ, ɧɚɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɝɟɬɟɪɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ [66]. 



18 
 

Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɣ ɢɫɬɨɳɚɟɦɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ, ɫɧɢɠɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɚɪɫɟɧɚɥ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɞɥɹ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ɇɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɥɢɯɨɪɚɞɤɚ. Ɉɩɹɬɶ ɠɟ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɢ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɚɩɚɬɢɢ ɛɥɢɡɤɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɧɚ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɭ, ɬɚɤɬɢɤɭ, ɝɞɟ ɛɨɪɟɰ ɦɨɠɟɬ 

ɡɚɩɚɡɞɵɜɚɬɶ ɥɢɛɨ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɬɨɪɨɩɢɬɫɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 

ɧɟɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɦɨɠɟɬ ɤ ɩɪɨɢɝɪɵɲɭ.[65]. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɯɨɞɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɪɚɫɩɨɪɹɞɨɤ 

ɞɧɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɥɢɱɧɨɟ 

ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɦɨɬɢɜɵ, ɰɟɥɢ. [48]. 

 ɉɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɪɰɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɧɟɩɪɟɪɟɤɚɟɦɵɣ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɟɝɨ ɡɧɚɧɢɹ, 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ.  ɂɧɨɝɞɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɬɜɥɟɱɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɚɦ 

ɫɦɨɝ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɫɬɚɪɬ.  ɉɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɸ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɞɨɩɟɱɧɨɝɨ, ɟɝɨ ɜɫɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɪɢ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɢ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ.[44, 48].  

Ɉɬɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬ ɦɵɫɥɟɣ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɞɚɸɬ 

ɢ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚɦ [70]. 
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ȼɫɹɤɨɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɜɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1) ɜɵɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ  ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦ;  

2) ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɟɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. 

ȼ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ 

ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ: ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɬɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɨ ɱɟɦ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɨɡɪɟɜɚɬɶ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɫɨɩɟɪɧɢɤ).  

ȼ ɯɨɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɞɡɸɞɨɢɫɬɚ ɜɟɞɭɳɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ ɂ. Ⱦ. ɋɜɢɳёɜ [59] ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɪɢ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɟɪɜɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ – ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼɬɨɪɨɣ ɭɪɨɜɟɧɶ - ɦɵɲɥɟɧɢɟ. Ɍɪɟɬɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ – 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ. ȼ ɩɪɢɧɰɢɩɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ 

ɬɚɤɬɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɫ «ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ», 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 

ɩɪɨɲɟɞɲɟɝɨ ɷɩɢɡɨɞɚ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɚ, ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 

ɨɛɭɱɚɸɳɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨ ɚɧɚɥɢɡɭ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ, ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ 

ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɸɳɢɯ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ 

ɩɨɟɞɢɧɤɚ.  

ɉɪɢɧɢɦɚɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɞɟɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɯɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɨɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ. ȼ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ[56] ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɪɢɫɤɚ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɥɸɞɶɦɢ ɫ ɫɢɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ 

ɫɚɦɨɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ, ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɦɧɨɝɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 
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ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɧɟ 

ɪɟɲɟɧɧɵɦɢ. 

ɉɪɢ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, 

ɪɟɮɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɢ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ. ȼ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɩɪɨɫɬɚɹ ɢ ɫɥɨɠɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ), ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ [52]. 

ɉɨɫɬɨɹɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬ.ɟ. ɟɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɷɬɚɩɵ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ: 

- ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ 

- ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ 

- ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ-ɩɪɨɟɤɬɢɜɧɵɣ 

        - ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɧɵɣ 

- ɪɟɮɥɟɤɫɢɜɧɵɣ 

Ɂɧɚɱɢɬ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɟɫɬɶ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɧɭɠɧɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɨɞɟɥɶ 

ɨɯɜɚɬɵɜɚɸɳɚɹ ɜɫɟ ɷɬɚɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɧɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬɫɹ 

ɫ ɬɪɟɯ ɫɬɨɪɨɧ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɬɪɟɧɟɪɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ: ɩɪɢɧɰɢɩ ɞɨɜɟɪɢɹ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ, ɥɢɱɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [32]. ɗɬɨ ɪɚɛɨɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɤɚɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɬɨɠɟ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɪɹɞɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ: 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɬɨɥɟɪɚɧɬɧɨɫɬɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɫɭɜɟɪɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ: ɩɪɢɪɨɞɨɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ, ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɢ.  
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         1.3 Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɥɢɹɧɢɹ ɷɬɨ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɷɬɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɜɨɥɟɜɚɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹɜɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɷɦɨɰɢɣ ɥɟɠɚɬ ɱɭɜɫɬɜɚ.ɑɭɜɫɬɜɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɬɢɜɢɪɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɛɵ ɩɨɞɤɪɟɩɢɬɶ ɢ ɭɫɢɥɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɱɭɜɫɬɜɚ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɬɪɚɯ ɢ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɜɢɞɢɬ 

ɭɝɪɨɡɭ, ɧɨ ɧɟ ɡɧɚɟɬ ɟɟ ɦɟɪɵ ɢ ɧɟ ɜɢɞɢɬ ɩɭɬɟɣ, ɤɚɤ ɟɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ. 

ɗɦɨɰɢɢ ɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɮɟɪɨɣ, 

ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɛɴɟɤɬɵ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹ ɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ, 

ɨɬɪɚɠɟɧɧɭɸ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜ ɫ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɨɣ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɨɝɞɚ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɦɢɪ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. ɋ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɧɚ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɦɨɝɭɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɱɭɜɫɬɜɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ ɢ ɹɜɥɟɧɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɝɨ ɦɢɪɚ. 

Ʌɸɞɢ ɤɚɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɩɨ ɦɧɨɝɢɦ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ. ɋɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ, 

ɞɪɨɠɶ, ɩɨɤɪɚɫɧɟɧɢɟ ɢɥɢ ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟ, ɩɨɬɥɢɜɨɫɬɶ, ɭɱɚɳёɧɧɨɟ ɞɵɯɚɧɢɟ – ɷɬɨ 

ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɵ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɦɵɯ ɷɦɨɰɢɣ.  

Ɇɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɱɟɫɤɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɦɨɪɚɥɶɸ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ 

ɦɢɪɭ, ɥɸɞɹɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɫɨɛɵɬɢɹɦ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɹɦ. 

ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɡɞɨɪɨɜɶɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɬɚɤɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɤɚɤ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ, ɯɚɪɚɤɬɟɪ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 
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ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɬɢɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ: 

ɥёɝɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɫɢɥɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚɤɚɤ ɢ ɜɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɚɹ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɫɚɦɨɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɸ. Ɉɫɨɛɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢɦɟɸɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɫɬɭɩɤɢ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ, ɬɪɭɞɧɵɯ 

ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɬɚɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɬɭɩɨɤ 

ɢɥɢ ɤɚɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɵɛɟɪɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɜɢɫɢɬ, ɤɚɤ ɫɥɨɠɢɬɫɹ ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɚɹ ɠɢɡɧɶ. ɑɟɥɨɜɟɤ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɚɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɫɜɨɢ ɱɟɪɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ɍɚɤɢɟ ɱɟɪɬɵ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɣ 

ɫɢɥɵ, ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɹ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɥɢɱɧɨɫɬɶ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɦɟɬɧɨɣ ɞɥɹ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɯ, ɧɨ ɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨɦɟɯɨɣ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɲɚɸɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɬɶ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɚɤɰɟɧɬɭɚɰɢɢ.  

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɨɛɵɯ ɜɢɞɨɜ ɷɦɨɰɢɣ ɱɚɫɬɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɫɬɪɟɫɫ (ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ), 

ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ ɢ ɫɬɪɚɫɬɶ - ɫɢɥɶɧɵɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɭɧɤɰɢɟɣ. 

Ɋɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ (ɫɬɪɟɫɫɨɪɵ) ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɚɦɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ, ɧɨ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɨɧɢ ɜɟɞɭɬ ɤ ɰɟɩɢ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ.  

ɋɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɥɸɞɟɣ. Ɉɞɧɢ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɩɨɥɧɭɸ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ ɢ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɥɭɱɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬ ɫɟɛɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬɵ 
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ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɫɢɥ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɪɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɬɪɟɫɫɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɚ ɩɪɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɨɧɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ ɢ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɵ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɧɟɭɞɚɱɟ ɨɞɢɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɝɧɟɜɨɦ, ɞɪɭɝɨɣ – ɞɟɩɪɟɫɫɢɟɣ, 

ɬɪɟɬɢɣ – ɜɨɨɞɭɲɟɜɥɟɧɢɟɦ[52].  

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɧɟɪɜɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɜ ɫɬɪɚɯɟ, ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɧɚɪɚɛɨɬɚɜɲɢɣ ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɛɭɞɟɬ 

ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɯ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɢɩɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ 

ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɦɨɞɟɥɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ ɢ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ[10].ɋɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɦɚɫɲɬɚɛɧɵɦ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦ ɪɟɝɭɥɹɬɢɜɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ 

ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɜɨɥɟɜɨɣ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ, ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚ, ɢɦɟɟɬ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɮɚɤɬɨɪ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɫɨɛɭɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɟɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ [9].  

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɫɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ, ɟɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɠɢɡɧɶ ɜɡɪɨɫɥɟɸɳɟɣ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɣɫɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ [9]. 

Ƚɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ (ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, 

ɢɫɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ). Ɉɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɚɹ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ 
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ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɫɜɟɳɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ (ɛɟɫɟɞɵ, 

ɥɟɤɰɢɢ), ɢɝɪɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɚɦɨɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ. ȼ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ; ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ; ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ[35].  

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɦɟɯ (ɮɚɤɬɨɪɨɜ). ɋ ɩɨɡɢɰɢɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɢ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ [27] 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɨɦɟɯɨɜɥɢɹɧɢɣ. ɉɨɛɟɞɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɪɹɞ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.   

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɩɨɦɟɯɨɜɥɢɹɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɹɜɢɬɶ 

ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɨɦɟɯ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ, ɢ 

ɞɚɠɟ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɧɟɞɟɟɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɭɸ 

ɫɮɟɪɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ [22].  

ɉɨɦɟɯɨɜɥɢɹɸɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɦɭ ɜɨɥɟɜɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɢ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɋ ɷɬɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɛɨɪɰɚ ɦɨɠɧɨ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɭɸɫɹ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ 

ɩɨɦɟɯɨɜɥɢɹɸɳɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜ ɢɯ ɚɬɚɤɭɸɳɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ Ⱥ. ȼ. ɂɜɨɣɥɨɜɚ [7, 22]. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɬɨɱɧɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

  ɇɟɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɹ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ 
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ɜɥɢɹɸɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ (ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ). 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ [38]. 

ɋɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ (ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɣ) ɨɬɜɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɧɚ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ.  

 ɇɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ.  

ɉɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɨɟ ɜɨɥɟɜɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.   

ȼ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ  ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ  

[65].   

ɉɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɞɡɸɞɨɢɫɬɚ ɦɨɠɟɬ 

ɫɤɚɡɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ.   

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ 

ɜɨɡɧɢɤɲɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ,  

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [6, 8]. Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɛɭɞɭɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ, 

ɢɧɬɭɢɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɟɮɥɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ,  ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ.  

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ [55]. ȼ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɪɰɵ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɟɪɹɸɬɫɹ, ɨɲɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ: 

ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɚɳɢɬɵ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɞɪ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɫɪɨɱɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɥɧɟɧɢɢ, ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ " ɩɟɪɟɝɨɪɟɥ", 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɜɹɥɨɫɬɶɸ ɜ ɬɟɥɟ ɢ ɦɚɥɵɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɟɫɭɪɫɨɦ ɬɟɥɚ. 

ȼɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɜɨɡɜɪɚɳɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɜɦ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɠɟ 

ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɡɚɫɬɨɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɬɟɪɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɉɪɢ ɭɬɪɚɬɟ ɫɦɵɫɥɚ 

ɠɢɡɧɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɤɚɪɶɟɪɵ . ɉɪɢ ɡɚɬɹɧɭɜɲɢɯɫɹ 

ɧɟɩɨɧɢɦɚɧɢɹɯ ɫ ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɦ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɢ ɤɨɦɚɧɞɨɣ, ɩɨɬɟɪɟ ɜɨɥɢ ɤ ɩɨɛɟɞɟ , 

ɡɚɰɢɤɥɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚɯ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ. 

ɇɚ ɛɚɡɟ «ɐɟɧɬɪɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ»ɛɨɪɰɵ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɛɨɬɚ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɦ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦɢ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɞɛɨɪɨɦ 

ɤɭɪɫɚ.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɥɢɰ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɪɢɫɤɨɦ, 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶɸ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ; Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ 

ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɚɭɬɨɬɪɟɧɢɧɝɚ; ȼ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 
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ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨɣ ɫɮɟɪɵ (ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ), ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ, ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɨɣ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪ ɢ ɬ.ɞ.. ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ 

ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ (ɤɨɝɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɧɚ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɬɟɫɬɨɜ) ɢɞɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, 

ɤɨɠɧɨ-ɝɚɥɶɜɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɬ.ɞ.),  

ɇɚɩɪɢɦɟɪ ɤɨɦɩɥɟɤɫ «Ɋɟɚɤɬɨɪ» ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɩɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɢɝɧɚɥɚɦ; 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɵ ȻɈɋ-ɬɪɟɧɢɧɝɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɥɢɰ ɫ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɞɥɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ;ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɧɨ-ɷɥɟɤɬɪɨɦɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɬɪɟɧɢɧɝ; 

ɬɪɟɧɢɧɝ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɢɧɝ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ȼ.ɇ. ɋɦɨɥɟɧɰɟɜɚ 

ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [64]. ȼ 

ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɸ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɦɟɧɢɹɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɛɚɡɨɜɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɚɡɨɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɚɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɫɚɠɚ ɢ 

ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦ 



28 
 

ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ.  

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [8, 36]. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɨɝɨ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɟ, ɢɡɛɟɝɚɹ ɨɩɚɫɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɗɬɨ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ ɫɤɪɵɬɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ⱥ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɪɟɰ ɭɠɟ ɡɧɚɟɬ, ɦɨɠɧɨ 

ɫɬɪɨɢɬɶ ɫɜɨɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɪɟɮɥɟɤɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɫɬɚɥɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɛɨɪɶɛɟ. ȼ ɧɚɲɟɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ ɟɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɨ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɢɫɤɨɦ ɬɟɯ ɡɜɟɧɶɟɜ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 

ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɬɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ.  

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶɸ [31, 47]. Ⱦɥɹ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ, ɧɚ ɧɚɲ 

ɜɡɝɥɹɞ, ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɟɦɭ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɛɨɪɰɚ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɷɬɨ ɧɚɣɬɢ ɜ ɫɟɛɟ ɫɢɥɵ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɯɜɚɬɤɭ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ, 

ɧɟ ɬɟɪɹɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɭɸ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ. 

Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ. ȿɫɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 
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ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɨɣ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ, 

ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɍɚɤ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ - ɷɬɨ ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɟ  (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ), 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ (ɨɰɟɧɤɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ), ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɟ 

(ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ) ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ  Ⱥ.ɇ. Ȼɥɟɟɪ [8] 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɛɨɪɰɚ ɤ 

ɫɛɢɜɚɸɳɟɦɭ ɜɥɢɹɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɬɪɨɝɨ 

ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɨɧɨɜɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 8-12 ɛɪɨɫɤɨɜ (ɦɚɧɟɤɟɧɚ, 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ) ɜ ɦɢɧɭɬɭ.  

Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨ ɩɭɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹɦ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ) ɜ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. ȼɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ (ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɫɬɪɚɯ, ɫɨɦɧɟɧɢɟ, ɤɨɥɟɛɚɧɢɟ ɢ ɬ.ɩ.).  

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɨ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

 ɂɡɜɟɫɬɧɵɣ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ ȿ.ɉ. ɂɥɶɢɧ, ɡɚɧɢɦɚɹɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɜɨɥɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ, ɜɵɞɟɥɢɥ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɭɱɬɟɧɵ ɩɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [24]. ɗɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

 ɉɟɪɜɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɣ ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ.  ȼɬɨɪɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ, 
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ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɚɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɢɥɢ ɢɡɭɱɚɟɦɚɹ ɜ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɞɨɥɸ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɢɫɯɨɞɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɥɢ ɠɟ ɭɝɪɨɠɚɬɶ ɟɦɭ ɦɧɢɦɨɣ ɢɥɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶɸ. Ɍɪɟɬɶɟ ɭɫɥɨɜɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɱɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɪɟɲɟɧɢɟɦ. ɑɟɬɜɟɪɬɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ.  Ⱦɨɥɠɧɚ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶɫɹ 

ɬɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚ ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɚ ɧɟ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɟɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, 

ɨɬ ɧɚɥɢɱɢɹ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ȿ.ɉ.ɂɥɶɢɧ [24], ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɜɢɬ 

ɲɚɪɢɤɨɜɭɸ ɪɭɱɤɭ ɧɚ «ɤɚɧɚɥ», ɢɦɟɸɳɢɣ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɣ, 

ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɛɭɦɚɝɟ, ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ "ɇɚɱɚɥɢ" ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨ ɥɸɛɨɦɭ ɢɡ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɪɭɱɤɢ ɢ ɧɟ ɫɯɨɞɹ ɫ ɤɚɧɚɥɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɧɟ ɜɢɞɧɨ ɮɢɧɢɲɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɥɚɛɢɪɢɧɬ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɩɭɬɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɹ, ɬɟɦ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɟɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ).  

ɉɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

ɨɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [74]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɜ ɫɜɨɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɧɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

(ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɨɩɪɨɫ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɬ. 

ɞ.). Ɉɧɢ ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦɢ, ɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɹɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ.  

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɞɚɧɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ ɷɬɨɝɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɢɫɬɢɧɟ, ɜ ɪɹɞɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɧɟɫɬɢ ɧɟɬɨɱɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ [24]. Ɇɵ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ ɟɝɨ 

ɦɧɟɧɢɟɦ.  
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ 

ɨɰɟɧɤɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɟɦɨɝɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ. ɇɚ 

ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ 

ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɯ ɢɥɢ 

ɢ ɢɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɲɢɪɨɬɨɣ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ.  

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɜ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ  

ɩɪɢɡɧɚɤɢ [2]. 

ȿ.ɉ. ɂɥɶɢɧ [24] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɭɦɟɥɨ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɤ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ.  

Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɢɫɤɚ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ [59]. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ (ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɦ) ɪɢɫɤɟ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ [24] .  
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ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚɦ (ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ, ɜɨɥɶɧɚɹ, ɫɚɦɛɨ) 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɫɨɨɛɳɚɬɶ (ɜ ɮɨɪɦɟ ɥɟɤɰɢɣ, ɛɟɫɟɞ, ɪɚɡɛɨɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ) ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ (ɦɵɫɥɟɧɧɨɝɨ) 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟɦ ɬɟɯ ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɜ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ [77]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ [78]. 

ɇɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɍ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ. ɉɟɪɢɨɞɵ ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ 

ɬɢɩɨɜ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɪɚɡɧɵɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɫɯɜɚɬɤɢ: - ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɢ: ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ – 

30-40 ɫɟɤ.; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɥɨɠɟɧɢɟ, ɚɬɚɤɚ – 15-30 ɫɟɤ.; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ 

ɚɬɚɤɢ – 5- 10 ɫɟɤ. - ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɢ: ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ – 20-30 ɫɟɤ.; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɜɥɨɠɟɧɢɟ, ɚɬɚɤɚ – 5-10 ɫɟɤ.; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɚɬɚɤɢ – 10- 20 ɫɟɤ. - 

ɯɨɥɟɪɢɤɢ: ɜɪɚɛɚɬɵɜɚɧɢɟ – 20-30 ɫɟɤ.; ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɜɥɨɠɟɧɢɟ, ɚɬɚɤɚ – 30-40 

ɫɟɤ.; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɚɬɚɤɢ – 20- 30 ɫɟɤ. ȿɫɥɢ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɫɯɜɚɬɤɭ ɧɚ 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɫɦɟɧɵ ɚɬɚɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɡɚ ɨɞɢɧ ɩɟɪɢɨɞ 

ɫɯɜɚɬɤɢ ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 5-6 ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɯɨɥɟɪɢɤɢ ɢ 

ɮɥɟɝɦɚɬɢɤɢ – 2-3. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. [39]. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ: ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ; • ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, №3(36) 2015 ISSN 2070 4798 100) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [39]. 
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ɉɪɟɞɟɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɢɩɵ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɢ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɪɨɢɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ [79]. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɚɫɬɨ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɹɜɢɬɶɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɜɵɧɭɠɞɚɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɧɢɠɚɬɶ 

ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢɥɢ ɜɨɨɛɳɟ ɭɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɬɢɩ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 

ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

ɂɧɬɟɥɥɟɤɬ ɛɨɪɰɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɫɢɫɬɟɦɭɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɜɨɟɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ 

ɟɝɨ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜɵɛɪɚɬɶ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɚɬɚɤɢ ɢɥɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɢ. ɂɥɢ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɦɚɧɟɜɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ[34].  

ȼ ɫɩɨɪɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɧɟɦɵɫɥɢɦ ɚɧɚɥɢɡ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ. ɗɬɨ – ɱɭɜɫɬɜɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɜɪɟ, 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɫɜɨɛɨɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɡɚɯɜɚɬɚ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɛɨɟɜɨɟ 

ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɬɟɫɧɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɢ ɜɥɢɹɬɶ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ Ⱦɥɹ ɛɨɪɶɛɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɝɥɭɛɨɤɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ (ɜɟɞɶ ɡɚɯɜɚɬ ɧɚɞɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɱɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨ); 

ɢɥɢ ɱɭɜɫɬɜɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɬ. ɞ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [34]. 
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Ɏɚɤɬɨɪɵ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɢɞɧɨ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɨɜ ɢ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ. ɇɚ ɭɱɟɛɧɨ- ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɛɨɪɚɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫɨ 

ɫɜɨɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ ɫɨ ɜɫɟɣ ɫɬɪɚɧɵ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɧ ɫɨɩɟɪɧɢɱɚɟɬ 

ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɩɪɢ ɨɛɳɟɧɢɢ ɜɧɟ ɤɨɜɪɚ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɜɫɟ ɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ. ɂ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɱɬɨ ɜ 

ɫɤɨɪɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɟɛɟ ɩɪɢɞёɬɫɹ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ ɫ ɷɬɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɥɢɰɨɦ ɤ ɥɢɰɭ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɤ ɧɟɦɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɵ 

ɜɵɢɝɪɚɥ, ɚ ɨɧ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɝɪɚɥ. ɂ ɷɬɭ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɧɵ. Ɇɚɥɨ ɤɨɦɭ ɭɞɚёɬɫɹ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɟɡɪɚɡɥɢɱɢɟ ɤ ɬɚɤɢɦ ɧɟɤɨɦɮɨɪɬɧɵɣ ɱɭɜɫɬɜɚɦ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨ 

ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɛɵɞɟɧɧɵɟ ɬɟɦɵ ɫɨ ɫɜɨɢɦ ɤɨɜɪɨɜɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɧɟɬ ɠɟɥɚɧɢɹ ɞɚɜɚɬɶ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɬɜɨɟɣ ɛɨɪɶɛɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɯɨɱɟɬɫɹ ɡɧɚɬɶ, ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɇɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ 

ɪɚɫɤɪɵɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɤɨɪɨɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɨɛɭɱɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɭ ɞɪɭɝɚ, ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ 

ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɧɟ ɧɚɞɨ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɢɥɶɧɟɟ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚёɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɫɛɨɪɚ. ɉɥɸɫ ɧɚ ɫɛɨɪɚɯ ɦɧɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɧɟ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɬɜɨɟɣɩɨɛɟɞɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɦɨɝɭɬ ɥɢɰɟɦɟɪɧɨ ɫɩɪɚɲɢɜɚɬɶɫɹ ɨ ɬɜɨёɦ ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɬɟɛɹ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɹɦɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɡɚɩɢɫɵɜɚɬɶ ɢɡ ɭɤɪɨɦɧɨɝɨ 

ɦɟɫɬɚ ɬɜɨɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɬɵ ɬɪɟɧɢɪɭɟɲɶɫɹ ɢ ɧɟ ɠɟɥɚɟɲɶ ɫɥɟɠɤɢ 

ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɜ.ɋɚɦ ɩɟɪɟɥёɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɫɢɛɢɪɹɤɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɢɥɭ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɧɚɲɟɣ 

ɫɬɪɚɧɵ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɱɚɫɨɜɵɦ ɩɨɹɫɚɦ ɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ, ɧɟ ɬɚɤ ɛɵɫɬɪɨ, ɤɚɤ ɨɬ ɧɚɫ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ. ɗɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ 

ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɛɨɪɚɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɞɟɧɶ, ɧɟ 

ɩɪɢɜɟɞɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɵ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɧɟɨɞɵɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɛɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɜɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɨɩɵɬɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 
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ɟɝɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. ȼɫɟ ɠɟ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ, ɪɟɠɢɦɵ 

ɩɢɬɚɧɢɹ, ɫɧɚ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɯ ɪɟɡɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟ ɜɥɢɹɸɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɩɨɞɯɨɞɵ ɤɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ.  ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ.  

 

1.4 ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ  ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [24]. 

ɇɚ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɬɜɨɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ,ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ, 

ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɜɟɪɯɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ. Ɍɵ ɩɨɧɢɦɚɟɲɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, 

ɫɜɨɢɦɢ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɞ ɫɬɪɚɧɨɣ. ɗɬɨ ɩɢɤ ɧɟɪɜɧɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɫ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ, ɩɨɞɚɜɢɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɫɬɟɪɹɬɶɫɹ, ɫɝɨɪɟɬɶ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɚɧɞɪɚɠ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɜ ɜɹɥɨɫɬɶ ɜ ɬɟɥɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɹ 

ɧɟɥɟɩɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɱɶ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ, ɬɪɟɧɟɪ. ɇɚɫɬɪɨɢɬɶ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɢ ɜɫɟɥɢɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ-ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ.Ɍɚɤɠɟ 

ɩɪɢ ɩɪɨɢɝɪɵɲɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɩɨɞɪɵɜɟ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ 

ɫ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɜɟɪɯɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɧɟ ɧɚɝɪɚɠɞёɧɧɵɟ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 
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ɩɨɛɟɞɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɨɠɟ ɜɚɠɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɬɚɤɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɪɵɜɚ,ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɣ. 

ɍɤɚɡɚɧɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ, ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ 

ɞɪ.). ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ ɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ. ɉɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɥɢɹɧɢɟ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢɦɟɟɬɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

ɦɨɞɟɥɶ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ [3, 4, 8]. ȼ.ɇ. ɋɦɨɥɟɧɰɟɜɚ [64] ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ  

ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜ  ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ (ɛɨɤɫ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ Ⱥ.ȼ. ɂɜɨɣɥɨɜ [22] 

ɩɨɤɚɡɚɥ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ.  Ⱥɜɬɨɪ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɪɰɵ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ [4]. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɨɫɵɥɨɤ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤ,  
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. Ⱥɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ:  

ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; ɞɟɮɢɰɢɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɚɳɢɬɵ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɣ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɞɪ. ɉɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɟɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ.   

Ⱦɥɹ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɚɜɬɨɪɚ [1]. 

ɉɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ.  

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɪɹɞɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ [1, 40]. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ [6, 11, 28]. Ⱥɜɬɨɪɚɦɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɩɪɢɟɦɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ [25] 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɩɪɢɡɦɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɚɤ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɶɸ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ: ɨɛɭɱɟɧɢɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɫɥɟɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ 

ɢɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɰɟɥɢ, ɦɨɬɢɜɵ, ɡɚɞɚɱɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, 

ɫɬɪɟɫɫ-ɮɚɤɬɨɪɵ. 
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ȼɚɠɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɭɱɧɨɟ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ [12].   

ɉɨɞ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɟ ɢɥɢ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɟɝɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ [2]. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɚɜɬɨɪɵ [24, 28] ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ: 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚɭɬɨɝɟɧɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɭɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ, ɦɚɫɫɚɠ, ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɩɪɢɤɚɡɵ, ɫɚɭɧɚ ɢ ɞɪ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɚɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɭɡɵɤɭ, ɡɜɭɤɢ ɩɪɢɪɨɞɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ, ɡɜɭɤɨɜɵɟ ɢ ɫɜɟɬɨɜɵɟ ɷɮɮɟɤɬɵ. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɷɬɢɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ – 

ɡɚɞɚɱɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜ 

ɧɟɣ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɨɤ [16, 17].  

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ [18, 21, 22, 23, 29]. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ 

ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɬɪɨɧɭɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ.  

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɬɚɤɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɡɚɞɚɱ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɞɚɱɧɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ ɡɚɞɚɱɚɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɤ: ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 
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ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉ 

ɬɨɦɭ ɠɟ ɚɜɬɨɪ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɷɬɚɩɵ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɬɟɯ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɜɨɡɪɨɫɲɟɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɸ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ. ɋɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [21]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȿɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɢ ɩɨ 

ɤɚɞɪɨɜɨɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ) ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1. ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ. 

2. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɧɵɣ (ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ. 

3. ɋɦɵɫɥɨɜɨɣ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ [69]. 

ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɜɚɠɧɵɣ ɚɫɩɟɤɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɚɜɬɨɪɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [73] ɩɨɫɬɪɨɟɧ 

ɚɥɝɨɪɢɬɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ.:ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɛɨɪɰɨɜ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɟɪɜɵɣ ɛɥɨɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɬɚɬɭɫɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɦɚɧɟɪɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɬɨɪɨɣ ɛɥɨɤ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɩɪɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɞɟɫɶ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ: 

ɜɟɪɛɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɝɟɬɟɪɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɚɭɬɨɝɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɨɜ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɲɚɝ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɢɬɨɝɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɛɨɪɰɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɹ.  

ɉɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ (ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ) ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ 

ɫɭɠɢɜɚɬɶɫɹ, ɪɚɫɲɢɪɹɬɶɫɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɛɴɟɤɬɚɯ ɢɥɢ ɦɵɫɥɹɯ 

ɢ ɨɳɭɳɟɧɢɹɯ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [21].  

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɢɦɟɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢ ɩɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɬɪɟɜɨɝɢ, 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ, ɨɧɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɫɬɪɟɦɢɥɫɹ [4]. 
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Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɭɩɭɳɟɧɢɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɩɨɬɟɪɟ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɨɦ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɫɢɥɨɜɵɦ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɹ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɜɵɤɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ 

ɫɚɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ 

ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ ɫɦɟɧɚ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɬ 

ɨɛɴɟɤɬɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ȼɚɠɧɨ ɜ ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɫɟɤɭɧɞɢɪɭɟɬ, ɬɜɨɣ ɬɪɟɧɟɪ, 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ, ɡɧɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɫɤɨɧɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɥ 

ɩɨɜɚɞɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɨɪɶɛɵ, ɥɢɛɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɲɟɫɬɨɹɳɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɜɨɟɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɜɫɸ ɞɨɥɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ 

ɬɟɯɧɢɤɭ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɫɯɜɚɬɤɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ,ɛɭɞɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɩɨɤɨɟɧ, 

ɭɜɟɪɟɧ, ɥɢɛɨ ɪɚɫɬɟɪɹɧ ɢ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧ, ɥɢɛɨ ɫɢɥɶɧɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɟɧ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨ-

ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɧɚɸɳɢɣ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ, ɥɢɛɨ ɛɟɡ 

ɩɨɞɫɤɚɡɨɤ (ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɜ ɬɜɨɟɣ ɬɚɤɬɢɤɟ) ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɛɨɪɟɰ ɜ ɫɢɥɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɭɞɟɬ 

ɯɨɬɟɬɶɨɬ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨɛ ɫɚɦɨɦɭ ɪɟɲɢɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 30 

ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɥɢɛɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɱɬɨ - ɥɢɛɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɨɥɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɛɨɪɰɚ, 
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ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɞɚɬɶ ɜɨɞɵ, ɨɛɬɟɪɟɬɶ, ɩɪɢɜɟɡɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɭɥɶɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɟɝɨ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɜɞɨɯɚɦɢ. 

ȼɚɠɧɚ ɪɨɥɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɟɲɟɧɢɢ ɥɢɛɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚ ɟɝɨ 

ɜɡɝɥɹɞ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ, ɥɢɛɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɡɚɩɪɟɳёɧɧɵɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɱɚɫɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɫɯɨɞ ɫɯɜɚɬɤɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɥɸɛɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɯɜɚɬɤɢ 

ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɤɭɛɢɤɚ ɧɚ ɤɨɜёɪ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɤɚɤ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɚɜɬɨɩɨɜɬɨɪɚ. ɇɨ ɟɫɥɢ 

ɫɟɤɭɧɞɚɧɬ ɧɟɨɩɵɬɧɵɣ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟ 

ɧɚɪɭɲɢɜɲɢɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ "ɤɢɞɚɟɬ ɤɚɦɟɧɶ ɜ ɨɝɨɪɨɞ " ɫɜɨɟɝɨ ɛɨɪɰɚ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɝɞɚ ɛɚɥɥ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɩɨɫɥɟ ɚɜɬɨɩɨɜɬɨɪɚ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɫɭɞɶɢ, ɤɭɛɢɤ ɜɵɤɢɞɵɜɚɬɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ 

ɦɨɠɟɬ ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɩɨɟɞɢɧɤɚ.  

Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɵ ɜɟɞɭɬ ɧɟɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: ɲɭɦɧɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ,ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɵɟ ɜɵɤɪɢɤɢ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɧɟɩɪɢɫɬɨɣɧɚɹ ɠɟɫɬɢɤɭɥɹɰɢɹ, 

ɬɚɤɠɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɡɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɟɥɨɜɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ.  ɂ ɫɭɞɶɹ ɜ ɫɢɥɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɢɫɯɨɞ ɫɯɜɚɬɤɢ ɜ ɩɨɥɶɡɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɟ, ɜ ɟɝɨ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɟ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɢɦɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂ ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ (ɜɵɤɢɧɭɬɶ ɤɭɛɢɤ, 

ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɭɥɶɫ, ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ,ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ 
ɫɭɞɶɟ, ɝɞɟ ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɨɲɢɛɤɚ), ɨɧ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɫɪɟɚɝɢɪɭɟɬ. 

1.5 Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. ɉɪɢ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 
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ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɦ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ. ȼ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɪɰɵ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɟɪɹɸɬɫɹ, 

ɨɲɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɧɚɲɥɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ  

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɨɥɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɧɚɦ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɦɧɟɧɢɹ ɚɜɬɨɪɨɜ ɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢɦɟɸɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɭɢɰɢɹ, ɪɟɮɥɟɤɫɢɹ, 

ɢɧɬɟɥɥɟɤɬ ɢ ɞɪ. ȼɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɨ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ  

ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɯ  ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɪɚɫɱɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɧɬɚɤɬɧɨɟ 

ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ, ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɨɦɟɯɢ 
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ɫɜɨɟɦɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɭ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɦɟɯɨɜɥɢɹɧɢɟ  ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. ɋɨɡɞɚɜɲɚɹɫɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɢɥɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɷɬɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɢ ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ [60]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɞɚɸɬɫɹ 

ɨɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɛɟɡ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɷɬɚɩɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɍɚɤɢɟ ɨɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɟ ɞɚɞɭɬ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɞɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 24 ɛɨɪɰɚ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɲɤɨɥɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢɦɟɧɢ Ⱦ. Ƚ. Ɇɢɧɞɢɚɲɜɢɥɢ  ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2014 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 

2017 ɝɨɞɚ. 

1 ɷɬɚɩ – ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɦɵ ɫɨɛɢɪɚɥɢ ɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢ ɨɬɛɨɪ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɚɣɬɵ [81, 82, 83].  

2 ɷɬɚɩ – ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ ɩɨ ɞɟɤɚɛɪɶ 2015 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ. 

3 ɷɬɚɩ – ɫ ɮɟɜɪɚɥɹ ɩɨ ɦɚɣ 2016 ɝɨɞɚ ɫɨɡɞɚɜɚɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɢ ɟɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ -

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

4 ɷɬɚɩ – ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ 2016ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2017 ɝɨɞɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 20 ɥɟɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

5 ɷɬɚɩ – ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɪɢɫɬɭɩɢɥɢ 

ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɸ ɢɯ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɢ 

ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ [67]. 



46 
 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ – ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɭɸɳɢɯ ɧɚɫ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɬɟɦɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 80 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ –Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ, ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 24 ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

- Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɘ.Ʌ. ɏɚɧɢɧɚ [4] ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ ɤɚɤ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 28 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɪɚɛɨɬɵ. Ʉɚɠɞɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɩɨ ɲɤɚɥɟ Ɉɉɋ, 

ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɣ ɫ ɤɥɸɱɨɦ, ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 1 ɛɚɥɥ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɱɟɬɵɪɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ, ɬɟɦ «ɧɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɟɟ» ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ (ɬɚɦ ɠɟ).  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɍɜ) – «ɫɦɨɝɭ ɥɢ ɹ » ȼɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɨɡɧɚɱɚɸɬ: ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ; 

ɧɟɪɟɚɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɬ.ɞ.; 7 ɛɚɥɥɨɜ – ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ; 0 ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ. 

ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ (ɋɩ) – «ɦɨɝɭɬ ɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ » 

ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 7 

ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɫɨɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; 0 ɛɚɥɥɨɜ – ɧɢɡɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ (Ɂɧ) – «ɯɨɱɭ 

ɥɢ ɹ » 7 ɛɚɥɥɨɜ – ɜɵɫɨɤɚɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ; 0 ɛɚɥɥɨɜ – ɧɢɡɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ. 
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ɋɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɥɸɞɶɦɢ (Ⱦɪ) – «ɦɨɝɭ ɥɢ ɹ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɥɸɞɟɣ (ɬɪɟɧɟɪɚ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ, ɡɪɢɬɟɥɟɣ) » 

- Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɬɚɤɠɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɘ.ə. Ʉɢɫɟɥɟɜɚ (ɬɚɦ ɠɟ). ɇɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɨɣ ɲɤɚɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɜ ɞɚɧɧɵɣ 

ɦɨɦɟɧɬ. ɂɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 1) ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ; 2) Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 

3) ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ;  

- Ɇɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɨɫɬɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɩɨɥɧɨɬɵ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 2-ɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: ɩɟɪɜɨɟ  

ɡɚɞɚɧɢɟ – «ɋɟɪɢɹ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ»; ɜɬɨɪɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ - ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɜ "ɋɟɪɢɢ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ" ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɬɨɱɧɨɫɬɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ (ɤɚɱɟɫɬɜɨ).  

 ɉɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɨɛɴɟɦɭ ɡɚɞɚɧɢɹ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɚɜɚɥɚɫɶ 

ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ (ɨɬɥɢɱɧɨ, 

ɯɨɪɨɲɨ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ). 

 ȼ ɤɨɧɰɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥ ɧɚɛɪɚɧɧɭɸ ɤɚɠɞɵɦ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɭɦɦɭ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɡɚ ɨɰɟɧɤɭ ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɧɚɱɢɫɥɹɥɨɫɶ – 0,25 ɛɚɥɥɚ, ɯɨɪɨɲɨ – 0,5 ɛɚɥɥɚ, ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 0,75 ɛɚɥɥɚ, 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ – 1 ɛɚɥɥ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɛɢɪɚɥ ɲɬɪɚɮɧɵɯ 

ɨɱɤɨɜ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɛɵɥ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [13]. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɟɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɢɞɟɨ ɡɚɩɢɫɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 
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- Ⱥɧɚɥɢɡ  ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ  ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ  ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɰɨɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ 

ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɩɪɢɟɦ ɧɚ ɨɞɢɧ, ɞɜɚ, ɬɪɢ, ɩɹɬɶ ɛɚɥɥɨɜ ɢɥɢ ɱɢɫɬɚɹ ɩɨɛɟɞɚ 

ɫ ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɧɚ ɨɛɟ ɥɨɩɚɬɤɢ,  ɧɚ ɬɭɲɟ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɨɫɶɦɢ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɛɨɪɰɨɦ ɛɚɥɥɨɜ ɨɞɢɧ, 

ɞɜɚ  ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɪɢ, ɩɹɬɶ ɛɚɥɥɨɜ ɢɥɢ ɱɢɫɬɚɹ ɩɨɛɟɞɚ ɫ 

ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɧɚ ɨɛɟ ɥɨɩɚɬɤɢ,  ɧɚ ɬɭɲɟ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɨɫɶɦɢ.  Ⱦɚɥɟɟ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ ɛɨɪɰɚ ɩɭɬɟɦ 

ɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɧɚ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɛɵɥ ɞɚɧɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

(ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɟɞɢɧɢɰɚ), ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  

ɛɨɪɰɚ ɜ ɤɪɚɫɧɨɦ ɢɥɢ ɫɢɧɟɦ ɬɪɢɤɨ. ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ-ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ  ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɟɦ. 

ɑɢɫɬɚɹ ɩɨɛɟɞɚ ɫ ɚɦɩɥɢɬɭɞɧɵɦ ɛɪɨɫɤɨɦ ɧɚ ɨɛɟ ɥɨɩɚɬɤɢ,  ɧɚ ɬɭɲɟ, ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ 

ɛɚɥɥɚɯ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɫɶɦɢ ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ, ɬ. ɟ. ɟɞɢɧɢɰɚ. Ⱦɟɥɟɧɢɟɦ  

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɧɚ  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ. Ɉɛɳɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɛɨɪɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: Ɋɫɞ = Ɋɫɞ1 – Ɋɫɞ2. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɳɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɪɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɦɭ ɫɜɨɢ ɩɪɢɟɦɵ.  

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. 

5. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ – ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ t 

– ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ [33].  
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3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 

3.1 Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ 17-20 ɥɟɬ 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɨ Ⱥ.ȼ. Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɭ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɪɹɞ 

ɡɚɞɚɱ: ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɛɨɟɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ; ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɫɧɹɬɢɟ ɢɡɥɢɲɧɟɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ ɢ ɞɪ. 

Мɨɛɢɥɢɡɭющɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɷɬɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɧɚ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɸ. ɗɬɚ ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ  ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [64]. 

Уɫɩɨɤɚɢɜɚющɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ – ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɞ 

ɫɬɚɪɬɨɦ; ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɩɨɫɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɳɢɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɦɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶɸ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɵɫɨɤɨɣ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶɸ [64].  

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɭɦɟɧɢɣ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɱɧɨ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɵ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɚɡɨɜɭɸ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ ɱɚɫɬɢ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɩɫɢɯɨɬɟɯɧɢɤɢ), 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ (ɛɟɫɟɞɵ) ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ (ɦɚɫɫɚɠ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). 

- ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɧɢɹ ɢ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɩɵɬ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɢɦɟɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɚɤɰɟɧɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ, 
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ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ [73]. 

- Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ         20%. 

- Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ        10%. 

- Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ         20%. 

- ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 50%. 

- ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ. ɋɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

      ȼɧɟɲɧɢɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɩɪɨɫɶɛɭ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ, 

ɫɨɜɟɬ, ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɧɚɦɟɤ ɢ ɬ.ɞ. ȼɫɟ ɨɧɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɩɪɟɬɚ.  

ɍɛɟɠɞɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɧɚ ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɫɭɛɴɟɤɬɚ 

ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɤ ɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɫɭɠɞɟɧɢɸ.  

ɋɥɟɞɭɸɳɢɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɟ ɧɚ ɷɦɨɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɧɟ ɧɚ ɥɨɝɢɤɭ. ɉɪɢ ɜɧɭɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɟɪɢɬ ɜ ɞɨɜɨɞɵ ɬɪɟɧɟɪɚ, 

ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɛɟɡ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ 

ɧɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜɧɭɲɟɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚ ɟɝɨ ɮɨɪɦɭ ɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤ. ɉɪɢɧɢɦɚɟɦɨɟ 

ɜɧɭɲɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɟɝɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɭɫɬɚɧɨɜɤɨɣ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɷɬɨ ɫɚɦɨɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, 

ɫɚɦɨɩɪɢɤɚɡɵ, ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ [76].  

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɨɪɰɨɜ 

Ɍɪɟɛɭɟɬɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɨɥ, ɜɵɫɨɬɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 1,5 ɦ, ɢ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɞɥɹ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɧɚ ɤɪɚɣ ɫɬɨɥɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɩɨ ɲɜɚɦ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ: ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɹ ɩɨɡɵ (ɧɟ ɫɝɢɛɚɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɧɟ 

ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɧɟ ɦɟɧɹɹ ɫɬɨɣɤɭ «ɋɦɢɪɧɨ»), ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɪɭɤɢ 

ɫɬɪɚɯɭɸɳɢɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ [63]. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ "Ʉɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɚɦɹɬɢ". ɐɟɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɚ 

ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɢ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɩɨɦɢɧɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɩɪɨɹɜɥɹɥ ɧɟɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɚɯ.ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɭɟɬ ɷɬɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɨɛɪɚɡɵ ɢ ɡɜɭɤɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɥɨɫɬɢ. 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜɫɩɨɦɢɧɚɸɬ (ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ, 

ɜɨɨɛɪɚɠɚɸɬ) ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɢ ɫɦɟɥɨ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɤɚɤɢɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɥɨɫɬɢ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ȼɵɛɟɪɢ ɩɪɢɟɦ» (ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɧɚɦɢ). ɐɟɥɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ «Ⱥ» ɫɬɨɢɬ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

«Ȼ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ «Ȼ» ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ 

«Ⱥ», ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ «Ȼ», ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɣ ɩɪɢɟɦ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɝɨ. 

Ɂɚɬɟɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ. ȼ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 2 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɪɢ.  Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ 

ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɜ ɤɪɭɝɭ» (ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɧɚɦɢ). ɐɟɥɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ƚɪɭɩɩɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ 

ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 5-7 ɦ. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɜɨɞɢɬ ɦɹɱ ɜ ɤɪɭɝ. ɉɨɣɦɚɜɲɢɣ ɦɹɱ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. Ɍɨɬ, ɩɨɣɦɚɜ ɦɹɱ, ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ ɞɪɭɝɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. 

Ɍɪɟɧɟɪ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɢɝɪɭ ɜɬɨɪɨɣ, ɬɪɟɬɢɣ, ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ ɦɹɱ ɢ ɬ.ɞ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɢɝɪɵ 

ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ» ɩɨ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 

ɨɛɝɨɜɚɪɢɜɚɟɦɵɦɢ ɞɨ ɢɝɪɵ [13]. 

-  ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɪɰɨɜ 

ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ.  

ȼɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɢɦ.  
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- ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ: ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɟɟ ɨɛɴɟɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɦɚɫɫɚɠɚ, ɫɚɭɧɚ, ɉɊɌ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢ ɞɪ.). 

- ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ: ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

- ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ) ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ;  

- ɉɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ; ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ; ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ; ɛɟɫɟɞɵ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɩɨ ɧɚɥɚɠɢɜɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ [76]. 

- ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 - ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɨɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨ, ɚ ɜ ɤɚɤɢɯ 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨ.  

 - ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɜɨɥɟɜɵɟ), ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɭɫɩɟɯ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 - ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɬɢɥɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɟɝɨ 

ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

 - ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɭɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨ -

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 



53 
 

 - ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɢ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɭɫɩɟɯɭ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

 - ɜɵɛɪɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɬɟɦɩɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [76]. 

- Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɛɨɪɟɰ ɜ ɫɢɥɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ 

ɛɭɞɟɬ ɯɨɬɟɬɶ ɨɬ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨɛ ɫɚɦɨɦɭ ɪɟɲɢɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 30 

ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɥɢɛɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɱɬɨ - ɥɢɛɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɨɥɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɛɨɪɰɚ, 

ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɞɚɬɶ ɜɨɞɵ, ɨɛɬɟɪɟɬɶ, ɩɪɢɜɟɡɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɭɥɶɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɟɝɨ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɜɞɨɯɚɦɢ. 

- ȼ «ɐɟɧɬɪɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ» ɛɨɪɰɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

 

        3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

        ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.   

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɜɥɢɹɟɬ ɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚ ɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɘ.Ʌ. ɏɚɧɢɧɚ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). ȼ ɧɚɱɚɥɟ(1 ɩɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɍɜ = 2,75 ɛ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɠɟɥɚɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ (Ɂɧ = 4,66 ɛ).  

ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɛɨɪɰɨɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɯɨɬɹɬ ɧɚ ɧɢɯ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ, ɢ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɭɫɩɟɯɟ.  



54 
 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17-20 ɥɟɬ ɤ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɛɚɥɥɵ) 

ɋɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ (Ⱦɪ = 3,33 ɛ.), ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɋɩ = 3,83 ɛ.), 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɡɚɜɵɲɟɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: ȼ ɧɚɱɚɥɟ (1 ɩɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ (ɍɜ = 2,58 ɛ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɠɟɥɚɧɢɹ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ (Ɂɧ = 4,33 ɛ). 

ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɛɨɪɰɨɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢɦɟɸɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɯɨɬɹɬ ɧɚ ɧɢɯ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɢ ɭɜɟɪɟɧɵ ɜ ɫɜɨɟɦ ɭɫɩɟɯɟ. 

ɋɪɟɞɧɸɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɨɰɟɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ (Ⱦɪ = 3,25 ɛ.), ɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ (ɋɩ = 3,58 ɛ). 
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Уве̬е̦̦о̭т̽ З̸̛̦̥̌о̭т̽ Во̥̚о̙̦. Во̭п̛̬ят. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20 ɥɟɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɛɚɥɥɵ) 

Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ (ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɷɬɚɩɚ), ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɜɵɫɢɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨ ɷɬɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ȼ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ  ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɷɬɚɩɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɭ ɛɨɪɰɨɜɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ  (P<  0,05), 

ɫɧɢɡɢɥɚɫɶ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (P< 

0,05).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1- Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɯ ± ), ɛɚɥɥɵ 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

Ƚɪɭɩɩɚ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɍɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ (ɍɜ) ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

2,75 ± 1,08 
2,58 ± 0,86 
Ɋ> 0,05 

2,58 ± 0,95 
1,75 ± 0,92 
Ɋ< 0,05 

ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ (ɋɩ) 

ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

3,83 ± 0,98 
3,58 ± 0,95 
Ɋ> 0,05 

4,08 ± 1,03 
3,16 ± 0,98 
Ɋ< 0,05 

Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ (Ɂɧ) 

ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

4,66 ± 1,1 
4,33 ± 1,02 
Ɋ> 0,05 

4,41 ± 0,95 
3,58 ± 0,95 
Ɋ< 0,05 

Ɉɰɟɧɤɚ ɜɨɡɦɨɠ-
ɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
ɞɪ. ɥɸɞɶɦɢ (Ⱦɪ)   

ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

3,33 ± 1,24 
3,25 ± 1,23 
Ɋ> 0,05 

3,16 ± 1,21 
2,83 ± 1,14 
Ɋ> 0,05 

 

Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. 

ȼ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɬɚɩɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɬɚɩɚ (1 ɩɟɪɢɨɞ) ɜɫɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋȺɇ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɘ.ə. Ʉɢɫɟɥɟɜɚ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɛɨɪɰɚɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

6,02 ɛɚɥɥɚ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ – 6,74ɛ., ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ – 5,76 ɛ, ɷɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɛɨɪɰɚɦɢ 

ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 6,17 ɛɚɥɥɚ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ – 6,76ɛ., ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ – 5,91 ɛ, 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɢɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɛɚɥɥɵ) 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ17-20 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɛɚɥɥɵ) 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

до ̾ к̭п. ;̍̌лл̼Ϳ по̭ле ̾ к̭п. 
;̍̌лл̼Ϳ 

6,02 6,08 
5,76 5,82 

6,74 6,71 

С̥̌о̸ув̭т. Акт̛в̦. Н̭̌т̬ое̦. 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

до ̾ к̭п. ;̍̌лл̼Ϳ по̭ле ̾ к̭п. 
;̍̌лл̼Ϳ 

6,17 

6,81 

5,91 

6,62 6,76 

7,49 

С̥̌о̸ув̭т. Акт̛в̦. Н̭̌т̬ое̦. 

6,17 



58 
 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɬɚɩɚ (2 ɩɟɪɢɨɞ) ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɋȺɇ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɛɨɪɰɚɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 6,08 ɛɚɥɥɚ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ – 

6,71ɛ.,ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ – 5,82 ɛ, ɷɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ.ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣɝɪɭɩɩɟ ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ: ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɛɨɪɰɚɦɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜ 6,81 ɛɚɥɥɚ, ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ – 7,49ɛ., ɠɟɥɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ – 6,62 ɛ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɬɚɥɢ ɜɵɲɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

Ɋ<0,05. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17-20 ɥɟɬ (ɛɚɥɥɵ) 

 

Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

Ƚɪɭɩɩɚ Ⱦɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ȼ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

6,02 ± 0,83 
6,17 ± 0,91 
Ɋ> 0,05 

6,08 ± 0,82 
6,81 ± 0,88 
Ɋ< 0,05 

Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

5,76 ± 1,0 
5,91 ± 0,99 
Ɋ> 0,05 

5,82 ± 0,95 
6,62 ± 0,89 
Ɋ< 0,05 

ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪ. 
ɷɤɫɩɟɪ. 

6,74 ± 0,92 
6,76 ± 0,94 
Ɋ> 0,05 

6,71 ± 0,91 
7,49 ± 0,86 
Ɋ< 0,05 

 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɬɟɫɬ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɘ.ə. Ʉɢɫɟɥɟɜɵɦ ɢ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ. ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɛɨɪɰɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɤɭɜɵɪɤɢ ɢ ɩɚɞɟɧɢɹ, ɫɧɚɱɚɥɚ 

ɧɚ ɤɨɜɪɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɦ ɩɨɥɭ. ɍɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

ɩɨɥɧɨɬɚ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɩɨɤɪɵɬɢɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ 

ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɧɚ ɤɨɜɪɟ ɢ ɧɚ ɩɨɥɭ [14]. 
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ɋɪɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɤɚɡɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 4-5 ɫɟɤɭɧɞ, ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɩɭɫɤɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɞɚɠɟ ɨɬɤɚɡɵ  ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ    ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ    

ɫɟɪɢɢ  ɞɨ ɤɨɧɰɚ.     

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ, ɩɪɟɠɞɟ 

ɜɫɟɝɨ, ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3, ɛɨɪɰɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɯɨɪɨɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɍ ɧɢɯ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɩɪɨɩɭɫɤɨɜ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɨɬɤɚɡɨɜ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ "ɋɟɪɢɹ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ" (x±σ)  

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɬɟɫɬɚ 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ 

 ȼɪɟɦɹ, ɫ 

  Ʉɚɱɟɫɬɜɨ, ɛɚɥɥɵ 

 ɉɨɥɧɨɬɚ, ɛɚɥɥɵ 

 

4,2 ±0,9 

1,8± 0,7 

1,4 ±0,5 

 

4,8 ±1,2 

2,2± 0,9 

2,8 ±1,1 

 

5,6 ±1,3 

3,4 ±1,0 

3,0± 1,0 

 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦɵ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɥɢɱɢɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ (ɬɟɫɬ 

"ȼɵɛɨɪ") [14]. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɚɫɶ ɬɚɤɢɦ ɠɟ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɬɟɫɬɟ "ɋɟɪɢɹ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ" (ɬɚɛɥɢɰɚ 4).  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ "ȼɵɛɨɪ" (ɯ±σ) 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɬɟɫɬɚ 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɪɟɞɧɢɣ ɧɢɡɤɢɣ 

 ȼɪɟɦɹ, ɫ 

  Ʉɚɱɟɫɬɜɨ, ɛɚɥɥɵ 

ɉɨɥɧɨɬɚ, ɛɚɥɥɵ 

 

5,5 ±2,2 

2,2± 1,0 

2,2 ±0,3 

 

5,5 ±2,2 

2,2± 1,0 

2,2 ±0,3 

 

5,6 ±2,3 

2,6 ±1,2 

2,4± 0,8 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɯ±σ) 

№ 

ɩ/ɩ 

 

ɂɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  

 

ɗɬɚɩɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɋɨ ɧɚɱɚɥɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ 

 

 

 

 

 

2 

 

 

 

 

 

 

 

ɋɟɪɢɹ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ: 
- ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 
(ɛɚɥɥɵ) 

- ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 
(ɫ) 

- ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 
ȼɵɛɨɪ: 

 - ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɛɚɥɥɵ) 

 - ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɫ) 

 -  ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 

 

2,7 ± 1,0 

 

4,0 ± 0,7 

 

  3,7 ± 1,1 

 

3,2 ± 1,3 

 

5,9 ± 2,0 

 

2,9 ± 0,9 

 

 

 

3,0 ± 1,1 

 

3,9 ± 1,3 

 

3,9 ± 1,0 

 

3,3 ± 1,5 

 

5,5 ± 1,4 

 

3,1 ± 1,0 

 

 

 

>0,05 

 

> 0,05 

 

> 0,05 

 

> 0,05 

 

< 0,05 

 

> 0,05 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɋɟɪɢɹ 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ) 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 5) ɩɨɫɥɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ, ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ȼɵɛɨɪ) 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

до ̾ кп. по̭ле ̾ к̭п. 

2,7 
3 

4 3,9 
3,7 

3,9 

О̍ду̥.̬е̹;̍̌лл̼Ϳ Своев̬.̬е̹;̭екͿ Пол̦.̬е̌л;̍̌лл̼Ϳ 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

до ̾ кп. по̭ле ̾ к̭п. 

3,2 3,3 

5,9 

5,5 

2,9 
3,1 

О̍ду̥.̬е̹;̍̌лл̼Ϳ Своев̬.̬е ;̹̭екͿ Пол̦.̬е̌л;̍̌лл̼Ϳ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɋɟɪɢɹ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ). 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɝɪɭɩɩɨɜɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ  ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ  ɨ ɧɟɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  

ɛɵɫɬɪɨ ɢ  ɬɨɱɧɨ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ  ɜɵɛɨɪ  ɜ  ɭɫɥɨɜɢɹɯ  ɧɚɥɢɱɢɹ ɪɢɫɤɚ ɢ  

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ.   

 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

до ̾ кп. по̭ле ̾ к̭п. 

2,7 

4,1 

4,5 

3,8 

2,5 

3,9 

О̍ду̥.̬е̹;̍̌лл̼Ϳ Своев̬.̬е̹;̭екͿ Пол̦.̬е̌л;̍̌лл̼Ϳ 

0 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

до ̾ кп. по̭ле ̾ к̭п. 

3,2 

4,3 

5,9 

4,5 

2,7 

3,5 

О̍ду̥.̬е̹;̍̌лл̼Ϳ Своев̬.̬е̹;̭екͿ Пол̦.̬е̌л;̍̌лл̼Ϳ 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ȼɵɛɨɪ) 

Ɍɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɚɳɟ 

ɞɪɭɝɢɯ, ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɬɨɱɧɟɟ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɥɢ ɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɬɟɫɬɨɦ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 6). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 -  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɯ±σ) 

№ 
ɩ/ɩ 

 
Ɋɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

 

ɗɬɚɩɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  

Ɋɨ ɧɚɱɚɥɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ 

1 

 

 

 

 

 

2 

 

 

ɋɟɪɢɹ ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɚɞɟɧɢɣ: 

- ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɛɚɥɥɵ) 

- ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɫ) 

- ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 

ȼɵɛɨɪ: 

 - ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɛɚɥɥɵ) 

 - ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ 

(ɫ) 

 -  ɩɨɥɧɨɬɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 

 

2,7 ± 1,1 

 

4,5 ± 0,7 

 

2,5 ± 1,1 

 

3,2 ± 1,3 

 

5,9 ± 2,2 

 

2,7 ± 0,9 

 

 

 

4,1 ± 1,3 

 

3,8 ± 1,1 

 

3,9 ± 1,0 

 

4,3 ± 1,5 

 

4,5 ± 0,9 

 

3,5 ± 1,0 

 

 

 

< 0,01 

 

< 0,05 

 

< 0,01 

 

< 0,05 

 

< 0,05 

 

< 0,05 
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   Ɋɢɫɭɧɨɤ 9. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 0,34 ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 0,33 ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯ ± ), ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

 

ɉɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɇɚɱɚɥɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 0,34 ± 0,09 0,35 ± 0,12 > 0,05 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ 
0,34 ± 0,1 0,41 ± 0,09 < 0,05 

 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 0,41 (ɬɚɛɥɢɰɚ 7). Ɇɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɷɬɨɦ 

0 

0,1 

0,2 

0,3 

0,4 

0,5 

до ̾ к̭п. по̭ле ̾ к̭п. 

0,34 0,35 0,34 

0,41 

Конт̬.г̬;коэфициентͿ Эк̭п.г̬;коэффициентͿ 
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ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɢɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ 0,35 (ɬɚɛɥɢɰɚ 7). 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ. ɉɪɢ 

ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚɦ ɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ ɫɮɟɪɟ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨɤɚɡɚɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢɜɨɞɢɦɵɟ ɚɜɬɨɪɚɦɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɦɟɬɨɞɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɛɟɡ ɢɯ 

ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɛɨɪɰɚɦ ɢ ɤ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɫɭɞɟɣɫɬɜɨ. ȼ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɪɰɵ ɧɟ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɬɟɪɹɸɬɫɹ, 

ɨɲɢɛɚɸɬɫɹ ɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

ɉɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɟ ɚɜɬɨɪɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɰɟɥɨɫɬɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟ 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɇɵ ɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ 

ɪɚɫɱɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɧɟ ɧɚɲɥɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɜɨɥɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɨɩɵɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ ɞɚɸɬɫɹ 

ɨɛɳɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ  ɛɟɡ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, 
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ɷɬɚɩɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ,  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɟɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼɫɟ 

ɜɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

- ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ  ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɛɨɪɰɨɜ;  

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɛɨɪɰɨɜ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

- Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɬɪɟɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ: ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɣ, 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɜɨɥɟɜɨɣ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɧɢɣ. 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɫɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ Ɋ < 0,05 ɢɥɢ 0,001. Ⱦɚɧɧɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɝɨɜɨɪɹɬ 

ɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 

- ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ Ɋ< 

0,05 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ .  
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 17 – 

20 ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɫ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɛɨɪɰɚɦɢ, ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

1. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɤɚɤ 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɳɢɯ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɇɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɹɹ ɫɜɹɡɶ. Ɋɚɛɨɬɚɹ ɧɚɞ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɪɟɧɟɪ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ.  

 ɉɪɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɟ ɢ ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɛɨɪɟɰ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

2. ɉɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ  ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.   

- ȼɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɵ ɭɯɭɞɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɧɢɦ.  

- ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɢ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɹ: ɩɟɪɟɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɟɟ ɨɛɴɟɦ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ; ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ; ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ (ɦɚɫɫɚɠɚ, ɫɚɭɧɚ, ɉɊɌ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

ɜ ɛɚɫɫɟɣɧɟ ɢ ɞɪ.). 

- ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ: ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɩɟɪɟɫɦɨɬɪ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɫ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɭɞɭɳɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; 

ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

- ɉɪɢ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ) ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ;  
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- ɉɪɢ ɭɯɭɞɲɟɧɢɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɜɨɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ; ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɧɬɚɤɬɨɜ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ; ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ; ɛɟɫɟɞɵ ɫ 

ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɩɨ ɧɚɥɚɠɢɜɚɧɢɸ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ. 

3. ɋɦɟɥɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɟɝɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟ 

ɛɨɹɬɶɫɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɭɞɚɱ, ɭɦɟɧɢɢ, ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ, ɢ, ɩɪɢɧɹɜ ɟɝɨ, ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. ɉɪɢɧɹɜ ɪɟɲɟɧɢɟ, 

ɧɭɠɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɪɚɡɭ ɛɟɡ ɩɪɨɦɟɞɥɟɧɢɣ. ɋɦɟɥɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɨɧɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɦɧɟɧɢɟɦ (ɨɞɨɛɪɟɧɢɟɦ) ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɫɟɤɰɢɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɦɟɲɚɟɬ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɪɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ, ɫ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟɦ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɭɦɟɥɨ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ, ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɤ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɪɵ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ.  

Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɢɫɤɚ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ, ɷɬɨ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ (ɨɩɪɚɜɞɚɧɧɨɦ) ɪɢɫɤɟ. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ  

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ.  

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚɦ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɫɨɨɛɳɚɬɶ (ɜ ɮɨɪɦɟ ɥɟɤɰɢɣ, ɛɟɫɟɞ, ɪɚɡɛɨɪɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɯɜɚɬɨɤ) ɫɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɬ.ɟ. ɞɥɹ ɢɞɟɚɥɶɧɨɝɨ (ɦɵɫɥɟɧɧɨɝɨ) ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɡɚɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɞɨ ɛɭɞɟɬ ɪɟɚɥɶɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. 

Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ. 
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4. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɧɚɜɵɤɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ 

ɫɦɟɧɚ ɫɬɚɬɭɫɚ ɨɬ ɨɛɴɟɤɬɚ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

5. Ⱦɥɹ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɴɟɦɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ, ɫɨɛɪɚɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢ ɠɟɥɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɨɛɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ, ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɤɨɜɚ ɰɟɥɶ ɢ ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɫɱёɬ. 

 ɋ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ (ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ,ɯɚɪɚɤɬɟɪ , ɜɨɥɹ ɢ ɬ.ɞ), ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɨ 

ɫɜɨɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ, ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ, ɦɨɬɢɜɵ ɢ ɬ.ɞ), ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɭɡɧɚɬɶ ɤɚɤɢɟ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. Ɉɫɨɡɧɚёɦ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɦɟɲɚɸɳɢɟ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ, ɩɨɥɭɱɚɟɦ ɫɨɜɟɬɵ ɩɨ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɪɟɲɚɟɦ ɥɸɛɵɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

6. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ -

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɦɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ 

 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɹɪɱɟ ɦɵɫɥɟɧɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ 

ɢ ɨɬɜɟɬɶɬɟ ɧɚ ɤɚɠɞɨɟ ɢɡ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɢɠɟ ɫɭɠɞɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ ɜɵ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ 

http://study.sfu-kras.ru/course/category.php?id=148
http://edu.ru/
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ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɦ ɫɭɠɞɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɨɧɧɨɦ ɛɥɚɧɤɟ ɩɪɨɬɢɜ 

ɧɨɦɟɪɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɡɧɚɱɨɤ «ɯ» ɜ ɫɬɪɨɤɟ «ɞɚ»; ɟɫɥɢ ɜɵ ɞɭɦɚɟɬɟ 

ɢɧɚɱɟ, – ɬɨ ɜ ɫɬɪɨɤɟ «ɧɟɬ». Ⱦɨɥɝɨ ɧɚɞ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɧɟ ɡɚɞɭɦɵɜɚɣɬɟɫɶ. 

1. ə ɝɨɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

2. Ʉ ɷɬɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɹ ɝɨɬɨɜ ɥɭɱɲɟ, ɱɟɦ ɦɨɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ. 

3. ȼ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɹ ɯɨɱɭ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

4. ə ɛɨɸɫɶ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɤɨɦɚɧɞɭ. 

5. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢ ɹ ɯɨɪɨɲɨ ɝɨɬɨɜ ɤ ɷɬɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

6. ɇɚ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɭɞɟɬ ɦɧɨɝɨ ɪɚɜɧɵɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

7. ɗɬɨ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

8. ɍ ɦɟɧɹ ɫɟɣɱɚɫ ɧɚɬɹɧɭɬɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

9. ə ɧɚɯɨɠɭɫɶ ɜ ɯɨɪɨɲɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ. 

10. ə ɩɥɨɯɨ ɡɧɚɸ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

11. ɇɚ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɧɨɝɨɟ ɞɥɹ ɦɟɧɹ ɪɟɲɢɬɶɫɹ. 

12. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɵ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɦɟɲɚɸɬ ɦɧɟ, ɤɚɤ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɧɚɫɬɪɨɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

13. ə ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɫɦɨɝɭ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɡɚɞɚɱɭ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɩɟɪɟɞɨ ɦɧɨɣ ɜ ɷɬɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

14. ə ɧɟ ɛɨɸɫɶ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

15. Ⱦɭɦɚɸ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɛɭɞɭɬ ɬɪɭɞɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

16. Ɇɨɟ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɧɚ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɫɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ (ɤɥɭɛɚ, ɨɛɳɟɫɬɜɚ, ɝɨɪɨɞɚ, ɪɟɫɩɭɛɥɢɤɢ, ɫɬɪɚɧɵ). 

17. ə ɞɨɜɨɥɟɧ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

18. ɇɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭ ɦɟɧɹ ɛɭɞɭɬ «ɧɟɭɞɨɛɧɵɟ» ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ. 

19. ȼ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɧɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ. 

20. Ɇɧɟ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɨɜɚɪɢɳɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟ ɜɟɪɹɬ ɜ ɦɨɣ ɭɫɩɟɯ. 

21. ə ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ. 

22. ə ɭɠɟ ɜɵɢɝɪɵɜɚɥ ɭ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

23. ə ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɭɦɚɸ ɨ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

24. ɇɚ ɷɬɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɹ ɛɨɸɫɶ ɩɨɞɜɟɫɬɢ ɫɜɨɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ. 
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25. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɹ ɯɨɪɨɲɨ ɝɨɬɨɜ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

26. ɋɪɟɞɢ ɦɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɟɫɬɶ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɹ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɡɧɚɸ. 

27. ə ɫ ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɠɞɭ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

28. Ɍɪɟɧɟɪ ɜɵɫɨɤɨ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬ ɦɨɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɷɬɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

ɉɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

Уɫɩɨɤɚɢɜɚɸщɚɹ чɚɫɬь 

1. ə ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɫɶ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɫɶ. 
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2. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨёɦ ɥɢɰɟ. 

3. Ɇɨё ɥɢɰɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨ. 

4. Ƚɭɛɵ ɢ ɡɭɛɵ ɪɚɡɠɚɬɵ. 

5. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɥɛɚ, ɝɥɚɡ, ɳёɤ. 

6. Ɋɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɦɵɲɰɵ ɡɚɬɵɥɤɚ ɢ ɲɟɢ. 

7. Ʌɢɰɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɬɟɩɥɟɬɶ. 

8. Ɍɟɩɥɟɸɬ ɡɚɬɵɥɨɤ ɢ ɲɟɹ. 

9. Ɇɨё ɥɢɰɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɨ, ɬёɩɥɨɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ. 

10. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɨɢ ɪɭɤɢ. 

11. Ɇɨɢ ɪɭɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɬɶ. 

12. Ɇɨɢ ɩɚɥɶɰɵ ɢ ɤɨɫɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɸɬ. 

13. Ɇɨɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ ɢ ɥɨɤɬɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɸɬ. 

14. Ɇɨɢɩɥɟɱɢ ɢ ɥɨɩɚɬɤɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɸɬ. 

15. ȼɫɟ ɦɨɢ ɪɭɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, ɬёɩɥɵɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ. 

16. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨɢɯ ɬёɩɥɵɯ ɩɚɥɶɰɚɯ. 

17. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɨё ɥɢɰɨ. 

18. Ɇɨё ɥɢɰɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ, ɬёɩɥɨɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ. 

19. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɨɢ ɧɨɝɢ. 

20. Ɇɨɢ ɧɨɝɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɬɶ. 

21. Ɇɨɢ ɩɨɞɨɲɜɵ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɵ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɸɬ. 

22. Ɇɨɢ ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɤɨɥɟɧɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɸɬ. 

23. Ɇɨɢ ɛɟɞɪɚ ɢ ɬɚɡ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɬɫɹ ɢ ɬɟɩɥɟɸɬ. 

24. ȼɫɟ ɦɨɢ ɧɨɝɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, ɬёɩɥɵɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ.  

25. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨɢɯ ɬёɩɥɵɯ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚɯ. 

26. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɨё ɥɢɰɨ. 

27. Ɇɨё ɥɢɰɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ, ɬёɩɥɨɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ. 

28. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɧɚ ɦɨё ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

29. Ɇɨё ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ, ɬёɩɥɨɟ. 

30.Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨɟɣ ɝɪɭɞɢ. 

31. Ɇɨё ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ, ɥёɝɤɨɟ. 
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32. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨёɦ ɥɢɰɟ. 

33. Ɇɨё ɫɟɪɞɰɟ ɛɶёɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɪɨɜɧɨ. 

34. Ɉɧɨ ɨɬɞɵɯɚɟɬ. 

35. ȼɟɫɶ ɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɬɞɵɯɚɟɬ. 

36. Ɇɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨёɦ ɥɢɰɟ. 

37. Ɇɨё ɥɢɰɨ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ, ɬёɩɥɨɟ, ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɟ. 

38. ə ɨɬɞɵɯɚɸ. 

39. ə ɨɬɞɨɯɧɭɥ ɢ ɭɫɩɨɤɨɢɥɫɹ. 

40. ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ.  

 

Мɨɛɢɥɢɡɭɸщɚɹ чɚɫɬь 

1. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɥёɝɤɨɝɨ ɨɡɧɨɛɚ. 

2. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɝɨ ɞɭɲɚ. 

3. ɂɡ ɦɵɲɰ ɭɯɨɞɢɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɹɠɟɫɬɢ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

4. ȼ ɦɵɲɰɚɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɥёɝɤɚɹ ɞɪɨɠɶ. 

5. Ɉɡɧɨɛ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ. 

6. ɏɨɥɨɞɟɸɬ ɝɨɥɨɜɚ ɢ ɡɚɬɵɥɨɤ. 

7. ɉɨ ɬɟɥɭ ɩɨɛɟɠɚɥɢ ɦɭɪɚɲɤɢ. 

8. Ʉɨɠɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɝɭɫɢɧɨɣ. 

9. ɏɨɥɨɞɟɸɬ ɥɚɞɨɧɢ ɢ ɫɬɨɩɵ. 

10. Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɝɥɭɛɨɤɨɟ, ɭɱɚɳёɧɧɨɟ. 

11. ɋɟɪɞɰɟ ɛɶёɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ, ɭɱɚɳёɧɧɨ. 

12. Ɉɡɧɨɛ ɜɫё ɫɢɥɶɧɟɟ. 

13. ȼɫɟ ɦɵɲɰɵ ɥёɝɤɢɟ, ɭɩɪɭɝɢɟ, ɫɢɥɶɧɵɟ. 

14. ə ɜɫё ɛɨɞɪɟɟ ɢ ɛɨɞɪɟɟ. 

15.Ɉɬɤɪɵɜɚɸ ɝɥɚɡɚ. 

16. ɋɦɨɬɪɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨ, ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨ. 

17. ə ɩɪɢɹɬɧɨ ɜɨɡɛɭɠɞёɧ. 

18. ə ɩɨɥɨɧ ɷɧɟɪɝɢɢ. 

19. ə ɤɚɤ ɫɠɚɬɚɹ ɩɪɭɠɢɧɚ. 
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20. ə ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧ. 

21. ə ɝɨɬɨɜ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ. 

ɉɪɢɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɉɊɌ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɦɵɫɥɟɧɧɨ, ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 

ɝɥɚɡɚɦɢ ɜ ɭɞɨɛɧɨɣ ɩɨɡɟ ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ ɜɟɫɶ ɧɚɛɨɪ ɮɨɪɦɭɥ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɮɨɪɦɭɥ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɞɨ 6-8. 

ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɤɪɚɳёɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɉɊɌ (ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ). 

1. ə ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɸɫɶ ɢ ɭɫɩɨɤɚɢɜɚɸɫɶ. 

2. Ɇɨё ɥɢɰɨ,ɪɭɤɢ, ɧɨɝɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ, ɬёɩɥɵɟ, ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɟ. 

3. ȼɫё ɦɨё ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɟ ɢ ɬёɩɥɨɟ. 

4. Ɇɨё ɞɵɯɚɧɢɟ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ, ɥёɝɤɨɟ. 

5. Ɇɨё ɫɟɪɞɰɟ ɛɶёɬɫɹ ɫɩɨɤɨɣɧɨ, ɫɜɨɛɨɞɧɨ, ɥɟɝɤɨ. 

6. ə ɨɬɞɨɯɧɭɥ ɢ ɭɫɩɨɤɨɢɥɫɹ. 

7. ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɯɨɪɨɲɟɟ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

 

ɗɤɫɩɪɟɫɫ-ɨɰɟɧɤɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
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ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɇɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɨɣ ɲɤɚɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ ɭɪɨɜɧɹ ɬɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬɟ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. ɂɡɦɟɪɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 1) ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ; 2) Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ; 3) ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ Ɍɟɫɬ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 

ɦɢɧɢɦɭɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɫ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɨɠɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɥɸɛɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ, 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

 

1.  ɋɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ            
  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
2. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ            
  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 
3. ɇɚɫɬɪɨɟɧɢɟ            
  0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

 

 

 

 

 

 




