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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13-15 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 48 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 ɪɢɫɭɧɤɚ, 4 ɬɚɛɥɢɰɵ, 50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ȻȺɋɄȿɌȻɈɅ, ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑɇɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

13 – 15 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13-15 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13 – 15 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1.ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɢɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. 

2.Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13 – 15 ɥɟɬ. 

3.ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13 – 15 ɥɟɬ.
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɦɟɫɬ, ɢɛɨ ɨɧɚ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɭɦɟɧɢɸ ɢɝɪɚɬɶ. Ɉɫɧɨɜɭ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɚ, ɚ ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɩɨɪɹɞɢɬɶɫɹ ɢɦ ɟɫɬɶ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɬɚɤɬɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɧɭɠɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ, ɦɟɫɬɨ ɢ ɜɪɟɦɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɭɦɟɬɶ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɧɨ ɷɬɨ ɥɢɲɶ ɦɚɥɚɹ ɱɚɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɨɫɧɨɜɚ ɜɫɟɝɨ – ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɋɬɪɚɬɟɝɢɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, 

ɛɵɫɬɪɨɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɟ ɦɨɥɧɢɟɧɨɫɧɨɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ – ɜɨɬ ɷɬɨ ɫɭɬɶ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. [8] 

Ɍɟɦɚ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ ɜ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13 – 15 ɥɟɬ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

13 – 15 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13 – 15 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɫ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɬ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13 – 15 ɥɟɬ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
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1. ȼɵɩɨɥɧɢɬɶ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɞɥɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɢɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ.  

2. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ  13-15 ɥɟɬ. 

3. ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ   

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ  13-15 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɨɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

- ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ: ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɪɟɯ ɝɥɚɜ, 

ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 
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1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɢ ɥɸɛɢɦɵɯ ɢɝɪ 

ɦɧɨɝɢɯ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ. ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɝɪɵ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɟɣ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɦɟɫɬ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.[18] 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɢɯ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

ɉɨɞ ɬɟɪɦɢɧɨɦ «ɬɟɯɧɢɤɚ» ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɢёɦ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɇɚ 

ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ ɢɡɦɟɧɹɥɨɫɶ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɥɨɫɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢёɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ. ɇɚ 

ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɭ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ, ɨɛɨɝɚɳɟɧɢɟ 

ɟё ɬɚɤɬɢɤɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ – ɷɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ, ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɫɪɟɞɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɭ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɩɪɚɜɢɥ ɭɫɩɟɲɧɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɛɨɪɶɛɵ.  [9] 
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Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɯɫɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦ 

ɛɨɝɚɬɫɬɜɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. 

ɉɪɢ ɧɵɧɟɲɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɜɵɞɚɸɳɢɟɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ: 

ȼ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɢ ɜɫɟɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤɚɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɢɝɪɚ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ 

ɭɦɟɧɢɟɦ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ. Ɉɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɨɱɟɧɶ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɡɚɞɚɱ ɜ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɥɚɞɟɬɶ ɜɫɟɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɢɝɪɵ; 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɦɢ ɢɡ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, 

ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɟ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ, ɧɨ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɩɪɢёɦɵ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ. ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɦ ɜ ɢɝɪɟ, 

ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɢёɦɨɜ, ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɫɨɱɟɬɚɸɳɢɯɫɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. Ɉɧɢ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ɍɚɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɟɫɶɦɚ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɟɫɬɢ ɢɝɪɭ ɝɢɛɤɨ, ɫ ɭɱёɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ.  

ɑɟɦ ɛɨɝɚɱɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɢɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɫɦɨɠɟɬ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɜ ɢɝɪɟ. ȼɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɡ ɧɢɯ – ɨɫɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; 

ȼɥɚɞɟɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɢёɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɚɫɬɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ. Ⱦɥɹ 

ɩɨɞɥɢɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. ȼ ɨɫɬɪɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɢɝɪɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ: ɪɨɫɬ, 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɢёɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɞɚɧɧɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɢɝɪɟ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɦɢ [11]. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢёɦɨɜ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɜɥɚɞɟɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ, ɬɟɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɞ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɩɪɢёɦɨɜ. ɍɡɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɪɢёɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜɥɚɞɟɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɢɝɪɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɧɚɱɚɥɶɧɚɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɚɤ ɢ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɹɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ɋ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɟɬɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɇɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɭɬёɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɝɨ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

Ȼɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ ɧɟɢɡɦɟɪɢɦɨ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɟ, ɱɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɂ ɟɫɥɢ ɛɵ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɨɛɭɱɢɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢёɦɚɦ ɜ ɢɝɪɟ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɡɚɛɨɬ ɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ. ɇɨ ɜ ɬɨɦ-ɬɨ ɢ ɞɟɥɨ, 

ɱɬɨ ɨɞɧɨɣ ɢɝɪɨɣ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɧɟ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ. ȼ ɦɚɬɱɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ ɩɪɢёɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɢɥ. ȼɨɬ ɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɶɫɹ 

ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɤɭɱɧɵɦ, ɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɫɨɬɧɢ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ, 

ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬ ɧɨɜɵɟ ɧɚɜɵɤɢ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 

ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ: «ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ - ɦɚɬɶ ɭɱɟɧɢɹ». ȼɫɟ ɩɪɢёɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. Ⱦɟɥɨ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚɜɵɤ 

ɧɟɩɪɨɱɟɧ. ɋɬɨɢɬ ɸɧɨɦɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɪɵɜ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚ 10-15 

ɞɧɟɣ, ɤɚɤ ɫ ɧɢɦ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɜɫё ɫ ɧɚɱɚɥɚ. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨ ɛɨɝɚɬ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɤɥɚɫɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɬɟɦ 
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ɛɨɥɶɲɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɨɧ ɜ ɦɚɬɱɟ, ɩɪɢɱёɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ, ɚ ɧɟ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɜɫɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɪɚɡɭɱɢɜɚɬɶ 

ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɭɞɟɬ ɨɱɟɧɶ 

ɬɪɭɞɧɨ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɜɫɟ ɩɪɢёɦɵ ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɬɪɟɧɟɪɭ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ 

ɢɝɪɨɜɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɞɟɥɚɹ ɷɬɭ ɫɢɫɬɟɦɭ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɝɪɨɤɚ [4]. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ – ɷɬɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɟё ɩɪɢёɦɨɜ ɩɨ 

ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɢ ɝɪɭɩɩɚɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɬɚɤɢɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

(ɞɥɹ ɚɬɚɤɢ ɢɥɢ ɨɛɨɪɨɧɵ ɤɨɪɡɢɧɵ), ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫ ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɦɟɱɚ), 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ [18].  

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɞɜɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɚɡɞɟɥɚ: ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɡɚɳɢɬɵ. ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɨɦ, ɚ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɡɚɳɢɬɵ – ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɨɬɛɨɪɚ ɦɹɱɚ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɝɪɭɩɩ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɢёɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɱɬɢ ɤɚɠɞɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɚ ɢɦɟɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɚɤɢɟ ɪɚɡɞɟɥɵ, ɤɚɤ ɬɟɯɧɢɤɚ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. [18] 

Ɉɫɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ – ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɰɟɥɨɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɨɣ ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ.  

Ⱦɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɝɪɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ ɯɨɞɶɛɭ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ 
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ɦɟɫɬɨ, ɨɬɨɪɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɨɩɟɤɚɸɳɟɝɨ ɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɜɵɣɬɢ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɚɬɚɤɢ, ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɵɯ, ɯɨɪɨɲɨ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ: ɩɟɪɟɞɚɱ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɩɪɵɠɤɟ, 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɜɨɞɤɢ, ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɨɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɢёɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ: 

ɥɨɜɥɸ, ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. 

Ʌɨɜɥɹ – ɩɪɢёɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ 

ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɫ ɧɢɦ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɟ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ʌɨɜɥɹ ɦɹɱɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɢɫɯɨɞɧɵɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ 

ɛɪɨɫɤɨɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɱёɬɤɨɟ ɢ ɭɞɨɛɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ. ȿɳё ɧɟ ɩɨɣɦɚɜ ɦɹɱ, ɢɝɪɨɤ ɫɦɨɬɪɢɬ ɬɭɞɚ, 

ɤɭɞɚ ɢ ɤɨɦɭ ɟɝɨ ɩɨɬɨɦ ɨɬɞɚɜɚɬɶ. ɗɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɡɪɟɧɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɡɪɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɦɹɱ. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɨ  –  ɧɟ ɨɠɢɞɚɬɶ ɦɹɱɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ, ɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɟɦɭ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɭ. ȼɵɛɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ ɢ ɟɝɨ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ, ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɥёɬɚ 

ɦɹɱɚ. [20] 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ – ɩɪɢёɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɢɝɪɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ 

ɩɚɪɬɧёɪɭ ɞɥɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɹ ɚɬɚɤɢ. ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɫɜɨɹɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, ɬɨ ɧɢ ɨɞɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɝɪɵ, ɧɢ ɨɞɧɚ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹ, ɧɢ ɨɞɧɚ 

ɚɬɚɤɚ ɧɟ ɩɪɢɧɟɫɭɬ ɢɦ ɭɞɚɱɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɜ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɬɨɱɧɨɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɤɪɨɟɬɫɹ ɭɫɩɟɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɍɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢ 

ɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ – ɨɫɧɨɜɚ ɱёɬɤɨɝɨ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɢɝɪɟ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ, ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ, 

ɫɩɥɚɱɢɜɚɸɬ ɩɹɬɟɪɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɟɞɢɧɵɣ ɚɧɫɚɦɛɥɶ, ɫɨɡɞɚɸɬ ɤɨɦɚɧɞɧɭɸ ɢɝɪɭ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢɯ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɭɠɧɨ 
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ɩɨɫɥɚɬɶ ɦɹɱ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɢɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧёɪɚ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

ɉɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɪɟɧɢɟ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ, ɬɨɱɧɵɣ ɪɚɫɱёɬ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ – ɜɨɬ ɬɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɭɦɟɸɳɢɯ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱɢ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ – ɩɪɢёɦ, ɞɚɸɳɢɣ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɭ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɨɦ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ ɢ ɜ ɥɸɛɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɣɬɢ ɨɬ ɨɩɟɤɚɸɳɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ, ɜɵɣɬɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢɡ-ɩɨɞ 

ɳɢɬɚ ɩɨɫɥɟ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɨɬɫɤɨɤ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɭɸ ɚɬɚɤɭ. 

Ɉɛɭɱɚɹ ɪɟɛɹɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɭɩɪɚɜɥɹɥɢ ɦɹɱɨɦ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɤɢɫɬɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ 

ɤɨɧɱɢɤɨɜ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɧɨ ɧɟ ɤɚɫɚɥɢɫɶ ɟɝɨ ɥɚɞɨɧɶɸ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɯɥɨɩɚɬɶ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɥɚɞɨɧɶɸ, ɧɭɠɧɨ ɟɝɨ ɬɨɥɤɚɬɶ ɜɧɢɡ, ɩɪɢɱёɦ ɫ ɬɚɤɨɣ ɫɢɥɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɨɬɫɤɚɤɢɜɚɥ 

ɨɬ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ ɬɚɥɢɢ ɢɝɪɨɤɚ. ɑɬɨɛɵ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ «ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɦɹɱɚ» ɩɪɢ ɟɝɨ ɜɟɞɟɧɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɞɚɜɚɬɶ ɪɟɛɹɬɚɦ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɨɞɢɬɶ ɦɹɱ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɨɱɤɚɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɢɠɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɫɬɟɤɥɚ ɧɟɩɪɨɡɪɚɱɧɚɹ. ȼ ɬɚɤɢɯ 

ɨɱɤɚɯ ɢɝɪɨɤ ɜɢɞɢɬ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, ɧɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɤɪɵɬ ɦɹɱ. ɘɧɵɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɢɜɵɤɚɸɬ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɤɚɤ ɛɵ ɜɟɧɱɚɟɬ ɭɫɢɥɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ. 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɨɪɡɢɧɟ ɬɨɬɱɚɫ ɠɟ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ 

ɫɱёɬɟ ɦɚɬɱɚ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ, ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɤɨɦɚɧɞɵ 

[31]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɡɚɳɢɬɵ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɉɩɵɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢёɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɛɨɥɟɟ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵ ɢ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɦ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ 



12 

ɏɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɧɟ 

ɜɫɟɝɞɚ ɦɨɝɭɬ ɩɨɛɟɞɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ. ɍɫɩɟɯ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɛɟɞɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɭɦɟɧɢɟɦ ɜɟɫɬɢ ɛɨɪɶɛɭ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɩɨɥɟ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ 

ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɩɟɪɟɞɜɢɧɭɬɶ ɩɭɬɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ [20]. 

«Ɍɚɤɬɢɤɚ» - ɢɡɭɱɚɟɬ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɢ 

ɮɨɪɦɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɢ ɢɯ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.[10] 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ, ɱɬɨ ɞɨɥɠɧɚ ɞɟɥɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɜɥɚɞɟɸɳɚɹ ɦɹɱɨɦ, ɢ ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɜɥɚɞɟɸɳɚɹ ɦɹɱɨɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɧɚɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢɥɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɇɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɢɝɪɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɩɨ ɤɨɪɡɢɧɟ. Ɉɛɨɪɨɧɹɸɳɚɹɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, 

ɢɦɟɟɬ ɡɚɞɚɱɭ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɚɬɚɤɢ ɫɜɨɟɣ ɤɨɪɡɢɧɵ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɢɡ ɭɞɨɛɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɉɨɞ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ 

ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɣ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɝɪɵ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢɥɢ ɡɚɳɢɬɵ. Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɷɬɨ 

ɢɝɪɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɨɞɧɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɱɟɪɬɚɦ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɣɫɹ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ, 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ: 

1. Ȼɵɫɬɪɨɬɭ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫ ɩɚɪɬɧёɪɨɦ ɧɚ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ; 

2. ɉɪɨɫɬɨɬɭ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɢɝɪɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

3. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɵɟ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 
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- Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɹɸɳɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 

- Ɉɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɥɸɛɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ 

ɢɥɢ ɢɝɪɨɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ; 

- Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɜɭɯ ɢ ɬɪёɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɞɥɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɝɪɵ; 

- Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦɢ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢɝɪɵ 

(ɧɚɱɚɥɨ ɢɝɪɵ ɫ ɰɟɧɬɪɚ, ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɢɝɪɭ); 

- Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦ ɢɝɪɵ ɢ ɬɢɩɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɧɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ; 

- ɍɦɟɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɝɪɵ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. [31] 

ɉɪɢɧɹɬɨ ɬɚɤɬɢɤɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɭ ɡɚɳɢɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ, ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɢɝɪɵ, ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦɢ ɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ 

Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɨɜɥɚɞɟɜɲɚɹ ɦɹɱɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ –  

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɢɝɪɟ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɨɦɚɧɞɚ 

ɨɜɥɚɞɟɜɚɟɬ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɨɣ ɢ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɟɜɵɝɨɞɧɵɣ ɞɥɹ ɧɟɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ. 

ɉɟɪɟɞ ɧɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɜɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɫɬɵɯ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɫɹ ɤ 

ɤɨɪɡɢɧɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɚɬɚɤɭ ɛɪɨɫɤɨɦ ɩɨ ɰɟɥɢ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ – ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɢɝɪɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɤɨɦɚɧɞɨɣ. [23] 

ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ: ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɟ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɥɶɡɭ 

ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɤɚɠɞɵɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɟɣɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 
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Ɉɛɭɱɚɹ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɚɤɬɢɤɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɧɭɠɧɨ 

ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧ ɫɦɨɝ ɛɵ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɟ ɫ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢёɦɚɦɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɧɢɟ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ (ɮɢɧɬɚɦɢ) ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. Ɏɢɧɬɨɦ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬ, ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɫ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɜɵɜɨɞɢɬ ɢɡ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɫɟɛɟ ɩɭɬɶ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ – ɷɬɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɬɢɩɨɜɵɟ ɛɥɨɤɢ, ɢɡ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɜɭɯ ɢ 

ɬɪёɯ ɢɝɪɨɤɨɜ.  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɜɭɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ «ɞɜɨɣɤɨɣ». ɍɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɧёɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɞɜɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɬɪɨɟ ɤɚɤ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ 

ɭɫɩɟɯ ɦɚɥɟɧɶɤɢɦɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɦɢ: ɞɟɥɚɹ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ ɪɵɜɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ 

ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ «ɞɜɨɣɤɢ». ɉɚɪɬɧёɪɵ ɨɬɜɥɟɤɚɸɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɨɬ ɪɟɲɚɸɳɟɝɨ 

ɭɱɚɫɬɤɚ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɚ ɤ ɦɨɦɟɧɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ 

ɳɢɬɭ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɨɞɛɨɪɟ ɡɚ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɤɨɥɶɰɚ ɦɹɱ. Ⱦɚɠɟ ɬɚɤɨɣ ɧɟ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɧёɜɪ, ɤɚɤ «ɞɜɨɣɤɚ», ɧɟɥɶɡɹ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɛɟɡ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɫɵɝɪɚɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ [12]. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɳɢɬɟ 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɢɝɪɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ 

ɡɚɳɢɬɟ – ɷɬɨ ɬɟ ɤɢɪɩɢɱɢɤɢ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɜɫɟ ɡɞɚɧɢɹ ɤɨɦɚɧɞɧɨ 

ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɵ. Ɂɞɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɤɪɟɩɤɢɦ ɢ ɧɚɞɟɠɧɵɦ ɥɢɲɶ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ 

ɜɨɡɜɟɞɟɧɨ ɢɡ ɞɨɛɪɨɬɧɨɝɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɚɦɨɟ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɭɠɧɨ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɡɚɳɢɬɟ; ɷɬɨɦɭ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ, ɩɨɠɚɥɭɣ, ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɪɹɛɹɬ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɝɪɟ. 



15 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ: ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨɬ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɤ ɡɚɳɢɬɟ, ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɭ ɛɟɡ ɦɹɱɚ, 

ɫɬɪɟɦɹɳɟɦɭɫɹ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɦɹɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɤɭ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɟɝɨ ɩɨɩɵɬɤɚɦ ɩɟɪɟɞɚɬɶ, 

ɜɟɫɬɢ ɢ ɛɪɨɫɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ ɥɸɛɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɡɚɳɢɬɵ ɢɝɪɨɤɢ ɨɛɹɡɚɧɵ 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɫɬɭɩɚɬɶ ɜ ɛɨɪɶɛɭ ɫ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɨɣ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɜɦɟɲɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɢ ɪɚɡɪɭɲɚɬɶ ɩɥɚɧɵ ɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɚɬɚɤɟ ɤɨɪɡɢɧɵ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ 

ɧɟё ɛɪɨɫɨɤ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɨɪɭɱɚɟɬɫɹ ɨɩɟɤɚɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɥɢɱɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟё ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɞɚёɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚɳɢɬɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ: ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ ɩɪɨɬɢɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ, ɛɵɫɬɪɨɝɨ – 

ɩɪɨɬɢɜ ɛɵɫɬɪɨɝɨ, ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ – ɩɪɨɬɢɜ ɦɟɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɬ.ɩ.. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɡɨɧɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ. Ɂɨɧɧɵɣ ɩɪɟɫɫɢɧɝ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦɢ. [10]  

ȼ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɬɚɤɬɢɤɚ ɞɥɹ ɥɸɛɨɣ ɢɝɪɵ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɚ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɷɬɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɢɝɪɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɋɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɟ ɥɭɱɲɟ ɜɟɫɬɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɬɚɤ ɨɧɢ ɥɭɱɲɟ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɟɛɹɬɚɦɢ. [50] 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɯɨɪɨɲɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɨɦ, ɧɨ ɛɟɡ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ ɭɫɬɭɩɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɛɟɡ ɹɪɤɢɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɨ ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɡɚɩɚɫɨɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɨɛɹɡɚɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɩɨɥɧɵɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɭɦɟɬɶ ɢɯ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ, ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 
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ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ [24]. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɬɚɤɬɢɤɟ ɩɪɢɡɜɚɧɵ ɜɨɨɪɭɠɢɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɭɦɟɥɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ (ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɡɚɳɢɬɟ) ɞɟɣɫɬɜɢɣ – ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɡɧɚɧɢɣ ɩɨ ɬɚɤɬɢɤɟ. ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 13-15 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞ ɥɨɡɭɧɝɨɦ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɩɨɫɬɚɪɲɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ [29]. 

ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɫ 

ɸɧɵɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɛɭɞɭɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɟ ɢ ɪɚɜɧɵɟ ɩɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɡɚɳɢɬɵ, ɱɬɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɨ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɥɨɝɢɤɢ. 

ɉɟɪɟɧɟɫɟɧɢɟ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɟɣ ɮɚɡɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɠɟ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɞɟɬɶɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ 

ɩɨɫɥɨɜɢɰɵ: «ɉɨɜɬɨɪɟɧɢɟ – ɦɚɬɶ ɭɱɟɧɢɹ». ȼɫɟ ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ 

ɫ ɪɟɛɹɬɚɦɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

ɇɟɥɶɡɹ ɪɟɛɹɬ ɨɛɭɱɚɬɶ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɟ ɬɨɧɤɨɫɬɹɦ, 

ɟɫɥɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɢ ɫɥɚɛɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ. 
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1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɥɚɜɧɟɣɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ. 

ɉɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 12-16 ɥɟɬ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ 13-16 ɥɟɬ; 

ɞɟɜɨɱɤɢ 13-15 ɥɟɬ). Ƚɪɚɧɢɰɵ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɟɥɶɡɹ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɬɪɨɝɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɧɚɱɚɥɨ ɢ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɦɨɝɭɬ ɫɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɢɥɢ 

ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ 13-ɥɟɬɧɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɧɟ 12-, ɚ 11-ɥɟɬɧɢɦ ɞɟɜɨɱɤɚɦ, 

ɢɛɨ ɭ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɧɚɱɚɥɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɦɭ 

ɩɟɪɢɨɞɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ (ɜɬɨɪɨɟ ɞɟɬɫɬɜɨ), ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ [7]. 

Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɥɨɜɵɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ. Ʉ 14-16 ɝɨɞɚɦ ɜ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɬɨɱɤɢ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ. 

ȼɟɪɯɧɢɟ ɢ ɧɢɠɧɢɟ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɬɟɥ ɩɨɡɜɨɧɤɨɜ ɨɤɨɫɬɟɧɟɜɚɸɬ ɜ 15-16 ɥɟɬ. 

ȼ ɷɬɨɦ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɪɚɫɬɚɧɢɟ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɝɪɭɞɢɧɵ. Ʉ 

10-13 ɝɨɞɚɦ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɡɚɩɹɫɬɶɹ. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ 

ɪɭɤɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɧɚ 2 ɝɨɞɚ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɦɭɠɫɤɨɝɨ 

ɩɨɥɚ. Ɉɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɫɟɫɚɦɨɜɢɞɧɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 13-14 ɥɟɬ. ɋ 13-

14 ɥɟɬ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɫɤɟɥɟɬɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɢ 

ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɱɟɪɬɵ ɮɢɡɢɨɧɨɦɢɢ. ɋ 12 ɥɟɬ ɢ ɞɨ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɟɠɟɝɨɞɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɱɟɪɟɩɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2-3ɦɦ. Ʉ 15 ɝɨɞɚɦ 
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ɛɚɡɢɥɹɪɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɬɵɥɨɱɧɨɣ ɤɨɫɬɢ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ. ɋ 12 ɥɟɬ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ 

ɱɟɪɟɩɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɧɚ 4 ɦɦ. 

ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɝɨɥɨɜɵ, ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɤ 13-14 ɝɨɞɚɦ, ɚ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɤ 13-15 ɝɨɞɚɦ. Ʉ 12-13 ɝɨɞɚɦ ɝɪɭɞɧɚɹ 

ɤɥɟɬɤɚ ɢɦɟɟɬ ɜɫɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɡɪɨɫɥɨɣ, ɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ. 

Ɉɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɢ ɜ 15 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 80 ɫɦ, ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ – 77,5 

ɫɦ. Ɍɟɦɩɵ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɝɪɭɞɢ ɦɟɧɶɲɟ ɬɟɦɩɚ ɪɨɫɬɚ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ. Ɉɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɢ ɤ ɜɟɫɭ ɬɟɥɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ 

ɧɚɪɚɫɬɚɟɬ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɶ ɝɪɭɞɢ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ ɫ 13 ɥɟɬ ɪɨɫɬ 

ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɟɟ ɪɨɫɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. ɋ 12 ɢ ɞɨ 14-15 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɩɨɩɟɪɟɱɧɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɜɯɨɞɚ ɜ ɦɚɥɵɣ ɬɚɡ. 

Ɋɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ʉ 15 ɝɨɞɚɦ ɜɟɫ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɢ ɫɩɢɧɧɨɝɨ 

ɦɨɡɝɚ ɩɨɱɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɜɟɫɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ 

ɩɢɪɚɦɢɞɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɨɡɝɨɜɨɣ ɤɨɧɟɰ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɜɢɞɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚɞ ɷɦɨɰɢɹɦɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 9 ɱɚɫɨɜ. 

ȼɪɟɦɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨ 30 

ɦɢɧɭɬ. ɇɚ 1 ɫɦ. ɨɬɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɛɥɢɠɚɣɲɚɹ ɬɨɱɤɚ ɹɫɧɨɝɨ ɜɢɞɟɧɶɹ, ɢ ɧɚ 2 ɞɢɨɩɬɪɢɢ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɚɤɤɨɦɨɞɚɰɢɹ ɝɥɚɡɚ. Ɉɫɬɪɨɬɚ ɫɥɭɯɚ ɧɚɢɜɵɫɲɚɹ ɫ 14 ɞɨ 19 ɥɟɬ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼ 12-15 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɦɵɲɰ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɫɢɜɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. ȼɟɫ ɦɵɲɰ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɟɫɭ 

ɬɟɥɚ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 15 ɥɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 32,6%. Ʉ 13-15 ɝɨɞɚɦ ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɫɢɥɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚ 60%, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɧɚ 70%.. ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɪɨɫɬ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ [7]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɢɩɚ ɩɨɞɫɤɨɤɨɜ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ 

ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ. 

ɋɝɢɛɚɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɚ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ – ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ. 
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ɋɢɥɚ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɫɚɧɤɢ. 

Ȼɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢ ɸɧɨɲɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɴɹɫɧɹɸɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɬɪɚɬ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ, ɜ ɬɤɚɧɹɯ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɱɟɦ ɢɯ ɛɵɥɨ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɚɹ ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɬɪɚɬ [26]. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. Ʉ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɫɨɫɬɚɜ ɤɪɨɜɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɬɚɤɨɟ ɠɟ, 

ɤɚɤ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ 60,5%, ɚ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ – 

28%. 

ȼɟɫ ɫɟɪɞɰɚ ɜ 14-15 ɥɟɬ ɞɨɯɨɞɢɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɞɨ 183 ɝɪɚɦɦ, ɚ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ 

184,5 ɝɪɚɦɦ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɧ ɛɨɥɶɲɟ ɭ 

ɞɟɜɨɱɟɤ. Ʉ 13-14 ɝɨɞɚɦ ɨɛɴɟɦ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɛɴɟɦɚ 

ɫɟɪɞɰɚ ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɩɭɥɶɫɚ ɜ ɩɨɤɨɟ ɫ 12 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɧɚ 4-5 

ɭɞɚɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ. ɋɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɴɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɫ 33,5 ɞɨ 41,5 ɫɦ3, ɚ 

ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦ – ɫ 2740 ɫɦ3 ɞɨ 3250 ɫɦ3. 

Ʉ 15 ɝɨɞɚɦ ɫɪɟɞɧɟɟ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ – 117 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ., ɚ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɟ – 73 ɦɦ.ɪɬ.ɫɬ. 

ɗɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɛɥɢɡɤɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɬɢɩɭ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɟɟ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɭɠɟɧɵ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ, ɬɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɥɟɝɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɟ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɪɢɬɦɢɹ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɭɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɫɢɥɢɢ; ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɫɬɨɹɧɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15-20 ɦɢɧɭɬ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. 



20 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɩɭɥɶɫɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɟɠɟ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɴɟɦ ɜɟɳɟɫɬɜ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɭɫɢɥɟɧɢɟ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ 

ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɨɜɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɹ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ. 

ɉɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɞɨɥɝ ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ 

ɞɨɥɝɚ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɛɨɥɟɟ ɦɥɚɞɲɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɦɟɧɟɟ 

ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫ ɩɪɟɠɧɟɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ. 

Ⱦɵɯɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɥɟɝɤɢɟ ɛɵɫɬɪɨ 

ɪɚɫɬɭɬ. ɂɯ ɜɟɫ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 513-594 ɝɪɚɦɦɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ ɤ 14-15 ɝɨɞɚɦ 300-375 ɫɦ3, ɦɢɧɭɬɧɵɣ 

ɨɛɴɟɦ ɜ ɩɨɤɨɟ 4900-5400 ɫɦ3, ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ 6500ɫɦ3, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ 

ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ 2700-3000 ɫɦ3. ɉɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɜ 1 ɦɢɧɭɬɭ 

ɫɨ 195 ɞɨ 225 ɫɦ3 [21]. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɯ 

ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɵ ɞɚɠɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɛɨɥɟɟ ɦɥɚɞɲɢɦɢ 

ɞɟɬɶɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɨ ɢ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɟɪɟɧɟɫɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤ 

ɠɟ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɡɨɧɚɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɟɣ, ɝɞɟ 

ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɬɚɤɠɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. 

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ 

ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɷɧɟɪɝɢɟɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɟɬɧɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɸ ɫɭɬɨɱɧɵɯ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɩɢɳɟ [15]. 

ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɡɚɬɪɚɬɵ ɷɧɟɪɝɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɭ ɧɢɯ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɬɤɚɧɹɦɢ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɱɟɦ ɭ ɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɧɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ (ɩɪɢ 

ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɧɚɝɪɭɡɤɟ). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɟɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɨɛɦɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɝɨɪɚɡɞɨ ɦɟɧɟɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɢ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɫɢɥɟɧɢɟɦ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ. ɗɬɨ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ (ɜ ɫɢɥɭ ɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ) 

ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɨɱɟɧɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɸɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɠɟɧɫɤɢɦɢ 

ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɨɥɠɧɵ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ, 

ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɡɚɞɚɱ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɚɦɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɠɟɧɳɢɧ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɧɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɦɟɧɹɹ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɫɨɛɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɟ ɢɡ ɧɢɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 
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ɠɟɧɳɢɧɵ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɭɤɪɟɩɥɹɸɬ ɦɵɲɰɵ ɢ ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɬɚɡɨɜɨɣ 

ɨɛɥɚɫɬɢ, ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɠɢɜɨɬɚ, ɧɨɝ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ  ɧɚɤɥɨɧɚɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɧɟ ɧɚɡɚɞ, ɨɬɜɨɞɹɳɢɦ ɢ ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɞɜɢɠɟɧɹɦ ɧɨɝ, ɲɢɪɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɨɪɵ ɫɬɨɹ. ɉɨɞɛɢɪɚɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɥɸɛɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɦɵɲɰɵ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ), 

ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ ɢ ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɨɥɨɜɵɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

ɉɪɢ ɩɨɞɛɨɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ 

ɠɟɧɳɢɧɵ ɤ ɦɹɝɤɢɦ, ɩɥɚɜɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɱɟɦ ɤ ɪɟɡɤɢɦ ɫɢɥɨɜɵɦ. 

ɏɨɪɨɲɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɠɟɧɫɤɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɚɤɚɥɨɤ, 

ɥɟɝɤɢɯ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ 

ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɋ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɚɤ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɚ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɨɣ, 

ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɫɦɟɥɨɫɬɶ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɧɚɞ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɚ ɭ ɧɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɢɣ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɜɟɞɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɞɟɜɭɲɟɤ ɬɟɦ ɠɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ, ɱɬɨ ɢ ɸɧɨɲɟɣ, ɨɬɜɨɞɹ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ [17]. 

Ɋɚɛɨɬɚɹ ɫ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ, ɧɟɥɶɡɹ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɪɚɧɧɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ, ɞɚɠɟ 

ɟɫɥɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɛɭɞɭɳɢɟ ɰɟɧɬɪɨɜɵɟ ɢɥɢ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɳɢɟ 

ɢɝɪɨɤɢ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɟɜɭɲɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ, ɩɨɩɚɞɚɹ ɜ 

ɝɪɭɩɩɭ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɭɞɚ ɩɨɞɤɥɸɱɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɜɚɸɳɢɯ ɢɡ 

ɦɥɚɞɲɢɯ ɝɪɭɩɩ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɞɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. ɇɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɫɪɟɞɟ ɛɨɥɟɟ 

ɨɩɵɬɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɞɟɜɭɲɤɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɫɜɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. [15] 
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ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɟɧɳɢɧ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɱɟɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɠɟɧɫɤɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɦɭɠɫɤɢɦ ɢ ɠɟɧɫɤɢɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɟɥɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɦ ɤ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɦɟɧɶɲɟ ɪɨɫɬ, ɜɟɫ, ɲɢɪɢɧɚ ɩɥɟɱ, ɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɣ ɬɚɡ, ɦɟɧɶɲɟ 

ɞɥɢɧɚ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɱɬɨ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɧɢɠɧɢɟ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ. 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɟɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭɠɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. Ɍɚɤ, ɟɫɥɢ 

ɞɨ 7-8 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɪɨɫɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ, ɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɨɞɵ ɪɨɫɬ ɞɟɜɨɱɟɤ ɭɫɤɨɪɹɟɬɫɹ, ɢ ɤ 12 ɝɨɞɚɦ ɨɧɢ 

ɩɟɪɟɝɨɧɹɸɬ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɚ ɤ 15 ɝɨɞɚɦ ɦɚɥɶɱɢɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɵɲɟ ɞɟɜɨɱɟɤ. [21] 

ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɧɚ 10-30% ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɭɠɱɢɧ. Ȼɨɥɟɟ ɫɥɚɛɵɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬ 8 ɞɨ 18 ɥɟɬ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ – 

ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɤɢɫɬɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 212%, ɚ  ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ –  ɧɚ 257%. 

ɀɟɧɳɢɧɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɫɨɝɥɚɫɨɜɵɜɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɯɨɪɨɲɟɣ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɨɦ 

ɪɢɬɦɚ, ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɭɫɩɟɲɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɮɭɧɤɰɢɟɣ 

ɦɚɬɟɪɢɧɫɬɜɚ. Ɉɪɝɚɧɵ ɦɚɥɨɝɨ ɬɚɡɚ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɪɟɡɤɢɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ, ɬɨɥɱɤɚɦ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɝɞɚ ɠɟɧɳɢɧɚ ɤ ɧɢɦ ɧɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɚ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɢɡɨɣɬɢ 

ɫɦɟɳɟɧɢɟ ɦɚɬɤɢ [26].  

ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɟɧɳɢɧɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɨɥɨɜɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɠɟɥɟɡ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɨɦ. Ɇɟɧɫɬɪɭɚɰɢɹ – ɷɬɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɨɫɨɛɵɯ ɡɚɪɨɞɵɲɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ  ɜ 
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ɦɚɬɤɭ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɹɢɱɧɢɤɟ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɨɩɥɨɞɨɬɜɨɪɟɧɢɟ 

ɹɣɰɟɤɥɟɬɤɢ ɧɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ, ɬɨ ɠɟɥɬɨɟ ɬɟɥɨ ɨɬɦɢɪɚɟɬ. ɗɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɟɦ – ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɟɣ. 

Ɇɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ (ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɱɟɪɟɡ 28-30 ɞɧɟɣ) 

ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬɫɹ 3-6 ɞɧɟɣ. ȼɨɡɧɢɤɚɸɬ ɨɧɢ ɫ 11-14 ɥɟɬ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɨɥɨɞɟɠɢ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɛɨɥɟɟ ɪɚɧɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 

ȼ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɱɚɳɚɟɬɫɹ 

ɩɭɥɶɫ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɇɟɪɟɞɤɨ ɷɬɨ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ 

ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ, ɝɨɥɨɜɧɨɣ ɛɨɥɶɸ. 

ɇɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ 

ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜ. 

ɏɭɞɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɟɪɜɵɟ ɞɧɢ ɰɢɤɥɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 13-14 

ɞɟɧɶ. 

ȼ ɩɪɟɞɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ (ɡɚ ɨɞɢɧ ɞɟɧɶ) ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. Ȼɨɥɶɲɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɚɫɬɵɟ ɢ 

ɫɢɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɡɚɞɟɪɠɤɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɜ 15 ɥɟɬ). [5] 

ɉɨ ɜɨɩɪɨɫɭ ɨ ɬɨɦ, ɦɨɠɧɨ ɥɢ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɦɧɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɦɟɧɫɬɪɭɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɛɟɡ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ, 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɬɶ. ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɞɟɜɭɲɤɢ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɡɚɦɟɬɧɨ ɥɭɱɲɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɤɚɤ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ [17]. 
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ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɟɝɞɚ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɧɟɦ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɧɢ ɭɤɪɟɩɥɹɥɢ ɦɵɲɰɵ ɠɢɜɨɬɚ ɢ ɬɚɡɚ. 

 

1.4. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɧɚɞɟɠɧɨɝɨ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɬɚɤɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ (ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɫɬɪɚɯ ɩɟɪɟɞ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ, ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɟɪɟɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ.). [27] 

Ⱦɚɜɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɟɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɚɜɵɤɢ, ɭɦɟɧɢɹ, ɚ ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɜɫɤɪɵɬɶ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɫɢɯɢɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ȼɫɟ ɬɨ, ɱɬɨ ɛɵɥɨ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɨ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɨ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɟɜ ɢɥɢ ɥɟɬ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 
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ɪɚɫɬɟɪɹɧɨ ɜ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɩɨɪɨɣ ɢ ɫɟɤɭɧɞɵ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ ɢɥɢ ɜ ɯɨɞɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɟɫɬɶ ɜɚɠɧɵɣ ɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [6]. 

ɉɫɢɯɢɤɚ, ɫɨɡɧɚɧɢɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɧɨ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟɣ ɲɤɨɥɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɜ ɫɩɨɪɬɟ – 

ɜɚɠɧɟɣɲɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɇɨ ɤɚɠɞɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ – ɷɬɨ ɢ 

ɪɚɡɪɹɞɤɚ ɧɚɤɨɩɥɟɧɧɨɝɨ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɢ ɧɟ ɪɟɞɤɨ 

ɩɪɢɱɢɧɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɬɪɚɜɦ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɷɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [8]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ: ɨɛɳɚɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ, ɢ  ɦɚɬɱɭ. 

Ɉɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɢɞɟɣɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɢɞɟɣɧɨɣ ɭɛɟɠɞɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

– ɷɬɨ ɜɚɠɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɨɧ ɩɨ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ, ɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɨɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ [12] 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ  

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ: 
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- ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɟɦ (ɯɥɚɞɧɨɤɪɨɜɢɟɦ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ; 

- ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɟɛɟ, ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ ɤɚɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɟɛɟ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ  ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɩɨɦɟɯɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ; 

- ɛɨɟɜɵɦ ɞɭɯɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɚɤ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɛɨɟɜɨɣ ɞɭɯ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɤ ɩɨɛɟɞɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɤɪɵɬɢɸ ɪɟɡɟɪɜɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ȿɞɢɧɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɱɟɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɫɩɨɤɨɣɧɨɣ ɛɨɟɜɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɹɪɤɨ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɮɢɰɢɚɥɶɧɵɣ ɦɚɬɱ – ɷɬɨ ɩɪɨɛɧɵɣ ɤɚɦɟɧɶ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɣ 

ɢɝɪɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɤɚɤ ɫɜɨɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ. ȼ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦ 

ɦɚɬɱɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɰɟɧɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɷɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ, ɧɭɠɧɨ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɢɥɶɧɵɯ ɞɭɯɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ, ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɵɯ 

ɢɝɪɚɯ. 

Ɉ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤ ɦɚɬɱɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɨɛɳɟɧɢɹ ɢɦ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɢɝɪɭ. ɇɢɤɨɝɞɚ ɧɟ ɡɚɨɫɬɪɹɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɫɢɥɶɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɢɝɪɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ɍɨɥɶɤɨ 

ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɢɝɪɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɩɥɚɧ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [12]. 

ɋɚɦɨɣ ɜɚɠɧɨɣ ɢ ɬɪɭɞɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɝɨ ɛɨɪɶɛɚ  ɫ 

ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ, ɡɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɫɜɨɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. Ɉɞɢɧ ɢɡ 

ɥɨɡɭɧɝɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɝɥɨɫɫɢɬ: 

«ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɫɯɜɚɬɤɚ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɫɯɜɚɬɤɚ ɫ ɫɚɦɢɦ 

ɫɨɛɨɣ!». ɉɨɛɟɞɢɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɵɢɝɪɚɟɬ ɜ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɱɟɦ, ɟɫɥɢ ɞɚɠɟ ɨɞɟɪɠɢɬ ɩɨɛɟɞɭ ɧɚɞ ɧɟɫɢɥɶɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ. ɂ 

ɩɪɨɢɝɪɵɲɢ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɦɨɠɟɬ ɨɛɟɪɧɭɬɶɫɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɛɟɞɨɣ. [5] 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1  ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

- Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

- ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

- ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

- ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

- ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɬɨɞɨɦ ɨɛɳɟɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ 

Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ɉɨ 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɣ ɬɟɦɟ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ: ɭɱɟɛɧɨ -

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɪɟɲɚɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɷɬɚɩɭ ɡɚɞɚɱɢ. ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɟё 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ. Ɉɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɥ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɸ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɞɚɱ, ɜɵɛɨɪɭ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɬɟɫɬɵ: 

ɚ) ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 6ɯ5. 

Ɍɟɫɬ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. 

ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 5ɦ. ɇɚ ɤɨɧɰɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɨɬɦɟɬɤɚ (ɱɟɪɬɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ) – ɦɟɫɬɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ. ɇɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɞɪɭɝɚɹ ɨɬɦɟɬɤɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 
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ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɥɢɧɢɣ. 

Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭ ɦɟɫɬɚ ɫɬɚɪɬɚ (ɤɜɚɞɪɚɬ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɥɟɜɚ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ (5ɦ.), ɡɚɬɟɦ 

ɩɨ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ 

ɫɬɨɣɤɟ (5ɦ.) ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ (5ɦ.), ɡɚɫɬɭɩɚɟɬ ɨɞɧɨɣ ɧɚɝɨɣ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ 

ɥɢɧɢɸ ɢ ɩɪɨɞɟɥɵɜɚɟɬ ɜɟɫɶ ɩɭɬɶ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ: ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ, ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ȼ 

ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɦ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ.  

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨ ɞɜɟ ɩɨɩɵɬɤɢ, ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɡɚɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ, ɨɤɪɭɝɥɹɟɬɫɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɞɟɫɹɬɵɯ ɫɟɤɭɧɞ. 

ɛ)  Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ; ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. 

ȼ ɩɪɚɜɨɣ ɛɥɢɠɧɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ (ɟɥɢ ɫɬɨɹɬɶ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɥɢɰɟɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ ɥɢɰɨɦ ɤ ɩɥɨɳɚɞɤɟ) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 4-ɟ ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɚ. ɉɟɪɜɵɣ ɜ 

ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɬɪɟɯ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɜɬɨɪɨɣ ɧɚ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ 

6-ɬɢ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɥɢɧɢɢ; ɬɪɟɬɢɣ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ 6-ɬɢ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɦɹɱɚ ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɣ – ɜ ɩɪɚɜɨɦ ɛɥɢɠɧɟɦ ɭɝɥɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɋ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɜɞɨɥɶ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-ɯ ɦɟɬɪɨɜ ɨɬ ɧɟɟ, ɫɬɨɹɬ ɬɪɢ 

ɫɬɨɣɤɢ. Ɉɞɧɚ ɫɬɨɣɤɚ – ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɞɜɟ ɞɪɭɝɢɟ – ɜɩɟɪɟɞɢ ɢ 

ɫɡɚɞɢ ɨɬ ɧɟɟ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2-ɯ ɦ. ɂɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɛɨɤɨɜɨɣ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɜ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɉɧ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɜ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ ɦɹɱɭ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɝɨ 

ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 

ɦɹɱɭ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɟɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɤ 

ɬɪɟɬɶɟɦɭ ɦɹɱɭ, ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɟɝɨ ɪɭɤɨɣ ɢ ɩɪɚɜɵɦ ɛɨɤɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤ 4-ɦɭ ɦɹɱɭ. 

Ʉɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɟɝɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɢɝɪɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɤ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɥɟɠɢɬ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ (ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɦɹɱɚ ɞɨ ɩɪɚɜɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ 1ɦ.), 

ɛɟɪɟɬ ɟɝɨ ɢ ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
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Ɂɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤ ɜɯɨɞɢɬ ɜ 3-ɯ ɫɟɤɭɧɞɧɭɸ ɡɨɧɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɵɜɨɞɢɬ ɟɝɨ ɤ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɫ ɩɪɚɜɨɝɨ ɤɪɚɹ, ɟɫɥɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɨɥɶɰɨ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɝɪɨɤ 

ɨɛɯɨɞɢɬ ɡɨɧɭ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɫɥɟɜɚ ɧɚ ɩɪɚɜɨ, ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɭɠɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɨɞɨɛɪɚɜ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ 

ɛɪɨɫɤɚ, ɢɝɪɨɤ ɜɟɞɟɬ ɟɝɨ ɫɢɥɶɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɤ ɫɬɨɣɤɚɦ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɨɛɜɨɞɢɬ ɢɯ 

ɩɪɚɜɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɥɟɜɨɣ; ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦɭ ɳɢɬɭ ɢ 

ɡɚɜɟɪɲɚɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɦ ɦɹɱɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɩɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ. ȼɪɟɦɹ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɤɚɫɚɧɢɢ ɦɹɱɨɦ ɤɨɥɶɰɚ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɞɟɫɹɬɨɣ ɞɨɥɢ 

ɫɟɤɭɧɞɵ. 

ɜ) Ȼɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭ ɫ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɞ ɪɚɡɧɵɦ ɭɝɥɨɦ. ȼɨɤɪɭɝ ɬɪɟɯɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɡɨɧɵ 

(ɬɪɚɩɟɰɢɢ) ɫ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 4-ɟ ɨɬɦɟɬɤɢ ɞɥɹ ɛɪɨɫɤɨɜ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɞɜɟ ɬɨɱɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-ɯ ɦɟɬɪɨɜ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɨɬ ɛɨɤɨɜɨɝɨ ɤɪɚɹ ɳɢɬɚ, ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤɨɥɶɰɭ, ɞɜɟ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɢɯ ɨɬ ɳɢɬɚ ɭɝɥɚɯ ɬɪɚɩɟɰɢɢ, ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. ɋ ɤɚɠɞɨɣ 

ɨɬɦɟɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ 5-ɬɶ ɛɪɨɫɤɨɜ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ 

ɤɨɪɡɢɧɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɥɸɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ. ȼ ɨɛɳɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 40 ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ 

ɬɨɱɟɤ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɦɹɱɚ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. 

ɝ) ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ. 

Ɍɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɩɨɩɚɞɚɧɢɹ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. 

ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ 4-ɯ ɦɟɬɪɚɯ ɨɬ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɨɝɨ ɳɢɬɚ ɫ 

ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ. Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ ɢɡ 30 

ɛɪɨɫɤɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɨɛɳɟɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ 
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ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɛɳɟɣ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ [23]. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɩɚɤɟɬ ɚɧɚɥɢɡɚ 

Analys32 ɜ MS Excel.  

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ [15].  

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɢ ɜɡɚɢɦɨɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɍɚɤɨɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t- ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

 

n

V
M

;              (1) 

 
ɝɞɟ  ∑ - ɡɧɚɤ ɫɭɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 

V – ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (ɜɚɪɢɚɧɬɵ); 

n – ɱɢɫɥɨ ɜɚɪɢɚɧɬ. 

ȼ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɜɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ: 

 

K

VV minmax
             (2) 

ɝɞɟ V ɦɚɤɫ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Vɦɢɧ - ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ; 

Ʉ – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɱɢɫɥɭ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ: 
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1n
m

;                 (3) 

 
ɝɞɟ n – ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ, 

ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 
 

ɤэ

ɤэ

mm

MM
t

22
 ;        (4) 

 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (t) ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɝɪɚɧɢɱɧɵɦ ɩɪɢ 

5%-ɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ (t0,05) ɩɪɢ ɱɢɫɥɟ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ f=nɷ+nɤ-2, ɝɞɟ 

nɷ ɢ nɤ - ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɞɥɹ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɡɚɞɚɱ, ɩɨɞɛɨɪɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ȼ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 ɝɪɭɩɩɵ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ), ɩɨ 18 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ.  

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ 2 ɷɬɚɩɚ ɫ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨ 

ɭɤɚɡɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ: ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2016 ɝ.; ɜɬɨɪɨɣ ɪɚɡ – ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2017 ɝ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ. 
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ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2017 ɝɨɞɚ ɧɚ ɬɟɯ ɠɟ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ 2016 - 2017 ɝɨɞɚɯ 

ɭɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɢ ɨɛɳɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɍɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵ. ȼɫɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɡɚɥɟ ɲɤɨɥɵ.  

Ʉɚɠɞɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɞɟɜɨɱɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɨɧɢ ɜɵɛɢɪɚɥɢɫɶ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɸɛɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɜɫɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ. Ʉɚɠɞɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ ɜɧɚɱɚɥɟ 

ɨɛɴɹɫɧɹɥɨɫɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɨɫɶ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ. ɗɬɨ ɞɟɥɚɥɨɫɶ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɳɟɝɨɫɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɫɬɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ. 
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3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

 

3.1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɜɫɟɝɞɚ ɫɥɭɠɢɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɚɦɵɫɥɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɬɢɤɭ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫ ɷɬɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɚɤ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɭɬɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɩɨɞɛɨɪɟ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦɭ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɛɵɥɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

ɜɵɪɨɫ, ɨ ɱɟɦ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ. 

1-ɣ мɟтоɞ: ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɝɢɛɤɨɝɨ ɟɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ – ɜɚɠɧɵɣ ɪɚɡɞɟɥ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɚ 

ɤ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɦ. Ɇɨɤɪɵɣ ɝɪɭɧɬ ɩɨɥɹ, ɫɨɥɧɟɱɧɵɣ ɫɜɟɬ ɜ ɝɥɚɡɚ, 

ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɟɬɟɪ, ɧɢɡɤɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɨɡɞɭɯɚ – ɜɨɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡ 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ, 

ɢɡɦɟɧɹɬɶ ɢɡɛɪɚɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɦɭ. 

ɗɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɩɪɨɹɜɢɥɢɫɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ 

ɥɚɝɟɪɟ. 

ȼ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɟ ɤ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɬɚɤɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ «ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ», ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɛɨɪ ɩɪɢɟɦɨɜ 
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ɢɥɢ ɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɨɣ ɜ ɞɟɫɹɬɵɟ 

ɞɨɥɢ ɫɟɤɭɧɞɵ. 

Ʉ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ «ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ» ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɚɯ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɧɹɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɨɛɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

2-ɣ мɟтоɞ: ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɟɝɨ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɩɵɥɭ ɫɯɜɚɬɤɢ ɫ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɧɚɯɨɞɹɫɶ ɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɞɚɜɧɨ ɭɫɜɨɟɧɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɳɟɪɛ ɜɧɨɜɶ ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ. ɉɪɢ ɦɚɥɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɨɜɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɭɱɟɛɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹɯ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɢ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɜɥɚɞɟɥ ɢɦɢ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɟ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɪɨɳɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ, ɜɜɨɞɢɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ 

(ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɨ ɡɚɧɹɬɢɸ). ɍɫɥɨɜɧɨɫɬɶ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɨ ɧɨɫɢɬ 

ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ.  [46] 

ɂɦɟɟɬ ɫɦɵɫɥ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɫɬɟɩɟɧɹɦɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ: ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɦ, ɩɪɢɛɟɝɚɹ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɨɫɨɛɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ. 

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɭ ɭɫɩɟɲɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɫɪɚɡɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ, ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɭɫɬɪɚɧɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɨɲɢɛɤɢ, ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɜɜɨɞɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɛɟɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ. 
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ɋɩɨɫɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥɚɯ, 

ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. [12] 

3-ɣ мɟтоɞ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ, 

ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɦɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɛɭɞɭɳɟɝɨ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɞɟɫɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɢɦ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɯɟɦɵ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜɫɟɝɞɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

4-ɣ мɟтоɞ: ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɚ ɜ ɨɛɳɟɦ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ; ɫɜɨɸ ɡɚɞɚɱɭ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɪɟɲɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɵɲɥɟɧɢɸ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɛɨɝɚɬɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɨɩɵɬɚ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɞɚɜɚɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɡɚɞɚɱɭ, ɧɚɦɟɱɚɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɩɭɬɢ ɞɥɹ ɟɟ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɜ ɧɟɣ ɪɚɡɞɟɥ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɫɚɦ, ɬɜɨɪɱɟɫɤɢ, 

ɛɟɡ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɤɚɡɚɬɶɫɹ ɨɬ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɟɟ ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɝɨ ɚɤɬɚ, ɚ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɮɢɧɚɥɶɧɨɣ ɚɬɚɤɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɜɨɨɪɭɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɟ ɛɭɞɭɬ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ. 

ȼɚɠɧɨ ɩɪɢɭɱɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢ 

ɡɚ ɯɨɞɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɢɝɪɵ, ɧɚɭɱɢɥɢɫɶ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɜɨɢɯ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ 

ɢ ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɨɲɢɛɤɢ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɬɚɤɨɦɭ ɚɧɚɥɢɡɭ – ɦɨɳɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ – ɧɨɫɹɬ ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ: ɫɪɚɜɧɢɬɶ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ ɢ ɜ ɚɩɪɟɥɟ 2017 

ɝɨɞɚ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɫɥɟɞɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɬɟɫɬɚ: «ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ», «ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ», «ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ», «ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 6ɯ5». 

ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 36 ɞɟɜɨɱɟɤ, ɩɨ 18 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɟ 2. 

 

ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɨɰɟɧɨɱɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ (ɫɦ. Ɍɚɛɥɢɰɚ  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɉɰɟɧɨɱɧɚɹ ɬɚɛɥɢɰɚ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɜ 
ɛɚɥɥɚɯ 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ 
ɬɟɫɬ 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 
6ɯ5 

ɒɬɪɚɮɧɨɣ 
ɛɪɨɫɨɤ 

Ȼɪɨɫɤɢ ɫ 
ɬɨɱɟɤ 

ȼɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɫɟɤ. 

ȼɪɟɦɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɟɤ. 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ 

(ɢɡ 30) 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ 

(ɢɡ 40) 
5 (ɜɵɫɨɤɚɹ) 34,8 9,3 20 19 
4 (ɯɨɪɨɲɚɹ) 36,2-34,9 9,8-9,4 18-19 16-18 
3 (ɫɪɟɞɧɹɹ) 37,6-36,3 10,3-9,9 16-17 13-15 
2 (ɧɢɡɤɚɹ) 37,7 10,4 15 12 

 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 

(13-15 ɥɟɬ), ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɫɟɤ) 36,8 0,15 37,1 0,12 1,4 2,04 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 6ɯ5 (ɫɟɤ) 10.5 0,2 10,2 0,3 1,3 2,04 

ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 30) 13.8 0,04 14,4 0,03 0,9 2,04 

Ȼɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 40) 

14,0 0,03 14,3 0,02 0,6 2,04 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ  
ɏ m 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧ
ɚɹ ɝɪɭɩɩɚ  

ɏ m 
t ɪɚɫɱ t ɬɚɛɥ 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɫɟɤ) 36,3 0,23 35,2 0,32 2,5 2,04 

ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 6ɯ5 (ɫɟɤ) 10.2 0,07 9,5 0,07 2,4 2,04 

ɒɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ, ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 30) 

15.7 0,56 18,8 0,50 3,1 2,04 

Ȼɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ, ɤɨɥ-ɜɨ 
ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 40) 15,4 0,5 18,7 0,4 3,0 2,04 

 

ȼɫɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨ 

ɤɪɢɬɟɪɢɸ t – ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɬɟɫɬɵ: «ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ», 

«ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ», «ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ», «ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 6ɯ5» ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ: 

t=n1+n2-2=18+18-2=34 

- ɧɚɣɬɢ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ t 0,05 ɩɪɢ f 34 

Ɍɚɛɥɢɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ,  t 0,05=2.04 ɫɪɚɜɧɢɜ ɷɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫ ɜɵɱɢɫɥɟɧɧɵɦ t , 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɪɚɜɧɨ 2,5; 2,4; 3,0; 3,1. ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɝɪɚɧɢɱɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (2,04). 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɫɪɟɞɧɢɦɢ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ 

ɞɜɭɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɩɪɢ 5%-ɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. Ɂɧɚɱɢɬ, ɭ ɧɚɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ  
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ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɟɫɬ (ɫɟɤ) 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ 6ɯ5 (ɫɟɤ) Ȼɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ Ʉɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 40) 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɛɪɨɫɨɤ, ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 30) 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɬɨɱɟɤ, ɤɨɥ-ɜɨ ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ (ɢɡ 40) 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ: ɱɬɨɛɵ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɛɹɡɚɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɩɨɥɧɵɦ 

ɨɛɴɟɦɨɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ ɜ 

ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɚɠɞɚɹ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɤɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɟɧɧɚɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ 13-15 ɥɟɬ. 

3. ɉɪɨɜɟɞɹ ɪɹɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɞɜɟɪɝɧɭɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɪɨɫɥɢ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦɢ. ɇɟɬ ɧɢ ɨɞɧɨɣ 

ɭɱɟɧɢɰɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵ ɧɟ ɫɩɪɚɜɢɥɚɫɶ ɧɟ ɫ ɨɞɧɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɦ. ɗɬɨ 

ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨ ɝɪɚɦɨɬɧɨɦ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ.  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɢɫɬɨɤ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
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Ɏ, ɂɦɹ 
1 36,2 4 10,0 3 16 3 17 4 34,8 5 9,9 3 19 4 19 5 
2 34,8 5 9,5 4 18 4 20 5 32,2 5 9,2 5 19 4 20 5 
3 34,9 4 9,4 4 19 4 17 4 34,0 5 9,2 5 21 5 18 4 
ɉɊ4 37,0 3 9,9 3 16 3 16 4 36,1 4 9,8 4 18 4 18 4 
5 36,3 3 9,3 5 16 3 15 3 35,9 4 9,7 4 17 3 17 4 
6 36,9 3 9,8 4 16 3 16 4 36,0 4 9,3 5 18 4 18 4 
7 35,8 4 10,0 3 19 4 17 4 35,5 4 9,4 4 19 4 19 5 
8 36,2 4 9,9 3 18 4 14 3 35,9 4 9,9 3 19 4 18 4 
9 36,0 4 9,3 5 17 3 14 3 35,7 4 9,8 4 18 4 15 3 
10 34,6 5 9,9 3 18 4 13 3 32,5 5 9,0 5 20 5 17 4 
111 35,0 4 9,8 4 16 3 15 3 34,5 5 9,7 4 18 4 16 4 
12 36,3 3 9,7 4 17 3 16 4 34,9 4 9,5 4 21 5 18 4 



48 

13 37,4 3 10,0 3 16 3 19 5 37,0 3 9,4 4 17 3 21 5 

14 37,6 3 10,3 3 16 3 18 4 35,1 4 9,2 5 18 4 20 5 
15 37,3 3 10,3 3 16 3 15 3 36,1 4 9,7 4 17 3 18 4 
16 37,6 3 10,3 3 13 2 11 2 37,2 3 10,1 3 16 3 13 3 

17 37,3 3 10,3 3 10 2 13 3 34,0 5 9,4 4 17 3 15 3 
18 37,0 3 9,9 3 14 2 12 2 36,8 3 9,7 4 16 3 14 3 

X 37,1 3,5 10,2 3,5 15,7 3,11 15,4 3,5 35,2 4,16 9,5 4,11 18,8 4,23 18,7 4,05 

 1.0 0,70 0,32 0,70 2,17 0,67 2,38 0,85 1,39 0,70 0,30 0,67 1,54 0,70 2,14 0,72 

m 0,12 0,16 0,07 0,16 0,51 0,15 0,56 0,20 0,32 0,16 0,07 0,15 0,36 0,16 0,50 0,17 
 




