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Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ «ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 50 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 11 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ,  6 ɬɚɛɥɢɰ,50 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

 ɌȿɏɇɂɄȺ ɄȺɌȺɇɂə, ȼɅɂəɇɂȿ ɌȿɏɇɂɄɂ ɄȺɌȺɇɂə, 

ɌȿɏɇɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɉɈɋȺȾɄȺ ɏɈɄɄȿɂɋɌȺ, ɏɈɄɄȿɂɋɌ 12-

13 ɅȿɌ. 

Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɢ ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ 

ɩɨɥɹ. ɉɨɜɵɫɹɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ 

ɱɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɤɚɤ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 12-13 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12-13 

ɥɟɬ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 

ɛɵɥ ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  
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ɋɩɨɪɬ, ɤɚɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɥɸɛɢɬɟɥɶɫɤɢɣ - ɷɬɨ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ 

ɫɬɪɚɬɟɝɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɢ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

Ɍɚɤ ɠɟ, ɫɩɨɪɬ ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɮɟɪɵ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɠɢɡɧɢ - ɩɨɥɢɬɢɤɭ, ɷɤɨɧɨɦɢɤɭ, ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɢ ɞɪɭɝɢɟ. ɏɨɞɤɟɜɢɱ ȼ.Ⱥ. ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ: «ɂɝɪɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɢɫɬɢɧɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɟɧɢɟɦ ɜɨ 

ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɫɬɪɚɧɚɯ ɨɧɢ ɫɥɭɠɚɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɞɟɟɣ ɨɛɴɟɞɢɧɟɧɢɹ 

ɥɸɞɟɣ» [46]. 

ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɫɥɨɜɚ ɯɨɤɤɟɣ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫɨ ɫɬɚɪɨɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɦ 

hoquet, ɨɡɧɚɱɚɸɳɢɦ ɩɚɫɬɭɲɢɣ ɩɨɫɨɯ ɫ ɤɪɸɤɨɦ, ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɣ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɯɨɤɤɟɣɧɭɸ ɤɥɸɲɤɭ. Ȼɟɧɞɢ (ɚɧɝɥ. bandy), ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɟɪɫɢɣ, 

ɜɨɫɯɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɪɨɝɟɪɦɚɧɫɤɨɦɭ bandja - ɢɡɨɝɧɭɬɚɹ ɩɚɥɤɚ. Ɉɞɧɨ ɜɪɟɦɹ ɨɛɚ ɷɬɢ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɤɚɤ ɫɢɧɨɧɢɦɵ, ɧɨ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɛɟɧɞɢ ɫɬɚɥɢ 

ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɫ ɢɝɪɨɣ ɦɹɱɨɦ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɚ ɯɨɤɤɟɣ - ɫ ɢɝɪɨɣ ɧɚ ɬɪɚɜɟ.ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, 

ɡɢɦɧɢɣ ɤɨɦɚɧɞɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɧɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɩɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɢ ɜɥɢɹɧɢɸ ɧɚ 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟ ɠɢɬɟɥɟɣ ɝɨɪɨɞɚ, ɨɛɥɚɫɬɢ. ɇɟɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɫɤɨɧɧɨ ɪɭɫɫɤɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ. Ɂɚɛɚɜɧɨ – ɭ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɢɝɪɵ 

- ɬɪɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ. ȼ ɒɜɟɰɢɢ, Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ, ɇɨɪɜɟɝɢɢ ɨɧɚ ɡɨɜɟɬɫɹ «ɛɟɧɞɢ», ɚ ɭ ɧɚɫ - 

«ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ», ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – «ɪɭɫɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ» [12].  

Ɇɚɬɱɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɥɟɞɹɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɂɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 

ɩɨ ɤɚɬɤɭ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. Ɇɚɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤɥɸɲɤɚɦɢ. 

ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ, ɢ ɝɨɥɨɜ, ɢ ɩɚɫɨɜ. Ƚɨɥɤɢɩɟɪɵ ɤɥɸɲɟɤ ɧɟ 

ɢɦɟɸɬ, ɡɚɬɨ ɜ ɢɯ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɟɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɱɚɬɤɢ.  

ɐɟɥɶɸ ɢɝɪɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɛɪɨɫɢɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɥɨɜ ɡɚ ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɦɚɬɱɚ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ, ɩɨɞ ɷɝɢɞɨɣ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɭɪɧɢɪ. 

Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɨɧɢ ɱɭɬɶ 

ɜɢɞɨɢɡɦɟɧɟɧɵ. ȼɨɡɝɥɚɜɥɹɟɬ ɛɟɧɞɢ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ FIB. Ʉ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɤɪɭɩɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɟɪɟɞɤɨ ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɣ 

ɤɨɦɢɬɟɬ [26]. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɫɨɜɟɬɫɤɨɣ ɲɤɨɥɵ ɯɨɤɤɟɹ ɜɫɟɝɞɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜ 

ɫɛɨɪɧɵɯ ɢ ɤɥɭɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɪɚɡɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɹɪɤɢɯ ɢ ɧɟɨɪɞɢɧɚɪɧɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. Ʉɚɤ ɭ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ Ⱦ.Ⱥ. ɇɟɦɵɬɨɜɚ, Ⱥ.ɘ. Ɇɚɥɨɮɟɟɜɚ, ɋ.ɇ. 

Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɨɣ [29]. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ, ɢɡ-ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɤɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɜɵɫɨɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɛɵɫɬɪɨ ɨɰɟɧɢɬɶ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɪɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ. 

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɫɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ ɭɬɪɚɱɟɧɵ. ɗɬɨɦɭ 

ɟɫɬɶ ɦɧɨɝɨ ɩɪɢɱɢɧ, ɧɨ ɝɥɚɜɧɨɟ ɜɢɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɡɟɪɜɚ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞ ɜ ɧɚɲɟɦ ɯɨɤɤɟɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɢɝɪɵ. Ⱥ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɬɚɥ ɧɨɫɢɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɛɟɡ 

ɭɱёɬɚ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ. 

Ʉɚɱɟɫɬɜɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɟ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɧɭɠɧɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɩɨɪɬɟ [32]. 

ȼɫɟ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ 

ɦɹɱɨɦ. ɉɪɢ ɟɟ ɧɚɩɢɫɚɧɢɢ ɭɱɬɟɧɵ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɟɪɟɞɨɜɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɦɵ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɛɚɡɵ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɨɧɨɝɪɚɮɢɢ, ɫɬɚɬɶɢ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɣ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɟ.  
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Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ, ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɬɚɧɟɬ ɛɨɥɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ ɢ ɧɚɰɟɥɟɧɧɵɦ ɧɚ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ 

ɩɨɥɹ. ɉɨɜɵɫɹɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ 

ɱɟɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ , ɤɚɤ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ [31]. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.  

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1) ȼ ɯɨɞɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɡɨɪɚ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɢ ɢɡɭɱɢɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ; 

2) ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɠɢɦɨɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ; 

3) Ɉɩɵɬɧɨ-ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ  ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12-13 

ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɨɣ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 12-13 ɥɟɬ. 
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1 Хɨɤɤɟɣ ɫ ɦяɱɨɦ ɤɚɤ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɢɞɨɜ ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢя 

 

1.1 ɂɫɬɨɪɢɹ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɪɚɧɚɯ 

 

ɇɚ Ɋɭɫɢ ɢɡɞɚɜɧɚ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɦ ɲɚɪɨɦ): 

ɤɥɸɲɤɨɜɚɧɢɟ, ɤɥɸɲɤɢ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɡɚɝɨɧ, ɸɥɚ, ɩɨɝɨɧɹ, ɲɚɪɟɧɢɟ, ɤɨɬёɥ ɢ ɞɪ. 

ɉɟɪɜɵɟ ɥɟɬɨɩɢɫɧɵɟ ɭɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɨ«ɤɥɸɲɤɨɜɚɧɢɢ» - ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɧɚ ɥɟɞɨɜɨɦ 

ɩɨɥɟ, ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɢɯ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ X-XI ɜɜ., ɚ ɩɪɢ ɉɟɬɪɟ I ɢɝɪɚ 

«ɤɥɸɲɤɢ ɧɚ ɥɶɞɭ» ɫɬɚɥɚ ɧɚɪɨɞɧɨɣ. Ɂɚ ɫɬɨɥɶ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧɚ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɪɚɡ 

ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɦɚɥɟɧɶɤɢɣ ɦɹɱ ɝɨɧɹɥɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɡɚɤɚɬɵɜɚɹ ɟɝɨ 

ɜ ɥɭɧɤɢ, ɩɨɡɠɟ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɤɥɸɲɤɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɚɡɵɜɚɥɢ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ: ɲɚɪɨɜɟɧɶ, 

ɤɥɸɱɤɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢɡɨɛɪɟɥɢ ɢ ɤɨɧɶɤɢ - ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɟ ɩɨɥɨɡɶɹ, ɧɚɞɟɜɚɟɦɵɟ 

ɧɚ ɜɚɥɟɧɤɢ [39]. 

ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɟɬɟɪɩɟɥ ɪɹɞ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼɦɟɫɬɨ ɞɟɪɟɜɹɧɧɵɯ ɩɨɥɨɡɶɟɜ, ɤɪɟɩɢɜɲɢɯɫɹ ɤ ɜɚɥɟɧɤɚɦ, ɢɝɪɚɬɶ 

ɫɬɚɥɢ ɧɚ ɠɟɥɟɡɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ (ɨɞɧɨ ɢɡ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ «ɝɨɥɥɚɧɞɫɤɢɯ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɣ» 

ɉɟɬɪɚ I) ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɱɧɵɦɢ «ɤɥɸɲɤɚɦɢ» ɢɡ ɝɢɛɤɨɝɨ ɦɨɠɠɟɜɟɥɶɧɢɤɚ ɫ ɡɚɝɢɛɨɦ 

ɧɚ ɤɨɧɰɟ. ɇɚ ɫɦɟɧɭ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɦɭ ɲɚɪɭ ɩɪɢɲɟɥ ɤɚɭɱɭɤɨɜɵɣ ɦɹɱ. 

ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɶɞɭ ɡɚɦёɪɡɲɢɯ ɜɨɞɨёɦɨɜ (ɚ ɜ ɥɟɬɧɟɟ ɜɪɟɦɹ - ɧɚ ɭɬɨɩɬɚɧɧɨɦ 

ɪɨɜɧɨɦ ɦɟɫɬɟ) ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɲɚɪɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ «ɤɥɸɲɟɤ» ɧɚɞɨ ɛɵɥɨ ɩɨɪɚɡɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɛɵɥɢ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɜ 

ȿɜɪɨɩɟ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɤɨɜ [50]. 

ȼ XVIII - ɧɚɱɚɥɟ XIX ɜɟɤɚ ɜ ȼɟɥɢɤɨɛɪɢɬɚɧɢɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ, ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɳɚɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼ 1850-1870-ɟ ɝɨɞɵ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɟ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɟ ɤɥɭɛɵ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɨɜɚɥɢ ɬɚɤɠɟ ɛɟɧɞɢ. ȼ 

ɧɚɱɚɥɟ 1890-ɯ ɝɨɞɨɜ ɛɵɥ ɫɵɝɪɚɧ ɩɟɪɜɵɣ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɣ ɦɚɬɱ - ɦɟɠɞɭ 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦ ɢ ɝɨɥɥɚɧɞɫɤɢɦ ɤɥɭɛɚɦɢ. ȼ 1891 ɝɨɞɭ ɜ Ⱥɧɝɥɢɢ ɫɨɡɞɚɧɚ 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɛɟɧɞɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɜɲɚɹ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. 

Ɂɢɦɨɣ 1913 ɝɨɞɚ ɜ ɲɜɟɣɰɚɪɫɤɨɦ Ⱦɚɜɨɫɟ ɩɪɨɲёɥ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ȿɜɪɨɩɵ. ȼ 
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1952 ɝɨɞɭ ɇɨɪɜɟɝɢɹ ɧɚ ɩɪɚɜɚɯ ɫɬɪɚɧɵ-ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɚ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 

ɜɤɥɸɱɢɥɚ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɢɦɧɟɣ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ 

ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. ȼɫɟ ɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ-ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ ɬɭɪɧɢɪɚ (ɒɜɟɰɢɹ, ɇɨɪɜɟɝɢɹ ɢ 

Ɏɢɧɥɹɧɞɢɹ) ɧɚɛɪɚɥɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ, ɩɨ ɥɭɱɲɟɣ ɪɚɡɧɢɰɟ ɡɚɛɢɬɵɯ 

ɢ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɦɹɱɟɣ ɩɨɛɟɞɭ ɩɪɢɫɭɞɢɥɢ ɲɜɟɞɚɦ [27]. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɏІɏ ɜɟɤɚ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɧɚɩɨɦɢɧɚɥ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɭɸ ɢɝɪɭ. ɇɟɦɚɥɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ  ɨɤɚɡɚɥɢ 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɟ ɫɥɭɠɚɳɢɟ, ɪɚɛɨɬɚɜɲɢɟ ɧɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɯ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɯ ɝɨɪɨɞɨɜ (ɭ ɚɧɝɥɢɱɚɧ ɛɵɥɨ ɩɨɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɨ ɢ ɫɚɦɨ ɫɥɨɜɨ 

ɯɨɤɤɟɣ): ɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ ɫɬɨɥɢɰɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɩɟɪɜɵɟ ɤɥɭɛɵ, ɢɝɪɚɜɲɢɟ ɞɪɭɝ ɫ 

ɞɪɭɝɨɦ. ɋɬɭɞɟɧɬ Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɧɫɬɢɬɭɬɚ ɢ ɨɫɧɨɜɚɬɟɥɶ ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɫɤɨɝɨ 

ɤɪɭɠɤɚ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɫɩɨɪɬɚ (ɩɨɡɠɟ - «ɋɩɨɪɬ») ɉёɬɪ Ɇɨɫɤɜɢɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥ ɩɟɪɜɵɟ 

ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɟɞɢɧɵɟ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ [37]. 

8 ɦɚɪɬɚ 1898 ɝɨɞɚ ɧɚ ɋɟɜɟɪɧɨɦ ɤɚɬɤɟ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɦɚɬɱ ɩɨ ɧɨɜɵɦ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɦɟɠɞɭ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ «ɛɟɥɵɯ» ɢ «ɱɟɪɧɵɯ», ɩɨɷɬɨɦɭ  8 ɦɚɪɬɚ 1898 ɝɨɞɚ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɞɚɬɨɣ ɟɝɨ «ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨɝɨ» ɪɨɠɞɟɧɢɹ. Ʉ 1900 ɝɨɞɭ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɭɠɟ 

8 ɤɥɭɛɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɯ ɢɝɪɵ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɧɨ ɢ ɜɵɟɡɠɚɜɲɢɯ ɜ ɞɪɭɝɢɟ 

ɝɨɪɨɞɚ. ȼ 1905-1906 ɝɨɞɚɯ ɫɨɡɞɚɧɚ ɩɟɪɜɚɹ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɯɨɤɤɟɣɧɚɹ ɥɢɝɚ. ȼ 1914 ɝɨɞɭ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɫɨɸɡ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɨɲɥɢ ɛɨɥɟɟ 30 ɤɥɭɛɨɜ 

ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɝɨɪɨɞɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɪɟɜɨɥɸɰɢɢ 1917 ɝɨɞɚ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɜɨɣɧɵ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɢɥɨɫɶ. ȼ 1922 ɝɨɞɭ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ 

ɊɋɎɋɊ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɛɨɪɧɵɯ Ɇɨɫɤɜɵ, Ɍɜɟɪɢ, ɋɚɪɚɬɨɜɚ, ɇɢɤɨɥɚɟɜɚ ɢ ɏɚɪɶɤɨɜɚ. 

ȼ 1928 ɝɨɞɭ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ȼɫɟɫɨɸɡɧɚɹ ɫɟɤɰɢɹ ɯɨɤɤɟɹ (ɩɨɡɞɧɟɟ - Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɢ ɯɨɤɤɟɹ ɧɚ ɬɪɚɜɟ ɋɋɋɊ). ȼ ɬɨɦ ɠɟ ɝɨɞɭ ɩɪɨɲёɥ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɋɋɋɊ ɫɪɟɞɢ 

ɫɛɨɪɧɵɯ ɝɨɪɨɞɨɜ ɢ ɫɨɸɡɧɵɯ ɪɟɫɩɭɛɥɢɤ [25]. 

ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɛɟɧɞɢ, ɚɧɝɥ. bandy, 

ɢ ɪɭɫɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ) — ɡɢɦɧɹɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɚɹɫɹ ɧɚ 

ɥɟɞɹɧɨɦ ɩɨɥɟ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ (ɩɨ ɞɟɫɹɬɶ ɩɨɥɟɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɨɞɧɨɦɭ 

ɜɪɚɬɚɪɸ ɜ ɤɚɠɞɨɣ). ȼɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɥɶɞɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɨɧɶɤɢ. 

ɉɨɥɟɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɥɸɲɤɢ, ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɢɦɢ ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɞɪɭɝɨɣ 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BD%D0%B3%D0%BB%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D1%8F%D0%B7%D1%8B%D0%BA
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%8C%D0%BA%D0%B8
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BB%D1%8E%D1%88%D0%BA%D0%B0_(%D1%85%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BC)
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ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɩɨɥɟɜɵɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ. ȼɨɪɨɬɚ ɨɯɪɚɧɹɸɬ ɜɪɚɬɚɪɢ, ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟ ɤɥɸɲɟɤ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɵ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (2 ɬɚɣɦɚ ɩɨ 45 ɦɢɧɭɬ; ɩɨ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɭɞɶɢ ɩɪɢ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ — ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɱɟɧɶ 

ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɫɧɟɝɨɩɚɞɟ — 3 ɬɚɣɦɚ ɩɨ 30 ɦɢɧɭɬ) ɢ 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ ɫɭɦɟɥɚ ɡɚɛɪɨɫɢɬɶ ɛɨɥɶɲɟ 

ɦɹɱɟɣ (ɡɚɛɢɬɶ ɝɨɥɨɜ) ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɩɪɢɡɧɚɧ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦ 

ɤɨɦɢɬɟɬɨɦ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɡɢɦɧɟɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɂɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɜɯɨɞɢɬ. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɛɵɥ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɧɚ VI 

Ɂɢɦɧɢɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ ɜ Ɉɫɥɨ ɜ 1952 ɝɨɞɭ. ɇɚ VII Ɂɢɦɧɢɯ Ⱥɡɢɚɬɫɤɢɯ 

ɢɝɪɚɯ 2011 ɝɨɞɚ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱёɧ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. ȼ 

ɞɟɤɚɛɪɟ 2012 ɝɨɞɚ ɜ Ⱥɥɦɚ-Ⱥɬɟ ɜɩɟɪɜɵɟ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ Ⱥɡɢɢ. ɉɪɟɡɢɞɟɧɬ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ (ɎɏɆɊ) ɢ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɛɟɧɞɢ 

(FIB) Ȼɨɪɢɫ ɋɤɪɵɧɧɢɤ ɡɚɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 2018 ɝɨɞɚ. 

Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɚɹ ɮɟɞɟɪɚɰɢɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɨɡɞɚɧɚ ɜ 1955 ɝɨɞɭ. ȼ ɬɨɦ ɠɟ 

ɝɨɞɭ ɂȻɎ ɩɪɢɧɹɥɚ ɟɞɢɧɵɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ȼ 2001 ɝɨɞɭ ɨɧɚ ɛɵɥɚ 

ɩɟɪɟɢɦɟɧɨɜɚɧɚ ɜ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɸ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɛɟɧɞɢ. ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɵ ɦɢɪɚ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫ 1957 ɝɨɞɚ. ȼ 2004 ɝɨɞɭ ɜ Ɏɢɧɥɹɧɞɢɢ ɩɪɨɲёɥ ɩɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ 

ɦɢɪɚ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ (ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɚɡ ɜ 2 ɝɨɞɚ) [34]. 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ Ɋɨɫɫɢɢ (ɎɏɆɊ), ɫɨɡɞɚɧɧɚɹ ɜ 1992, ɫɬɚɥɚ 

ɩɪɚɜɨɩɪɟɟɦɧɢɰɟɣ ȼɫɟɫɨɸɡɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ. ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ 47 

ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ, ɝɞɟ ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ 60 ɤɥɭɛɨɜ ɜɵɫɲɟɣ ɢ ɩɟɪɜɨɣ ɥɢɝɢ. ȼ 

1993 ɛɵɥ ɜɩɟɪɜɵɟ ɪɚɡɵɝɪɚɧ ɢ Ʉɭɛɨɤ Ɋɨɫɫɢɢ. ȼ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ. Ɋɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɡ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ɉɥɟɬɟɧɵɣ 

ɦɹɱ». Ʌɢɝɚ ɠɟɧɫɤɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɫɬɪɚɧɵ ɢ ɪɨɡɵɝɪɵɲ 

Ʉɭɛɤɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɫɤɢɯ ɤɨɦɚɧɞ. 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%B5%D0%B6%D0%B4%D1%83%D0%BD%D0%B0%D1%80%D0%BE%D0%B4%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BE%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9_%D0%BA%D0%BE%D0%BC%D0%B8%D1%82%D0%B5%D1%82
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BC_%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_1952
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D1%81%D0%BB%D0%BE
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2011
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2011
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A5%D0%BE%D0%BA%D0%BA%D0%B5%D0%B9_%D1%81_%D0%BC%D1%8F%D1%87%D0%BE%D0%BC_%D0%BD%D0%B0_%D0%B7%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D1%85_%D0%90%D0%B7%D0%B8%D0%B0%D1%82%D1%81%D0%BA%D0%B8%D1%85_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%85_2011
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BB%D0%BC%D0%B0-%D0%90%D1%82%D0%B0
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%97%D0%B8%D0%BC%D0%BD%D0%B8%D0%B5_%D0%9E%D0%BB%D0%B8%D0%BC%D0%BF%D0%B8%D0%B9%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B5_%D0%B8%D0%B3%D1%80%D1%8B_2018
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ  ɜ ɫɪɟɞɧɟɜɟɤɨɜɶɟ ɜ ȿɜɪɨɩɟ ɢ Ɋɨɫɫɢɢ  ɧɚɪɨɞɧɚɹ 

ɢɝɪɚ ɤɥɸɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɬɚɥɚ ɤ ɤɨɧɰɭ XIX ɜɟɤɚ ɨɛɳɟɩɪɢɡɧɚɧɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɚ 

«ɏɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ» ɢ «ɏɨɤɤɟɹ ɧɚ ɬɪɚɜɟ», ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɦɢ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɫɬɚɜɲɢɦɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɦɭɠɱɢɧ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ 

ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɞɟɬɟɣ [19]. 

 

1.2 Ɉɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ 

 

ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɢɝɪɚ ɧɚ ɥɶɞɭ ɫ ɤɥɸɲɤɚɦɢ ɢ 

ɦɹɱɨɦ, ɰɟɥɶɸ ɹɜɥɹɟɬɫɹ – ɡɚɛɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ (ɜ ɦɚɬɱɟ ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɛɢɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɝɨɥɨɜ). ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ «ɪɭɫɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ» 

ɜɨɡɧɢɤ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɦɭ ɚɧɚɥɨɝɭ, ɫɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 

ɧɚɦɟɬɢɥɢɫɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɋɬɪɨɝɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ 

ɩɨɱɬɢ ɧɟ ɦɟɧɹɥɢɫɶ: ɡɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɢ ɩɨɥɭɤɪɭɝɥɨɣ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɫɭɞɶɹ ɧɚɡɧɚɱɚɥ ɭɞɚɪɵ ɫ ɞɜɭɯ ɬɨɱɟɤ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɩɟɧɚɥɶɬɢ ɩɪɨɛɢɜɚɥɢ ɫ 9 ɦ (ɫɟɣɱɚɫ – ɫ 12ɦ). 

ɍɝɥɨɜɵɟ ɭɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɫ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɛɨɤɨɜɨɣ ɢ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɣ: 

ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɨɛɨɪɨɧɹɸɳɟɣɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɭɯɨɞɢɥɢ 

ɡɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɥɢɧɢɸ ɢ ɦɨɝɥɢ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɥɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ 

ɩɨɞɚɸɳɢɦ. ȿɫɥɢ ɨɛɨɪɨɧɹɸɳɚɹɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɬɪɢɠɞɵ ɧɚɪɭɲɚɥɚ ɞɚɧɧɨɟ ɩɪɚɜɢɥɨ, 

ɫɭɞɶɹ ɧɚɡɧɚɱɚɥ 12-ɦɟɬɪɨɜɵɣ ɭɞɚɪ (ɫɟɣɱɚɫ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɨɬɦɟɧɟɧɨ). Ɂɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɫɭɞɶɹ ɭɞɚɥɹɥ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɧɚ 5 ɢɥɢ 10 ɦɢɧ (ɢɧɨɝɞɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢɝɪɵ). ɉɨɥɟ 

ɨɝɨɪɚɠɢɜɚɥɢ ɧɢɡɤɢɟ ɛɨɪɬɢɤɢ. ȼɨɪɨɬɚ ɢɦɟɥɢ ɲɢɪɢɧɭ 304 ɫɦ ɢ ɜɵɫɨɬɭ 120 ɫɦ 

(ɫɟɣɱɚɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 350 ɢ 210 ɫɦ). ɍ ȼɪɚɬɚɪɟɣ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ ɤɥɸɲɤɢ [28]. 

ȼ ɩɟɪɜɨɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɟ ɏɏ ɜɟɤɚ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ ɛɵɥɢ ɜɧɟɫɟɧɵ ɫɟɪɶɟɡɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ: ɡɚɩɪɟɳɟɧɚ ɢɝɪɚ «ɜɵɫɨɤɢɦ ɦɹɱɨɦ» 

(ɬ.ɟ. ɦɹɱɨɦ, ɥɟɬɹɳɢɦ ɜɵɲɟ 125 ɫɦ ɧɚɞ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɥɶɞɚ); ɭɦɟɧɶɲɟɧɵ 

ɪɚɡɦɟɪɵ ɜɨɪɨɬ, ɜɜɟɞɟɧɵ ɛɨɪɬɢɤɢ ɜɞɨɥɶ ɛɨɤɨɜɨɣ ɤɪɨɦɤɢ ɩɨɥɹ; ɜɪɚɬɚɪɢ ɫɬɚɥɢ 

ɢɝɪɚɬɶ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɫɚɦɢ ɤɥɸɲɤɢ ɛɵɥɢ ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ, ɱɟɦ ɜ ɛɟɧɞɢ, ɧɨ 

ɧɟ ɢɦɟɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɩɨ ɜɟɫɭ, ɩɟɧɚɥɶɬɢ ɩɪɨɛɢɜɚɥɫɹ ɫ 7 ɦ (ɩɨɡɠɟ – ɫ 9 ɦ) [7]. 
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ȼ ɋɤɚɧɞɢɧɚɜɢɢ ɢ ɜ Ⱥɧɝɥɢɢ ɩɨ-ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɢɝɪɚɥɢ ɜ «ɯɨɤɤɟɣ-ɛɟɧɞɢ»: ɧɚ 

ɬɚɤɨɦ ɠɟ, ɤɚɤ ɜ ɪɭɫɫɤɨɦ ɯɨɤɤɟɟ, ɩɨɥɟ, ɫ ɬɟɦ ɠɟ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɩɨ ɬɟɦ ɠɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, ɧɨ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɭ ɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɢɧɵɦɢ ɩɨ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ ɤɥɸɲɤɚɦɢ ɢ ɦɹɱɨɦ ɢ ɛɟɡ «ɪɭɫɫɤɢɯ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɣ». ȼ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɫɬɪɚɧɚɯ Ɂɚɩɚɞɧɨɣ ȿɜɪɨɩɵ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɢɝɪɚ ɧɚ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ 

ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɫ ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɬ 7 ɞɨ 9 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɩɪɨɨɛɪɚɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɪɢɧɤ-

ɛɟɧɞɢ). ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ Ɋɭɫɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ ɢ ɛɟɧɞɢ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɥɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ  

ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɜ 1950-ɯ Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɢɧɹɥɚ,  

ɟɞɢɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ [30]. 

ɋɟɝɨɞɧɹ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ Ɏɥɨɪɛɨɥ - ɤɨɦɚɧɞɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɝɪɚɸɬ ɜ 

ɡɚɤɪɵɬɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ ɧɚ ɬɜёɪɞɨɦ ɪɨɜɧɨɦ ɩɨɥɭ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɭɞɚɪɵ ɩɨ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɧɚɧɨɫɹɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɸɲɤɨɣ. Ɇɢɧɢ-ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ (ɪɢɧɤ-ɛɟɧɞɢ) - 

ɷɬɨ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɲɚɣɛɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɹɱ ɫ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɦ ɩɨɤɪɵɬɢɟɦ (ɨɛɵɱɧɨ ɹɪɤɨ-

ɨɪɚɧɠɟɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ) ɜɟɫɨɦ 60–65 ɝ, ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 61–65 ɦɦ. ɂɝɪɨɤɢ (ɡɚ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜɪɚɬɚɪɟɣ) ɢɝɪɚɸɬ ɤɥɸɲɤɚɦɢ, ɩɨɯɨɠɢɦɢ ɧɚ ɤɥɸɲɤɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ 

ɯɨɤɤɟɣ ɧɚ ɬɪɚɜɟ. ȼ ɷɤɢɩɢɪɨɜɤɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ «ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɣ ɰɜɟɬ», 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɮɨɪɦɚ ɝɨɥɤɢɩɟɪɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɨ ɰɜɟɬɭ ɨɬɥɢɱɚɬɶɫɹ ɨɬ ɭɧɢɮɨɪɦɵ ɩɨɥɟɜɵɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɚ ɮɨɪɦɚ ɜɫɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ - ɥɟɝɤɨ ɨɬɥɢɱɢɦɚɹ ɨɬ ɮɨɪɦɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ.  

ȼ ɢɝɪɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ 11 ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

(ɜɤɥɸɱɚɹ ɜɪɚɬɚɪɹ). ȼ ɤɨɦɚɧɞɧɭɸ ɡɚɹɜɤɭ ɧɚ ɦɚɬɱ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɬɚɤɠɟ 4 ɡɚɩɚɫɧɵɯ 

ɢɝɪɨɤɨɜ. ɑɢɫɥɨ ɡɚɦɟɧ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ. ɂɝɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɞɜɭɯ ɬɚɣɦɨɜ ɩɨ 45 ɦɢɧ ɫ 

5–10-ɦɢɧɭɬɧɵɦ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ (ɜ ɦɚɬɱɚɯ ɤɨɦɚɧɞ ɞɨ 17 ɥɟɬ ɢɝɪɨɜɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɦɟɧɶɲɟ). ɋɭɞɶɹ ɦɨɠɟɬ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ ɤ ɨɫɧɨɜɧɨɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɜɲɢɟ ɩɨ ɯɨɞɭ ɢɝɪɵ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. ȼ 

ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɧɢɱɟɣɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɦɚɬɱɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɫɤɥɸɱёɧ, 

ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (2 ɯ 15 ɦɢɧ), ɢɝɪɚ ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɞɨ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɝɨɥɚ ɢɥɢ ɜɫɟ 30 ɦɢɧ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɢ ɨɜɟɪɬɚɣɦ ɡɚɤɨɧɱɢɬɫɹ ɜɧɢɱɶɸ, 

ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɟɪɢɢ ɩɨɫɥɟɦɚɬɱɟɜɵɯ ɩɟɧɚɥɶɬɢ [42]. 
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ɉɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɬɨɥɶɤɨ ɜɪɚɬɚɪɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɢɦɟɟɬ ɩɪɚɜɨ ɛɪɚɬɶ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɢ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɫ. 

ȼɪɚɬɚɪɶ ɦɨɠɟɬ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɩɚɞɚɬɶ ɧɚ ɥёɞ, ɨɬɪɚɠɚɹ ɭɞɚɪ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɨɥɟɜɵɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɚ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥёɠɚ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ 

(ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɧɚ 10 ɦɢɧ, ɚ ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɨ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɜɨɟɣ 

ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɩɟɧɚɥɶɬɢ). 

 ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɢɬɶ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɨɝɨɣ 

(ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɥɢɲɶ ɩɨɞɵɝɪɵɜɚɬɶ ɫɟɛɟ ɧɨɝɨɣ, ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ). Ɂɚ ɢɝɪɭ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢɥɢ ɪɭɤɨɣ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɭɞɚɪ ɢɥɢ ɩɟɧɚɥɶɬɢ (ɟɫɥɢ 

ɷɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɜ ɲɬɪɚɮɧɨɣ) [10]. 

 Ɂɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɫɜɨɟɣ ɲɬɪɚɮɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɝɨɥɤɢɩɟɪ ɦɨɠɟɬ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɬɨɥɶɤɨ ɤɚɤ ɩɨɥɟɜɨɣ ɢɝɪɨɤ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɛɨɤɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɟɝɨ ɜɜɨɞɢɬ ɜ 

ɢɝɪɭ ɤɨɦɚɧɞɚ-ɫɨɩɟɪɧɢɰɚ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɜɵɲɟɥ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɜɨɪɨɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɟɝɨ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɢɝɪɭ ɜɪɚɬɚɪɶ ɨɛɨɪɨɧɹɸɳɟɣɫɹ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɟɫɥɢ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɦɹɱɚ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɢɝɪɨɤ ɡɚɳɢɳɚɸɳɟɣɫɹ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬɨ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬ ɭɝɥɨɜɨɣ 

ɭɞɚɪ. Ⱦɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɢɝɪɨɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɡɚ 

ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɲɬɪɚɮɧɨɣ, ɚ ɨɛɨɪɨɧɹɸɳɚɹɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ -  ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɜɨɪɨɬ [9]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ ɜ «ɪɭɫɫɤɨɦ ɯɨɤɤɟɟ», ɯɨɬɹ ɬɨɬ ɢ ɹɜɥɹɥɫɹ 

ɚɧɝɥɢɣɫɤɢɦ ɚɧɚɥɨɝɨɦ, ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ  ɫɬɪɨɝɢɦɢ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ, 

ɷɬɢɦ ɨɧɢ  ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɨɝɚɬɢɥɢ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ [44]. 

 

1.3 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-13 ɥɟɬ 

 

ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɜɵɬɹɠɟɧɢɹ, 

ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɡɚ ɫɱёɬ ɪɨɫɬɚ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɟɥɟɬɚ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɜɲɢɟɫɹ ɜ 

ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɩɨɪɰɢɢ ɬɟɥɚ ɢɡɦɟɧɹɸɬɫɹ: ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɤɨɫɬɢ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɪɚɫɬɭɬ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 
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ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɭɡɤɨɣ. ɉɨ ɫɜɨɟɦɭ 

ɨɛɳɟɦɭ ɜɢɞɭ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ  ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɯɭɞɨɳɚɜɵɦ, "ɭɡɤɨɞɥɢɧɧɵɦ" [40]. 

 ɇɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɵɲɰ ɢ ɤɨɫɬɟɣ: ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɩɨɫɩɟɜɚɸɬ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɥɢɲɶ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɣ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɥɨɜɤɢɦɢ, ɭɝɥɨɜɚɬɵɦɢ; ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ "ɤɭɞɚ 

ɞɟɬɶ ɪɭɤɢ". ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ (ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɟɳё ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɬ. ɤ. ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ, ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ 

ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ [49]. 

 ɍɫɢɥɟɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɤɨɫɬɟɣ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ, ɬɚɡɚ, ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɦɨɠɟɬ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɬɶɫɹ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɬɹɠёɥɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ. ȼɫё ɷɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɩɨɞɛɢɪɚɬɶ ɢ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɤɚɡɚɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ 

ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ: ɩɨ 

ɫɜɨɢɦ ɬɟɦɩɚɦ ɪɨɫɬ ɫɟɪɞɰɚ ɩɟɪɟɝɨɧɹɟɬ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɪɨɫɬ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ; ɜ ɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɚɫɫɚ ɫɟɪɞɰɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɜ 2 ɪɚɡɚ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ - 

ɥɢɲɶ ɜ 1,5 ɪɚɡɚ [38]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɟɝɨ 

ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜɫё ɟɳё ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɩɪɨɫɜɟɬɚɦɢ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɚɦ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɤɚɡɚɧɵ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ 

ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɪɟɡɤɢɯ ɫɢɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢɥɢ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɛɟɝɟ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɝɨɞɧɵ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 
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ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ (ɧɚɩɪ., ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱёɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɢ ɞɪ.) [23]. 

ɏɨɬɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤ ɷɬɨɦɭ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɡɚɜɟɪɲɟɧɨ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ ɚɫɫɨɰɢɚɬɢɜɧɵɯ ɩɭɬɟɣ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɨɬɞɟɥɚɦɢ 

ɤɨɪɵ, ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɱɢ, 

ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɩɢɫɶɦɚ, ɜ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɜɬɨɪɨɣ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɜɨɣ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɪɚɛɨɬɭ ɦɨɡɝɚ: 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɚɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɛɵɫɬɪɚɹ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɟɡɤɚɹ, 

ɤɚɠɭɳɚɹɫɹ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ, ɫɦɟɧɚ ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɣ ɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. ȼɫё 

ɷɬɨ ɜ ɧɟɦɚɥɨɣ ɦɟɪɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɚɸɳɢɦɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ 

ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ 12 - 13 ɥɟɬ ɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 16 - 17 ɝɨɞɚɦ [16]. 

 ɉɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɜɧɨɫɢɬ ɪɟɡɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɥɨɜɵɟ ɠɟɥɟɡɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɟɥɟɡɚɦɢ ɫɦɟɲɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɞɜɨɹɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɨɬɧɨɫɹɳɭɸɫɹ ɢ ɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɤ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ: 1) ɜ 

ɫɨɡɪɟɜɲɟɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɧɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɨɥɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ; 2) ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɧɭɬɪɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɥɨɜɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɨɱɟɧɶ ɫɢɥɶɧɨɟ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. Ɉɛɟ ɷɬɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥёɡ 

ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ: ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɦɧɨɝɨ 

ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɩɨɥɨɜɨɣ 

ɡɪɟɥɨɫɬɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɩɨɥɨɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ - ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɨɛɳɢɯ ɮɨɪɦ ɬɟɥɚ (ɧɚɩɪ., ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɵɯ ɠɟɥёɡ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɟ ɨɬɥɨɠɟɧɢɟ 

ɠɢɪɚ ɜ ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɤɥɟɬɱɚɬɤɟ, ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɬɚɡɨɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɥɨɦɤɚ 

ɝɨɥɨɫɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɥɢɰɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɬ. ɞ.). Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɫɟɤɫɭɚɥɶɧɵɦ 

ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɢ ɬ. ɩ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɥɨɜɵɟ ɜɥɟɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 
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ɧɚɫɬɭɩɚɸɬ ɪɚɧɟɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɤɨ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɫɜɨё ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ. Ʉ 

ɤɨɧɰɭ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɝɨɪɦɨɧɵ ɩɨɥɨɜɵɯ ɠɟɥёɡ ɭɝɧɟɬɚɸɬ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɡɨɛɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɪɚɧɟɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɜɲɢɯ ɪɨɫɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [18]. 

ɐɟɥɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ -  ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɣ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɣ ɤ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɝɨɬɨɜɨɣ ɫɚɦɨɣ ɪɟɲɚɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ.  

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. 

2. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

3. ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɟɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɟɡɨɧɚ [20]. 

Ⱦɥɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɤɢ ɸɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɧɢɡɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ - ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɭɸ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɚɹ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɥɚɛɵɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɛɭɞɭɳɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜɧɨɫɢɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɪɟɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ "ɫɜɨɟɦ ɠɢɬɟɣɫɤɨɦ ɨɩɵɬɟ", ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɂ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɷɬɨ ɢɦ 

ɭɞɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɝɥɚɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɟɫɟɞɵ, ɭɛɟɠɞɟɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɢɝɪɭ. ȼ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɜɨɞɢɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ (ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ, ɜɨɥɧɟɧɢɹ, ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɳɭɳɟɧɢɣ ɢ ɬ.ɞ.) [21]. 

 ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɩɟɪɟɞ ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 
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ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ⱥɤɰɟɧɬ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɡɚɞɚɱ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ [11]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɨɣ) ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ɉɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ, ɨɫɧɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. Ʉ ɧɟɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ: ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɵɞɟɪɠɤɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɸɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɛɵɫɬɪɨ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɛɨɣ, ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɧɢɤɲɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɢ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɟɝɨ [23]. 

 Ɉɛɳɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬ.ɟ. ɜɨɥɟɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɨɥɹ - ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɩɫɢɯɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɫ ɪɚɡɭɦɨɦ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ. Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɜɨɥɟɜɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɩɨɪɫɬɜɨ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ 

ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɚ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɬɚɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɤɚɤ ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ [34]. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɟɛɟ, 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɠɟɥɚɧɢɹ ɛɨɪɨɬɶɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɢ ɩɨɛɟɞɢɬɶ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ, ɭɦɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, 

ɧɚɫɬɪɨɟɧɢɟɦ, ɱɭɜɫɬɜɚɦɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɝɨ ɞɨɫɭɝɚ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 
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ȼɚɠɧɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɭɦɟɧɢɹ ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɝɪɭ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɟɟ ɢɫɯɨɞɚ. ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɟɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ. 

 ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɡɵɜɚɸɬ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɮɨɪɦ ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɜɨɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɪɢɪɨɞɭ ɫ ɰɟɥɶɸ ɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɢɫɩɪɨɩɨɪɰɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɦɵɲɰ ɢ ɤɨɫɬɟɣ: ɜ ɫɜɨёɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɦɵɲɰɵ ɧɟ ɩɨɫɩɟɜɚɸɬ ɡɚ ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɫɬɟɣ ɢ 

ɥɢɲɶ ɜɵɬɹɝɢɜɚɸɬɫɹ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɜɨɟɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɯɭɞɲɟɧɢɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɟɥɨɜɤɢɦɢ, 

ɭɝɥɨɜɚɬɵɦɢ; ɱɚɫɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟ ɡɧɚɸɬ "ɤɭɞɚ ɞɟɬɶ ɪɭɤɢ". ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜ ɷɬɨɬ 

ɩɟɪɢɨɞ (ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ) ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɨɞɧɚɤɨ, 

ɟɳё ɧɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɷɬɨ ɪɚɫɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɬ. ɤ. ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ, 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɹ ɩɪɢɥɢɜ ɫɢɥ, ɱɚɫɬɨ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨ ɫɜɨɟɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɂ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. [40]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɝɪɟɫɫ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ [29]. 

 

1.4 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɚ ɧɚ ɩɨɥɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɭɦɟɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 
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ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɜ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɣ ɨɬɪɟɡɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ - ɷɬɨ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɜ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ: ɮɢɥɢɝɪɚɧɧɚ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɢ ɧɚɞɟɠɧɚ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɯɨɤɤɟɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɜɵɯɨɞɢɬ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ[39]. 

Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɦɚɬɱɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɑɟɦ ɥɭɱɲɟ ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦɢ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬɚɦɢ 

ɨɧ ɫɵɝɪɚɟɬ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɦɚɬɱ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɟɬ (ɮɢɧɬɵ, 

ɨɛɵɝɪɵɲɢ, ɛɪɨɫɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ). 

Ʌɸɛɨɣ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɧɨɜɢɱɨɤ ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɛɪɟɥ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ, ɛɭɞɟɬ ɞɭɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢ ɧɟ ɭɩɚɫɬɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɧɚɞɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 

ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɋ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɤɚɬɚɧɢɹ, ɜ ɯɨɤɤɟɣ 

ɢɝɪɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨ [41]. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɤɚɬɚɧɢɹ: ɨɫɜɨɢɬɶ 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɥɟɝɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɡɚɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ, ɛɟɡ 

ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ȼɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɚɜɚɬɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɨɜɢɱɤɭ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɫɦɵɫɥɚ, ɨɧ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɢɯ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɬ. ȼɟɫɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɨɬ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ. 

 ɋ ɩɟɪɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɧɚɞɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɤɚɬɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɞɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ, ɩɨɤɚ ɢɝɪɨɤ 

ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ [43]. 

Ʉɚɤ ɝɨɜɨɪɹɬ ɭ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ, ɤɥɸɲɤɚ "ɩɪɨɞɥɟɜɚɟɬ ɪɭɤɢ". Ʉɥɸɲɤɭ 

ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ: ɨɞɧɚ ɪɭɤɚ ɫɜɟɪɯɭ ɭ ɪɭɤɨɹɬɤɢ, ɧɢɠɧɹɹ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ 

ɨɛɪɚɬɧɵɦ ɯɜɚɬɨɦ. 
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ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɪɢ ɯɜɚɬɚ ɤɥɸɲɤɢ: ɲɢɪɨɤɢɣ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɢ ɭɡɤɢɣ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɡɚɞɚɱɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɢ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɯɜɚɬ 

ɤɥɸɲɤɢ. ɇɟ ɫɥɟɞɭɸɬ ɩɪɢɠɢɦɚɬɶ ɤɥɸɲɤɭ ɤ ɠɢɜɨɬɭ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɹɱ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɟ, 

ɨɛɵɝɪɵɲɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɛɪɨɫɤɟ (ɭɞɚɪɟ) ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɦɹɱ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬɭ ɜɚɠɧɨ ɞɨɥɝɨ ɢ ɭɩɨɪɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɞ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɦɹɱɚ.  Ɉɩɵɬɧɵɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɜɢɞɢɬ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɞɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɞɪɢɛɥɢɧɝ ɢ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ [15]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɧɵɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: 

 ɲɢɪɨɤɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; 

 ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɫ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ; 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɛɵɜɚɟɬ: ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ, ɢɡ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɛɨɤɭ. ɉɪɢ 

ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ ɧɚ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɞɨ 

ɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɤɪɸɤɚ ɢ ɡɚɤɪɵɜɚɬɶ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɹɱ ɧɟ ɫɨɫɤɨɱɢɥ ɭ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɚɥɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ [46]. 

Ɏɢɧɚɥɶɧɵɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɥɸɛɨɣ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɭɞɚɪ (ɛɪɨɫɨɤ) ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ: ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɫɢɥɚ ɢ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜɚɠɧɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɝɨɞɨɦ 

ɯɨɤɤɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɫɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ. ɋɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɦɵɲɰ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ ɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɭɞɚɪɚ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɦɢɲɟɧɹɯ, 

ɭɞɚɪɚɦɢ ɜ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ. ɍɞɚɪɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɟɤ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ ɢ ɦɟɫɬ ɧɚ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɭɞɚɪɵ ɛɵɜɚɸɬ: 

 ɭɞɚɪ ɫ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɦ ɡɚɦɚɯɨɦ (ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ); 

 ɛɪɨɫɨɤ - ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɨɞɤɚ ɦɹɱɚ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢɞɟɬ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟ ɤɢɫɬɹɦɢ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɛɪɨɫɨɤ; 

 ɩɨɞɤɢɞɤɚ - ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɨɬɞɚɸɬ ɜɟɪɯɨɦ ɱɟɪɟɡ ɤɥɸɲɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ; 
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 ɛɪɨɫɨɤ ɫ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ (ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ ɫɯɨɠɚ ɫ ɨɛɵɱɧɵɦ 

ɛɪɨɫɤɨɦ). ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɧɢɠɧɹɹ ɪɭɤɚ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɢɠɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ, ɞɥɹ ɫɢɥɵ 

ɛɪɨɫɤɚ[14]. 

"əɡɵɤɨɦ ɯɨɤɤɟɹ" ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ. ɑɟɦ 

ɬɨɱɧɟɟ, ɫɢɥɶɧɟɟ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɜɨɜɪɟɦɹ ɫɞɟɥɚɧɚ ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɬɟɦ ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɚɪɬɧɟɪɭ 

ɩɪɢɧɹɬɶ ɟɟ ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɫɯɨɠɢ ɩɨ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɪɨɫɤɚ. 

Ɋɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɚɱ: ɤɢɫɬɟɜɚɹ, ɩɨɞɤɢɞɤɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ, ɦɟɬɥɨɣ. 

ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ 

ɩɪɢɟɦɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɸɤ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɥɟɠɚɥ ɧɚ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɢ 

ɛɵɥ ɧɟɦɧɨɝɨ ɡɚɤɪɵɬ. Ɇɹɱ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɪɸɤɚ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ. 

Ɇɹɱ ɬɚɤ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɜ ɯɨɤɤɟɣɧɨɦ ɜɵɩɚɞɟ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɨɫɥɚɧɚ ɫɢɥɶɧɨ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ, ɟɫɥɢ ɧɚɡɚɞ, ɬɨ ɪɟɡɤɨ ɡɚɬɨɪɦɨɡɢɜ ɢɥɢ ɫɞɟɥɚɜ ɜɢɪɚɠ[8]. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɨɛɜɨɞɤɢ ɢɝɪɨɤɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɦɨɠɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɜɚɠɧɨɝɨ ɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɯɨɤɤɟɣɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɚɠɧɨ 

ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɮɢɧɬɵ, ɪɚɡɧɵɟ ɨɛɵɝɪɵɲɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɟ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. 

ȼɚɠɧɵ ɭɦɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɪɟɡɤɢɟ 

ɫɦɟɧɵ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɯɨɪɨɲɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɪɢɛɥɢɧɝɭ ɧɚɞɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɧɚɭɱɢɥɫɹ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɢɦɟɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɚɪɫɟɧɚɥɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɨɛɵɝɪɵɲɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ[6]. 

Ʉɚɤɢɟ ɛɵɜɚɸɬ ɨɛɦɚɧɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: 

 ɥɨɠɧɵɣ ɡɚɦɚɯ ɢ ɭɞɚɪ (ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɞɚɪ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤ ɛɥɨɤɢɪɭɟɬ,  ɨɛɵɝɪɵɜɚɟɬ ɟɝɨ); 

 ɪɟɡɤɚɹ ɫɦɟɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɩɨɤɚɡɚɥ ɜ ɨɞɧɭ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɭɲɟɥ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ, ɪɟɡɤɨɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɢ ɪɟɡɤɢɣ ɭɯɨɞ ɩɟɪɟɛɟɠɤɨɣ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; 



21 
 

 "ɜɟɪɬɭɲɤɚ" ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ 360 ɝɪɚɞɭɫɨɜ; ɭɥɢɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ [3]. 

 

1.5 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

 

ɉɥɨɯɭɸ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɨɫɩɨɥɧɢɬɶ, ɱɟɦ ɥɸɛɨɣ 

ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ: ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɨɦ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɢ ɞɜɭɯ 

ɤɨɧɶɤɚɯ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ. ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ. Ʉɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. ȼɵɩɚɞɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɹ ɧɚ ɨɞɧɨ, ɞɜɚ ɤɨɥɟɧɚ; 

ɩɚɞɟɧɢɹ, ɤɭɜɵɪɤɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɛɵɫɬɪɵɦ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟɦ. ɉɚɞɟɧɢɟ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 90-360 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ. ɉɪɵɠɤɢ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤɢ 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɢ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

ɋɬɨɣɤɚ (ɩɨɫɚɞɤɚ). ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɨɫɚɞɤɟ 

(ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɦ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɬɟɥɚ). ɉɨɫɚɞɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɫɦɟɧɵ ɪɢɬɦɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɛɨɬɵ ɪɭɤɚɦɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɧɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɭ ɯɨɪɨɲɢɣ ɨɛɡɨɪ ɩɨɥɹ. 

ɉɨɫɚɞɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ: ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɝɨɥɨɜɚ ɩɨɞɧɹɬɚ, ɠɢɜɨɬ ɜɬɹɧɭɬ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ (100-120°), 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɵɯ (70°) ɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ (120°) ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 

ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɩɥɟɱɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɤɨɥɟɧ, ɚ ɩɪɨɟɤɰɢɹ ɤɨɥɟɧ 

- ɩɪɨɟɤɰɢɸ ɫɬɨɩɵ. Ɋɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɢɡɤɭɸ, 

ɫɪɟɞɧɸɸ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɨɣɤɭ [2]. 
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ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. ɑɬɨɛɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɯɨɤɤɟɢɫɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɧɨɫ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɞɜɭɯ ɩɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ). 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɧɚɡɚɞ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ 

ɧɨɝɭ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɪɭɝɨɣ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ 

ɜɩɟɪɟɞ - ɨɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-

ɧɚɡɚɞ [1]. 

Ȼɟɝ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɛɟɠɢɬ ɲɢɪɨɤɢɦ, ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ, 

ɧɚɤɚɬɢɫɬɵɦ ɲɚɝɨɦ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɤɚɠɞɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ (ɧɚɡɚɞ-ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ), 

ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɧɨɝɢ, ɦɚɯ ɜɩɟɪɟɞ-ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɨɧɶɤɚ ɧɚ ɥɟɞ ɢ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ 

(ɨɞɧɨɨɩɨɪɧɨɟ ɢ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ). Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɧɚɡɚɞ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɟɣ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɪɚɜɟɧ 27-29°. ɉɪɢ ɤɚɬɚɧɢɢ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɤɨɧɶɤɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɯɨɞɢɬ 

ɧɚ ɩɟɪɟɧɨɫ ɧɨɝɢ, ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ [5]. 

ɋɬɚɪɬ ɢ ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɂɫɯɨɞɧɚɹ ɩɨɡɢɰɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ: 

ɧɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɍ-ɨɛɪɚɡɧɨ; ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ.  

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɧɨɝɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɝɨɥ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɪɚɜɟɧ 75-80°. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ 

ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ. Ɉɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɜ 

ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ, ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɟɳɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɢ ɩɥɟɱ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ, 
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ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ. ɉɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɫɬɚɪɬ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɫɢɥɶɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ-ɧɚɡɚɞ, ɧɨɝɚ ɩɪɢ ɩɟɪɟɧɨɫɟ ɧɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ ɢ 

ɩɪɨɧɨɫɢɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ, ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ, ɚ 

ɨɩɨɪɧɚɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɫɨɝɧɭɬɨɣ. ȼɡɝɥɹɞ ɭɫɬɪɟɦɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ [9]. 

Ȼɟɝ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɦɨɳɧɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ 

ɦɧɨɝɨɦ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɜɧɟɲɧɸɸ (ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɜɨɪɨɬɚ) ɧɨɝɭ ɱɟɪɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ 

ɤɨɪɩɭɫ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɤɨɧɶɤɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɫɬɚɜɢɬ ɧɨɝɭ ɧɚ ɥɟɞ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɞɚɥɶɲɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬɫɹ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɦɟɳɚɹɫɶ ɬɨ ɜɩɪɚɜɨ, ɬɨ ɜɥɟɜɨ. 

Ȼɟɝ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɛɨɤɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɛɨɤɨɦ ɢ ɫɦɟɳɚɟɬ ɰɟɧɬɪ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɛɥɢɠɧɟɣ (ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ) ɧɨɝɢ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ 

ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɋ-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. Ⱦɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɤɨɧɶɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɧɨɝɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɟ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɜɧɟɲɧɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɛɨɱɚɹ - ɜɧɟɲɧɹɹ ɧɨɝɚ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ - ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 

ɤɨɧɶɤɚ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɥɟɡɜɢɟ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ, 

ɜɧɟɲɧɸɸ ɧɨɝɭ ɨɬɪɵɜɚɟɬ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɢ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ [21]. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɧɚ ɨɞɧɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ, ɥɟɜɨɣ) ɧɨɝɟ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɨɜɨɪɨɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ. ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɧɨɝɚ - ɜ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ.  
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ɉɨɜɨɪɨɬ «ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ». ȼɧɟɲɧɹɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ ɞɭɝɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɟɟ. 

ɉɪɵɠɤɢ. ɉɪɵɠɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɢ ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ. Ʉɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɵɠɤɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɦɨɳɧɨɝɨ ɬɨɥɱɤɚ ɢ ɨɬ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [13]. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɥɭɝɨɦ». ɉɪɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɢ «ɩɥɭɝɨɦ» ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɨɪ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ ɪɟɛɪɚɦɢ ɨɛɨɢɯ ɤɨɧɶɤɨɜ ɜ ɥɟɞ. ɇɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɜɧɭɬɪɶ, 

ɤɨɥɟɧɢ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɵ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɢ ɜɵɜɟɞɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɬɚɡ ɨɬɜɟɞɟɧ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɨɟɤɰɢɹ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɜ 

ɧɚɱɚɥɟ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɡɚɞɢ ɤɨɧɶɤɨɜ, ɚ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɰɟɧɬɪ ɤɨɧɶɤɨɜ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ». ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ «ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ» 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɭɩɨɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɶɤɚ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɟɟ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ «ɜɨɥɨɤɭɲɚ». ɏɨɤɤɟɢɫɬ 

ɤɚɬɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɤɨɧɶɤɟ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɬɚɜɥɹɹ ɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɡɚɞɢ, ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 

ɩɪɢɬɨɪɦɨɠɢɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 90° ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɧɶɤɚɯ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɞɜɚ ɤɨɧɶɤɚ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ). Ʉɨɪɩɭɫ ɢ ɬɚɡ ɪɟɡɤɨ ɨɬɤɥɨɧɹɸɬɫɹ. 

ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨ ɤɨ ɥɶɞɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ ɢ 

ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɢ ɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɧɨɝ (ɧɨɝɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɸɬɫɹ) ɝɚɫɢɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɧɚ ɨɛɚ 

ɤɨɧɶɤɚ [17]. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 90° ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɩɪɚɜɵɦ (ɥɟɜɵɦ) 

ɛɨɤɨɦ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɬɨ ɠɟ, ɧɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ 

ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɞɚɥɶɧɟɣ ɧɨɝɢ. Ɍɟɥɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. Ȼɥɢɠɧɹɹ ɧɨɝɚ 

ɫɢɥɶɧɨ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɧɚ 90° 
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ɩɪɵɠɤɨɦ ɞɜɭɦɹ ɧɨɝɚɦɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɫɥɟɝɤɚ 

ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɵɠɤɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɧɨɝɢ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ; ɤɨɪɩɭɫ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɧɚɡɚɞ ɢ ɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɝɤɚ 

ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ «ɩɥɭɝɨɦ». Ɍɟɥɨ 

ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɜɵɜɨɞɢɬɫɹ ɡɚ ɧɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ. ɇɨɝɢ ɫɝɢɛɚɸɬɫɹ. ɇɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɜɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɍ-ɨɛɪɚɡɧɨ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɞ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɣ ɤɨɧɶɤɨɜ. 

Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ «ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ». ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɤɨɧɟɤ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɥɸɛɨɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɱɢɤɢ ɩɚɥɶɰɟɜ  - ɷɬɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɱɚɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ [4]. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɧɨɫɤɢ ɤɨɧɶɤɨɜ ɢ ɤɨɥɟɧɢ - ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɤɨɧɶɤɨɜ. ȼɟɪɯɧɹɹ ɱɚɫɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ, 

ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ. ɐɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɧɚɡɚɞ-ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ «ɟɪɡɚɸɳɢɟ» 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ [46]. 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɢ. ȼ 

ɧɚɱɚɥɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɢ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ (ɨɩɨɪɧɭɸ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɚ ɟɳɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ, ɚ ɤɨɧɟɤ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 30° . Ɂɚɬɟɦ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɨɥɱɨɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɥɟɡɜɢɟɦ ɤɨɧɶɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ. 

Ȼɟɝ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɤɨɦ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɧɨɝɭ. Ɉɧɚ ɫɨɝɧɭɬɚ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ 

ɩɥɟɱɨ ɧɢɠɟ ɜɧɟɲɧɟɝɨ. Ɍɨɥɱɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ 
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ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ-ɜɩɟɪɟɞ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɋ-ɨɛɪɚɡɧɭɸ ɤɪɢɜɭɸ 

ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫɤɪɟɫɬɧɨ. Ɂɚɬɟɦ ɧɨɝɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɚɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ 

ɨɩɨɪɧɨɣ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɟɣ (ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ) - ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɜɭɯ ɨɩɨɪɧɨɟ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɷɬɨɬ ɰɢɤɥ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ [11]. 

ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɩɨ ɞɭɝɟ (ɩɨɜɨɪɨɬ) ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɬɚɡɚ, ɢ 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬ ɤɨɧɶɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɜɨɪɨɬɚ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɜɧɟɲɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦ ɪɟɛɪɟ ɥɟɡɜɢɹ 

ɤɨɧɶɤɚ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɉɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɟɪɟɲɚɝɢɜɚɧɢɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɨɣ (ɨɧɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ) ɱɟɪɟɡ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. Ɍɨɥɱɨɤ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɧɨɝɨɣ, ɜɧɟɲɧɢɦ ɪɟɛɪɨɦ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ 

ɬɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ ɧɨɝɟ ɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚ ɧɟɟ ɞɥɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɱɟɝɨ ɜɵɧɨɫɢɬ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɂɚɬɟɦ ɟɝɨ ɝɨɥɨɜɚ, ɩɥɟɱɢ, ɬɚɡ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɉɨɱɬɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɧɨɝɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɟɲɧɸɸ ɧɨɝɭ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɥɱɤɚ ɧɨɝɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɛɭɞɟɬ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧ ɜɟɫ ɬɟɥɚ, ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɵɠɤɨɦ. ɉɨɜɨɪɨɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɨɥɱɤɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɜ 

ɜɨɡɞɭɯɟ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɩɨɜɨɪɨɬ ɧɚ 180°. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɧɨɝɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ ɧɨɝɭ 

(ɨɩɨɪɧɭɸ). Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨɥɱɨɤ, ɚ ɬɚɡ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɩɥɟɱɢ 

ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 180°. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɨɛɟ 

ɫɬɨɪɨɧɵ [3]. 
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ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. Ɇɹɱ, ɩɨɫɥɚɧɧɵɣ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɡɚɞ, ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ 

ɤɨɧɶɤɨɦ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɟɤ ɧɭɠɧɨ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɸ ɦɹɱɚ. 

Ɇɹɱ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɤɚɤ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ. ȿɫɥɢ 

ɧɭɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɨɬɫɤɨɱɢɥɚ ɨɬ ɤɨɧɶɤɚ ɧɚ ɯɨɞ, ɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɨɧɟɤ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɪɚɡɜɟɪɧɭɬ ɧɨɫɤɨɦ ɜɧɭɬɪɶ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɤɨɧɶɤɨɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɨɣ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɣ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɤɨɧɶɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ 

ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ, ɪɚɡɜɟɪɧɭɜ ɟɝɨ, ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɫ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɧɚ ɨɩɨɪɧɭɸ ɧɨɝɭ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɨɞɧɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɟɡɜɢɹ ɤɨɧɶɤɚ ɩɨɞ ɧɭɠɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ  

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 12-13 ɥɟɬ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɲɟɫɬɢ 

ɦɟɫɹɰɟɜ ɫ ɧɨɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2017, ɜ ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ 

ɋȾɘɋɒɈɊ «ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ «ȿɧɢɫɟɣ» ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ.  

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɧɨɹɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ, 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɞɟɤɚɛɪɶ 2016 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɨɞɛɨɪ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 12-13 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ). 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɫ ɹɧɜɚɪɶ 2017 ɝɨɞɚ ɩɨ ɚɩɪɟɥɶ 

2017 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɢɣ ɜ ɫɟɛɹ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ɇɚ ɱɟɬɜёɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɦɚɣ 2017 ɝɨɞɚ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɞɫɱɟɬ 

ɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

 

2.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɲɢɪɨɤɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɟɥɢɫɶ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɢ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 
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ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɟɨɪɢɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5.  Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɤɥɸɱɚɥ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɧɚɭɱɧɨ-

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ – ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

 Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɧɚɦɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɪɭɞɵ ɜɟɞɭɳɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ  ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨ-ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɟ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɟ ɞɨɤɭɦɟɧɬɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ 

ɨɰɟɧɤɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12 - 13 ɥɟɬ ɛɟɡ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɜ ɯɨɞɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɍɚɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɨɛɴɟɤɬ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɹɜɥɟɧɢɣ ɢ ɮɚɤɬɨɜ (ɭɫɥɨɜɧɵɯ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢ ɡɚɩɢɫɹɯ ɢ 

ɩɪ.) ɢ ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 
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Ɍɟɫɬ 1: «ɜɨɫɶɦёɪɤɚ». ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ 

ɤɪɭɝɚɦɢ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɪɚɡɦɟɬɤɢ, ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɉɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ «ɜɨɫɶɦёɪɤɟ» (ɪɢɫ. 1). 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1- Ɍɟɫɬ 1: «ȼɨɫɶɦёɪɤɚ» 

 

Ɍɟɫɬ 2: ɲɢɪɨɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɫɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɲɢɪɨɤɨɣ 

«ɡɦɟɣɤɟ», ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɥɢɰɨɦ ɞɨ ɤɨɧɭɫɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɭɫɚ  ɢ ɬ.ɞ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ 

(ɪɢɫ. 2). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɍɟɫɬ 2: ɲɢɪɨɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ 
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Ɍɟɫɬ 3: ɭɡɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɬɟɫɬɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɨɜ. Ⱦɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 30 ɦ 

(ɪɢɫ. 3). 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 -Ɍɟɫɬ 3: ɭɡɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ 
 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɨɡɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. ɗɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɦɟɬɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɨɦ. ɂɥɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ. ɗɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɝɥɭɛɠɟ ɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɵ, ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɒɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ, ɢɯ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɬ.ɟ. ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ 

ɜɵɜɨɞɨɜ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɯ ɢɡ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

a) ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ Х  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  
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2

k

2

ɷ

kɷ

mm

XX
t

                                                                                (1) 

 

ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

 b) Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

1

2

2

n

i
S

                                                                        (2)
 

  c) Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ:  

 

  

 (3) 

d) Ʉɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ t 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ        

t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ Стьюɞɟнта:                                                                          

 

                                                      (4) 

 

          ɟ) ɍɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ p. 

 

         2.3 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ 

 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ 3 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ  

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɨ 

ɞɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ. 

1 n 

m 
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1. Ɇɚɥɚɹ «ɜɨɫɶɦɟɪɤɚ» ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ №1. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɚɦɢ, ɤɨɧɭɫɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ, ɫ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪёɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ «ɜɨɫɶɦёɪɤɭ» ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɭɫɨɜ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɧɟ ɬɟɪɹɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɪɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɍɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɩɨ 30-45 ɫɟɤ., ɫ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 1 ɦɢɧ. (ɪɢɫ. 4). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - Ɇɚɥɚɹ «ɜɨɫɶɦёɪɤɚ» ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ 
 

 

 

2. Ɇɚɥɚɹ «ɜɨɫɶɦёɪɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ-ɥɢɰɨɦ №2. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɚɦɢ, ɤɨɧɭɫɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-5 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ 

ɞɪɭɝɚ, ɨɞɢɧ ɤɨɧɭɫ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ, ɨɩɢɫɵɜɚɹ «ɜɨɫɶɦёɪɤɭ» ɜɨɤɪɭɝ ɤɨɧɭɫɨɜ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɛɵ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɍɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɩɨ 30-45 ɫɟɤ., ɫ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 1 ɦɢɧ. (ɪɢɫ.5). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - Ɇɚɥɚɹ «ɜɨɫɶɦёɪɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ-ɥɢɰɨɦ №2 

 

3. Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɤɪɭɝɚ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɪɚɡɦɟɬɤɢ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɥɹ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ɍɪɢ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɜ ɨɞɧɭ ɢ ɜ 

ɞɪɭɝɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 45-60 ɫɟɤ., ɫ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɨɬɞɵɯɚ 1,5-2 ɦɢɧ. (ɪɢɫ. 6). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɨ ɤɪɭɝɭ 
 

4. ɒɢɪɨɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ 

ɲɢɪɨɤɨɣ «ɡɦɟɣɤɟ», ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɥɢɰɨɦ ɞɨ ɤɨɧɭɫɚ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɜɨɪɨɬ, ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ 

ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɨɧɭɫɚ,  ɢ ɬ.ɞ. ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ 

ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ⱦɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ 

ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 15 ɦɢɧ. 7 ɦɢɧ. ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ 

ɢ 7 ɦɢɧ. ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. Ɉɬɞɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɦɢɧ., ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɦɟɧɵ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ (ɪɢɫ. 7). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - ɒɢɪɨɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ 
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5. ɍɯɨɞ ɨɬ ɚɬɚɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɨ  ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ, ɩɟɪɟɞ ɤɨɧɭɫɚɦɢ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɛɵ ɜɢɞɟɬɶ ɩɨɥɟ,  ɞɚɥɟɟ ɜɟɞɟɬ ɦɹɱ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ «ɡɦɟɣɤɨɣ» 

ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɜɢɪɚɠ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɪɚɡɜɨɪɨɬ ɥɢɰɨɦ ɜ ɩɨɥɟ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ⱦɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 15 ɦɢɧ. 7 ɦɢɧ. ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɢ 7 ɦɢɧ. 

ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. Ɉɬɞɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɦɢɧ., ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɦɟɧɵ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ (ɪɢɫ. 8). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - ɍɯɨɞ ɨɬ ɚɬɚɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ 
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6. ɍɡɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ: ɢɝɪɨɤ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɨɱɤɟ ɧɚɱɚɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɭɫɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ  

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. Ⱦɜɭɦɹ 

ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 15 ɦɢɧ., 7 ɦɢɧ. ɱɟɪɟɡ 

ɥɟɜɨɟ ɩɥɟɱɨ ɢ 7 ɦɢɧ. ɱɟɪɟɡ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ. Ɉɬɞɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 1 ɦɢɧ., ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɦɟɧɵ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩ (ɪɢɫ. 9). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - ɍɡɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɡɚɞɚɱ, ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ  ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ  ɤɨɬɨɪɨɣ,  ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɥɢɲɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɛɳɟɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ  ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɹɧɜɚɪɶ 2017 

ɝɨɞɚ) ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ), ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɵ ɜ 

ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1 ɢ 2 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ, ɨɛɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɦɟɥɢ  ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ȼɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ 

ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ. (Ɋɢɫ.10). ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɵ 

ɜɢɞɢɦ ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ɗɬɨ ɞɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɢ 4 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ȼɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɦɨɠɧɨ 

ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ. (Ɋɢɫ.11). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɢ 6. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩɵ Ɍɟɫɬ №1, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №2, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №3, ɫɟɤ. 

1. ɋɦɟɲɧɵɣ Ⱥɥɟɤɫɟɣ 11,83 14,05 14,60 6,69 

2. Ʌɟɲɤɨɜ əɧ 12,58 14,14 15,29 6,26 

3. ɓɟɪɛɢɧɢɧ Ɋɭɫɥɚɧ 13,07 15,49 14,26 7,22 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

№ ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩɵ Ɍɟɫɬ №1, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №2, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №3, ɫɟɤ. 

4. ɉɨɩɤɨɜ ɋɟɦёɧ 11,96 14,57 14,84 6,85 

5. Ȼɭɫɵɝɢɧ Ⱥɧɞɪɟɣ 12,23 14,08 14,32 6,36 

6. Ȼɪɨɞɧɢɤɨɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 12,40 15,22 15,31 6,91 

7. Ɍɚɪɚɬɭɬɚ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 12,26 15,06 14,19 6,67 

8. Ȼɟɥɹɟɜ Ⱦɚɧɢɥ 12,75 15,32 15,51 7,33 

9. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 13,41 15,00 15,47 7,31 

10. Ⱦɨɪɨɯɨɜ əɪɨɫɥɚɜ 13,29 15,87 15,31 6,99 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 12,57 14,89 6,85 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩɵ Ɍɟɫɬ №1, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №2, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №3, ɫɟɤ. 

1. ɋɟɥɢɧ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 13,64 15,76 15,73 7,68 

2. Ⱦёɦɤɢɧ ȼɹɱɟɫɥɚɜ  13,22 15,94 15,59 7,28 

3. Ʉɭɡɶɦɟɧɤɨ ɉɥɚɬɨɧ 12,24 13,50 13,87 6,72 

4. Ȼɚɝɦɟɬ Ⱦɚɧɢɢɥ 13,35 14,04 14,21 6,99 

5. Ȼɟɥɨɲɚɩɤɢɧ Ⱦɚɧɢɢɥ 12,48 14,37 13,97 7,25 

6. ɉɟɪɟɩɟɱɚɣ əɪɨɫɥɚɜ 12,75 14,86 15,02 7,20 

7. ȿɜɫɟɟɜ ȼɫɟɜɨɥɨɞ 12,63 14,19 14,51 6,42 

8. Ɏɟɬɢɫɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 12,00 14,38 14,51 6,42 

9. ɋɚɯɚɪɨɜ Ɇɢɯɚɢɥ  11,28 13,94 14,70 6,45 

10. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ʉɢɪɢɥɥ 11,82 15,13 14,58 6,98 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 12,54 14,63 6,93 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩɵ Ɍɟɫɬ №1, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №2, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №3, ɫɟɤ. 

1. ɋɦɟɲɧɵɣ Ⱥɥɟɤɫɟɣ 11,63 13,93 14,40 6,55 

2. Ʌɟɲɤɨɜ əɧ 12,58 13,84 14,89 6,11 

3. ɓɟɪɛɢɧɢɧ Ɋɭɫɥɚɧ 13,00 15,09 14,56 7,02 

4. ɉɨɩɤɨɜ ɋɟɦёɧ 11,76 14,20 14,34 6,76 

5. Ȼɭɫɵɝɢɧ Ⱥɧɞɪɟɣ 11,70 13,83 13,72 6,10 

6. Ȼɪɨɞɧɢɤɨɜ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 12,01 15,12 14,90 6,74 

7. Ɍɚɪɚɬɭɬɚ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 12,35 13,76 14,00 6,50 

8. Ȼɟɥɹɟɜ Ⱦɚɧɢɥ 12,60 15,12 15,42 7,35 

9. ɋɬɪɟɥɶɧɢɤɨɜ Ⱦɟɧɢɫ 13,23 14,91 15,04 7,19 

10. Ⱦɨɪɨɯɨɜ əɪɨɫɥɚɜ 13,12 15,37 14,96 6,70 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 12,39 14,57 6,69 

12,57 12,54 

14,89 14,63 

6,85 6,93 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɜɪ
ɟɦ

ɹ 
(ɫ

ɟɤ
.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɶɦёɪɤɚ ɲɢɪɨɤɚɹ "ɡɦɟɣɤɚ" ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ ɭɡɤɚɹ "ɡɦɟɣɤɚ" ɫɩɢɧɨɣ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɋɨɫɬɚɜ ɝɪɭɩɩɵ Ɍɟɫɬ №1, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №2, ɫɟɤ. Ɍɟɫɬ №3, ɫɟɤ. 

1. ɋɟɥɢɧ Ⱦɦɢɬɪɢɣ 12,31 14,18 14,34 7,05 

2. Ⱦёɦɤɢɧ ȼɹɱɟɫɥɚɜ  12,02 14,11 14,27 6,55 

3. Ʉɭɡɶɦɟɧɤɨ ɉɥɚɬɨɧ 11,01 12,99 13,10 6,02 

4. Ȼɚɝɦɟɬ Ⱦɚɧɢɢɥ 11,26 13,16 13,30 6,19 

5. Ȼɟɥɨɲɚɩɤɢɧ Ⱦɚɧɢɢɥ 11,21 13,11 13,00 6,39 

6. ɉɟɪɟɩɟɱɚɣ əɪɨɫɥɚɜ 11,30 13,20 13,99 6,67 

7. ȿɜɫɟɟɜ ȼɫɟɜɨɥɨɞ 11,28 13,26 13,13 6,00 

8. Ɏɟɬɢɫɨɜ Ɇɚɤɫɢɦ 11,08 13,20 13,48 6,01 

9. ɋɚɯɚɪɨɜ Ɇɢɯɚɢɥ  11,00 13,03 13,60 6,13 

10. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ Ʉɢɪɢɥɥ 11,00 13,34 13,46 6,19 

ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 11,34 13,46 6,32 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

12,39 
11,34 

14,57 
13,46 

6,69 6,32 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɜɪ
ɟɦ

ɹ 
(ɫ

ɟɤ
.) 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɨɫɶɦёɪɤɚ 
ɲɢɪɨɤɚɹ "ɡɦɟɣɤɚ" ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ 
ɭɡɤɚɹ "ɡɦɟɣɤɚ" ɫɩɢɧɨɣ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ

ɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏɤ mɤ ɏɷ mɷ  
t tɬɚɛɥ Ɋ 

1.ȼɨɫɶɦɟɪɤɚ 12,58 0,17 12,54 0,26 0,12 2,10 
<0,05 

2.Шɢɪɨɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» 
ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ 

14,89 0,11 14,63 0,15 1,39 2,10 
<0,05 

3.ɍɡɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» ɫɩɢɧɨɣ 
6,86 0.11 6,94 0,14 0,45 2,10 

<0,05 

 
Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɫɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  

Ƚɪɭɩɩɚ 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ

ɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɏɤ mɤ ɏɷ mɷ  
t tɬɚɛɥ Ɋ 

1. ȼɨɫɶɦɟɪɤɚ 12,39 0,17 11,34 0,14 4,69 2,10 >0,05 

2. Шɢɪɨɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» 
ɥɢɰɨɦ-ɫɩɢɧɨɣ 

14,57 0,10 13,46 0,08 8,72 2,10 >0,05 

3. ɍɡɤɚɹ «ɡɦɟɣɤɚ» 
ɫɩɢɧɨɣ 

6,69 0,14 6,32 0,11 2,11 2,10 >0,05 
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Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɚɯ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɜɨ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɢɞɟɧ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ȼɨɫɶɦɟɪɤɚ» ɢ «ɒɢɪɨɤɚɹ 

ɡɦɟɣɤɚ». ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɠɟ ɜɢɞɧɵ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ɂɡ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩ, ɩɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ «ɍɡɤɚɹ ɡɦɟɣɤɚ 

ɫɩɢɧɨɣ» ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɥɭɱɲɟ, ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.    

     ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ T-ɪɚɫɱɟɬɧɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɛɨɥɶɲɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɪɢɬɟɪɢɹ  T- ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɩɪɢ Ɋ 0,05. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɭ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 12-13 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɲɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 
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ɁȺɄɅЮɑȿɇɂȿ 

 

1. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ  ɬɟɯɧɢɤɚ ɜ 

«Ɋɭɫɫɤɨɦ ɯɨɤɤɟɟ» - ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ  ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɤɨɧɶɤɚɯ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɩɪɵɠɤɢ; ɭɞɚɪɵ ɢ ɛɪɨɫɤɢ  ɦɹɱɚ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɢ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɮɢɧɬɵ, ɨɬɛɨɪ ɦɹɱɚ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɧɚ 

ɩɨɥɟ, ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɢɯ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɨ ɷɬɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

2. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ  ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ,  ɛɵɥ   ɩɨɞɨɛɪɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.  

3. ȼɧɟɞɪɢɥɢ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɢ  ɤɚɬɚɧɢɹ, ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12 -13 ɥɟɬ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ  ɝɢɩɨɬɟɡɭ ɧɚɲɟɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



45 
 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 

 

1. Ⱥɭɥɢɤ, ɂ.ȼ. Ʉɚɤ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ / ɂ.ȼ. 

Ⱥɭɥɢɤ. – Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2007. - 350 ɫ. 

2. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ, ȼ. Ʉ. Ʉɨɧɬɭɪɵ ɧɨɜɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ / ȼ. Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ. // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 2001. - № 4. - 9-10ɫ. 

3. Ȼɚɪɚɧɨɜ, ɉ.Ɏ. ɏɨɤɤɟɣ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɦ / ɉ.Ɏ. Ȼɚɪɚɧɨɜ. - Ɇɢɧɫɤ: ɂɡɞ. «ȼɵɫɲɚɹ ɲɤɨɥɚ», 

1974. 

4. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ, ɇ.Ⱥ. Ɉ ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ / ɇ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ. - 

Ɇɨɫɤɜɚ: Ɏɢɋ, 1991. – 14ɫ. 

5. Ȼɨɝɟɧ, Ɇ.Ɇ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ / Ɇ.Ɇ. Ȼɨɝɟɧ. - Ɇ.: 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 1985. - 192 ɫ. 

6. Ȼɵɫɬɪɨɜ, ȼ.Ⱥ. Ɉɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ / ȼ.Ⱥ. 

Ȼɵɫɬɪɨɜ. - Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2000. - 243 ɫ. 

7. Ȼɵɫɬɪɨɜ, ȼ.Ⱥ. ɏɨɤɤɟɣ. Ʉɭɪɫ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɞɧɟɜɧɨɝɨ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɝɨ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ: ɦɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ / ȼ.Ⱥ.Ȼɵɫɬɪɨɜ. - ɋɉɛ.: 

ɂɡɞ. ɋ.-ɉɟɬɟɪɛ. ɝɨɫ. ɚɤɚɞ. ɮɢɡ. ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢɦ. ɉ.Ɏ.Ʌɟɫɝɚɮɬɚ, 2002. - 54 ɫ. 

8. ȼɚɲɥɹɟɜ, Ȼ.Ɏ. Ɉɩɬɢɦɢɡɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɰɟɜ - ɦɧɨɝɨɛɨɪɰɟɜ : ɚɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. 

ɤɚɧɞ. ฀ȇ ɞ. ɧɚɭɤ / Ȼ.Ɏ. ȼɚɲɥɹɟɜ. - Ɍɸɦɟɧɶ: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2000. - 26 ɫ. 

9. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ, ɘ.ȼ. Ɉɫɧɨɜɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ / ɘ.ȼ. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ // ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ. - 2013. - №25. - 139-145ɫ. 

10. Ƚɚɥɶɱɭɤ, Ⱥ.ɉ. Ɇɢɪ ɦɭɠɫɤɢɯ ɭɜɥɟɱɟɧɢɣ / Ⱥ.ɉ. Ƚɚɥɶɱɭɤ. - Ɇɨɫɤɜɚ: 

ɗɤɫɦɨ, 2014. -  139-178ɫ. 

11. Ƚɨɝɭɧɨɜ, ȿ.ɇ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ / ȿ.ɇ. 

Ƚɨɝɭɧɨɜ, Ȼ.ɂ. Ɇɚɪɬɶɹɧɨɜ. – Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2000. 

12. Ƚɨɥɨɳɚɩɨɜ, Ȼ.Ɋ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ / Ȼ.Ɋ. 

Ƚɨɥɨɳɚɩɨɜ. -  ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ: Academia, 2001. - 239-261ɫ.  



46 
 

13. Ƚɪɚɱɟɜ, Ɉ.Ʉ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ / Ɉ.Ʉ. Ƚɪɚɱɟɜ. - Ɇ: ɂɄɐ «ɆɚɪɌ», 

2005 - 464ɫ. 

14. Ⱦɨɛɪɟɧɶɤɨɜ, ȼ.ɂ. Ɇɟɬɨɞɵ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ / ȼ.ɂ. 

Ⱦɨɛɪɟɧɶɤɨɜ. – Ɇ.: ɂɧɮɪɚ-Ɇ, 2004. - 768 ɫ. 

15. Ⱦɨɛɪɨɧɪɚɜɨɜ, ɂ.ɋ. Ʌɟɞ, ɛɨɥɶ ɢ ɦɟɞɧɵɟ ɬɪɭɛɵ: ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ 

ɦɨɫɤɨɜɫɤɨɦ «Ⱦɢɧɚɦɨ» ɡɚ 80 ɥɟɬ: 1924-2004 ɝ. ɋɨɛɵɬɢɹ, ɬɭɪɧɢɪɵ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ / 

ɂ.ɋ. Ⱦɨɛɪɨɧɪɚɜɨɜ, Ɇ.ɂ. ɓɟɝɥɨɜ. -  Ɇɨɫɤɜɚ, 2005. - 31-98ɫ. 

16. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ, ȼ.ɂ. Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ  / ȼ.ɂ. Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ. -  Ɇɨɫɤɜɚ: ȼɥɚɞɨ-

ɉɪɟɫɫ, 2008. - 13-28ɫ.  

17. ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ, ɂ.ȼ. Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. Ʉɭɪɫ 

ɥɟɤɰɢɣ / ɂ.ȼ. ȿɪɤɨɦɚɣɲɜɢɥɢ. – ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ: ȽɈɍ ȼɉɈ ɍȽɌɍ, 2004. - 191 ɫ. 

18. ȿɪɦɨɥɚɟɜ, ɘ.Ⱥ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ: ɭɱɟɛɧɢɤ / ɘ.Ⱥ. ȿɪɦɨɥɚɟɜ. - 

Ɇ.: ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ, 1985. - 334ɫ. 

19. ɀɟɥɟɡɧɹɤ, ɘ.Ⱦ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ / ɘ.Ⱦ. ɀɟɥɟɡɧɹɤ. - Ɇɨɫɤɜɚ: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2004. 

20. Ɂɚɯɚɪɨɜ, ȿ.ɇ. ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ) / ȿ.ɇ. Ɂɚɯɚɪɨɜ, Ⱥ.ȼ. Ʉɚɪɚɫɟɜ, Ⱥ.Ⱥ. 

ɋɚɮɨɧɨɜ, ɩɨɞ ɨɛɳɟɣ ɪɟɞ. Ⱥ.ȼ. Ʉɚɪɚɫɟɜɚ. – Ɇ.: Ʌɟɩɬɨɫ, 1994. - 368 ɫ. 

21. Ʉɨɧɨɧɟɧɤɨ, ɉ.Ȼ. ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɲɤɨɥ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ / ɉ.Ȼ. 

Ʉɨɧɨɧɟɧɤɨ, Ɉ.Ɂ. Ɂɢɝɚɧɲɢɧ, Ⱥ.ȼ. Ȼɟɥɨɡёɪɨɜ. - ɏɚɛɚɪɨɜɫɤ 2013. 

22. Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɠɭɪɧɚɥ // ɘɧɚɣɬɟɬ ɩɪɟɫɫ. - 2002. - № 9. - 24-25 

ɫ. 

23. Ʉɨɰ,  ə.Ɇ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ / ə.Ɇ. Ʉɨɰ. - Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ 

ɫɩɨɪɬ, 1986. - 107ɫ. 

24. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ, ɘ.Ɏ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɭɱɟɛɧɢɤ – 

2-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. / ɘ.Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ. – Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2004. - 464 ɫ. 

25. Ʌɭɳɢɤ, ɂ.ȼ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ / ɂ.ȼ. 

Ʌɭɳɢɤ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ȼɫɟ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ. - 2015. -  № (48). -  6-7ɫ. 



47 
 

26. Ʌɭɳɢɤ, ɂ.ȼ. ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ / ɂ.ȼ. Ʌɭɳɢɤ // ɉɨɩɭɥɹɪɧɚɹ 

ɷɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ ɫɩɨɪɬɚ. - №12 (48). - Ⱦɟɤɚɛɪɶ. 

27. Ɇɚɫɥɸɤɨɜ,  Ⱥ.ȼ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɢɩɚ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ / Ⱥ.ȼ. Ɇɚɫɥɸɤɨɜ. - Ɉɦɫɤ, 2001. -  50ɫ. 

28. Ɇɚɬɜɟɟɜ, Ʌ.ɉ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ (ɨɛɳɢɟ 

ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ; ɬɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ): 

ɭɱɟɛ. ɞɥɹ ɢɧ-ɬɨɜ ɮɢɡ. ɤɭɥɶɬɭɪɵ / Ʌ.ɉ. Ɇɚɬɜɟɟɜ. - Ɇ.: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 1991. 

- 543 ɫ. 

29. ɇɟɦɵɬɨɜ, Ⱦ.Ⱥ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ / Ⱦ.Ⱥ. ɇɟɦɵɬɨɜ, Ⱥ.ɘ. Ɇɚɥɨɮɟɟɜ, ɋ.ɇ. 

Ʉɥɸɱɧɢɤɨɜɚ // ɉɟɞɚɝɨɝɢɤɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. – 2016. - №3. - 16-18ɫ. 

30. Ɉɡɨɥɢɧ, ɇ.Ƚ. ɇɚɫɬɨɥɶɧɚɹ ɤɧɢɝɚ ɬɪɟɧɟɪɚ: ɇɚɭɤɚ ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ / ɇ.Ƚ. 

Ɉɡɨɥɢɧ  -  Ɇ.: ɈɈɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ Ⱥɫɬɪɟɥɶ»: ɈɈɈ «ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ȺɋɌ», 2002.-

864 ɫ.  

31. ɉɚɧɢɧ, ɂ.ɇ. Ɋɭɫɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ: ɬɟɯɧɢɤɚ, ɬɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ / 

ɂ.ɇ. ɉɚɧɢɧ // ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. - ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2005. - 108 ɫ. 

32. ɉɟɬɪɨɜ, Ⱥ.Ⱦ. Ɍɚɣɧɵ ɫɨɜɟɬɫɤɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ / Ⱥ.Ⱦ. ɉɟɬɪɨɜ. -  Ɇɨɫɤɜɚ: 

ɗɤɫɦɨ, 2010. - 128-134ɫ. 

33. ɉɟɬɪɨɜ, ɇ.ɂ. Ʉɨɧɶɤɨɛɟɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ / ɇ.ɂ. ɉɟɬɪɨɜ. - 1982. - 218 ɫ. 

34. ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɉɛ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɢ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɨɬ 26 ɞɟɤɚɛɪɹ 2014ɝ. 

ɩ.1079. 

35. Ɋɟɲɟɬɧɢɤɨɜ, ɇ.ȼ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ / ɇ.ȼ. Ɋɟɲɟɬɧɢɤɨɜ, 

ɘ.Ʌ.Ʉɢɫɥɢɰɵɧ. - Ɇ.: Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ, 2002. - 152ɫ. 

36. Ɋɭɦɹɧɰɟɜ, Ƚ.Ƚ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ : ɦɟɬɨɞ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ƚ.Ƚ. Ɋɭɦɹɧɰɟɜ, ȼ.Ⱥ. ɉɨɧɨɦɚɪɟɜ. - ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ: 

ɍɪɚɥȽȺɎɄ, 2003. - 233 ɫ. 



48 
 

37. ɋɚɜɢɧ, ȼ.ɉ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɯɨɤɤɟɹ: ɭɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞ. ɜɵɫɲ. ɭɱɟɛ. 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ / ȼ.ɉ. ɋɚɜɢɧ. - Ɇɨɫɤɜɚ: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2003. – 

400ɫ. 

38. ɋɚɩɢɧ, Ɇ.ɉ. Ⱥɧɚɬɨɦɢɹ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ / Ɇ.ɉ. ɋɚɩɢɧ, ȼ.ɂ. 

ɋɢɜɨɝɥɚɡɨɜ. - Ɇ., 1997. - 170 ɫ. 

39. ɋɢɪɨɬɤɢɧɚ, Ⱥ.Ʉ. Ⱥɬɚɤɚ ɢɡ ɝɥɭɛɢɧɵ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ / Ⱥ.Ʉ. 

ɋɢɪɨɬɤɢɧɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ: ɂȾ ȼɚɪɢɨ, 2016. - 5-11ɫ. 

40. Ɍɯɨɪɟɜɫɤɢɣ, Ɍ.ɋ. Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ / Ɍ.ɋ. Ɍɯɨɪɟɜɫɤɢɣ. - Ɇ.: 

Ɇɟɞɢɰɢɧɚ, 2001. - 320 ɫ. 

41. ɍɫɤɨɜ, ȼ.Ⱥ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɨɧɚ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɜɹɡɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ / ȼ.Ⱥ. ɍɫɤɨɜ. -  Ɇɨɫɤɜɚ: ɊȽɍɎɄ, 2004. - 34-49ɫ.  

42. Ɏɚɬɟɟɜɚ, Ɉ.Ⱥ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ / Ɉ.Ⱥ. Ɏɚɬɟɟɜɚ, Ƚ.ȼ. 

Ɏɚɬɟɟɜ. -  ɂɪɤɭɬɫɤ: ɉɚɩɢɪɭɫ, 2008. – 6ɫ.  

43. Ɏɚɬɟɟɜɚ, Ɉ.Ⱥ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɒɈɊ / Ɉ.Ⱥ. 

Ɏɚɬɟɟɜɚ. – ɏɚɛɚɪɨɜɫɤ, 2006. 

44. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ: ɭɱɟɛɧɢɤ / ɩɨɞ ɪɟɞ. ȼ.ɂ. 

ɂɥɶɢɧɢɱɚ.: Ƚɚɪɞɚɪɢɤɢ, 2001. - 448 ɫ. 

45. Ɏɢɫɤɚɥɨɜ, ȼ.Ⱦ. ɋɩɨɪɬ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ / ȼ.Ⱦ. 

Ɏɢɫɤɚɥɨɜ.- 2010. - 392ɫ. 

46. ɏɨɞɤɟɜɢɱ, ȼ.Ⱥ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɪɚɬɚɪɟɣ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ: ɚɜɬɨɪɟɮ. ɞɢɫ. ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ / ȼ.Ⱥ. ɏɨɞɤɟɜɢɱ. 

- ɏɚɛɚɪɨɜɫɤ, 2011. - 13-24ɫ.  

47. ɏɨɥɨɞɨɜ, ɀ.Ʉ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ / 

ɀ.Ʉ.  ɏɨɥɨɞɨɜ, ȼ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ. - Ɇɨɫɤɜɚ: Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬ, 2011. - 13-16ɫ. 

48. ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɜ 3 ɬ. -

Ɇ., 1993.-396 ɫ. 

49. ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ / ɫɨɫɬ. Ʌ.Ɂ. Ɇɨɫɤɜɢɧɚ. – 

ɋɚɪɚɬɨɜ: ɇɚɭɱɧɚɹ ɤɧɢɝɚ, 1996. 



49 
 

50. əɤɨɜɥɟɜɚ, ȼ.ɇ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ 

ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɭɪɨɤɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ / ȼ.ɇ. 

əɤɨɜɥɟɜɚ // Science Time. - 2015. - №7 (19). – 263ɫ.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



50 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ 

 
1. Ʉɨɧɭɫ 
2. ɂɝɪɨɤ 
3. ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
4. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ 
5. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɥɢɰɨɦ ɜɩɟɪёɞ 
6. Ɋɚɡɜɨɪɨɬ (ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɬɨɱɤɭ)  
7. Ɍɪɚɟɤɬɨɪɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 




