
 



 
ɊȿɎȿɊАɌ 

 
Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ: «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 62 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 5 ɬɚɛɥɢɰ 

ɢ 2 ɪɢɫɭɧɤɚ, 37 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɏɈɄɄȿɂɋɌЫ ɋ ɆəɑɈɆ 17-18 ɅȿɌ, ɋɄɈɊɈɋɌɇɈ-ɋɂɅɈȼЫȿ 

ɋɉɈɋɈȻɇɈɋɌɂ, ɆȿɌɈȾ ɄɊɍȽɈȼɈɃ ɌɊȿɇɂɊɈȼɄɂ, ɇȺȽɊɍɁɄȺ, 

ɄɈɆɉɅȿɄɋ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɨ 

ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ. ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ ɢɡ ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɝɨ 

ɯɨɤɤɟɹ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɵɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ ɫɱɢɬɚɟɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 

ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17-18 ɥɟɬ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. 
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ВВȿȾȿɇɂȿ 

 

Аɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ – ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɚɹ ɡɢɦɧɹɹ, ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɚɹ 

ɢɝɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɩɨɞ ɨɬɤɪɵɬɵɦ ɧɟɛɨɦ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɛɢɪɚɟɬ ɦɧɨɝɨɬɵɫɹɱɧɵɟ 

ɫɬɚɞɢɨɧɵ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɨɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɝɨɞɵ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɨ ɢ ɡɚ 

ɪɭɛɟɠɨɦ. ɂɝɪɚ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬ ɦɢɥɥɢɨɧɵ ɥɸɛɢɬɟɥɟɣ ɫɜɨɟɣ ɲɢɪɨɬɨɣ, ɭɞɚɥɶɸ, 

ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ ɢ ɨɛɢɥɢɟɦ ɝɨɥɨɜ [24]. 

 ȼɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, 

ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, 

ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɛɨɣɰɨɜɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – ɜɫё ɷɬɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɣ ɫɩɟɤɬɚɤɥɶ ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ. 

 ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɸ ɢ 

ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɬɚ ɢɝɪɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɫɟɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬ ɬɚɤɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɫɦɟɥɨɫɬɶ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɦɭɠɟɫɬɜɨ, ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ ɢ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɜɵɞɟɪɠɤɭ ɢ ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɟ [29].  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢɝɪ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɦɢɪɚ ɢ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɢ ɞɥɹ ɦɚɬɱɟɣ ɦɨɥɨɞёɠɧɵɯ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞ. ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɷɬɢ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɞɚɠɟ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɨɩɟɪɟɠɚɹ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɢɛɤɨɫɬɢ [36]. 

 



Ȼɟɡ ɯɨɪɨɲɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɟɡ ɩɨɥɧɨɣ ɨɬɞɚɱɢ ɫɢɥ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɟ ɩɨɦɨɠɟɬ ɧɢ ɤɚɤɚɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ȼɡɚɢɦɧɨɟ ɩɟɪɟɩɥɟɬɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɡɞɚёɬ ɥɢɱɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɟ [24]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–18 ɥɟɬ ɞɨɥɠɧɨ ɭɞɟɥɹɬɶɫɹ  

ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ, 

ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɦɟɧ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ  ɢɝɪɵ. 

ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɧɵɦ ɢɡ ɸɧɢɨɪɫɤɨ-ɦɨɥɨɞɟɠɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɹ ɜɨ 

ɜɡɪɨɫɥɵɣ, ɢɯ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɭɸ ɤɨɦɚɧɞɭ «ɦɚɫɬɟɪɨɜ». 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɢɦɢ ɢɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ.  ɏɨɪɨɲɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢɞɚɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ 

ɯɨɤɤɟɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɫɱɢɬɚɟɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ.  

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ, ɱɬɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɨɫɜɟɳɚɸɳɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɪɟɲɟɧɚ.  

ȼɫɟ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ ɬɟɦɭ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ «Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ  ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–18 ɥɟɬ ɫ 

ɦɹɱɨɦ». 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–

18 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ. 



Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ:  ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɬ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  17–18 ɥɟɬ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɭɬ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ: 

- ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  ɫ 

ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ; 

- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



1 ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 
 

 

1.1 Аɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ  
 

ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 17–18 ɥɟɬ 

 
ȼɫɟ ɞɟɬɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

ɚ) ɦɥɚɞɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ – ɨɬ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ; 

ɛ) ɫɪɟɞɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ (ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ)  –  ɨɬ 11 ɞɨ 15 ɥɟɬ; 

ɜ) ɫɬɚɪɲɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ (ɸɧɨɲɢ) –  ɨɬ 15 ɞɨ 18 ɥɟɬ [35]. 

Ɍɚɤɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɲɢɪɨɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ ɢ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɥɭɱɲɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ: 

7 ɥɟɬ – ɤɨɧɟɰ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ; 

8–12 ɥɟɬ (ɦɚɥɶɱɢɤɢ) – ɩɟɪɢɨɞ ɜɬɨɪɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ; 

ɫ 13 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ, ɩɨ ɷɬɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ, ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬ; 

ɫ 17 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɸɧɨɲɟɫɤɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ. 

Ʉɚɠɞɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɭɱɟɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ 

ɞɥɹ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɋɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɟɝɨ 

ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɯ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɱɟɬɤɨ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɥɨɜɵɟ ɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɤɚɤ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɦɟɞɥɹɸɬɫɹ ɪɨɫɬ ɬɟɥɚ ɜ ɞɥɢɧɭ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɜ ɲɢɪɢɧɭ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɦɚɫɫɟ. Ɋɚɡɥɢɱɢɹ, ɦɟɠɞɭ ɸɧɨɲɚɦɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɚɦɢ ɜ ɪɚɡɦɟɪɚɯ ɢ 

ɮɨɪɦɚɯ ɬɟɥɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ɘɧɨɲɢ ɩɟɪɟɝɨɧɹɸɬ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ 

ɦɚɫɫɟ ɬɟɥɚ. ɘɧɨɲɢ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ) ɜɵɲɟ ɞɟɜɭɲɟɤ ɧɚ 10–12 ɫɦ ɢ ɬɹɠɟɥɟɟ ɧɚ 5–8 ɤɝ. 

Ɇɚɫɫɚ ɢɯ ɦɵɲɰ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɦɚɫɫɟ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ 13%, ɚ ɦɚɫɫɚ 



ɩɨɞɤɨɠɧɨɣ ɠɢɪɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚ 10%, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɸɧɨɲɟɣ 

ɧɟɦɧɨɝɨ ɤɨɪɨɱɟ, ɚ ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɞɥɢɧɧɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ [35]. 

ɍ ɫɬɚɪɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɱɬɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ. Ɋɨɫɬ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɲɢɪɢɧɭ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɜ ɞɥɢɧɭ 

ɡɚɦɟɞɥɹɟɬɫɹ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɸɧɨɲɟɣ. 

ɋɤɟɥɟɬ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɨɤ. Ɇɵɲɰɵ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ, ɜ ɫɜɹɡɢ, ɫ ɱɟɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ 

ɦɚɫɫɚ ɢ ɪɚɫɬɟɬ ɫɢɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɢɥɵ 

ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ. ɗɬɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ (ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɭɤɥɨɧɨɦ ɧɚ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ) ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɦɵɲɰ. 

ɍ ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɢɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, ɡɚɦɟɬɧɨ ɨɬɫɬɚɟɬ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ, ɧɨ ɡɚɬɨ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɡɨɜɵɣ ɩɨɹɫ ɢ ɦɵɲɰɵ ɝɚɡɨɜɨɝɨ ɞɧɚ. Ƚɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, 

ɫɟɪɞɰɟ, ɥɟɝɤɢɟ, ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɥɟɝɤɢɯ, ɫɢɥɚ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɥɟɝɨɱɧɚɹ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɹ ɢ ɨɛɴɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɬɚɤɠɟ 

ɦɟɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵ, ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ. ȼ ɫɢɥɭ ɷɬɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɨɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɪɚɡɞɨ ɧɢɠɟ [9]. 

ɋɟɪɞɰɟ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚ 10–15% ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɦɚɫɫɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ; 

ɩɭɥɶɫ ɪɟɠɟ ɧɚ 6–8 ɭɞ/ɦɢɧ, ɫɟɪɞɟɱɧɵɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɛɨɥɶɲɢɣ ɜɵɛɪɨɫ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɨɫɭɞɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. Ⱦɟɜɭɲɤɢ 

ɞɵɲɚɬ ɱɚɳɟ ɢ ɧɟ ɬɚɤ ɝɥɭɛɨɤɨ, ɤɚɤ ɸɧɨɲɟɣ; ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ɟɦɤɨɫɬɶ ɢɯ ɥɟɝɤɢɯ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 100 ɫɦ3 ɦɟɧɶɲɟ [13]. 

ȼ 15–18 ɥɟɬ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɍ 

ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɧɢɦɚɬɶ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɬɨɱɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 



(ɫɢɥɨɜɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ) ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɋɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɜɨɥɟɜɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɬɟɪɩɟɧɢɸ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ ɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ [35].   

ɉɨɡɜɨɧɨɱɧɵɣ ɫɬɨɥɛ  – ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɨɩɨɪɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɪɟɛɟɧɤɚ – ɜ  ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɝɢɛɤɨɫɬɶɸ, 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɡɝɢɛɨɜ – ɝɪɭɞɧɨɝɨ ɢ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɝɨ. ɉɨɥɧɨɟ 

ɫɪɚɫɬɚɧɢɟ ɤɨɫɬɧɵɯ ɷɩɢɮɢɡɚɪɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ ɫ ɬɟɥɨɦ ɩɨɡɜɨɧɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɬ 15 

ɞɨ 24 ɥɟɬ. ɗɥɚɫɬɢɱɧɵɣ ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɬɨɥɫɬɵɟ, ɦɟɠɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɟ ɯɪɹɳɟɜɵɟ 

ɞɢɫɤɢ ɢ ɫɥɚɛɨɪɚɡɜɢɬɚɹ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɚ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɸ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɢɡɝɢɛɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 

ɩɨɫɚɞɤɚ ɡɚ ɩɚɪɬɨɣ, ɧɨɲɟɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɜ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɵɯ ɢɡɝɢɛɨɜ, ɛɨɤɨɜɵɦ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɫɭɬɭɥɨɣ ɫɩɢɧɵ 

[6]. 

ȼɨɡɪɚɫɬ 15–18 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɪɨɫɬɚ, ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɢ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɟɝɨ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɟɦ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɚ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɢ ɫɢɥɚ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ. Ɂɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɜɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɹ ɢ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɶ, ɬ. ɟ. ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢ ɪɚɡɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [32]. 

ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 25 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫɪɚɫɬɚɧɢɟ ɩɟɪɜɢɱɧɵɯ 

(ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨ) ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɯ ɹɞɟɪ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɪɭɤ. ɋɪɚɳɟɧɢɟ 

ɬɪɟɯ ɬɚɡɨɜɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 14–20 ɥɟɬ. Ʉ 15–21 ɝɨɞɭ ɭ ɸɧɨɲɟɣ 



ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ, ɝɨɞɨɦ – ɞɜɭɦɹ ɩɨɡɠɟ – ɮɚɥɚɧɝ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɤɨɫɬɟɣ ɩɥɸɫɧɵ ɢ ɩɪɟɞɩɥɸɫɧɵ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɡɚɤɥɚɞɤɭ ɡɨɧ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɹ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɤɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɚ ɜɩɟɪɜɵɟ ɦɟɫɹɰɵ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɟɝɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɤ 25 ɝɨɞɚɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɟɫɶ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɟɛɟɧɤɚ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ 

ɜɪɚɱɟɛɧɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. 

ȼɚɠɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ, ɬ. ɟ. ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. Ɍɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɵɠɤɨɜɨɣ ɢ ɛɟɝɨɜɨɣ ɬɟɫɬɵ, ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɭɥɭɱɲɚɸɬɫɹ 

[13]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɢɯ ɢɫɬɢɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɢɯ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɟ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɢ ɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ȼɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɚ, ɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɡɚɞɚɱɭ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɟ ɧɚ ɛɥɢɠɚɣɲɟɟ ɛɭɞɭɳɟɟ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɥɢɦɢɬɢɪɭɸɳɢɯ ɢɥɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ɍɚɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɢ ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ɘɧɨɲɟɫɤɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɜɩɨɥɧɟ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɤ 

ɦɟɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤ ɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ [4]. 



ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɚɤɰɢɹɦɢ, ɪɟɲɚɸɳɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɢ ɢ 

ɞɵɯɚɧɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɤɢɫɥɨɪɨɞɭ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɥɟɝɤɢɯ ɤ ɬɤɚɧɹɦ. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɫɢɫɬɟɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɢ ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɟɪɞɰɟ ɪɚɧɶɲɟ, ɱɟɦ 

ɫɤɟɥɟɬɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɝɪɚɧɢɰ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɟɞɟɥɵ 

ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɪɚɛɨɬɟ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ. 

ɑɋɋ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɑɋɋ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɪɹɞ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɞɚɸɳɢɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ (ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɩɭɥɶɫ), ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ (ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɭɥɶɫ) ɫ ɭɞɟɥɶɧɨɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤɪɨɜɢ 

(ɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ) [12]. 

ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɑɋɋ ɫɥɭɠɢɬ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɉɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɹɞ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɑɋɋ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 

15–18 ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɍ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ 



ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ ɢ ɩɪɢ ɦɚɥɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ [13]. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ ɬɟɦɩɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɟɪɞɰɚ, ɟɝɨ ɜɟɫ ɢ ɨɛɴɟɦ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɛɪɨɫɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 3–4 ɥɟɬ (ɨɬ 12 ɞɨ 15–16 ɥɟɬ) 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜɞɜɨɟ. Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɧɚ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɧɟ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɷɤɨɧɨɦɢɡɚɰɢɟɣ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɦɨɣ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɨɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɣ ɪɟɠɢɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ), 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɤɪɨɜɢ (ɭɞɚɪɧɵɣ ɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟɦɵ ɤɪɨɜɢ). Ɉɫɨɛɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɷɤɨɧɨɦɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɇɟɠɞɭ ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ ɧɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɫɜɹɡɶ. ȼɟɥɢɱɢɧɚ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɪɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɨɛɦɟɧ. Ɉɛ ɭɪɨɜɧɟ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ 

ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɩɨ ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ, ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɸ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 

ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɥɢ ɤɨɫɜɟɧɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɟɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ [12]. 



1.2 Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɸɧɨɲɟɫɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ 

 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɫɧɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɧɨɝɨɫɬɪɭɤɬɭɪɧɚɹ. Ɉɧɚ 

ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɤɚɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɵɟ ɮɨɪɦɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ. ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ [13]. 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɨɜɵɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. 

ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɭɫɥɨɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ: ɧɟɪɜɧɭɸ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ. 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɫɪɟɞɵ [12]. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɡɚɞɨɥɝɨ ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɵ. ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɳɟɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɢɫɬɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɧɨ ɢ ɩɭɬɟɦ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ – ɷɬɨ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. Ɉɧɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜɵɫɲɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɩɨɬɨɥɤɨɦ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 



ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɪɚɛɨɱɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɣ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [6]. 

Ⱦɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ 

ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɨɫɹɬ ɫɬɪɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. Ɉɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɫɬɚɠɟɦ, 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ [14]. 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɯ ɭɛɟɞɢɬɟɥɶɧɨɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɢɡ ɧɢɯ – ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɪɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

ȼɬɨɪɚɹ – ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɣ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ [20]. 

ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɢ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɟɪɜɵɯ 2–3 ɥɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ⱦɚɥɶɧɟɣɲɢɣ ɠɟ 

ɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɛɟɡ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɫɧɨɜɵ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɟɪɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɥ ɛɵ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɛɭɮɟɪɨɦ, ɫɦɹɝɱɚɸɳɢɦ 

ɨɫɬɪɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ 

ɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȿɫɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɬɨ ɧɟ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɭɩɟɪɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɟɣ. 



ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɛɥɟɝɱɚɸɳɢɯ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɠɟɥɚɟɦɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɪɢ 

ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɢ ɠɟɫɬɤɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ. 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɨɥɠɧɵ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɨ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

[25]. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɬɟɤɭɳɟɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ), ɧɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ (ɫɪɨɱɧɨɟ ɢ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ). Ɍɟɤɭɳɟɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ȼɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɚɬ ɢ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɭɫɤɨɪɹɸɬɫɹ 

ɩɪɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɩɢɬɚɧɢɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɛɚɥɚɧɫ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ (ɛɨɝɚɬɚɹ ɛɟɥɤɨɦ, 

ɭɝɥɟɜɨɞɚɦɢ, ɜɢɬɚɦɢɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ. ɋɥɟɩɨɟ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

(ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɵ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ) ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ ɧɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ, ɧɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ. 

Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɢɫɤ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɜ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [4]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɞɜɭɦɹ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɧɟɪɝɢɢ: ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɦ – ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜ ɢ 

ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ; ɚɧɚɷɪɨɛɧɨ-ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟɦ 

ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɚ (ɄɪɎ) [11]. 



ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɷɧɟɪɝɢɢ ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɚɞ ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɨɪɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ȺɌɎ) ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɱɟɧɶ 

ɛɨɝɚɬɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɟɣ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɩɚɫɵ ȺɌɎ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɩɨɩɨɥɧɹɬɶɫɹ, ɢɧɚɱɟ ɦɵɲɰɵ ɬɟɪɹɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɚɬɶɫɹ, 

ɪɟɫɢɧɬɟɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɚɷɪɨɛɧɵɯ (ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɫ 

ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ) ɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ (ɛɟɡ ɭɱɚɫɬɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ) ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ.  

ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɩɨ 

ɦɨɳɧɨɫɬɢ, ɟɦɤɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ⱥɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɷɧɟɪɝɢɸ ɜ ɛɟɫɤɢɫɥɨɪɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɱɬɨ ɜ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɩɚɫɚɦɢ ɦɚɤɪɨɷɪɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɨɫɮɚɬɧɵɯ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ (ȺɌɎ ɢ ɄɪɎ), ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɦ ɫɢɫɬɟɦ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢɯ ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɜɩɟɪɜɵɟ 2–3 ɫɟɤ. Ɋɚɛɨɬɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ 10–15 ɫɟɤ., ɬ. ɟ. ɬɚɤɨɣ ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ ɟɳɟ 

ɜɤɥɸɱɢɬɶɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɚɷɪɨɛɧɵɣ (ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ) ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. 

Ⱥɥɚɤɬɚɬɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɦɨɳɧɵɦ. Ɉɧ 

ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ (13 ɤɚɥ/ɫ ɧɚ ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ), ɧɨ 

ɦɟɧɟɟ ɟɦɤɢɣ. Ɂɚ ɫɱɟɬ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ): ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɵɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ (5– 30 ɦ), ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ 

ɨɛɜɨɞɤɭ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɢ ɞɪ. 

Ƚɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɩɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɚɡɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ. ɗɬɨɬ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɬ 30 ɫɟɤ. ɞɨ 2–3 ɦɢɧ. Ƚɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɥɚɤɬɚɬɧɵɟ) 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɡɚɩɚɫɨɜ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ 

ɦɵɲɰɚɯ (300–400 ɝ). Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɜɥɢɹɟɬ, ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ 



ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟɦ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ȿɟ ɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɛɭɮɟɪɧɵɦɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɛɭɮɟɪɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɤɪɨɜɢ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɞɨɥɝɚ ɢ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɍɚɤ, ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: ɩɨ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɦɭ ɞɨɥɝɭ 17 ɥ, ɩɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɤɪɨɜɢ – 200 

ɦɥɝ %. 

Ⱥɷɪɨɛɧɵɣ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɟɧɟɟ ɦɨɳɧɵɣ 

(9 ɤɚɥ/ɫ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ). Ɂɚ ɫɱɟɬ ɝɥɢɤɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ (30 – 60 ɫɟɤ). 

Ⱥɧɚɷɪɨɛɧɵɣ ɩɭɬɶ ɪɟɫɢɧɬɟɡɚ ȺɌɎ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɷɧɟɪɝɨɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɣ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ. 

Ⱥɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɭɛɫɬɪɚɬɨɜ 

(ɝɥɢɤɨɝɟɧ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɠɢɪɵ) ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɦ. ȼɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɢɦɟɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ – ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-

ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, ɤɪɨɜɢ – ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɤ ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ 

ɦɵɲɰɚɦ. ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɬ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ȺɌɎ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ) –  ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɍ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɆɉɄ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 56–59 ɦɥ/ɦɢɧ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟɫɚ. ȼ ɢɝɪɟ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɜ ɚɷɪɨɛɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. Ʉɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɹɠɟɥɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ 

[32, 37]. 

 



1.3. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ,  

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɟɫɚ ɢ ɜɟɫɚ ɩɚɪɬɧёɪɚ, ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚɦɢ, ɛɥɨɱɧɵɦɢ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɬ. ɩ.). Ɇɵɲɟɱɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɱɚɳɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɹɬ ɢɯ. ɋɥɢɲɤɨɦ ɦɚɥɨɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɧɟ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɦɚɥɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ 

(ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ) ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɱɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɸɧɵɦɢ). ɉɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɹ [11, 17]. 

ȿɫɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɬɨ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ [16]:  

1. ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

2. ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɦɨɦɭ ɭɱɚɫɬɤɭ ɪɚɛɨɱɟɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ;  

3. ɜɟɥɢɱɢɧɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ;  

4. ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɭɫɢɥɢɹ;  

5. ɪɟɠɢɦɭ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 



1. ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɸɛɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ 

ɛɨɥɟɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɷɬɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ; 

2. ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɨ ɫɢɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɟɤɭɳɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

3. ɫɥɟɞɵ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɥɸɛɨɝɨ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ; 

4. ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɢ 

ɧɟ ɫɬɨɥɶɤɨ ɫɭɦɦɨɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ, ɩɨɪɹɞɤɨɦ 

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɢɦ ɢɯ ɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ. ɂɧɚɱɟ ɝɨɜɨɪɹ, ɞɥɹ ɧɢɯ ɬɢɩɢɱɧɨ ɬɚɤɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɢɥɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ɍɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ». ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɧɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ȿɫɬɶ ɧɟɦɚɥɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɢ ɛɟɡ ɜɧɟɲɧɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ [4, 20].  

ɋɨɫɬɚɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɲɢɪɨɤ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɟɧ. ȼ ɧɟɝɨ ɜɯɨɞɹɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɵɠɤɢ (ɥёɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɨɩɨɪɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɪ.), ɦɟɬɚɧɢɟ, ɬɨɥɤɚɧɢɟ, ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɛɵɫɬɪɵɟ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɪɹɞ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɯ ɜ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ), ɢ ɬ.ɞ. Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɢɥɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɚɤ 

ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɞɧɢ ɫɥɭɠɚɬ ɞɥɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 



ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ (ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɲɬɚɧɝɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ). Ⱦɪɭɝɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ ɢɥɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ ɧɚ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɥɢɛɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ 

(ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫɟ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 

ɩɥɟɱɚɯ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɟ) [2, 8].  

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɞɨɛɧɟɟ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫ 

ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɨɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɭɪɨɜɧɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɢ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɜ ɬɟɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɨɛɵɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɨɹɫɚ ɢ ɠɢɥɟɬɵ ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɪɚɡɧɨɜɟɫɚɦɢ ɢɥɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɭɸ ɨɛɭɜɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɛɟɝɨɜɵɯ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɣ, ɨɬɹɝɨɳɚɸɳɢɟ ɦɚɧɠɟɬɵ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɧɚɪɹɞɵ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɜ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɚɧɢɹɯ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ 

ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɜɫɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɢ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɚ «ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ», ɬ. ɟ. ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ [16]. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. ɗɬɨ ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ (ɫɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟ ɫ ɬɭɦɛɵ 

ɜɵɫɨɬɨɣ 75–100 ɫɦ) ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɟɦ ɜɜɟɪɯ ɢ 



ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɥɨɱɧɨɦ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɦɨɦɟɧɬ ɪɵɜɤɨɜɨɝɨ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɜ ɜɢɞɟ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɳɟɝɨ ɝɪɭɡɚ. ȿɫɥɢ 

ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɛɟɡ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɜ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɮɚɡɟ ɢ 

ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɨɧɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ «ɜɡɪɵɜɧɭɸ ɫɢɥɭ». ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ 

«ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ». 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ (ɩɪɵɠɤɢ) ɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. Ʉ 

ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ, ɧɟɫɭɳɢɯ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɚɦɨ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɟɝɨ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ ɫɨɨɛɪɚɡɧɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ [25]. 

Ʉ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ- 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɟ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ 

ɜɫɟɯ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɜɟɞɭɳɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɨɠɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜɫɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɮɚɡ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɥɨɤɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɫɢɥɭ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɬɟɫɧɨɣ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɜɟɞɭɳɢɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɟɝɨ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ. 



ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ 

ɱɪɟɡɦɟɪɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɢɥɢ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɦɚɥɵɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶɫɹ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɨɝɞɚ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɬɚɧɭɬ ɭɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [8]. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ 

ɦɵɲɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɪɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɟɝɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. Ʉ ɝɪɭɩɩɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɜɡɪɵɜɧɨɝɨ» 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.), ɧɨ ɢ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ (ɛɟɝ ɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɨɬɪɟɡɤɢ, ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɟ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɵɟ ɝɨɧɤɢ ɧɚ ɬɪɟɤɟ ɢ 

ɞɪ.). ɍɫɥɨɜɧɨ ɜɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɛɢɬɶ ɧɚ ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ [17]. 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɲɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɜ ɫɢɥɭ ɱɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ: ɛɵɫɬɪɵɣ ɛɟɝ ɩɨ 

ɩɪɹɦɨɣ, ɛɵɫɬɪɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɨɤɨɦ, ɫɩɢɧɨɣ, ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, ɫ ɧɨɝɢ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɧɨɝɟ, ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ, ɜ ɜɵɫɨɬɭ, ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɧɚɤɥɨɧɚɦɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɢ ɬ. ɞ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɦɟɧɶɲɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɨɥɶɲɚɹ. ȼɧɟɲɧɢɦ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜɟɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɦɹɱɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɝɢɪɢ, 

ɲɬɚɧɝɚ ɢ ɞɪ.), ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ), 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ [17, 35]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɩɨɹɫ, ɠɢɥɟɬ, 

ɦɚɧɠɟɬɤɚ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɣ ɫɧɚɪɹɞ). Ʉ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɤɚɤ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɟɫ 



ɬɟɥɚ ɢɥɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɟɝɨ ɱɚɫɬɟɣ) – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɚɯ, 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɧɚɤɥɨɧɵ ɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɢ 

ɬ.ɩ. Ɋɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɛɟɝ, ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɦɟɬɚɧɢɹ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɥɢɡɤɢɟ ɩɨ ɮɨɪɦɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɜɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɨɤɨɥɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢ ɜɵɲɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɜɨɞɚ, 

ɫɧɟɝ, ɜɟɬɟɪ, ɦɹɝɤɢɣ ɝɪɭɧɬ, ɛɟɝ ɜ ɝɨɪɭ ɢ ɬ. ɞ.). 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɢɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɗɬɚ ɡɚɞɚɱɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɨ ɬɪɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɦ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦɭ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɦɭ ɢ ɫɢɥɨɜɨɦɭ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɚɜɢɬ ɫɜɨɟɣ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɢ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɝɞɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɧɟɲɧɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɪɟɞɵ. Ȼɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵ ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɢ ɛɵɫɬɪɚɹ ɫɢɥɚ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [20]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɫɭɬ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1.4. Ɇɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  

 

ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɭ, ɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ, ɢɥɢ 

ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ [17]. 

ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɞɥɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ – ɜɵɛɨɪ ɢɯ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɬɨɞɨɜ 

ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

Ɉɩɵɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɦɟɬɨɞ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ). ɇɨ ɨɛɴɟɦ ɬɚɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɯɨɬɹ ɢ ɢɦɟɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ 

ɟɠɟɝɨɞɧɨɦɭ ɪɨɫɬɭ, ɜɫɟ, ɠɟ ɤɪɚɣɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦ ɩɨɢɫɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɭɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɛɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [20]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦɢ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ (ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ) 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɨɫɢɬ ɛɟɫɫɢɫɬɟɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɪɭɲɚɥɚ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɦɵɲɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ȼɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɭɬɹɠɟɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ) 



ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ) ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɨɛɴɟɦ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɷɬɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ 

ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɚɠɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (80%) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [5]. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɢɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ. ɂɡɥɢɲɧɢɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɦɢ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹɦɢ ɤɚɤ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɭɞɟɬ 

ɜɟɫɬɢ ɤ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɜɵɲɚɬɶɫɹ, ɞɪɭɝɨɝɨ – ɩɨɧɢɠɚɬɶɫɹ). Ȼɭɞɟɬ ɬɨɪɦɨɡɢɬɶɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [26]. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɭɬɶ ɟɝɨ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ, 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɯ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɟ ɨɞɧɨɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɝɨɞɢɱɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɬɚɤɠɟ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɝɨ 

ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ [6, 20]. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɦɟɬɨɞɨɜ: ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɢɥɢ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ 



ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ; ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɦɟɬɨɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ; ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ- 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ – ɦɟɬɨɞ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɚɹ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɟɥɢɱɢɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɝɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɪɚɜɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟ ɟɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ (ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ) ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɜɧɟɲɧɸɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

[25]. 

ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (80–90%), 

ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (90–95%) ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (100%) (ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ). ȼ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɞɚɜɚɬɶɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (100%) ɢ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ (90–95%). ɑɟɦ 

ɛɥɢɠɟ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ, ɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɬɶ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɟ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ – 2–3 ɪɚɡɚ, ɫ 

ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ – 3–5 ɪɚɡ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦ 

ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɥɸɛɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ [35]. 

ȿɫɥɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɫɥɭɠɢɬ ɜɟɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɟɥɚ, ɬɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶɫɹ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɟɤɭɧɞ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɚɭɡ ɨɬɞɵɯɚ ɧɚ ɨɞɧɨɦ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɫɭɝɭɛɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵ. Ɉɛɳɢɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɢɥɢ ɫɟɪɢɣ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 



ɩɚɞɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɟɪɜɵɟ ɥɭɱɲɢɟ ɩɨɩɵɬɤɢ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɨɤɨɥɨɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (80–90%, ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ) ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ, ɩɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɞɨɡɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ (90–95%) ɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ (100%) ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. ɉɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɨɛɴɟɦ ɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɚɠɧɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɪɚɜɧɨɦ 90–95% ɨɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɚɜɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɨɛɴɟɦɟ, ɪɚɜɧɨɦ 100%, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɫɭɛɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɛɨɥɟɟ 

«ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ» ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɥɢɹɸɬ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ: 

 ɨɛɴёɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

 ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

 ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ; 

 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ; 

 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ; 

 ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

 ɜɨɥɟɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 



 ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ; 

 ɪɟɠɢɦɚɯ (ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɦ, ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɦ, ɢɡɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɦ, 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɦ); 

 ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɥɚɧɨɦɟɪɧɨɟ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

 ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ) [26]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ ɦɵɲɰ, ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦɢ ɫ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ, ɱɚɫɬɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɦɨɳɧɨɫɬɶɸ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. Ɉɧɢ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɪɹɞɭ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɥɨɣ ɦɵɲɰ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɱɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ ɜɧɟɲɧɟɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɦɨɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ (ɩɨɞɴёɦ ɲɬɚɧɝɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ), ɢ ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɚ ɩɪɢ ɦɟɧɶɲɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɢ (ɦɟɬɚɧɢɟ ɤɨɩɶɹ) ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ʉ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: 

- ɛɵɫɬɪɭɸ ɫɢɥɭ, ɨɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰ, 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɦ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɧɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɳɟɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ; 

- ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ – ɨɧɚ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɯɨɞɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ ɜ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɵɠɤɢ ɢ 

ɦɟɬɚɧɢɹ) [35]. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, 

ɜɵɡɵɜɚɟɦɨɦɭ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ. 

 ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ ɞɥɹ  ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɚɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ 



ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɬɢɩɢɱɧɚ ɞɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɩɨɡɟ. 

ɋɢɥɨɜɚɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ – ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɦ, ɝɞɟ ɟɫɬɶ ɫɦɟɠɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɪɟɠɢɦɚ 

ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ, ɦɟɧɹɸɳɢɟɫɹ ɢ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɯɨɤɤɟɣ 

ɫ ɦɹɱɨɦ, ɛɨɪɶɛɚ). ȿё ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɨɱɧɨ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɦɟɲɚɧɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ. 

 ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɚ, ɷɬɨ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɟɥɟɬɚ, 

ɫɭɫɬɚɜɧɨ-ɫɜɹɡɨɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɳɢɦ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ ɫɢɥɚ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɰ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɨ 20–30 ɥɟɬ, ɚ ɡɚɬɟɦ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ [2, 5]. 

 ɏɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 6–7 ɥɟɬ. ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ, ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɢɨɛɳɟɧɢɟ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɯɨɤɤɟɟɦ [22]. 

 ȼ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɟɳё ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧ ɞɥɹ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɟɪɞɰɚ 

ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɬɚɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɛɪɟɦɟɧɟɦ ɞɥɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɪɨɫɬɚ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɟё ɜɨɡɛɭɠɞɚɟɦɨɫɬɶ, 

ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ. 

 Ȼɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. Ɍɚɤ ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛёɧɤɚ 8 ɥɟɬ ɦɵɲɰɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɨɤɨɥɨ 27% ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ, ɭ 12 ɥɟɬɧɟɝɨ – ɨɤɨɥɨ 29%, ɬɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ 15 ɥɟɬ – ɨɤɨɥɨ 



33%, ɭ ɸɧɨɲɟɣ 18 ɥɟɬ – ɨɤɨɥɨ 44% (ɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ – 

ɨɤɨɥɨ 51%) [14, 18]. 

  ɋ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɞɨ 12 ɥɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɤɪɟɩɤɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɤɨɪɫɟɬɚ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ – ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ ɬɟɥɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɛɵɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɧɵɦɢ. ȼ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɚɯ ɢ ɭɩɨɪɚɯ, ɩɪɵɠɤɢ ɢ 

ɦɧɨɝɨɫɤɨɤɢ. 

 ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɭɠɧɨ ɨɛɭɱɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɛɭɞɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ, 

ɷɫɩɚɧɞɟɪɚɦɢ ɢ ɠɝɭɬɚɦɢ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ [29]. 

 ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13–15 ɥɟɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɬɟɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ: ɦɵɲɰɵ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ 

ɫɬɨɩɵ, ɝɨɥɟɧɢ ɢ ɛɟɞɪɚ; ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɦɵɲɰɵ ɧɨɝ, ɦɵɲɰɵ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɫɩɢɧɵ, 

ɦɵɲɰɵ ɛɪɸɲɧɨɝɨ ɩɪɟɫɫɚ ɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ. 

 ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɝɢɛɤɨɫɬɶ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ (ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ, ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ 

ɦɵɲɰ). 

 ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɫɢɥɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ: 

- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɦɢɧɤɚ; 

- ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɛɨɥɟɣ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɧɭɠɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɞɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɵɲɰ; 



- ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɧɭɠɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɫɜɨɛɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ (ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ); 

- ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɚɬɶ ɢɡɥɢɲɧɸɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ 

ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɥёɠɚ, ɫɟɞɵ, ɜ ɭɩɨɪɟ, ɜ ɜɢɫɚɯ; 

- ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɫɩɢɧɵ, ɱɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ; 

- ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɧɭɠɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɛɵɥ ɩɪɹɦɨɣ [8]. 

 ȼɨɡɪɚɫɬ 14–18 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɦɭ ɩɟɪɢɨɞɭ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɦɭ 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɥɵ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɟɪɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ 

ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɸɧɨɲɟɫɤɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ 

ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɡɚ ɫɛɨɪɧɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɦɚɫɲɬɚɛɚ. Ɍɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ – ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɜɨɥɟɜɨɣ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

[5]. 

 ɂɡ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɦɟɟɬ 

ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɛɚɡɨɣ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. 

ɋɢɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

ɋɩɨɫɨɛɨɜ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɦɧɨɝɨ [17, 20, 35]. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɢɡ ɧɢɯ: 

1. ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɞɨ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɝɨ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ  (ɦɟɬɨɞ – ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ). 



2. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

3. Ɇɟɬɨɞ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

4. Ɇɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

5. Ɇɟɬɨɞ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ. 

6. ɍɞɚɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

ȼɫё ɨɬɥɢɱɢɟ ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɚ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ 

ɋɭɬɶ: ȿɫɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ 

(ɨɬ 30–40 ɞɨ 70% ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ) ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ ɢ 

ɛɟɡ ɩɚɭɡ, ɬɨ ɩɨ ɦɟɪɟ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɩɨɩɵɬɤɚɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ 

ɜ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɞɨɫɬɢɝɧɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ » ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ 

ɫɢɥɚ. 

«+» ɦɟɬɨɞɚ  . 

1. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɪɚɜɦɵ. 

2. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɨɛɦɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɦɵɲɰɚɯ, ɡɚ ɫɱёɬ ɱɟɝɨ ɦɵɲɰɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɴёɦɟ. 

3. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ (ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɫɭɠɟɧɢɸ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ – ɤɢɫɥɨɪɨɞ ɧɟ 

ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɦɨɡɝ – ɨɛɦɨɪɨɤ). 

4. Ⱦɚɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɟɝɱɟ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

«–» ɦɟɬɨɞɚ 

1. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ, ɚ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ 

ɢɫɤɚɠɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɱɬɨ ɜɟɞёɬ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɟɲɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɱ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. 

 

 

 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 1– ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ɋɚɡɜɢɬɶ 
ɫɢɥɨɜɭɸ  
ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɶ 
 

ɶ

Ɋɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ 
ɛɟɡ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ 
ɦɚɫɫɵ 

Ɋɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɭ ɫ 
ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ 

1. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ  30–40% ɨɬ 
 
  

ɂ.Ɇ.

60–70% ɨɬ ɂ.Ɇ. 50–60% ɨɬ ɂ.Ɇ. 

2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ Ɏɍ 

30–40 
ɫɟɤɭɧɞ 

Ⱦɨ ɨɬɤɚɡɚ Ⱦɨ ɨɬɤɚɡɚ 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɨɬɞɵɯɚ 3–4  ɦɢɧ. 1–3  ɦɢɧ. 5–10 ɦɢɧɭɬ 

4. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ 

5. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɢ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɢɣ) 

16–20 
ɩɨɞɧɹɬɢɣ 

(2–3 ɫɟɪɢɢ) 
4–6 ɩɨɞɧɹɬɢɣ 8–12 ɩɨɞɧɹɬɢɣ 

 
ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɋɭɬɶ: Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɦɚɤɫɢɦɭɦɭ. 

«+» ɦɟɬɨɞɚ 

1.  Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

«–»   ɦɟɬɨɞɚ 

1. ȼɟɥɢɤ ɪɢɫɤ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ. 

2. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

3. Ɂɚɬɪɭɞɧёɧ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. 

4. ɇɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɧɚ ɬɟɯ ɠɟ ɫɚɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

1. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 90–97% ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 10–15 ɫɟɤɭɧɞ. 



3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ: 3–5 ɦɢɧɭɬ. 

4. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ: ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ, ɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ (ɪɚɫɬɹɠɤɢ) 

5. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ: 2–3 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ: 2–3 ɪɚɡɚ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɸ: 6–8 ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɋɭɬɶ: Ⱥɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɞɥɢɬɶ ɦɨɦɟɧɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. 

«+» ɦɟɬɨɞɚ 

1. ɇɟɛɨɥɶɲɢɟ ɡɚɬɪɚɬɵ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

2. Ɇɨɠɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

3. ɇɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

4. Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. 

«–» ɦɟɬɨɞɚ 

1. Ɇɟɧɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ. 

2. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɹɜɥɟɧɢɟ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɹ. 

3. ɇɟɬ ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

4. ɋɢɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɬɟɥɚ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 

1. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ. 

2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ: 5–10 ɫɟɤɭɧɞ. 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ: 10–15 ɫɟɤɭɧɞ. 

4. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ: ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ. 

5. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 5–6 ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɫɯɨɞɧɵɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ: 2–3 ɪɚɡɚ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ: 4–5  ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 

(ȼ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 2–3 ɪɚɡɚ ɢ ɱɟɪɟɡ 1,5 ɦɟɫ. ɂ.ɉ. 

ɦɟɧɹɸɬ.) 



1 

2 

3 

4 

5 

6 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɚ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɋɭɬɶ: Ɉɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ 1–3 

ɪɚɡɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ [15]. Ɉɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɤɚɠɞɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ 2–3 ɦɢɧɭɬɵ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɡɚɞɚɱɢ 

ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɭɞɭɬ ɪɟɲɚɬɶ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ, ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɩɨ ɫɬɚɧɰɢɹɦ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɡɚɞɚɱ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɧɨɫɹɬ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɤɚɤɪɬɭ ɭɱɟɧɢɤɚ. 

 
  

 
 
 
 
 
 
 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1. ɋɯɟɦɚ ɫɬɚɧɰɢɣ ɩɪɢ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ 

ɋɭɬɶ: ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫ ɧɟɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ 

ɷɬɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɨɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɣ ɫɢɥɵ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ: 

1. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 15–35% ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 3–5 ɪɚɡ 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ: 3–5 ɦɢɧɭɬ. 

4. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ: ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ, ɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ (ɪɚɫɬɹɠɤɢ) 



5. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ: 1–3 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɋɭɬɶ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɭɞɚɪɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɨɳɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɟɣ 

ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɦɵɲɰ. 

Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

1. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ: 15–35% ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. 

2. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 10–15 ɫɟɤɭɧɞ. 

3. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɬɞɵɯɚ: 3–5 ɦɢɧɭɬ. 

4. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɞɵɯɚ: ɩɚɫɫɢɜɧɵɣ, ɧɨ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɤɨɹ (ɪɚɫɬɹɠɤɭ). 

5. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɯɨɞɟ: 5–8 ɪɚɡ. 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɢɥɵ: ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɢɥɵ: 

1. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɢɛɨɪɨɜ (ɤɢɫɬɟɜɨɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪ, ɫɬɚɧɨɜɚɹ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɦɢɨ – ɩɪɢɛɨɪɵ, ɬɟɧɡɨɪ – ɩɥɚɬɮɨɪɦɵ). 

2. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ) – ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɫɢɥɭ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɟɦɵɯ (ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɯ) ɪɚɡɧɵɦɢ 

ɜɢɞɚɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ƚɪɚɮɢɤ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɟɞɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

1. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ (ɛɟɝ 

ɜ ɝɨɪɭ, ɛɟɝ ɩɨ ɩɟɫɤɭ ɢɥɢ ɜɨɞɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɩɨ ɩɟɫɤɭ); 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɭɩɪɭɝɢɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

(ɗɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɠɝɭɬɵ, ɭɩɪɭɝɢɟ ɦɹɱɢ); 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɚɪɬɧёɪɚ. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɡɚɞɚɱ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ. ɉɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ: 

- ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 1/3 ɦɵɲɰ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ); 

-  ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɟ (ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 2/3 ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ); 

- ɬɨɬɚɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɣ ɫɤɟɥɟɬɧɨɣ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ). 

 ɑɚɫɬɨɬɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɢɥɨɜɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɨ ɬɪёɯ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ  ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 



 ɋɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɜ ɯɨɞɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ 

(ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ). ɋɩɨɫɨɛɨɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ. ȼɫё ɨɬɥɢɱɢɟ 

ɷɬɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɏɨɤɤɟɣ  ɫ  ɦɹɱɨɦ  –  ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ  ɡɢɦɧɹɹ  ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɹɳɚɹɫɹ 

ɧɚ ɥɟɞɹɧɨɦ ɩɨɥɟ  ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ [31]. 

ɏɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ  –  ɛɵɫɬɪɚɹ, ɞɢɧɚɦɢɱɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ 

ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɝɪɵ ɜ 

ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɪɟɛɟɧɤɚ [30, 33]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ 

ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɭ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɵ ɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɢ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɚɯ ɦɹɱɚ, ɢ ɩɪɢ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ. ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ [35].  

ɂɝɪɨɤ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɬɪɚɬɢɬ ɨɱɟɧɶ ɦɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɇɚɝɪɭɡɤɚ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɟɦɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɥɟɝɤɨɦ 

ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɢɝɪɨɤ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɠɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɤɚɤ ɛɟɝɭɧ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɬɱɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 

ɞɜɚɞɰɚɬɢɤɪɚɬɧɵɟ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɨɤɨɹ. ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɷɤɨɧɨɦɧɨ, ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ ɷɧɟɪɝɢɸ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɤ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ [3, 28, 34]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɞɚɟɬ ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɧɚɥɢɱɢɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɑɚɳɟ ɷɬɨ ɩɨɢɫɤɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ 

ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɥɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 



ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɢɦɟɸɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɋɪɟɞɢ 

ɷɬɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɛɵɥɚ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɩɨɡɞɧɢɯ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɚɷɪɨɛɧɵɯ ɢ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɤɚɤ ɜ ɬɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɢ ɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɚɪɶɢɪɭɟɬ. ɑɚɳɟ ɷɬɨ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ, ɭɪɨɜɧɟɦ ɢ ɷɬɚɩɨɦ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɦɧɨɝɢɦ ɞɪɭɝɢɦ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɫɫɵɥɤɢ ɱɚɫɬɨ ɞɟɤɥɚɪɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɶɲɟ ɧɚɯɨɞɹɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɟ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɢɦɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦɢ ɧɟ ɩɪɟɞɥɚɝɚɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɩɪɢɧɹɥɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɢɯ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ. 



2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ – ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  17–18 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɩɪɨɫɚ ɩɨ  ɞɚɧɧɵɦ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

2. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  ɫ 

ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

2. 2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

       1.  Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ              

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

       2.  Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ). 

       3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

       4. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ). 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ 

ɬɟɦɟ ɪɚɛɨɬɵ. ȿё ɚɧɚɥɢɡ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɰɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɛɴɟɤɬɚ, ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɪɚɛɨɱɟɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɩɨɞɛɨɪɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 



ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ.  Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɢɡɭɱɚɥɚɫɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɩɨ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɟ, ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɢ ɫɩɨɪɬɚ. ɂɡɭɱɚɥɫɹ ɬɚɤɠɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

ɉɨɫɥɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɪɹɞ 

ɜɚɠɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɥɢ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

Ȼɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɢɫɨɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 37 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ)  

  Ɉɬɛɨɪ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɭɱёɬɨɦ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. ɉɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɬɟɫɬɨɜ, ɨɰɟɧɢɜɚɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɦɵ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ: 

1) ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦɢ ɢ ɞɨɫɬɭɩɧɵɦɢ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ; 

2) ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɨɛɳёɧɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. 

Ɍɟɫɬɵ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [19]:  

1) ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ  ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɯɜɚɬɨɦ 

ɪɭɤ ɫɜɟɪɯɭ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɛɵɥɨ ɤɚɫɚɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɧɢɠɧɟɣ ɱɚɫɬɶɸ 

ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ. ɇɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɪɵɜɤɨɦ. 

ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ. 

2) Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɥɢɰɨɦ ɤ ɤɨɧɰɚɦ ɛɪɭɫɶɟɜ, ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɭɩɨɪɟ, ɩɨɫɥɟ 

ɱɟɝɨ ɫɝɢɛɚɟɬ ɥɨɤɬɢ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 90  ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ,  ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɧɨɜɚ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬ ɢɯ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ 

ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ.  ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ.   

3)  «ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 

ɦɢɧ». ɍɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɥ ɢ. ɩ.: ɫɩɢɧɚ ɩɪɹɦɚɹ, ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ, ɨɞɧɚ ɧɨɝɚ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɚ ɜ ɭɩɨɪɟ ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɥ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɫɟɞ ɧɚ 



ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ. Ɏɢɤɫɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɫɟɞɨɜ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ ɧɨɝɟ, 

ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

4) ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɢɡ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞ, ɫɬɭɩɧɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵ, ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɭɤɚɡɵɜɚɥɚɫɶ ɥɢɧɢɹ ɨɬɫɱɟɬɚ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɭɸ ɧɟɥɶɡɹ ɧɚɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 

ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ. ɍɱɢɬɵɜɚɥɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɯ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. Ʌɸɛɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɦɨɠɟɬ ɞɚɬɶ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥёɧ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɡɚ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯ, ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ. 

ɇɚɦɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɉɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Ȼ. Ⱥ. Ⱥɲɦɚɪɢɧɚ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɜ ɯɨɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ [1]. 

Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ (t – ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ) 

ɑɬɨɛɵ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜɵɹɜɢɬɶ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 



ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨ t – ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ [10]. 

ȼ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɮɨɪɦɭɥɵ ɞɥɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ: 

1) ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ( ) 

 

 = 
n


,            (1) 

 

ɝɞɟ:  – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; 

n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ ɝɪɭɩɩɟ.  

2) ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ( ): 

 

 =

 minmax ,          (2) 

 

ɝɞɟ   max  – ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ; 

min –  ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ; 

  – ɬɚɛɥɢɱɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ (3,26) 

3) ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m): 

 

m = 
1n

           (3) 

 

4) ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ (t): 

 

t =



22 mm

         (4) 

 

5) ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ: 



 ɜɵɱɢɫɥɹɟɦ ɱɢɫɥɨ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ (f): 

f = 222  nn  

 ɧɚɯɨɞɢɦ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɝɪɚɧɢɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ  

t 0,05 ɩɪɢ f = 22 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦɢ ɫɱɢɬɚɥɢɫɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ   ɪ < 0,05. 

 

2.3 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ⱥɜɬɨɧɨɦɧɨɣ ɧɟɤɨɦɦɟɪɱɟɫɤɨɣ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ Ʉɢɪɨɜɫɤɢɣ ɯɨɤɤɟɣɧɵɣ ɤɥɭɛ «Ɋɨɞɢɧɚ», ɧɚ  ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ  ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, 1 ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɪɚɡɪɹɞ, ɄɆɋ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 24 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɯɨɤɤɟɟɦ 

ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 17 ɞɨ 18 ɥɟɬ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 6 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ: 

ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɜɬɨɪɧɢɤ, ɫɪɟɞɚ, ɱɟɬɜɟɪɝ, ɩɹɬɧɢɰɚ, ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ. Ȼɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 12 ɱɟɥɨɜɟɤ ɤɚɠɞɚɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ 3 ɷɬɚɩɚ: 

   Пеɪвый этаɩ (ɹɧɜɚɪɶ – ɦɚɣ 2015) – ɩɨɢɫɤɨɜɵɣ, ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɟɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɛɴɟɤɬ, 

ɩɪɟɞɦɟɬ, ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɟё ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ: 

ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɰɟɥɶ, ɡɚɞɚɱɢ, ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɫɬɵ.  

    Втɨɪɨй этаɩ (ɦɚɣ – ɨɤɬɹɛɪɶ 2015) – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɞɥɹ Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɒɈɊ  

[27].  

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɤɪɨɦɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɢɩɨɜɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ 



ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–18 ɥɟɬ [7, 36]. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɱɚɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ  ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɦɚɣ 

2015), 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɛɵɥɨ ɪɚɡɭɱɢɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɠɝɭɬɚɦɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ.  

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (ɢɸɧɶ – ɢɸɥɶ 2015) ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɚɜɝɭɫɬ – ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2015 – ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɉɟɪɜɵɣ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨ ɠɝɭɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ 

ɞɧɹ. ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɧɢɤ ɢ ɬɪɟɬɢɣ – ɜ ɩɹɬɧɢɰɭ.  Ȼɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 44 ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  45 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ 1 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 1,5 ɱɚɫɚ.  

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ (ɨɤɬɹɛɪɶ 2015 – ɦɚɪɬ 2016).  ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɡɚɜɟɪɲɢɥɨɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɨɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɟɣ, 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟɦ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɫɟɯ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

 



3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

3.1 Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ  ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ 

 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ 

ɯɨɤɤɟɹ, ɤɚɤ ɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɍɚɤ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɥɸɛɨɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɬ. ɟ. ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, 

ɱɬɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɫɢɥɚ ɛɪɨɫɤɚ, ɫɢɥɨɜɨɟ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ – 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɉɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵ ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɢɡɥɨɠɟɧɵ ɜ ɪɹɞɟ ɪɚɛɨɬ [7, 36]. 

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ – ɷɬɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɚɹ ɩɨɬɨɱɧɨɟ, 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɨɬ 

ɫɧɚɪɹɞɚ ɤ ɫɧɚɪɹɞɭ, ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ, ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɤɚɤ ɛɵ 

ɩɨ ɤɪɭɝɭ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɟɪɢɢ, ɨɧɢ 

ɜɧɨɜɶ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɩɟɪɜɨɦɭ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɡɚɦɵɤɚɹ ɤɪɭɝ [7]. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: 



1. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɱёɬɤɨɦ, ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ ɢ  

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɚɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ. 

2. Ɉɛɥɟɝɱɚɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɧɚ ɭɪɨɤɟ. 

3. ȼɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɦɨɪɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɰɟɥɨɦ. 

4. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɚɧɚɬɨɦɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ [7].  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɢɡ 

6 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ʉɚɠɞɨɟ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɦɟɬɢɬɶ ɦɟɫɬɚ (ɫɬɚɰɢɢ) 

ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ʉɚɠɞɚɹ ɫɬɚɧɰɢɹ – ɤɚɪɬɨɱɤɚ ɫ ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 

ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɤɪɚɬɤɢɦ ɨɩɢɫɚɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɧɚ ɷɬɨɦ 

ɦɟɫɬɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɚ ɧɚ ɩɥɚɧɲɟɬɟ.  

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɫ ɤɚɤɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɨɬ ɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɠɟ ɩɨɪɹɞɨɤ. Ɋɚɡɦɟɱɚɹ ɫɬɚɧɰɢɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ 

ɨɞɧɢɯ ɦɵɲɰ ɞɨɥɠɧɵ ɱɟɪɟɞɨɜɚɬɶɫɹ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɞɪɭɝɢɯ.   

Ɉɫɧɨɜɭ «ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ» ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɟɪɢɣɧɨɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɯɨɪɨɲɨ ɡɧɚɤɨɦɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɞɚɱ ɢ ɩɟɪɢɨɞɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ «ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ» ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɞɨɡɢɪɨɜɤɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɧɚɦɢ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɯ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɚɹ ɞɨɫɤɚ ɢ ɭɩɪɭɝɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɵ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɭɱɢɬɵɜɚɹ 

ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ 

ɩɭɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɟɪɟɞ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ 



ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɡɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɨɫɬɚɜɢɬ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ. ɉɨɫɥɟ 3–6 ɧɟɞɟɥɶ ɷɬɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɭɬɨɱɧɹɟɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɭɸ 

ɞɨɡɢɪɨɜɤɭ. Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɟɠɞɭ ɫɟɪɢɹɦɢ ɢɡɦɟɪɹɟɦ ɱɚɫɬɨɬɭ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 170–180 ɭɞ/ɦɢɧ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

6 «ɫɬɚɧɰɢɹɯ», ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ – 45–60 ɫɟɤ., 

ɨɬɞɵɯɚ – 2–3  ɦɢɧ. [36]. 

Кɨɦɩɥɟɤɫ 1 ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ «ɠɝɭɬɚ» 

1 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ; 

2 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɠɝɭɬ ɰɟɩɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɩɨɹɫ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɩɚɪɬɧɟɪ 

ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɵɜɤɚ  ɞɥɢɧɨɣ 8–10 ɦ, 3 

ɪɚɡɚ; 

3 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ ɫɨ ɠɝɭɬɨɦ, 15–

20 ɪɚɡ; 

4 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫ ɭɩɨɪɚ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ), 

ɜɬɨɪɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɥɶɰɟ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 20–30 ɫɦ, 12–15 ɪɚɡ;  

5 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɯɨɤɤɟɣɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɠɝɭɬɚ 

ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ (ɠɝɭɬ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɥɟɱɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ),  15–20 ɪɚɡ; 

6 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬ  ɠɝɭɬ, 15–20 ɦ 2 ɪɚɡɚ.  

Кɨɦɩɥɟɤɫ 2 ɫ ɢɫɩɨɥьɡɨɜɚɧɢɟɦ  ɤɨɧьɤɨɛɟɠɧɨɣ ɢɦɢɬɚцɢɨɧɧɨɣ ɞɨɫɤɢ  

1 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɜɵɩɚɞ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɥɟɜɨɣ (ɩɪɚɜɨɣ) ɧɨɝɟ 12–15 ɪɚɡ; 

2 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɨɬ ɩɨɥɚ ɫ ɯɥɨɩɤɨɦ, ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ; 

3 «ɫɬɚɧɰɢɹ» –  ɜɵɩɚɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, 12–15 ɪɚɡ; 

4 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ; 

5 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɤɨɧɶɤɨɛɟɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɞɨɫɤɟ ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ, 20–

24 ɪɚɡɚ; 

6 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – «ɝɢɩɟɪɷɤɫɬɟɧɡɢɹ», 12–15 ɪɚɡ. 



Кɨɦɩɥɟɤɫ 3 ɫ ɢɫɩɨɥьɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬяɝɨщɟɧɢɣ 

1 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɠɢɦ ɲɬɚɧɝɢ  (25–30  ɤɝ) ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ, 15–20 

ɪɚɡ; 

2 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ (25–30  ɤɝ) ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ, 15–20 ɪɚɡ; 

3 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɦɚɯɢ ɝɢɪɟɣ 16 ɤɝ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɢɪɹ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝ ɜ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, 15–20 ɪɚɡ;  

4 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɪɚɡɧɨɠɤɚ ɝɚɧɬɟɥɢ (5 ɤɝ) ɜ ɪɭɤɚɯ, 15–20 ɪɚɡ;  

5 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɬɨɥɱɨɤ ɲɬɚɧɝɢ (15–20 ɤɝ) ɜɜɟɪɯ, 12–15 ɪɚɡ;  

 6 «ɫɬɚɧɰɢɹ» – ɩɪɢɝɢɛɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɲɬɚɧɝɚ (20 ɤɝ) ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ, 15–20 ɲɚɝɨɜ.  

  

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 

17–18 ɥɟɬ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ  ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=12) 

Ɍɟɫɬɵ 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  
ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

 

Ɍ 
(2,18) 

 

Ɋ 
0,05 

 
 

Mɤ mɤ 
 

Mɷ 
 

mɷ 
 

 
 

 
 

1. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ  
 ɢɡ ɜɢɫɚ  (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ)

12,16 1,08 11,91 0,64 1,08 > 
 

 
 
 
 



 
Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 
2.  Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 
ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

12,83 0,92 12,16 0,83 0,54 > 
 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

241,1 2,2 243,3 3,8 0,51 > 
 

4. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 
ɦɢɧ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

20,3 1,2 19 2,1 0,34 > 

 
 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 1, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɨɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (p>0,05). ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ, ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɡɧɚɱɢɬ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɦɨɠɧɨ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2– ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ  ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(n=12) 

Ɍɟɫɬɵ 
 

ɇɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɟɰ  
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍ 
(2,18) 

 

Ɋ 
0,05 

 
 

Mɧ mɧ 
 

Mɤ 
 

mɤ 
 

 
 

 
 

1. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ  
 ɢɡ ɜɢɫɚ  (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ)

12,16 1,08 13,91 0,83 1,85 > 
 

2.  Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 
ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

12,83 0,92 13,93 0,92 0,51 > 
 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ 
ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

241,1 2,2 242,91 2,68 1,3 > 
 



 
Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 
4. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ 
ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ 
ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 
ɦɢɧ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

20,3 1,2 22,4 0,5 1,4 > 
 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 2, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɸɧɨɲɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɧɨ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ   (p 

> 0,05).  

Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ,   ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɛɵɥɨ 12,16 

ɪɚɡ; ɫɬɚɥɨ  13,91 ɪɚɡ, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 14,3%;  

ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ ɛɵɥɨ 12,83 ɪɚɡɚ  ɫɬɚɥɨ 12,93; ɱɬɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ  ɧɚ 0,77%;  

 ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) ɛɵɥɨ 241,1 ɫɦ; ɫɬɚɥɨ 242,91; ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ 

0,75%; 

 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ. 20,3 

ɪɚɡ; ɫɬɚɥɨ 22,4; ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 10,34%. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ 

ɩɟɪɢɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=12) 

Ɍɟɫɬɵ 
 

ɇɚɱɚɥɨ 
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɟɰ  
ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍ 
(2,18) 

 

Ɋ 
0,05 

 
 

Mɤ mɤ 
 

Mɷ 
 

mɷ 
 

 
 

 
 

1. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ 
ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ   
 ɢɡ ɜɢɫɚ  (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ)

11,91 0,64 14,91 0,55 2,4 < 

 

2.  Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ 
ɛɪɭɫɶɹɯ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

12,16 0,83 16 1,2 2,44 < 

 



 
Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

243,3 3,8 250,16 3,42 2,2 < 

 

4. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, 
ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 
ɡɚ 1 ɦɢɧ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

19,3 2,1 24,7 0,7 2,7 < 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 3 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (p<0,05) 

ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɡɨɲɟɥ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ:  

- ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ  ɛɵɥɨ 11,91 ɪɚɡ ɫɬɚɥɨ 

14,91; ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ  ɧɚ 25,18%;  

- ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ  ɛɵɥɨ 12,16 ɪɚɡ; ɫɬɚɥɨ – 16, ɱɬɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ ɧɚ 31,5%; 

- ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɛɵɥɨ 243,3 ɫɦ; ɫɬɚɥɨ  – 250,16; ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ 

ɧɚ  15,9%;  

- ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ. 

ɛɵɥɨ 19,3 ɪɚɡ; ɫɬɚɥɨ – 24,7, ɱɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ  ɧɚ 27,9%.  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɥɢ  ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ  ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

          ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 



Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ 17–18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ  ɧɚ ɤɨɧɟɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (n=12) 

Ɍɟɫɬɵ 
 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ  
ɝɪɭɩɩɚ 

 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ 

 

Ɍ 
(2,18) 

 

Ɋ 
0,05 

 
 

Mɤ mɤ 
 

Mɷ 
 

mɷ 
 

 
 

 
 

1. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɵɫɨɤɨɣ  ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
 ɢɡ ɜɢɫɚ  (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

13,91 0,83 14,91 0,55 3,06 < 

 

2.  Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ 
(ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

13,93 0,92 16 1,2 2,44 < 

 

3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

242,91 2,68 250,16 3,42 2,59 < 

 

4. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 
ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, 
ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ 
ɡɚ 1 ɦɢɧ. (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ) 

22,4 0,5 24,7 0,7 2,3 < 

 

ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 4, ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɟ  

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɗȽ ɧɚɞ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ 

ɄȽ: 

- ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ ɜ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ – 13,91 ɜ 

ɗȽ – 14,91; ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɗȽ ɧɚɞ ɄȽ   15,1%; 

- ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ ɜ ɄȽ – 12,93; ɜ ɗȽ – 16; ɱɬɨ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɗȽ ɧɚɞ ɄȽ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 23,7%;  

- ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɄȽ – 242,91 ɫɦ; ɜ ɗȽ – 250,16; ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

ɗȽ ɧɚɞ ɄȽ  18,9% 

- ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ. ɜ 

ɄȽ – 22,4; ɜ ɗȽ – 24,7,16; ɱɬɨ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɗȽ ɧɚɞ ɄȽ  20,2%. 



ɍ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  (ɪ< 0,05).  

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɫ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɦɢ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ,  ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɸɧɨɲɟɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

 



ɁАɄɅЮɑȿɇɂȿ 

 

1. ɂɡɭɱɢɜ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–18 ɥɟɬ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɢ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ: 

- ɫɬɚɪɲɢɣ ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ, 

ɭɦɟɧɢɣ ɢ  ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

- ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦɢ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ; 

-    ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɷɤɨɧɨɦɧɨɟ 

ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɧɢɟ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɟɬɟɣ. 

2. Ȼɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (Ƚɭɪɟɜɢɱ ɂ. Ⱥ., 1980; 

Ɏɚɬɟɟɜɚ Ɉ. Ⱥ., Ƚ. ȼ. Ɏɚɬɟɟɜ, 2008), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–18 ɥɟɬ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

Ɉɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ – 

ɷɬɨ ɱɟɬɤɨɟ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɫɬɪɨɝɚɹ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɟɟ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɱɚɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɩɟɪɟɯɨɞɧɨ-ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ  ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɦɚɣ 

2015), 1 ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɛɵɥɨ ɪɚɡɭɱɢɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɫɜɨɢɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨ ɠɝɭɬɚɦɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ.  

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ (ɢɸɧɶ – ɢɸɥɶ 2015) ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ 2 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ, ɚ ɚɜɝɭɫɬ – ɫɟɧɬɹɛɪɶ 2015 – ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ. 

ɉɟɪɜɵɣ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɨ ɠɝɭɬɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɜɨɫɤɪɟɫɟɧɶɟ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɧɨɝɨ 

ɞɧɹ. ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜɨ ɜɬɨɪɧɢɤ ɢ ɬɪɟɬɢɣ – ɜ ɩɹɬɧɢɰɭ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 44 ɡɚɧɹɬɢɹ. 



Ʉɨɦɩɥɟɤɫɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɜɧɚɱɚɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ  45 ɦɢɧɭɬ.  ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (p > 0,05);   

 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɱɬɨ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ  ɜɫɟɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ,  ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ,  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ,  ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ.) 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ,  ɧɨ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ  (p > 0,05). 

 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ 

ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ (ɪ < 0,05) (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ ɜɢɫɚ,  

ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ,  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ,  ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ 

ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ.);  

 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–

18 ɥɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɡɚ ɩɟɪɢɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ (ɪ< 0,05) (ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɡ 

ɜɢɫɚ,  ɨɬɠɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɛɪɭɫɶɹɯ,  ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ,  

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ, ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ ɡɚ 1 ɦɢɧ.) ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɤɚɡɚɬɶ ɱɬɨ, ɧɚɲ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɞɨɤɚɡɚɥ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɪɢɦɟɧёɧɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ  ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 17–18 ɥɟɬ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 



ɉɊАɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾАɐɂɂ 

 
 1. ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɛɳɢɦɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦɢ: 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɞɚɜɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɜ 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ 

ɨɬ ɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

- ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɩɪɨɫɬɨɬɨɣ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ 

ɨɰɟɧɤɢ. 

 2. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ  ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ. ɗɬɨ ɞɚёɬ ɛɨɥɟɟ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ. 

- ɉɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ, 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɡɦɢɧɤɭ, ɫɨɫɬɚɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɟɬ ɛɥɢɡɨɤ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɤ ɬɟɫɬɨɜɵɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ. 

-   ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɦɟɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɑɬɨ ɛɵ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3. ɑɬɨɛɵ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ 

ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜɢɡɭɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɹ (ɩɨɛɥɟɞɧɟɧɢɟ ɤɨɠɧɵɯ 

ɩɨɤɪɨɜɨɜ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɩɪɢɬɭɩɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ) ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯ. 

4. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɨɬɫɬɚɸɳɢɯ ɢ ɥɢɞɟɪɨɜ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɞɥɹ ɧɢɯ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɣ. ȼɚɠɧɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɥɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɧɟɞɟɥɶ ɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. 



5. ɋɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɩɥɨɱɟɧɢɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ. ɋɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

6. ɉɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɫɬɪɨɢɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ  ɪɚɛɨɬɵ, 

ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɸɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ.  
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