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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
Ɍɟɦɩ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɧɟɭɤɪɨɬɢɦɨ 

ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɉɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɧɢɣ, ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢ ɬɟɯ-

ɧɢɤɢ ɢɯ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɜɵ-

ɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ȼɟɡ ɩɪɟ-

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɟɣɱɚɫ ɜɵɞɚɸɳɢɯɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɝ-

ɧɭɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɚɪɟɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ ɫ ɜɵɫɨɤɨɪɚɡɜɢɬɵɦɢ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨ-

ɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɯ ɜ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ.  

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɹɪɤɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬ-

ɫɦɟɧɨɤ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ ɢ ɪɚɡɪɹɞɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɦɟɬɧɨɟ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɉɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ 

ɜɥɚɞɟɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɬɟ-

ɥɨɦ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ  ɜɥɚɞɟɬɶ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɧɨ ɢ ɢɦɟɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɥɨɠɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ «ɬɟɥɨ» ɧɚ 

ɮɨɧɟ ɜɢɪɬɭɨɡɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɱɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ  ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɛɟɫɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜ-

ɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɞɟɥɹɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɸ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦɢ ɧɨɜɵɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɫɜɹɡɨɤ, ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɸ ɧɨɜɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨ-

ɞɢɬ ɤ ɞɟɮɢɰɢɬɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-
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ɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɧɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɇɨ ɞɥɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧ-

ɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ, ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ ɭɥɭɱɲɚɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɭɫ-

ɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ (ɞɚɥɟɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ-«ɪɢɫɤɚ», «ɪɢɫɤɢ»), ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɞɨɥɠ-

ɧɵ ɛɵɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɜ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ ɜɫɟɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ, ɤɚɤ ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɩɨ ɢɧɞɢ-

ɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɗɥɟɦɟɧɬ-«ɪɢɫɤɚ» ɦɨ-

ɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 0,2 ɛɚɥɥɚ ɢ ɛɨɥɟɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. Ɂɚ ɤɨ-

ɪɨɬɤɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɪɚɬɶ ɡɚɹɜɥɟɧɧɭɸ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

«ɪɢɫɤɚ» ɜ ɛɚɥɥɚɯ, ɧɨ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɜ ɷɥɟɦɟɧɬ-«ɪɢɫɤɚ» ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶ 

ɫɟɪɶɟɡɧɭɸ ɫɛɚɜɤɭ ɡɚ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢɥɢ ɩɨɬɟɪɸ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɱɬɨ ɧɟɞɨɩɭɫ-

ɬɢɦɨ ɩɪɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ. 

Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɧɚ ɨɫɧɨ-

ɜɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Зɚɞɚɱɢ: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ. 
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2. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨ-

ɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɝɢɦ-

ɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ, ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹ-

ɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: 

ɚ) ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

ɛ) ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ; 

ɜ) ɨɩɪɨɫ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ); 

ɝ) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ; 

ɞ) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɟ) ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚɭɱɧɚя ɧɨɜɢɡɧɚ ɪɚɛɨɬɵ: 

-ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɜɢɞɵ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ; 

-ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ 

ɛɪɨɫɤɨɦ; 

-ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ 
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ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɞɥɹ 

ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚя ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: 

-ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨ-

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

-ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɤɚɤ ɜ ɩɪɚɤ-

ɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɥɭɛɨɜ, ɫɟɤɰɢɣ, 

ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɤɚɮɟɞɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɭɡɨɜ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 

 

1.1 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ  

11-12 ɥɟɬ 

 

Ʉɚɪɩɟɧɤɨ Ʌ.Ⱥ. [27] ɨɬɧɨɫɢɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 10-14 ɥɟɬ ɤ ɷɬɚɩɭ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ, ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɚɜɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨ ɬɟɤɭ-

ɳɢɦ ɤ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ, ɨɬ ɭɦɟɪɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɬɪɟ-

ɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɥɨɠɧɵɦ ɢ ɫɜɟɪɯɫɥɨɠɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ. Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɡɚɞɚɱ ɷɬɚɩɚ ɭɝɥɭɛ-

ɥɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ (ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ) ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɵɯ ɢ ɫɜɟɪɯ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ȼɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɦ ɩɟɪɢɨɞɨɦ (1 ɮɚɡɨɣ) - 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɦ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ. Ɉɧ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ, ɩɨɜɵɲɟ-

ɧɢɟɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɢɡɛɵɬɤɨɦ ɢɥɢ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɜɟɫɚ, ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ 

ɜɫɟɯ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, ɩɪɨɩɭɫɤɧɚɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟ-

ɦɵ ɪɚɫɬɟɬ ɢ ɤ 11 ɝɨɞɚɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ, Ɋɟɡɤɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɠɟɥɟɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɟɤɪɟɰɢɢ, ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚ-

ɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚ-

ɬɚ ɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɚɠ-

ɧɟɣɲɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɣ. ɇɚ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨ-

ɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨ 14 ɥɟɬ (ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟɦ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɢɤɟ ɩɭ-

ɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ). ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, 

ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ [6, 12, 44]. 

Ʉ ɷɬɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ, ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɡɪɨɫɥɨɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ - ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ 

ɤɨɥɶɰɟɜɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɨɛɪɚɬɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ (ɩɪɟɞɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ). ɗɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 
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ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɝɞɚ ɜɨɡɦɨɠ-

ɧɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɪɚɬɤɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɚɤɬɨɜ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 11 ɞɨ 13 ɥɟɬ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ [27, 48]. 

ȼ.ɉ. Ƚɭɛɚ [17], Ȼ.Ɇ. ɂɜɚɧɨɜ [21], ȼ.ɇ. Ɍɢɯɨɧɨɜ [55] ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɧɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɢ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦɢ. ɇɚɨɛɨɪɨɬ, ɜ ɪɟ-

ɡɭɥɶɬɚɬɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɜɫɟɣ ɫɨɜɨɤɭɩ-

ɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɢɣ ɠɢɡɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɧɢɹ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡ-

ɦɟɧɹɸɬɫɹ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɨɬɧɸɞɶ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɚɫɫɢɜɧɨɟ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ. ɇɚ-

ɨɛɨɪɨɬ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɫɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɨɦɭ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ, 

ɜɞɭɦɱɢɜɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɇɚɞɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɩɨɞɤɪɟɩɥɹɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ, ɞɚɠɟ ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɜɵ-

ɡɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɟɦɵɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɜɨɢɯ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɨɜ 

[33].  

ɇɭɠɧɨ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɡɚɜɢ-

ɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɨɞɢɧ ɢɥɢ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɟɧɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɡɚɩɨ-

ɦɢɧɚɸɬ [18, 22, 24]. 

ȼ.ɉ. Ɉɡɟɪɨɜ [39], Ɉ.Ɇ. Ɉɦɚɪɨɜ [40] ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɥɟɞɭ-

ɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɞɟɜɨɱɟɤ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɤ ɬɚɧɰɟɜɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

 

1.2 ɉɨɧɹɬɢɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ 

 

ɏɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɥɢɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. ɍɫɥɨɜɧɨ 

ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɱɟɬɵɪɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɯɨɪɟɨ-
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ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨ-ɪɢɬɦɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ [15]. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɚɦɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ, ɦɚɯɨɜ, 

ɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɧɢɩɭɥɹɰɢɣ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚ 

ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɫɜɨ-

ɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ "ɛɟɫɩɪɟɞɦɟɬɧɵɯ" ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ [15, 28, 46]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤ ɱɢɫɥɭ ɬɚɤɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: 

1. ɉɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɚɹ (ɬɚɤɬɢɥɶɧɚɹ) ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ - "ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɟɞ-

ɦɟɬɚ"; 

2. Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ (ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɬɟɥɚ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

3. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚ ɞɜɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɧɚ ɫɟɛɹ ɢ ɧɚ ɩɚɪɬɧɟɪɲɭ, ɧɚ "ɫɜɨɣ" ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɵ ɩɚɪɬɧɟɪɲ; 

4. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɩɪɟɞɦɟɬ [27]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɯɭ-

ɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ - ɰɟɧɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, 

ɜɟɫɚ, ɨɛɴɟɦɚ, ɮɚɤɬɭɪɵ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɨɩɵɬ. 

Ɍɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɧɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɗɬɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɟɬ ɢɯ ɰɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ [61]. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɢ 

ɤɪɚɫɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɢ [11]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɤɨɦɛɢ-

ɧɚɰɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜɵɫɲɟɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɥɚɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡ-

ɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɦɭɡɵɤɨɣ [26]. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶ-

ɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɋ ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ. ɗɬɨ 

ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫ-

ɬɟɪɫɬɜɚ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

[13]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜ-

ɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɬɨɧɤɨɣ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɢ. Ɉɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɯɚɪɚɤɬɟ-

ɪɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ [11]. 

Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ [6, 13, 25], ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ. ɉɨɞ ɬɟɯ-

ɧɢɤɨɣ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɭ ɬɟɯɧɢɤɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɫ ɨɞɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚ-

ɧɢɹɦ ɤɚɤ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɢɞɨɜ, ɬɚɤ ɢ ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɹ - ɫ ɞɪɭɝɨɣ [32]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɭɦɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɪɭɤ, ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɢɫɬɢ. ɍɦɟɧɢɟ ɷɬɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚ-

ɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚ-

ɫɬɢɤɟ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɧɨɝɢɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬ-

ɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨ-

ɪɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɠɧɨɝɨ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ [47]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɫ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɫɚɦɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ - 

ɷɤɡɟɪɫɢɫ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ "ɛɟɫ-

ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ" ɨɫɧɨɜɟ (ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɩɨɥɭ-
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ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ ɢ ɬ.ɩ.). ɉɪɟɞɦɟɬɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɜɢɞɵ: ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɛɪɨɫɤɨɜ, ɦɚɯɨɜ ɢ ɤɚɱɚɧɢɣ [35]. 

Ʉɚɪɩɟɧɤɨ Ʌ.Ⱥ. [27] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɨɩ-

ɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɢɡ ɧɢɯ. Ɍɚɤ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ: 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ - ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɩɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ - ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɦɟɬɤɨɫɬɢ, 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɪɟɚɤɰɢɢ;  

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ - ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ, ɛɵ-

ɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; 

 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɟɧɬɨɣ ɷɮɮɟɤɬɧɵ, ɤɪɚɫɢɜɵ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ. Ɉɧɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɬɨɧɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

 ɉɪɟɞɦɟɬɵ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɯɨɬɶ ɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɭɸ 

ɮɨɪɦɭ, ɮɚɤɬɭɪɭ, ɪɚɡɦɟɪɵ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɤ ɫɟɛɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ, ɜɫɟ ɠɟ, ɫ 

ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭ ɧɢɯ ɟɫɬɶ ɨɛɳɟɟ - ɜɫɟ ɨɧɢ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɬɟɥɚ ɢ ɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɞɱɢɧɹɸɬɫɹ ɨɛɳɢɦ ɡɚɤɨɧɚɦ ɦɟɯɚɧɢɤɢ (ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ 

ɂ.Ⱥ., [28, 29, 51]. 

 

1.3 Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɉɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 2009 ɝ. ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-«ɪɢɫɤɚ» 

ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɪɢ ɥɨɜɥɟ ɢɥɢ ɛɪɨɫɤɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɭɬɟɦ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɜɪɚɳɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 

ɛɪɨɫɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ: 
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 Ɇɢɧɢɦɭɦ 2 ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜɨɤɪɭɝ ɥɸɛɨɣ ɨɫɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ ɢɥɢ 

ɩɨɥɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

 ɉɨɬɟɪɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ; 

 ɋ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɩɨɥ ɢɥɢ ɛɟɡ ɩɟɪɟɯɨɞɚ; 

 Ʌɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɛɟɡ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɥɢ [43]. 

Ȼɚɡɨɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ «ɪɢɫɤɚ» - 0,2 ɛɚɥɥɚ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɭɯ ɞɢɧɚɦɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɬɟɥɚ. Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤ ɰɟɧɧɨɫɬɢ «ɪɢɫɤɚ» ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ 0,1 ɛɚɥɥɚ. 

ɐɟɧɧɨɫɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɵ-

ɲɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: 

 ɋɩɨɫɨɛ ɛɪɨɫɤɚ; 

 Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɚɳɟɧɢɣ ɬɟɥɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ ɢɥɢ ɩɨɥɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

 ɋɩɨɫɨɛ ɥɨɜɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɥɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɮɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɚɳɟɧɢɹ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɪɨɫɤɚ ɢ/ɢɥɢ 

ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ/ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɪɚɳɟɧɢɣ ɬɟɥɚ. Ɂɚ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɛɚɡɨɜɚɹ ɰɟɧɧɨɫɬɶ «ɪɢɫɤɚ» ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 0,1 ɛɚɥɥɚ. ȼ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 

ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥɚ 1 ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɢɥɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɪɚɳɟɧɢɣ, ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚ-«ɪɢɫɤɚ» ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɧɟɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɟ ɨɫɬɚɧɭɬɫɹ ɦɢɧɢɦɭɦ 2 ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɜɪɚɳɟɧɢɣ ɬɟɥɚ. ȿɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɞɨɩɨɥɧɢ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɭɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ – «ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ» ɩɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬ (1 ɧɟɛɨɥɶ-

ɲɨɣ ɲɚɝ, ɫɬɨɹ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɥɭ), ɧɨ ɜɫɟ ɠɟ ɥɨɜɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɬɨ ɰɟɧɧɨɫɬɶ 

«ɪɢɫɤɚ» ɬɚɤɠɟ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 0,1 ɛɚɥɥɚ. 

 

1.3.1 ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

 

ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-«ɪɢɫɤɚ» ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɢ ɤɨɦ-

ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɥɨɜɥɢ, 

ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 
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ɋ ɰɟɥɶɸ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɰɟɧɧɨɫɬɶ «ɪɢɫɤɨɜ» ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɬɶ ɢɯ, ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɞɨ-

ɛɚɜɥɹɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɨ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-«ɪɢɫɤɚ». Ȼɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢ-

ɱɟɫɬɜɨ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɛɪɨ-

ɫɤɨɜ ɢ ɥɨɜɥɟɣ, ɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɉɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɞɥɹ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɨɜ –«ɪɢɫɤɚ» ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɪɢɬɟɪɢɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɢ 

ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. Ʉ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɢ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɩɨɞ ɛɪɨɫɤɨɦ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɥɢ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

 Ȼɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ/ɥɨɜɥɟ; 

 Ȼɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ/ɥɨɜɥɟ; 

 ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ (ɛɟɡ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ «ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɧɢɹ» 

ɩɨɞ ɩɪɟɞɦɟɬ) ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɢɥɢ ɥɨɜɥɟ; 

 ɉɪɨɯɨɞ ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ/ɥɨɜɥɟ. 

 ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 Ȼɪɨɫɨɤ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɜɨɤɪɭɝ ɞɢɚɦɟɬɪɚ, ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ; 

 Ȼɪɨɫɨɤ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ; 

 Ȼɪɨɫɨɤ/ɥɨɜɥɹ ɞɜɭɯ ɛɭɥɚɜ; 

 Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ ɞɜɭɯ ɛɭɥɚɜ; 

 Ʉɚɫɤɚɞɧɵɟ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɛɭɥɚɜ; 

 Ȼɪɨɫɨɤ ɪɚɫɤɪɵɬɨɣ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ 

 ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɥɨɜɥɹ ɩɪɟɞɟɦɟɬɚ: 

 ɋɦɟɲɚɧɧɚɹ ɥɨɜɥɹ ɫɤɚɤɚɥɤɢ/ɛɭɥɚɜ; 

 ɉɪɹɦɚɹ ɥɨɜɥɹ ɜ ɩɟɪɟɤɚɬ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; 

 Ɉɛɪɚɬɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ/ɨɬɛɢɜ; 
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 Ʌɨɜɥɹ ɫɪɚɡɭ ɜɨ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 

ȼ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɹɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-«ɪɢɫɤɚ» ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ «ɬɟɥɚ» 

ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ 0,1 ɛɚɥɥɚ, ɧɟ ɡɚɩɢɫɵɜɚɹ ɢɯ ɜ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɭɸ ɤɚɪɬɨɱɤɭ 

Ɍɪɭɞɧɨɫɬɢ ɢ ɧɟ ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɩɪɢ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɰɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ «ɬɟɥɚ». 

 

1.3.2 Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɯ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

 

ȼ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨ. Ɉɧɢ ɨɛɨɝɚɳɚɸɬ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɤɭ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɜɧɨ-

ɫɹɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɤɨɧɬɪɚɫɬ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢɡ ɫɬɨɣɤɢ ɧɚ ɧɨɝɚɯ ɜ 

ɩɚɪɬɟɪ, ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢ ɬ.ɞ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – 

«ɪɢɫɤɚ» ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɢ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɨɫɬɶ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ. 

Ʌɢɫɢɰɤɚɹ Ɍ.ɋ. [35] ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɥɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ: 

ɉɟɪɟɤɚɬɵ ɢ ɤɭɜɵɪɤɢ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ ɢ 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɚɧɚ-

ɥɨɝɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ. Ɉɛɳɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, - ɩɥɚɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɟɪɟɯɨɞɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɤɚɬɚ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɤɚɫɚɧɢɟɦ ɨɩɨɪɵ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɦɢ ɡɜɟɧɶɹɦɢ ɬɟɥɚ. ɉɟɪɟɤɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜ ɝɪɭɩɩɢ-

ɪɨɜɤɟ. ɉɨɦɢɦɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ, ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɤɭɜɵɪɤɨɜ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɱɟɬɚɸɬ ɜ ɫɟɛɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɢɡ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɥɭɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ[64]. 

ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ. Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɪɨɞɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɨɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ , ɢɫɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ. ɋ ɷɬɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɧɚɥɨɝɚɦɢ ɩɟɪɟɜɨ-

ɪɨɬɨɜ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɦɟɧɶɲɟ 



 

 15 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɬɟɥɨ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɫɬɪɨɝɨ ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. ɗɬɢɦ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

ȼ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɵ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɟ ɜɢɞɵ ɩɟɪɟɜɨɪɨ-

ɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɞɤɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. 

Аɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɬɢɩɚ ɜɟɫɶɦɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ. ɇɟ-

ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɨɩɨɪɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹ-

ɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɝɪɭɞɢ, ɫɬɨɣɤɟ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ – «ɪɢɫɤɚ» ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ 

ɪɟɞɤɨ, ɜɜɢɞɭ ɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɉɪɚɜɢɥɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-

ɤɟ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɹɯ ɪɚɡɪɟɲɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 

1. Ʉɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɛɟɡ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ. 

2. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɜɟɪɬɢ-

ɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɢ ɛɟɡ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɨɛɟɢɯ ɤɢɫɬɹɯ.  

ɗɥɟɦɟɧɬ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ» ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɩɟɪɟ-

ɜɨɪɨɬɚ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɫɯɨɞɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɩɨɥɶ-

ɡɭɟɦɵɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɨɩɨɪɵ (ɝɪɭɞɶ, ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹ, ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ). 

Ɋɚɡɪɟɲɟɧɧɵɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɦɢ ɢɫ-

ɯɨɞɧɵɦɢ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɡɢɰɢɹɦɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɩɨɥɭ: 

1. ɉɟɪɟɞɧɹɹ ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɝɪɭɞɢ, ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɢɥɢ ɛɟɡ ɨɩɨɪɵ ɧɚ ɤɢɫɬɹɯ, ɧɨɝɢ 

ɜɜɟɪɯ; 

2. Ɂɚɞɧɹɹ ɨɩɨɪɚ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ; 

3. Ȼɨɤɨɜɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɲɩɚɝɚɬ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɩɨ-

ɡɢɰɢɢ; 

4. Ɉɩɨɪɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɨɛɟɢɯ ɤɢɫɬɹɯ ɢɥɢ ɧɚ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɹɯ ɛɟɡ ɢɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɩɨɥɨɦ, ɛɟɡ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɬɟɥɚ ɢ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɢ. 

ɇɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ: 

1. Ʉɭɜɵɪɤɢ – ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɟɣ; 
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2. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ – ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶ-

ɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɩɨɥɟɬɨɦ; 

3. Ȼɨɤɨɜɨɣ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɲɩɚɝɚɬ – ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɨɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜ ɩɨɡɢ-

ɰɢɢ. 

ȼɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɧɟ ɪɚɫ-

ɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɩɨ ɯɨɞɭ, ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɜ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɢ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɹ 

ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢ ɱɬɨ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɯ-

ɧɢɱɟɫɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. 

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɜɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ: 

1. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɚ ɞɟɪɠɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬ: ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ, 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɜɫɟɝɨ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ. 

2. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɚ ɭɠɟ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ (ɛɪɨɫɨɤ, ɩɟɪɟ-

ɤɚɬ ɢ ɬ.ɞ.) – ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜ ɧɚ-

ɱɚɥɟ ɢɥɢ ɤɨɧɰɟ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

3. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɚ ɭɠɟ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ (ɛɪɨɫɨɤ, ɩɟɪɟ-

ɤɚɬ ɢ ɬ.ɞ.), ɧɨ ɫɪɚɡɭ ɡɚ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɪɭɝɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɬɟ-

ɥɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɤɨɧɬɚɤɬɟ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɥɢ 

ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɤɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ⱥɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶɫɹ, ɨɞɧɚɤɨ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɟ-

ɪɢɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɯ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɨɥɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟ-

ɞɭɸɳɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ: 

1. Ⱦɢɧɚɦɢɡɦ (ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ); 

2. ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ: 

 ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ; 

 Ɍɪɚɟɤɬɨɪɢɹ; 

 ɍɪɨɜɧɢ; 

 ɋɩɨɫɨɛ. 
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1.3.3 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ 

 

Ɇɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [10]. Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɱɟɥɨɜɟ-

ɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɭɳɧɨɫɬɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡ-

ɧɨɫɬɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɞɚɧɧɵɯ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɣ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ [22]. 

ɐɟɥɶ ɥɸɛɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ – ɩɪɢɞɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɭ ɧɟɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɟɦɭ ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɚɡɭ ɩɨɥɟɬɚ. ȼ ɛɪɨɫɤɟ 

ɩɪɟɞɦɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ , ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨ-ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɟɝɦɟɧ-

ɬɨɜ ɬɟɥɚ [6]. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɛɪɨɫɨɤ ɷɧɟɪ-

ɝɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɬɟɥɚ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɨɩɨɪɵ ɢ ɞɚɥɟɟ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɤɢɫɬɢ [59]. 

Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ, ɥɟɠɚɳɟɟ ɜ ɨɫɧɨɜɟ, ɛɪɨɫɤɚ ɦɨɠɟɬ ɢɡɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɰɟɥɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɢ ɰɟɥɢ ɦɨɝɭɬ ɢɦɟɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫ-

ɫɬɨɹɧɢɸ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ [60]. 

ȿɫɥɢ ɡɚɞɚɱɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɨɱɧɨɫɬɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɲɬɪɚɮɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɛɚɫ-

ɤɟɬɛɨɥɟ), ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɛɪɨɫɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɥɨɫɤɨɫɬɧɵɦ» ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜ ɫɜɟɞɟɧɢɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ ɱɢɫɥɚ ɫɟɝɦɟɧɬɨɜ ɬɟɥɚ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ [32]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɬɟɯɧɢɤɭ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨ ɫɢɫɬɟɦɟ 

«ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ-ɩɪɟɞɦɟɬ» [20]. Ȼɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɛɪɨɫɤɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ ɯɭ-

ɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɫɜɨɞɢɬɫɹ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨɫɤɨɜ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɧɚɥɢɱɢɟ ɞɜɭɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ – ɮɚɡɚ ɪɚɡɝɨɧɚ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɪɚɳɢɜɚɟɬɫɹ ɤɢɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɦɚɯɨɜɨɝɨ 

ɢɥɢ ɬɨɥɱɤɨɜɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɬɢɩɢɱɧɚɹ ɮɚɡɚ – ɮɚɡɚ ɜɵɛɪɨɫɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɂɦ-

ɩɭɥɶɫ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɞɚɬɶ ɟɦɭ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɜ 



 

 18 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɫ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɛɟɡ ɧɟɝɨ. 

Ɏɚɡɚ ɪɚɡɝɨɧɚ ɢɝɪɚɟɬ ɷɧɟɪɝɨɨɛɪɚɡɭɸɳɭɸ ɪɨɥɶ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɮɚɡɵ ɜɵɛɪɨɫɚ 

ɜɟɫɶɦɚ ɜɟɥɢɤɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɣ ɮɚɡɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ. ɉɪɢ ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɷɬɢ ɮɚɡɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɟɬɤɨ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ, 

ɦɟɠɞɭ ɬɟɦ ɤɚɤ ɩɪɢ ɬɨɥɱɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɨɛɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɚɤ ɛɵ ɫɨɜɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɨɞɧɨɣ ɮɚɡɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɟɫɥɢ ɜ ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɵɛɪɨɫɚ (ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɚɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɞɥɢɧɧɨɟ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɟ), ɬɨ ɩɪɢ ɬɨɥɱɤɚɯ ɬɚɤɚɹ ɤɨɪɪɟɤɰɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɜɨɡɦɨɠɧɚ [3]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ 

Ʌ.Ⱥ. Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɨɣ[31], ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨ-

ɪɵ: ɮɚɤɬɨɪ ɢɦɩɭɥɶɫɚ, ɮɚɤɬɨɪ ɜɨɥɧɵ, ɮɚɤɬɨɪ ɫɢɥɵ ɢ ɮɚɤɬɨɪ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. Ɏɚɤ-

ɬɨɪ ɢɦɩɭɥɶɫɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɛɪɨ-

ɫɤɚ, ɮɚɤɬɨɪ ɜɨɥɧɵ – ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ ɜ ɛɢɨɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ, ɮɚɤɬɨɪ ɫɢɥɵ – ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɮɚɤɬɨɪ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ – ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɈɐɌ ɬɟɥɚ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ 

ɧɚ ɨɩɨɪɟ. 

ɇɚɱɚɥɶɧɵɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜɵɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɟ 

ɦɟɠɞɭ ɛɪɨɫɤɨɦ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɛɪɨɫɤɚ ɞɨ ɦɨ-

ɦɟɧɬɚ ɥɨɜɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɪɚɜɧɨɣ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɚɦɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɚ. Ɍɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɱɧɚɹ ɥɨɜɥɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚ ɨɤɚɡɵ-

ɜɚɟɬɫɹ ɜ ɡɨɧɟ ɟɝɨ ɩɚɞɟɧɢɹ. 

ȼɵɛɨɪ ɝɢɦɧɚɫɬɤɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɮɨɪɦɵ ɟɝɨ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɨ-

ɫɬɚɜɚ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɚ ɟɝɨ ɥɨɜɥɢ ɢ 

ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɝɨ ɡɚɦɵɫɥɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [49]. ɗɬɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶ-

ɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ȿ.ȼ. Ȼɟɤɥɟɦɢɲɟɜɚ [6], ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɹɜɥɟɧɵ 
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ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɜ 

ɩɪɵɠɤɟ «ɤɚɫɚɹɫɶ ɜ ɤɨɥɶɰɨ» ɢ ɜ «ɡɚɞɧɟɦ» ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɢ. Ɍɚɤ, ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɝɨɥ 

ɜɵɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60-64°; ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɝɨ – 70-72°; ɞɥɹ 

ɬɪɟɬɶɟɝɨ – ɨɤɨɥɨ 80°. ɉɪɟɞɟɥ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɣ ɜɚɪɢɚɰɢɢ ɭɝɥɚ ɜɵɥɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɨ-

ɫɬɚɜɥɹɟɬ 7° [1], ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɪɭɝɢɦ ɞɚɧɧɵɦ – 2-4° [36]. ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɝɥɚ ɜɵɥɟɬɚ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ ɨɬ 75 ɞɨ 90° ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɞɚɥɶɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɨɥɟɬɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɬ 0 ɞɨ 2,7 ɦ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɧɟɬɨɱɧɨɝɨ ɭɝɥɚ ɜɵɥɟɬɚ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ 

ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɬɟɪɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɩɪɢ 

ɟɝɨ ɥɨɜɥɟ. ɂɯ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɥɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɥɨɜɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟɦ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɥɨɜɢɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɢɥɢ ɫɢɞɹ [16]. 

ȼɫɟ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ: ɛɪɨɫɤɨɜɵɟ ɢ ɩɟɪɟɤɚɬɧɵɟ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ, - ɡɚɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɥɨɜɥɟɣ. Ʌɨɜɥɹ – ɩɪɢɟɦ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɟɪɟ-

ɦɟɳɟɧɢɹ. 

Ʌɨɜɥɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɚɡ: 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɥɨɜɥɟ – ɩɨɞɴɟɦ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ 

ɩɪɟɞɦɟɬɭ. 

2. ɋɨɩɪɨɜɨɠɞɟɧɢɟ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɪɚɜɧɢɜɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɟɣ, ɛɟɡ ɱɟ-

ɝɨ ɛɭɞɟɬ ɥɢɛɨ ɨɬɫɤɨɤ, ɥɢɛɨ ɨɱɟɧɶ ɠɟɫɬɤɚɹ ɥɨɜɥɹ. 

3. Ʉɨɧɬɚɤɬ – ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɥɨɜɹɳɟɣ ɱɚɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ: ɤɨɧ-

ɬɚɤɬ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɚɥɶɰɟɜ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɫ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɚɞɨɧɢ. 

4. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ – ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ ɬɪɚɟɤɬɨ-

ɪɢɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɟɦ. 

5. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ - ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ) ɢɥɢ ɩɟɪɟɯɨɞ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ [51, 27]. 

 

1.4 ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɚ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɜɢɞ ɨɛɴɟɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɢɤɢ ɜ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ, ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɢ ɚɤɬɚɯ (Ɂɚɛɨɥɨɬɧɢɤ 
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ȿ.ɇ., 2006). ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɚɤɬɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ - ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨɡɧɚ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɤɚɤ ɦɨɬɢ-

ɜɚɰɢɨɧɧɵɟ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ, ɨɱɟ-

ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ 

ɡɚɜɢɫɹɬ ɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɫɢɯɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɤɚɤ ɨɳɭɳɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ. 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɢɥɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɨɛɴ-

ɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɪɚɠɟɧɢɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɮɨɪɦɚɦɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɚ» ɜɜɟɥ ɜɵɞɚɸɳɢɣɫɹ ɪɭɫɫɤɢɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝ ɂ.Ɇ. ɋɟɱɟɧɨɜ. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɚɟɬ ȿ.ɇ. Ɂɚɛɨɥɨɬɧɢɤ [19], ɜ ɫɮɟɪɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɟɟ ɩɨɞɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɥɨɠɧɨɤɨɨɪɞɢɧɢɪɨ-

ɜɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɨɝɨɩɥɚɧɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɟɞɢɧɫɬɜɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ, ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɧɨ ɢ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜ ɤɥɚɫɫ 

ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜɯɨɞɹɬ ɢɯ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: ɩɪɨɫɬɚɹ 

ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ; ɫɥɨɠɧɚɹ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ; ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɹ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɧɚɡɜɚɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɬɪɢ ɬɢ-

ɩɢɱɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɦɨɦɟɧɬɚ: 

 ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ 

ɫɬɢɦɭɥɚ; 

 ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɛɨɥɟɟ ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɨɣ ɜɨɫɩɪɢɧɹɬɨɝɨ, ɢɧɨɝɞɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟɦ, ɭɡɧɚɜɚɧɢɟɦ, 

ɨɰɟɧɤɨɣ ɢ ɜɵɛɨɪɨɦ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ; 

 ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɚɤɰɢɢ - ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɧɚɱɚɥɨ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɹ [52]. 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ «ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɫ ɪɭɤɚɦɢ». Ɂɧɚɧɢɹ, ɨɩɵɬ, ɪɚɫɫɭɠɞɟɧɢɹ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɵ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɯ, ɚ ɧɟ 

ɩɪɨɫɬɨ ɨ ɦɨɬɨɪɧɵɯ. 
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ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɡɚɞɚɬɤɢ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢɪɨɞɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɚ, ɩɪɟɞ-

ɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɦɧɨɝɨɭɪɨɜɧɟɜɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚɦɢ, ɯɨɬɹ, ɩɨ ɢɯ ɦɧɟɧɢɸ, ɡɚɞɚɬɤɢ ɤɚɤ ɛɵ ɡɚɞɚɸɬ 

ɧɢɠɧɢɟ ɢ ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɪɟɞɟɥɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɭɹ ɪɨɥɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ȼ.Ƚ. 

ɒɜɚɪɰ ɨɛɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ: 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɆɉɄ), ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɜɵ-

ɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ; ɚɧɚɷɪɨɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɨɰɟɧɢ-

ɜɚɟɦɚɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɝɢɩɨɤɫɟɦɢɢ 

(ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ); ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɭ. Ⱥɜɬɨɪ ɞɟɥɚ-

ɟɬ ɜɵɜɨɞ ɨ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɥɢɦɢɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɚ ɩɪɢɪɨɞ-

ɧɵɟ ɡɚɞɚɬɤɢ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɟɥɢɤɨ, ɧɨ, ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɧɟ ɛɟɡɝɪɚɧɢɱɧɨ. Ɋɹɞ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɡɚɞɚɬɤɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨ-

ɜɟɤɚ, ɱɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚ-

ɧɢɟ. 

ɇɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɬɤɢ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɠɢɡɧɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (ɢɧɬɟɪɟɫɵ ɢ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɢ), ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɧɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɢɧɬɟɪɟɫ ɫɩɨɫɨɛɫɬ-

ɜɭɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ, ɭɝɥɭɛɥɹɟɬ ɢ ɨɛɨɝɚɳɚɟɬ ɟɝɨ. 

Ʉɪɭɩɧɟɣɲɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ Ȼ.Ɇ. 

Ɍɟɩɥɨɜ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥ, ɱɬɨ ɩɨɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬ «ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɧɚɥɢɱɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ, ɭɦɟɧɢɹɦ, ɧɨ ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ» 

(Ɍɟɩɥɨɜ Ȼ.Ɇ., 1985). ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɢɫ-

ɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɞɚɬɤɨɜ, ɟɫɥɢ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɬɪɚɤɬɨɜɤɢ ɩɨɧɹɬɢɣ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɫɥɟɞɭɸɬɫɹ ɧɟ ɫɚɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
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ɫɬɢ, ɚ ɥɢɲɶ ɡɚɞɚɬɤɢ – ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ 

ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ (ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɚɩɧɨɫɬɶ, ɢɝɪɨɜɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶ-

ɧɵɣ ɦɟɬɨɞ) ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɢɝɪɵ-ɡɚɞɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-

ɬɟɫɬɵ). Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɪɨɫɬɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɜɥɚ-

ɞɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ 

ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɟ ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚ 

ɪɚɡɧɵɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ ɪɚɡ-

ɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [37, 38]. 

 

1.4.1 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɹɞɪɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ, ɜɵɫɬɭɩɚɹ ɤɚɤ ɢɯ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɫɟɧɫɨɦɨ-

ɬɨɪɧɵɟ, ɩɟɪɰɟɩɬɢɜɧɵɟ, ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɧɟɣɪɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɦɵɟ ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɫɚɦɨɤɨɧ-

ɬɪɨɥɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɢ ɬɪɭɞɨɜɚɹ, ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɚ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ ɜɧɟɲ-

ɧɟɦɭ (ɦɨɬɨɪɧɨɦɭ) ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɦɭ (ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ) ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, ɢ ɥɸɛɨɣ ɟɟ ɜɢɞ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɬɤɨɜ. Ɋɹɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɭɤɚɡɵ-

ɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɨɬɛɨɪɟ ɢ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɬɶ ɧɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɛɢɧɚɪɧɵɣ 

ɤɪɢɬɟɪɢɣ - ɜɵɫɨɤɢɣ ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɢ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ [62]. 
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Ɉɞɢɧ ɢɡ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɂ.Ⱥ. Ȼɟɪɧɲɬɟɣɧ [7] 

ɩɨɧɢɦɚɥ ɩɨɞ ɦɨɬɨɪɢɤɨɣ ɜɫɸ ɨɛɥɚɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɬɩɪɚɜɥɟɧɢɣ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞ-

ɧɨ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɚɹ ɫɭɳɧɨɫɬɶ ɜɨ ɜɫɟɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ 

ɞɢɚɥɟɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ ɟɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ - ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɟɨɛɴɹɬɧɚɹ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ ɞɨɥɠɟɧ ɢɞɬɢ ɩɨ ɩɭɬɢ ɜɵɱɥɟɧɟɧɢɹ ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɦɟɠ-

ɞɭ ɧɢɦɢ, ɬ.ɟ. ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɨɣ ɞɥɹ ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ, ɤɨɬɨ-

ɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ. 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɚ ɛɟɡ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ-

ɝɨ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ 

ɡɚɞɚɬɤɨɜ. Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ 

ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɯɨɞɢɬɶ ɢɡ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɚ ɫɯɟɦɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨ ȼ.ɉ. Ɉɡɟɪɨɜɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɹɬɶ ɭɪɨɜɧɟɣ ɢɯ ɫɬɪɨɟɧɢɹ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɋɯɟɦɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ɍɪɨɜɟɧɶ V ɫɯɟɦɵ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɫɢɯɨ-

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. IV ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɨɛɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ. III ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ, ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ, ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ. 

ɇɚ II ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɪɚɫɱɥɟɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚ-

ɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɜɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ; ɜ ɫɟɧɫɨɪɧɵɣ: ɪɚɡɥɢɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨ-

ɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɇɨɬɨɪɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɛɵɫɬ-

ɪɨɬɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɗɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ, 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. I ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɩɫɢɯɨ-

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɬɤɨɜ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɪɚɡɧɵɯ 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ [23, 38, 52] ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɢɦɟɧɧɨ II ɢ ɱɚɫɬɢɱɧɨ I ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɹɞɪɨɦ 

ɨɛɳɢɯ (ɫɥɨɠɧɵɯ) ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶ-

ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ, ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɫɢɫɬɟɦ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɱɬɨ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ 

ɚɪɯɢɬɟɤɬɨɧɢɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɉ.Ʉ. Ⱥɧɨɯɢɧɵɦ. 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ, ɧɢɤɚɤ ɧɟ ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɤɪɭɫɬɨɜɨ ɥɨɠɟ 

ɢɡ ɱɟɬɵɪɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ – ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. 

ɂ ɬɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɚɜɬɨɪɵ ɟɞɢɧɨɞɭɲɧɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɤ: ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɛɵɫɬɪɨɬɭ), 

ɫɢɥɭ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ. 

 

1.4.2 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɢɧɚɱɟ, ɱɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɧɢ ɪɚɧɶɲɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɡɪɟɥɨɫɬɢ 

ɢ ɪɚɧɶɲɟ ɭɜɹɞɚɸɬ. ɗɬɚ ɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɞɟɥɚɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɭ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɦɨɥɨɞɟɠɢ, ɜ ɱɚ-

ɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɨɧɹɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɷɬɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɦɨɧɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɱɟɥɨ-

ɜɟɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ (ɦɨɬɨɪɧɨɟ) ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɥɚɝɚɬɶ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ 
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ɫɜɹɡɶ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɩɟɪɢɨɞɚɯ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɜɹɡɚɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨ ɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɢɯ ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɷɬɢɦ ɜɡɚɢɦɨɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɟɝɨ ɞɧɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɬɪɭɞɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

ɂɧɵɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ, «ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ» ɢ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɬɪɭɞɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ» [2]. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɠɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɜ ɯɨɞɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. Ʉɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɜ ɪɹɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢ-

ɬɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ. 

Ɍɚɤ, ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɛɟɝɚ 30 ɦ, ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɟɧɫɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɪɟɚɤ-

ɰɢɢ ɢ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɭ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɨɬ 10 ɞɨ 15 ɥɟɬ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪ-

ɧɵɦ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ) ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɨ 12-13 ɥɟɬ. ɉɨɫɥɟ 14-15 ɥɟɬ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɩɪɢɪɨɫɬɟ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵ. 

ɋɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫ 10 ɞɨ 12 ɢ ɫ 14 ɞɨ 15 ɥɟɬ. 

ɋ 12 ɞɨ 14 ɥɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɤɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɬɚɤ 

ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 12 ɥɟɬ. ɋ 13 ɥɟɬ 

ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɚɤ ɩɨ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ 

ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵ. Ɉɬɦɟɱɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɍ ɲɤɨɥɶɧɢɰ ɬɨɱ-

ɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ 13 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɞɚɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɭ 

ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɩɚɞ ɩɪɨɩɪɢɨɰɟɩɬɢɜɧɨɣ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɫ 12 ɞɨ 13 

ɥɟɬ. 
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ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ ɩɨ 

ɪɚɡɧɵɦ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɟ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɚ. ȿɫɥɢ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɢɡ-

ɜɟɫɬɧɨɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧ-

ɧɵɦ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɬɨ ɜ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɟ ɫɜɨɢɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɪɹɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ[65]. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɭ ɞɟɬɟɣ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɚɦɨ-

ɨɰɟɧɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɜɨɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɷɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ ɩɪɹɦɨɥɢɧɟɣɧɨ ɢ ɡɚɜɢ-

ɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɩɨɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. ɍ ɞɟɜɨɱɟɤ 13-14 ɥɟɬ ɧɚ-

ɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɚɠɟ ɭɯɭɞɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɜɧɢɦɚ-

ɧɢɹ, ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɫɩɚɞ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ 

(ɫ 12 ɞɨ 13 ɥɟɬ), ɯɨɬɹ ɢ ɛɵɥ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɚɦɹɬɢ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɩɚɦɹɬɶ ɲɤɨɥɶ-

ɧɢɤɨɜ ɧɚ ɰɢɮɪɨɜɨɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɫ 10 ɞɨ 15 ɥɟɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ. Ⱦɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɷɬɨɝɨ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɥɭɱɲɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɧɬɟɧ-

ɫɢɜɧɨ ɞɨ ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɡɚɬɟɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɫɬɨɣ ɜ 

ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɷɬɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɥɭɱɲɭɸ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɞɟɬɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɩɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɧɚɢ-

ɯɭɞɲɭɸ - ɩɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ. 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ) ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨɥɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɨ. ɉɟɪɜɨɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɤɪɢɜɨɣ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɧɚɛɥɸ-

ɞɚɟɬɫɹ ɞɨ 12-13-ɥɟɬɧɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɜɬɨɪɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟ 14 ɥɟɬ. 

 

1.5 Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɩɨ ɨɛɡɨɪɭ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 
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ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɨɱɟɬɚɸɬɫɹ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɬɟɥɚ. ɗɬɨ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶ-

ɤɨ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɧɨ ɢ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɧɨ-

ɝɢɦɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɬɪɭɞɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ [13]. 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, 

ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɛɨɥɶɲɟ-

ɦɭ ɪɨɫɬɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɩɪɟɬɟɪɩɟɜɚɸɬ ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɠɟ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɢ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɯɨɞɟ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɟ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵ-

ɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ 

ɱɚɫɬɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪ-

ɠɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɩɨɞɛɨɪɭ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɭɪɨɤɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ.  
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ, ɜɵɫɬɭ-

ɩɚɸɳɢɯ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍȾɈ «ɋȾɘɋɒɈɊ «ɗɧɟɪɝɢɹ» 

ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2015 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2017 ɝɨɞɚ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɤɥɸ-

ɱɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɫɢɫ-

ɬɟɦɟ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ 4 ɷɬɚɩɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2015 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2016 ɝɨɞɚ. ɉɟɪɜɵɣ 

ɷɬɚɩ - ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɣ ɢɡɭɱɟɧɢɸ, ɩɨɞɛɨɪɭ ɢ ɚɧɚɥɢɡɭ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ-ɯɭɞɨɠɧɢɰ ɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟ-

ɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɛɵɥɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɵ ɚɧɤɟɬɵ ɩɨ ɢɧɬɟɪɟ-

ɫɭɸɳɢɦ ɧɚɫ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɜɢɞɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢ ɨɛɡɨɪ ɜɢɞɟɨɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ȼɫɹ ɫɨɛɪɚɧɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɚɫɶ ɢ ɫɢɫɬɟ-

ɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ ɢɸɧɶ 2016 ɝɨɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɩɨɥɭɱɟɧ-

ɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

«ɪɢɫɤɨɜ». ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦɢ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 
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ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2017 

ɝɨɞɚ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɢ-

ɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 ɝɪɭɩɩɵ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɢɫɶ 6 ɪɚɡ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 3 ɱɚɫɚ. ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 20-25 

ɦɢɧɭɬ, ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɥɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɵɱɧɨɦ ɪɟɠɢɦɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨ-

ɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢɫɶ ɫɬɚɬɢ-

ɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɜɵɜɨɞɵ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫ ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ ɦɚɣ 2017 ɝɨɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɨɮɨɪɦɥɟ-

ɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɡɚɤɥɸɱɚɥɨɫɶ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛ-

ɥɢɰɵ, ɪɢɫɭɧɤɢ, ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ ɢ ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɬɟɤɫɬɚ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɩɨɥɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ: 

ɚ) ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

ɛ) ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ; 

ɜ) ɨɩɪɨɫ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ); 

ɝ) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ; 

ɞ) ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɟ) ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵ-

ɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
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ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ȼɫɟɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɨ-

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 58 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ: ɭɱɟɛɧɵɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɠɭɪ-

ɧɚɥɵ ɢ ɫɬɚɬɶɢ, ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɵ ɩɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɬɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ. 

ȼɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-

12 ɥɟɬ: 

 ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɛɪɨɫɤɚ; 

 ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ɩɨ ɫɦɟɧɟ ɭɪɨɜɧɹ ɢ ɨɫɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ɩɨ «ɰɟɧɧɨɫɬɢ»; 

 ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɭ ɥɨɜɥɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɬɭɪɧɢɪɚ 

2016 ɝɨɞɚ ɩɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɋɚɧɤɬ-

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ. Ȼɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 20 ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨ-

ɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɜɫɟ 4 ɜɢɞɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. (ɉɪɨɬɨɤɨɥ ɜɢɞɟɨɧɚɛ-

ɥɸɞɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ). 

Ɉɩɪɨɫ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). 

Ɉɩɪɨɫ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫ ɨɩɵɬɨɦ ɪɚɛɨ-

ɬɵ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3-ɯ ɥɟɬ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɦɨ-

ɫɬɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ.  ȼ ɚɧɤɟɬɢɪɨ-

ɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 25 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ. (Ɉɛɪɚɡɟɰ ɚɧɤɟɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɩɪɢ-

ɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ.) 

Кɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢя. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨ-

ɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍȾɈ «ɋȾɘɋɒɈɊ «ɗɧɟɪɝɢɹ» ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɞɜɚ 

ɪɚɡɚ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥɢ ɫɨɡɞɚɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɝɢɦ-

ɧɚɫɬɨɤ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ. ȼ ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɢɥɨ 10 ɝɢɦɧɚ-

ɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɢ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɚɦ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɢɡ ɞɜɭɯ ɛɥɨɤɨɜ:  

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ;  

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ). 

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ - ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢ-

ɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.) 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨ-

ɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟɞɦɟɬ Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ  
ɐɟɧɧɨɫɬɶ, 

ɛɚɥɥɵ 

ɋɤɚɤɚɥɤɚ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɫɤɚɤɚɥɤɢ ɫ ɭɡɥɨɦ. ɉɨɞ ɛɪɨɫɤɨɦ ɞɜɚ «ɲɟɧɟ», ɤɭɜɵɪɨɤ 

ɜɩɟɪɟɞ. Ʌɨɜɥɹ ɧɚ ɲɟɸ («ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ», «ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ»). 

0,7 

Ɉɛɪɭɱ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɣ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɧɚ «ɩɨɞɫɤɨɤɟ». ɉɨɞ ɛɪɨɫɤɨɦ «ɩɟ-

ɪɟɜɨɪɨɬ» ɜɩɟɪɟɞ, «ɜɚɥɹɲɤɚ». Ʌɨɜɥɹ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ» ɜ 

ɩɪɨɯɨɞ ɱɟɪɟɡ ɨɛɪɭɱ.  

0,7 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

Ɇɹɱ 
Ȼɪɨɫɨɤ ɛɟɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ. ɉɨɞ ɛɪɨɫɤɨɦ «ɲɟɧɟ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɜɩɟɪɟɞ» 

ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ. Ʌɨɜɥɹ ɜ ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ».  
0,7 

Ȼɭɥɚɜɵ  

Ȼɪɨɫɨɤ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ» (ɛɭɥɚɜɵ ɛɭɥɚɜɨɣ). ɉɨɞ ɛɪɨ-

ɫɤɨɦ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ» ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ, «ɜɚɥɹɲɤɚ». Ʌɨɜɥɹ «ɛɟɡ ɩɨ-

ɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ» (ɛɭɥɚɜɵ ɛɭɥɚɜɨɣ) ɩɨɞ ɧɨɝɨɣ. 

0,7 

Ʌɟɧɬɚ 

Ȼɪɨɫɨɤ ɛɟɡ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ. ɉɨɞ ɛɪɨɫɤɨɦ ɞɜɚ «ɲɟɧɟ», ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟ-

ɪɟɞ. Ʌɨɜɥɹ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ», «ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨ-

ɥɹ». 

0,7 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 

ɝɪɭɩɩɵ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨ-

ɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍȾɈ «ɋȾɘɋɒɈɊ «ɗɧɟɪɝɢɹ» ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ, ɫ ɫɟɧ-

ɬɹɛɪɹ 2015 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2017 ɝɨɞɚ. 

ȼ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɤɥɸ-

ɱɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜ-

ɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 20-25 ɦɢɧɭɬ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚ-

ɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚя ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ 

Statgraphics Windows. Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ, ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ, ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ t-ɤɪɢɬɟɪɢɢ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɢ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ (Ʉɚɬɪɚɧɨɜ Ⱥ.Ƚ., 2005). 
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3 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ ɢ ɢɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɩɪɨɜɟɪɤɚ 

 

3.1 ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ  

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-

12 ɥɟɬ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɦɚɬɟɪɢɚ-

ɥɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɬɭɪɧɢɪɚ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚ-

ɫɬɢɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɝɨɪɨɞɟ ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ. Ȼɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ 20 ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɚ ɜɫɟ 4 ɜɢɞɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭ-

ɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ (47%) ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ «ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ» ɛɪɨɫɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɦɚɯɚ ɢɥɢ ɬɨɥɱɤɨɦ (ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɧɚ ɩɪɵɠɤɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɬɪɭɞɧɨɫɬɶɸ» ɬɟɥɚ). Ɋɟɠɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 20% ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

«ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ» ɛɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ 14% ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ. 

13% ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɛɪɨɫɨɤ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ», 6% «ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶ-

ɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ» (ɪɢɫ.2). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɋɩɨɫɨɛɵ ɛɪɨɫɤɚ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» 

 

Ƚɢɦɧɚɫɬɤɢ 11-12 ɥɟɬ ɱɚɳɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 2 ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟ-

ɦɹ «ɪɢɫɤɚ» (83%). 17% ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ «ɪɢɫɤ» ɫ ɬɪɟɦɹ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ (ɪɢɫ. 3). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɞɢ-

ɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» 

47% 

20% 

14% 

13% 

6% "ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ" 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 
"ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ" 
ɛɪɨɫɤɢ 
"Ȼɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɪɭɤ" 

"Ȼɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ" 

83% 

17% 

2 ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

3 ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 4, ɜ 57% ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɦɟɧɹɸɬ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɢ 

ɨɫɶ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 24% ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɦɟɧɹɸɬ ɨɫɶ ɜɪɚɳɟɧɢɹ, ɚ ɜ 19% 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨɞ ɛɪɨɫɤɨɦ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɭɪɨɜɧɟ ɢ ɨɫɢ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɪɢ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» 

 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ 11-12, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ «ɪɢɫɤɢ» «ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ» 0,8 ɢ 0,7 ɛɚɥɥɚ (26% ɢ 21% ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ). 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɨɡɢɰɢɢ «ɪɢɫɤ» «ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ» 0,6 ɛɚɥɥɚ (17%). Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɢɫɶ 

«ɪɢɫɤɢ» «ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ» 0,5 ɛɚɥɥɚ(15%) ɢ 0,4 ɛɚɥɥɚ ɢ ɦɟɧɶɲɟ (14%). Ɋɟɠɟ ɜɫɟɝɨ 

ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ «ɪɢɫɤɢ» «ɰɟɧɧɨɫɬɶɸ» 0,9 ɛɚɥɥɚ ɢ ɛɨɥɶɲɟ (9%) (ɪɢɫ. 5). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 - «ɐɟɧɧɨɫɬɶ» «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» 

57% 
24% 

19% 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɢ ɨɫɶ 

Ɉɫɶ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 

12% 

15% 

17% 

21% 

26% 

9% 0,4 ɢ ɦɟɧɶɲɟ ɛ. 
0,5 ɛ. 
0,6 ɛ. 
0,7 ɛ. 
0,8 ɛ. 
0,9 ɢ ɛɨɥɶɲɟ ɛ. 
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ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɚɦɚɹ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɚɹ ɥɨɜɥɹ – ɥɨɜɥɹ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɬ ɤɪɢɬɟɪɢɢ (42%). Ɍɚɤɠɟ ɱɚɫɬɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɧɚɲɥɢ ɥɨɜɥɢ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ»(27%) ɢ «ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨ-

ɥɹ»(18%). Ɋɟɞɤɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ «ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ» ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ (9%) ɢ «ɩɪɨ-

ɯɨɞ» ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɨɜɥɢ (4%) (ɪɢɫ. 6). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɋɩɨɫɨɛɵ ɥɨɜɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» 

 

3.2 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɨɜ» (ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ) 

 

ɋɪɟɞɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ( ±Sx =4,68±0,47). 

ȼɬɨɪɨɣ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ( ±Sx 

18% 

27% 

9% 

42% 

4% 
"Ȼɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ" 

"Ȼɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ 
ɪɭɤ" 

"ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ" ɥɨɜɥɹ 

Ʉɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ 

"ɉɪɨɯɨɞ" ɜ ɩɪɟɞɦɟɬ 
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=4,13±0,78), ɬɪɟɬɶɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ - ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ ( ±Sx 

=3,87±0,87) ɢ ɱɟɬɜɟɪɬɵɦ – ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ( ±Sx 

=3,31±0,5). Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɵ: ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ( ±Sx =2,76±1,01), ɪɚɡɥɢɱɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ ( ±Sx =2,56±0,5); ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ( ±Sx 

=2,52±0,87); ɜɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ( ±Sx =2,04±0,78); ɫɢɥɚ ( ±Sx= 2±1); ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɶ ( ±Sx =1,84±1,2). Ʉɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɢɦɟɸɳɢɦ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ "ɪɢɫɤɨɜ" ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱ-

ɧɨɣ, ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ( ±Sx =1,32±0,47) (ɬɚɛɥ.2). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» 

 

7 ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɢɠɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣ-

ɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ 4 ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɦɨ-

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-
ɫɬɟɣ 

 ±Sx V% Ɋɚɧɝ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 4,68±0,47 9,9% I 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 4,13±0,78 19,7% II 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 3,87±0,87 15,3% III 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 3,31±0,5 24,6% IV 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ 2,76±1,01 35,9% V 

Ɋɚɡɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ 2,56±0,5 19,3% VI 

Ɇɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ 2,52±0,87 34,5% VII 

ȼɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ 2,04±0,78 37,9% VIII 

ɋɢɥɚ 2±1 48,9% IX 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 1,84±1,2 66,4% X 

Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶ-
ɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ 

1,32±0,47 35,3% XI 
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ɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɪɢ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ «ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-ɪɢɫɤɚ» (ɪɢɫ.7).  

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ) – ɫɥɨɠɧɨɫɨɫɬɚɜɧɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ, ɨɛɴɟ-

ɞɢɧɹɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɑɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢ-

ɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹ-

ɧɢɟ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ.  

4,68 

4,13 
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1,84 

1,32 
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3 

3,5 

4 

4,5 

5 

Ȼɚɥɥɵ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ  

Ɋɚɡɥɢɱɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ  

Ɇɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ  

ȼɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ  

ɋɢɥɚ  

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  

Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ, 
ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ  
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ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɛɵɥɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟ-

ɩɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚ-

ɰɢɨɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɧɝɚ, ɨɬ 1 (ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɣ) ɞɨ 10 

(ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɣ) (ɬɚɛɥ.3). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɋɬɟɩɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ  ±Sx V% Ɋɚɧɝ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 9,2±1 10,6% I 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚ-
ɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

8,76±1,05 11,7% II 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟ-
ɚɤɰɢɣ 

8,16±1,2 14,5% III 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ 5,26±1,07 13,7% IV 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ (ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɸ) ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɣ 

4,68±1,2 26,1% V 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɣ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  4,6±1,15 24,5% VI 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢ-
ɬɭɚɰɢɢ ɢ ɤ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɞɚɱɢ 

4,4±1,3 29,4% VII 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 3,68±1,7 45,2% VIII 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ  2,32±0,9 38% IX 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ 1,2±0,4 33,3% X 

 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɛɨɥɶɲɢɧ-

ɫɬɜɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

"ɪɢɫɤɨɜ" ɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (

±Sx=9,2±1). ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɚɫɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚ-

ɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ( ±Sx=8,76±1,05). ɇɚ ɬɪɟɬɶɸ ɩɨɡɢɰɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 



 

 41 

ɪɟɚɤɰɢɣ ( ±Sx=8,16±1,2). Ⱦɚɥɟɟ ɩɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ ( ±Sx=5,92±1,07). Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɦɟɧɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ "ɪɢɫɤɨɜ" ɪɟɫɩɨɧ-

ɞɟɧɬɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɟɞɢɧɟ-

ɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ( ±Sx=4,68±1,2); ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢ-

ɡɧɚɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ( ±Sx=4,6±1,15); ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢ-

ɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɤ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɞɚɱɢ (

±Sx=4,4±1,3); ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ( ±Sx=3,68±1,7); ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ ( ±Sx=2,32±0,9). ɋɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɶɸ, ɜɥɢɹɸɳɟɣ ɜ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ "ɪɢɫɤɨɜ", 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ ( ±Sx=1,2±0,4) (ɪɢɫ. 8). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - ȼɥɢɹɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢ-

ɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

 

3 ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨ-

ɫɬɪɚɧɫɬɜɟ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ (ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ, ɩɪɨ-
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Спо̭о̦̍о̭т̽ к о̛̬е̦т̛̬о̛̦̏̌̀ ̏ п̬о̭т̬̦̭̌т̏е 

Спо̭о̦̍о̭т̽ к д̴̴̛е̬е̶̛̦̬о̛̦̏̌̀ ̬̌̚л̸̵̛̦̼ п̬̥̌̌ет̬о̏ д̛̙̏е̛̦  ́

Спо̭о̦̍о̭т̽ к уп̬̌̏лѐ̛̦ ̬̏е̥е̦е̥ д̛̏̐̌тел̵̦̼̽ ̬е̌к̶̛  ̜

Спо̭о̦̍о̭т̽ к ̼̏пол̦ѐ̛̦ ̌̚д̛̦̜̌ ̏ ̌̚д̦̦̌о̥ ̛̬т̥е 

Спо̭о̦̍о̭т̽ к ̭оед̛̦ѐ̛̦ ;ко̛̛̥̦̬̍о̛̦̏̌̀Ϳ д̛̙̏е̛̦  ̜

Спо̭о̦̍о̭т̽ п̬ед̏о̵̛̭̺̌т̽ ̬̌̚л̸̛̦̼е п̛̬̦̌̚к̛ д̛̙̏е̛̦̜, у̭ло̛̏́ ̵̛ ̼̏пол̦е̛̦́  

Спо̭о̦̍о̭т̽ п̛̬̭по̭̌̍л̛̏̌т̭̽́ к ̛̥̚е̦̺́̀е̜̭́ ̛̭ту̶̛̛̌ ̛ к ̦ео̸̼̦̍о̜ по̭т̦̌о̏ке ̌̚д̸̌  ̛

Спо̭о̦̍о̭т̽ к пе̬е̭т̛̛̬̦̌̏̌̀ д̛̙̏е̛̦  ̜

Спо̭о̦̍о̭т̽ к ̶̛̬̌о̦̌л̦̽о̥у ̬̭̭̌л̌̍лѐ̛̦ ̥̼̹  ̶

Спо̭о̦̍о̭т̽ к ̬̦̌̏о̏е̛̭  ̀
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ɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ) ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ 

ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ) ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɵɲɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɜɵ-

ɛɪɚɧɵ 5 ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɬɦɟɱɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ-«ɪɢɫɤɚ». 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɛɪɚɧɨ 8 ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

1) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

2) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ 

3) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

4) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

5) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

6) Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

7) Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ  

8) Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 

 

3.3 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧ-

ɬɨɜ» (ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ) 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧ-

ɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɫ ɩɨ-

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɞɚɧɧɵɯ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɵɛɪɚɧɧɨɦɭ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɭ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɬɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟ-

ɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟ 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ȼ; ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ƚ). 
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ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚ-

ɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ - r=0,9, ɩɪɢ ɪ<0,01. ȼɵɫɨɤɚɹ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧ-

ɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (r=0,83), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (r=0,86), ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (r=0,84) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɢ 

p<0,01 (ɬɚɛɥ. 4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨ-

ɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚ-

ɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
r p ɋɢɥɚ ɫɜɹɡɢ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 0,9 <0,01 ȼɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
0,86 <0,01 ȼɵɫɨɤɚɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 0,84 <0,01 ȼɵɫɨɤɚɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧ-

ɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
0,83 <0,01 ȼɵɫɨɤɚɹ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 0,58 >0,05 Ɂɚɦɟɬɧɚɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 
0,43 >0,05 ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
0,39 >0,05 ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 0,26 >0,05 ɋɥɚɛɚɹ 

 

Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 4ɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟ-

ɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚ-

ɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ) ɧɟ ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɜɵɲɟ 0,58, 

ɢ ɫɜɹɡɶ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪ-

ɧɚ, ɩɪɢ ɪ>0,05. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧ-
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ɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 4 ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦ-

ɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢ-

ɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ (ɪɢɫ. 9). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 - ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢ-

ɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

 

3.4 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» (ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ) 

 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɩɫɢɯɨ-

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚ-

ɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ (ɬɚɛɥ. 2). Ɇɵ ɫɨɱɥɢ ɧɭɠɧɵɦ ɬɚɤɠɟ 
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Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 
ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ  
Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 
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ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

«ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ», ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɩɚɦɹɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ.  

ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɢɡ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ: 

1) Ɉɛɴɟɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ; 

2) Ɉɛɴɟɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ; 

3) Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; 

4) ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɰɟɧ-

ɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ - r=0,69, ɩɪɢ ɪ<0,01. Ɂɚɦɟɬɧɚɹ, ɫɬɚ-

ɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɚɬɤɨ-

ɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ (r=0,62), ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ (r=0,58) ɢ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɵɦ ɡɚɞɚɧɢɟɦ, ɩɪɢ p<0,01. Ɇɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 

ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɢɫɩɵɬɚɧɢɟɦ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ - 

r=0,43, ɩɪɢ ɪ<0,05 (ɬɚɛɥ. 4). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ 
r p ɋɢɥɚ ɫɜɹɡɢ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 0,69 <0,01 Ɂɚɦɟɬɧɚɹ 

Ɉɛɴɟɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 0,62 <0,01 Ɂɚɦɟɬɧɚɹ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 0,56 <0,01 Ɂɚɦɟɬɧɚɹ 

Ɉɛɴɟɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 0,41 <0,05 ɍɦɟɪɟɧɧɚɹ 

 

ɉɪɢ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɨɬɥɢɱɢɢ ɨɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɜ ɧɢ ɨɞɢɧ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ 
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ɫɢɥɭ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɪɨɜɧɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɩɪɢ ɡɚ-

ɦɟɬɧɨɣ ɫɢɥɟ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ (r=0,69 ɢ r=0,62 ɫɨ-

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ) ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫɪɚɡɭ ɡɚ ɦɨɬɨɪɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ, ɜɵɛɪɚɧɧɵɦɢ 

ɧɚɦɢ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-

ɧɢɸ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɶɸ ɭɫɢɥɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚ-

ɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɶɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ (ɪɢɫ. 10).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 10 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢ-

ɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɪɢɫɤɨɜ» 
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Ʉɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ 

Ɉɛɴɟɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

Ɉɛɴɟɦ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ 
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɧɢ ɨɞɢɧ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨ-

ɤɭɸ ɢ ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɢɥɭ ɫɜɹɡɢ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɛɵɥɢ ɩɪɚɜɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɜ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɟɞɶɦɨɟ ɦɟɫɬɨ (ɬɚɛɥ. 2). Ɉɞɧɚɤɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɢ ɭɞɟɥɹɬɶ 

ɞɨɥɠɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

 

3.5. ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨ-

ɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɤɨɦ-

ɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 

11-12 ɥɟɬ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 6). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 
ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɉɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ Ⱦɨɡ-ɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
1 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ  

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɭɜɟ-
ɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɚ 

Ⱦɜɚ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɥɨɜɥɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɛɪɨɲɟɧɧɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟ-
ɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɨɢɬ 
ɡɚ ɝɢɦɧɚɫɬɤɨɣ  

8 ɪɚɡ ɉɚɪɬɧɟɪ ɫɬɨɢɬ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ ɭ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɣ ɤɭɜɵɪɤɢ, 
ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2ɦ; ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢ ɩɨ-
ɞɚɟɬ ɡɜɭɤɨɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɩɨ ɤɨɬɨ-
ɪɨɦɭ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɤɭ-
ɜɵɪɤɢ; ɥɨɜɥɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɪɨɢɡ-
ɜɨɥɶɧɚɹ; ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɡɜɭɤɨ-
ɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɩɨɞɚɟɬɫɹ ɫ ɧɚɪɚɫ-
ɬɚɸɳɟɣ ɩɚɭɡɨɣ ɩɨɫɥɟ ɛɪɨɫɤɚ; 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜ ɩɚɪɚɯ; ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɨɱɟ-
ɪɟɞɢ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ 
ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ  
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ɉɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ Ⱦɨɡ-ɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
   ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ 

ɩɪɟɞɦɟɬ; ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ: ɞɜɚ "ɲɟɧɟ", "ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ" 
ɜɩɟɪɟɞ, "ɲɟɧɟ" ɢ "ɜɚɥɹɲɤɚ".  

ɋɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɞɢɫ-
ɬɚɧɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɨɛɴ-
ɟɤɬɨɦ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸ-
ɳɢɦɫɹ 

1)ɇɢɡɤɢɣ ɛɪɨɫɨɤ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, 
«ɲɟɧɟ», ɥɨɜɥɹ ɧɢɡ-
ɤɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɨɬ ɩɚɪɬ-
ɧɟɪɚ. 

4 ɩɨɞɯɨɞɚ ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ; ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦɢ 
6ɦ; ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɤɚ ɞɟɥɚɟɬ ɲɚɝ ɜɩɟɪɟɞ, 
ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɛɥɢɠɟɧɢɹ; 
ɩɨɞɯɨɞ- ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɨɬ 
ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɞɨ ɩɨɥ-
ɧɨɝɨ ɫɛɥɢɠɟɧɢɹ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ-
ɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ. 

2)Ȼɪɨɫɨɤ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, 
ɞɜɚ «ɲɟɧɟ», ɥɨɜɥɹ.  

4 ɩɨɞɯɨɞɚ ȼ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ 5 ɛɪɨɫɤɨɜ; ɫ 
ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɨɦ ɜɵɫɨɬɚ ɛɪɨɫɤɚ 
ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɧɚ 
ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 
ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ. 

ɍɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɪɚɡ-
ɦɟɪɚ ɞɜɢɠɭɳɟɝɨɫɹ 
ɨɛɴɟɤɬɚ 

1) «Ɋɢɫɤ»: Ȼɪɨɫɨɤ 
ɦɹɱɚ, ɬɪɢ «ɲɟɧɟ» 
ɥɨɜɥɹ; 

10 ɪɚɡ ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɦɹɱ ɞɥɹ ɛɨɥɶɲɨɝɨ 
ɬɟɧɧɢɫɚ; ɥɨɜɥɹ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ; ɩɨ-
ɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; ɱɚɫɬɢ «ɪɢɫɤɚ» 
ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ. 

2) «Ɋɢɫɤ»: Ȼɪɨɫɨɤ 
ɛɭɥɚɜɵ, «ɲɟɧɟ», ɤɭ-
ɜɵɪɨɤ, ɥɨɜɥɹ ɜ ɤɭ-
ɜɵɪɨɤ 

10 ɪɚɡ ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɸɧɢɨɪɫɤɢɟ ɛɭɥɚ-
ɜɵ (35 ɫɦ); ɦɟɠɞɭ ɤɭɜɵɪɤɨɦ ɢ 
ɥɨɜɥɟɣ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɚɭɡɵ; 
ɩɨɬɨɱɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; ɱɚɫɬɢ «ɪɢɫɤɚ» 
ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ. 

3) «Ɋɢɫɤ»: Ȼɪɨɫɨɤ 
ɨɛɪɭɱɚ, ɞɜɚ «ɲɟɧɟ», 
«ɜɚɥɹɲɤɚ», ɥɨɜɥɹ 

10 ɪɚɡ ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɛɪɭɱ 60 ɫɦ; ɛɪɨ-
ɫɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɦɚɯɚ; ɥɨɜɥɹ 
ɧɚ ɩɨɥɭ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ; ɩɨɬɨɱɧɵɣ 
ɦɟɬɨɞ; ɱɚɫɬɢ «ɪɢɫɤɚ» ɦɨɠɧɨ ɦɟ-
ɧɹɬɶ. 

2 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ȼɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ 
ɷɬɚɥɨɧɧɵɯ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɯɚ-
ɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɜ ɷɬɚ-
ɥɨɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

1)Ȼɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ 
ɰɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸ-
ɳɭɸɫɹ ɧɚ ɩɨɥɭ 

15 ɪɚɡ ɐɟɥɶ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɨɛɪɭɱɟɦ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4-6ɦ ɨɬ ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ; 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ; ɩɨɫɥɟ ɩɪɢ-
ɡɟɦɥɟɧɢɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɨɡ-
ɜɪɚɳɚɟɬ ɩɪɟɞɦɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟ-
ɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ; ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ  
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ɉɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ Ⱦɨɡ-ɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
   ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɨɱɟ-

ɪɟɞɧɨ; ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ; ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ- ɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢ-
ɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ. 

 2)Ȼɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɜ 
ɰɟɥɶ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸ-
ɳɭɸɫɹ ɧɚ ɫɬɟɧɟ 

15 ɪɚɡ ɐɟɥɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɚ ɧɚ ɫɬɟɧɟ ɧɚ 
ɜɵɫɨɬɟ 4-5ɦ; ɰɟɥɶɸ ɦɨɠɟɬ ɫɥɭ-
ɠɢɬɶ ɥɸɛɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪ ɪɚɫɩɨɥɚ-
ɝɚɸɳɢɣɫɹ ɧɚ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ; 
ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵ-
ɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; 
ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɪɟɡɤɨ 
ɤɨɧɬɪɚɫɬɧɵɯ ɭɩ-
ɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɯɚɪɚɤ-
ɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯɫɹ 
«ɝɪɭɛɵɦɢ» ɢ  
«ɬɨɧɤɢɦɢ» ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹɦɢ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɣ 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɪɨɫɤɚ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ 6ɦ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɢ ɫɚɦɨɦɭ 
ɫɟɛɟ. 

8ɩɨɞɯɨɞɨɜ ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɝɢɦɧɚɫɬɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɨɱɟ-
ɪɟɞɢ; ɨɞɢɧ ɩɨɞɯɨɞ-ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɪɹɞ 3 ɪɚɡɚ; ɜɨɡ-
ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ  
ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ 
ɩɪɟɞɦɟɬ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ 
ɫɛɥɢɠɟɧɢɟ ɜɟɥɢɱɢ-
ɧɵ «ɝɪɭɛɵɯ» ɢ 
«ɬɨɧɤɢɯ» ɞɢɮɮɟ-
ɪɟɧɰɢɪɨɜɨɤ 

Ȼɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɨɬ 1 ɞɨ 
7ɦ), ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɤɪɚɣ-
ɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ, ɩɨ-
ɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɛɥɢɠɚɹɫɶ 
ɤ ɛɪɨɫɤɭ 4ɦ. 

5 ɪɚɡ ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ; ɝɢɦɧɚ-
ɫɬɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ 
ɨɱɟɪɟɞɢ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ 
ɩɪɟɞɦɟɬ. 

1. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 
ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 
ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɪɚɡɥɢɱ-
ɧɨɝɨ ɜɟɫɚ ɩɪɢ ɛɪɨ-
ɫɤɚɯ 

1)Ȼɪɨɫɨɤ ɭɬɹɠɟɥɟɧ-
ɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, "ɲɟ-
ɧɟ", ɥɨɜɥɹ 

10 ɪɚɡ ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɛɚɫɤɟɬ-
ɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɭɬɹɠɟɥɟɧɧɵɟ ɨɛ-
ɪɭɱɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ; ɦɨɠɧɨ 
ɦɟɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɤɭɜɵɪɨɤ, "ɜɚ-
ɥɹɲɤɚ", "ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ"; ɥɨɜɥɹ ɩɪɨ-
ɢɡɜɨɥɶɧɚɹ; ɛɪɨɫɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ 
ɡɚɦɚɯɚ. 
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ɉɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ Ⱦɨɡ-ɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
 2)ɛɪɨɫɨɤ ɨɛɥɟɝɱɟɧ-

ɧɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ, ɞɜɚ 
"ɲɟɧɟ", ɥɨɜɥɹ 

10 ɪɚɡ ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɫɩɨɥɶ-
ɡɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɟ ɦɹɱɢ, 
ɞɟɬɫɤɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɦɹɱɢ, ɸɧɢɨɪ-
ɫɤɢɟ ɛɭɥɚɜɵ, ɥɟɝɤɢɟ ɨɛɪɭɱɢ, 
ɥɟɝɤɢɟ ɥɟɧɬɵ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢ-
ɪɨɜɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞ-
ɦɟɬ; ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟ-
ɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɞɜɚ 
ɤɭɜɵɪɤɚ; "ɲɟɧɟ" ɢ "ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ"; 
ɥɨɜɥɹ ɜ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ; ɛɪɨɫɨɤ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɦɚɯɚ.  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨ-
ɜɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɑɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɹ 3 ɤɭɜɵɪɤɨɜ 
ɩɨɞɪɹɞ ɜ ɨɛɥɟɝɱɟɧ-
ɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯɢ ɜ ɭɫ-
ɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢ-
ɹɯ  

4 ɪɚɡɚ Ɉɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ - ɧɚɤɥɨɧ-
ɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ɫɩɭɫɤɟ), ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɣ ɩɨɦɨɫɬ; 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ- ɧɚɤɥɨɧ-
ɧɚɹ ɞɨɪɨɠɤɚ (ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚ 
ɩɨɞɴɟɦɟ), 
ɦɹɝɤɢɟ ɦɚɬɵ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥ-
ɧɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɯ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɣ, ɧɚ-
ɩɪɢɦɟɪ: ɞɜɟ "ɜɚɥɹɲɤɢ" ɢ ɤɭɜɵ-
ɪɨɤ; ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɭɫ-
ɥɨɜɢɣ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɪɨ-
ɫɤɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ 
ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫ-
ɥɨɜɢɹɯ 

1)ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɨ-
ɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɪɟ-
ɡɢɧɨɣ, ɡɚɮɢɤɫɢɪɨ-
ɜɚɧɧɨɣ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢ-
ɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ  

10 ɪɚɡ ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɞɜɭɯ ɪɭɤ; ɧɟɩɪɨ-
ɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɢɤɫɚɰɢɹ ɪɭɤɢ ɜ 
ɜɟɪɯɧɟɣ ɬɨɱɤɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɨɝɨ ɞɜɢ-
ɠɟɧɢɹ; ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟ-
ɧɢɟ "ɩɥɢɟ" ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ, ɫ ɜɵɜɟ-
ɞɟɧɢɟɦ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɧɨɫɤɚɯ; ɜ 
ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɟ. 

2)Ȼɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ 
ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɫ ɭɬɹɠɟɥɢ-
ɬɟɥɟɦ ɧɚ ɪɚɛɨɱɟɣ ɪɭ-
ɤɟ 

10 ɪɚɡ Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ 3-
4 ɦɟɬɪɚ; ɛɪɨɫɨɤ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶ-
ɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫ ɞɜɭɯ 
ɪɭɤ; ɜɟɫ ɭɬɹɠɟɥɢɬɟɥɹ 200-500ɝ; 
ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 
ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜ-
ɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ.  
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ɉɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɋɪɟɞɫɬɜɚ Ⱦɨɡ-ɤɚ Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ 
ȼɵɤɥɸɱɟɧɢɟ ɡɪɢ-
ɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ-
ɬɨɪɚ 

1)Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɚɤɪɨ-
ɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɣ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 
ɝɥɚɡɚɦɢ: ɬɪɢ «ɲɟɧɟ»; 
ɬɪɢ ɤɭɜɵɪɤɚ ɜɩɟɪɟɞ; 
ɞɜɚ «ɲɟɧɟ» ɢ ɩɟɪɟ-
ɜɨɪɨɬ ɜɩɟɪɟɞ. 

4 ɤɨɦ-ɰɢɢ 
ɩɨ 4 ɪɚɡɚ 

ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɡ ɨɫɧɨɜ-
ɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ, ɝɥɚɡɚ ɡɚɤɪɵɬɵ; ɡɚ-
ɤɚɧɱɢɜɚɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ 
ɫɬɨɣɤɨɣ; ɩɨɬɨɱɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ; 
ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡ-
ɧɵɟ ɤɪɦɛɢɧɚɰɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

2)Ⱦɜɚ ɤɭɜɵɪɤɚ ɫ ɡɚ-
ɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, 
ɥɨɜɥɹ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɨɬ 
ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

10 ɪɚɡ ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ; ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ 
ɫɬɨɢɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɫ ɡɚ-
ɤɪɵɬɵɦɢ ɝɥɚɡɚɦɢ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɜɵ-
ɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɩɨɞɚɟɬ ɡɜɭɤɨ-
ɜɨɣ ɫɢɝɧɚɥ ɤ ɧɚɱɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɭɜɵɪɤɨɜ; ɫɞɟɥɚɜ ɤɭɜɵɪɤɢ, ɝɢɦ-
ɧɚɫɬɤɚ ɨɬɤɪɵɜɚɟɬ ɝɥɚɡɚ ɢ ɜɵɩɨɥ-
ɧɹɟɬ ɥɨɜɥɸ ɩɪɟɞɦɟɬɚ; ɜɨɡɦɨɠɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ-
ɦɢ; ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɢɫ-
ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɩɪɟɞɦɟɬ; ɦɨɠɧɨ 
ɦɟɧɹɬɶ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟ-
ɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ: «ɲɟɧɟ» ɢ «ɜɚ-
ɥɹɲɤɚ»; "ɲɟɧɟ" ɢ "ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ".  

 

3.6  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɧɟɦ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2 

ɝɪɭɩɩɵ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ ɩɨ 10 ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ƚɢɦɧɚɫɬɤɢ ɢɦɟ-

ɥɢ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨ-

ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 7; Ɍɚɛɥɢɰɚ 

8). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢ-
ɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɍɟɫɬ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) t P 

 ± Sx  ± Sx 

Ʌɨɜɥɹ ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ 
(ɫɦ) 

9,9 ± 1,6 9,7 ± 1,9 0,3 P>0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɛɭɥɚɜɵ ɧɚ ɪɚɡɧɨɟ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɦ) 

33,8 ± 8,2 34,1 ± 6,4 0,6 p>0,05 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ 
ɜɵɫɨɬɭ (ɫɦ) 

34,4 ± 4,6 35,6 ± 3,6 0,6 p> 0,05 

Ȼɟɝ ɤ ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɹ-
ɱɚɦ (ɫɟɤ) 

14,6 ± 3,6 14,7 ± 4,1 0,7 p>0,05 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɵ ɧɚ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɶ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ 

(ɤɨɥ-ɜɨ ɢɡ 10 ɩɨɩɵɬɨɤ) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) t P 

 ± Sx  ± Sx 

ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ  6,1 ± 0,4 7,1 ± 0,3 1,5 P>0,05 

ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 7,2 ± 1,1 6,6 ± 0,6 0,9 p>0,05 

ɋ ɦɹɱɨɦ 6,6 ± 0,6 6,2 ± 0,5 0,6 p> 0,05 

ɋ ɛɭɥɚɜɚɦɢ 6,1 ± 1 6,9 ± 0,8 1,2 p>0,05 

ɋ ɥɟɧɬɨɣ 6 ± 0,5 6,5 ± 0,4 0,7 p>0,05 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨ ɜɫɟɦ ɬɟɫɬɚɦ, ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ p>0,05, ɨɬ ɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɜɵ-

ɹɜɥɟɧɨ, ɬɨ ɨɞɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – ɤɨɧɬɪɨɥɶ-

ɧɨɣ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɆȺɍȾɈ «ɋȾɘɋɒɈɊ «ɗɧɟɪɝɢɹ» ɝɨɪɨ-

ɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɪɬ 2017 ɝɨɞɚ. ȼ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ-
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ɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵ-

ɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɜɵɩɨɥɧɹɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶ-

ɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 20-25 ɦɢɧɭɬ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢ-

ɧɹɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɞɜɚ ɪɚɡɚ: ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɜ ɦɚɪɬɟ 2017 ɝɨɞɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 9. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ɂɚɞɚɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩ-

ɩɚ (n=10) 
 ± Sx 

t p 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

 ± Sx 
t p 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

1. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɤ-
ɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭ-
ɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ 

9,9±1,6 9,74±1,5 1,7 p>0,05 9,7±1,9 8,4±1,4 2,8 p≤0,05 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨ-

ɜɚɧɢɸ ɩɪɨ-
ɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ  

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

33,8±8,2 31,4±7,8 2,2 p>0,05 34,1±6,4 27,5±8,8 3,1 p≤0,05 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨ-
ɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

34,4±4,6 34,3±3,8 0,1 p>0,05 35,6±3,6 28,2±4,1 3,8 p≤0,01 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ 

14,6±3,6 15,1±2,6 1,4 p>0,05 14,7±2,1 11,7±2,3 3 p≤0,05 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 9 

Ɂɚɞɚɧɢɹ 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩ-

ɩɚ (n=10) 
 ± Sx t p 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

 ± Sx t p 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

2. Ɉɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
(ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ)  

ɋɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ  6,1 ± 0,4 6,2±0,7 0,3 p>0,05 7,1 ± 0,3 8,3 ±0,2 3,8 p≤0,01 

 ɋ ɨɛɪɭɱɟɦ 7,2 ±1,1 7±0,8 0,3 p>0,05 6,6 ± 0,6 7,4±0,4 4 p≤0,01 

ɋ ɦɹɱɨɦ 6,6 ± 0,6 6,2±0,5 0,5 p>0,05 6,2 ± 0,5 6,8±0,2 0,3 p≤0,05 

ɋ ɛɭɥɚɜɚɦɢ 6,1 ± 1 6,7±0,9 1 p>0,05 6,1 ± 0,8 7,4±1,2 0,4 p≤0,05 

ɋ ɥɟɧɬɨɣ 6 ± 0,5 6,1±0,3 0,2 p>0,05 6,2 ± 0,4 7,1±1,5 0,8 p≤0,01 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ ɢ ɜ ɦɚɪɬɟ 2017 

ɝɨɞɚ (ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ) ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɨɰɟɧɢɜɚɟɦɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ (Ɍɚɛɥɢɰɚ 8). 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɢɫɩɵɬɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟ-

ɪɢɦɟɧɬɚ ɫɚɦɵɣ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢ-

ɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɢ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ 35,6±3,6 ɞɨ 

28,2±4,1 ɫɦ (ɩɪɢ p≤0,01). ɋɚɦɵɣ ɧɢɡɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɬɦɟɱɟɧ ɜ ɛɵɫɬ-

ɪɨɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɞɜɢɠɭɳɢɣɫɹ ɨɛɴɟɤɬ ɫ 9,7±1,9 ɞɨ 8,4±1,4 ɫɦ (p≤0,05). 

ɇɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 
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ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚɦɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ 

ɛɪɨɫɤɨɦ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞɧɹɥɨɫɶ ɫ 6,6 ± 0,6 ɞɨ 7,4±0,4 

ɪɚɡ (ɩɪɢ p≤0,01); ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ ɫ 7,1 ± 0,3 ɞɨ 8,3 ±0,2 ɪɚɡ (ɩɪɢ p≤0,01). ɋɚɦɵɣ 

ɧɢɡɤɢɣ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɬ-

ɦɟɱɟɧ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɫ ɦɹ-

ɱɨɦ ɫ 6,2 ± 0,5 ɞɨ 6,8±0,2 ɛɚɥɥɨɜ (p≤0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɣ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɞɥɹ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɥ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɭɥɭɱɲɢɥ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚ-

ɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1) ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ 

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠ-

ɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɫɨ-

ɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ-

ɬɨɪɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ɉɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ ɨɫɜɟɳɟɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬ-

ɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɟɞɦɟɬɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɚɤ-

ɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɣ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ.  

2) ȼɵɹɜɥɟɧɵ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɫ 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɯ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 ɥɟɬ: 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɛɪɨɫɤɨɜ: «ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ» (ɫ ɡɚɦɚɯɚ ɢɥɢ ɬɨɥɱɤɨɦ) – 47%; ɋ ɤɨɦ-

ɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ 2-ɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ – 20%; «ɋɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ» (ɫɦ. ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨ-

ɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɪɚɡɞɟɥ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ) – 14%; «Ȼɟɡ ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫ-

ɬɟɣ ɪɭɤ» - 13%; «Ȼɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ» - 6%. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɥɨɜɥɢ: ɋ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɞɜɭɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ – 42%; «Ȼɟɡ 

ɩɨɦɨɳɢ ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ» - 27%; «Ȼɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ» - 18%; «ɋɩɟɰɢɮɢɱɟ-

ɫɤɢɟ» ɥɨɜɥɢ (ɫɦ. ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɪɚɡɞɟɥ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɛɪɨɫɤɢ ɩɪɟɞɦɟ-

ɬɚ) – 13%. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɨɥɟɬɚ ɩɪɟɞɦɟɬɚ: 2 ɜɪɚɳɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ – 55 %; 1 ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ – 28%; 3 ɜɪɚɳɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ – 17%. 
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3) ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɚɱɟɫɬɜɨɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» ɢ ɭɪɨɜ-

ɧɟɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɟɣ: 

1) Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ (r=0,9, ɪ<0,01; ɫɢɥɚ ɫɜɹɡɢ – ɜɟɫɶɦɚ ɜɵɫɨɤɚɹ); 

2) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ (r=0,83, ɪ<0,01; ɫɢɥɚ ɫɜɹɡɢ – ɜɵɫɨɤɚɹ); 

3) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

(r=0,86, ɪ<0,01; ɫɢɥɚ ɫɜɹɡɢ – ɜɵɫɨɤɚɹ); 

4) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ(r=0,84, ɪ<0,01; ɫɢɥɚ 

ɫɜɹɡɢ – ɜɵɫɨɤɚɹ). 

4) ɉɨɞɨɛɪɚɧɵ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɬɨɛɪɚɧɧɵɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬ-

ɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ. ȼ ɩɨɥɭɱɢɜ-

ɲɟɦɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɜɨɢ ɩɭɬɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. ȼ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɭɱɬɟɧɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɢɯ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɨ ɨɛɴɟɦɭ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɞɟɥɶɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɡɚ-

ɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

5) ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, 

ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 12-14 ɥɟɬ ɤɨɦɩɥɟɤ-

ɫɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨ-

ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɧɚɲɭ ɝɢɩɨɬɟɡɭ. 
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 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɟɦɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢ-

ɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɢɦɧɚɫɬɨɤ 11-12 

ɥɟɬ, ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɯ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ, ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɪɟɤɨɦɟɧ-

ɞɭɟɬɫɹ: 

 ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ (ɝɥɚɜɚ 3 ɫɬɪ.47-51); 

 ɞɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɤɢ 4 ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ; 

 ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

(ɫɬɪ.32-33); 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨ-

ɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɨɞɢɧ ɪɚɡ ɜ ɦɟɫɹɰ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɱɟɪɟɡ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ⱥɧɤɟɬɚ. 

 

ɍɜɚɠɚɟɦɵɣ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬ! 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶ-

ɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɨɩɪɨɫ ɫɪɟɞɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɝɢɦɧɚ-

ɫɬɢɤɟ, ɢ ɩɪɨɫɢɬ ȼɚɫ ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɨɣ ɚɧɤɟɬɵ. Ɇɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨ-

ɝɨ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚ ɛɭɞɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɚɲɢ ɢɫɤɪɟɧɧɢɟ ɨɬɜɟɬɵ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɢ ɢɬɨɝɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟɦ ɤɨɧɮɢɞɟɧɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚ-

ɰɢɢ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɫɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ! ɀɟɥɚɟɦ ɭɞɚɱɢ! 

1) Ɉɰɟɧɢɬɟ ɩɨ 5-ɬɢ ɛɚɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɢɫ-

ɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ («ɪɢɫɤɨɜ»).  

№ ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɛɚɥɥɨɜ 

1 Ɇɵɲɥɟɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ  

2 ȼɨɥɟɜɨɟ ɭɫɢɥɢɟ  

3 Ɋɚɡɥɢɱɧɚɹ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ  

4 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɜɪɟɦɟɧɢ  

5 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ  

6 Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ  

7 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ  

8 ɋɢɥɚ  

9 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ  

10 Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

11 Ɋɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ, ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɢ ɞɵɯɚ-
ɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ 

 

2) Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨ ɪɚɡɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɨ 

2ɯ ɞɟɫɹɬɤɨɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɦɵ ɬɚɤɠɟ ɫɨɱɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɢɫ-
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ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɷɬɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ, ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɟ «ɪɢɫɤɨɜ». 

 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɭɫ-

ɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ («ɪɢɫ-

ɤɨɜ»), ɩɭɬɟɦ ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɹ ɜɢɞɚɦ Ʉɋ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɚɧɝɚ, ɨɬ 1 (ɧɚɢɦɟɧɟɟ 

ɜɚɠɧɵɣ) ɞɨ 10 (ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɣ). 

№ Ʉɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ Ɋɚɧɝ 

1 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

 

2 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ  

3 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɸ  

4 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

5 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɸ (ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɢɸ) ɞɜɢɠɟɧɢɣ  

6 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶɫɹ ɤ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɢ ɤ ɧɟɨɛɵɱɧɨɣ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɡɚɞɚɱɢ 

 

7 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɡɚɞɚɧɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɪɢɬɦɟ  

8 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ  

9 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɜɨɫɯɢɳɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 
ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  

 

10 ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ  

 
 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɫɩɚɫɢɛɨ ɡɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɨ! ɀɟɥɚɟɦ ɭɞɚɱɢ! 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

Ɍɟɫɬɨɜɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ  

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

1)ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 

Ȼɟɝ ɤ ɩɪɨɧɭɦɟɪɨɜɚɧɧɵɦ ɦɹɱɚɦ. 

ɇɚ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɯɚɨɬɢɱɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ 10 ɩɪɨ-

ɧɭɦɟɪɨɜɚɧɧɵɯ ɦɹɱɟɣ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ, ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɧɟ ɜɢɞɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɹɱɟɣ), ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ!» ɜɛɟɝɚɟɬ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɭɤɨɣ ɜɫɟɯ ɦɹ-

ɱɟɣ. Ʉɨɫɧɭɜɲɢɫɶ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɦɹɱɚ ɩɨɞ ɧɨɦɟɪɨɦ 10, ɨɧ ɭɛɟɝɚɟɬ ɫ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɜɪɟɦɹ(ɫ), ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɪɚɫ-

ɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɹɱɟɣ ɧɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɢ-

ɞɟɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɹɱɟɣ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵ-

ɩɨɥɧɢɬɶ ɩɨ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɟɣ ɞɨɥɠɧɚ ɦɟ-

ɧɹɬɶɫɹ. 

2) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

Ɉɬɛɢɜ ɦɹɱɚ ɨɛ ɩɨɥ 12 ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1ɨɣ ɦɢɧɭɬɵ, ɨɬɛɢɜ ɤɚɠɞɵɟ 5 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɞɚɟɬɫɹ ɨɞɢɧ ɫɢɝɧɚɥ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɨɬɫɱɟɬɚ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʉɚɠɞɵɟ 5 ɫɟ-

ɤɭɧɞ ɝɢɦɧɚɫɬɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɨɬɛɢɜ ɦɹɱɚ ɨɛ ɩɨɥ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɫɟɤ) ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ 5-ɬɢ ɫɟɤɭɧɞɧɨɣ ɨɬɦɟɬ-

ɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 2 ɩɨɩɵɬɤɢ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. Ɍɟɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɤɚɠɞɵɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ, ɱɬɨɛɵ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ ɡɚ ɧɚɩɚɪɧɢɤɨɦ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɨɬɛɢɜɚ. 

3) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɨɞɧɨɣ ɛɭɥɚɜɵ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɦɟɧɹɸɳɟɟɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 2-ɯ ɞɨ 6-ɬɢ 

ɦɟɬɪɨɜ. 
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Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɚɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɪɨɫɤɢ ɫ ɦɟɫɬɚ. 

ɉɚɪɬɧɟɪ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɥɨɜɥɢ ɛɭɥɚɜɵ, ɧɟ ɫɯɨɞɹ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɉɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɧɨɜɵɦ ɛɪɨ-

ɫɤɨɦ ɩɨɦɨɳɧɢɤ ɦɟɧɹɟɬ ɫɜɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɛɥɢɠɚɹɫɶ ɢɥɢ ɨɬɞɚɥɹɹɫɶ ɨɬ ɢɫ-

ɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɧɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ 2-ɯ ɞɨ 6-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɦ) ɲɚɝɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɩɨɬɪɚɱɟɧɧɨɟ ɧɚ ɥɨɜɥɸ ɛɭɥɚɜɵ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɞɚɟɬɫɹ 3 ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɢ. ɉɪɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɞɥɹ ɥɨɜɥɢ ɛɭɥɚɜɵ, ɩɚɪɬɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɤɥɨɧɚ ɤɨɪɩɭɫɚ ɞɥɹ ɥɨɜɥɢ 

ɛɭɥɚɜɵ ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ. ɂɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟ-

ɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɞɨ ɦɟɫɬɚ ɥɨɜɥɢ ɛɭɥɚɜɵ. 

4) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɭɸ ɜɵɫɨɬɭ (5ɦ). 

Ȼɪɨɫɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɨɤɨɥɨ ɫɬɟɧɵ ɫ ɪɚɡɦɟɬɤɨɣ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ 5-ɬɢ ɦɟɬ-

ɪɨɜɭɸ ɨɬɦɟɬɤɭ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 5 ɩɪɨɛɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɡɚɬɟɦ 10 ɮɢɤɫɢɪɭɟ-

ɦɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ (ɫɦ), ɨɬ 5-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɩɪɢ ɛɪɨɫɤɟ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɛɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɜɵɫɨɬɚ ɤɨɪ-

ɪɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɫ 5-ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɨɣ. ɉɪɢ ɜɵ-

ɩɨɥɧɟɧɢɢ 10 ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɧɟ ɞɚɸɬɫɹ. ȼɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɜɢɞɟɨɤɚɦɟɪɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɬɚ ɛɪɨ-

ɫɤɚ. 

5) ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɜɪɟɦɟɧɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ 

Ʌɨɜɥɹ ɩɚɥɤɢ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ. 

Ɋɭɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ ɪɟɛɪɨɦ ɥɚɞɨɧɢ ɜɧɢɡ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-

2 ɫɦ ɨɬ ɥɚɞɨɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɩɚɥɤɚ ɞɥɢɧɨɣ 50-75 ɫɦ ɫ ɹɪɤɨɣ 

ɨɬɦɟɬɤɨɣ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɟɣ ɦɟɫɬɨ ɥɨɜɥɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ – ɩɨɣɦɚɬɶ ɩɚɞɚɸɳɭɸ 

ɜɧɢɡ ɩɚɥɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɥɨɜɥɢ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɦ) ɨɬ ɨɬɦɟɬɤɢ ɥɨɜɥɢ ɞɨ ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɚɞɨɧɢ 

(ɞɨ ɯɜɚɬɚ). 
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Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5ɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɩɚɥɤɭ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɡɚɫɱɢ-

ɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɨɬɦɟɬɤɭ ɧɚ 

ɩɚɥɤɟ. 

6)Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ʌɨɜɥɹ ɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɧɟɣɤɢ (ɉ. ɏɢɪɬɰ, 1985). 

Ɋɭɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɜɵɬɹɧɭɬɚ ɜɩɟɪɟɞ ɪɟɛɪɨɦ ɥɚɞɨɧɢ ɜɧɢɡ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1-

2 ɫɦ ɨɬ ɥɚɞɨɧɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɦ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɥɢɧɟɣɤɚ, ɧɭɥɟɜɚɹ ɨɬɦɟɬɤɚ ɧɚɯɨ-

ɞɢɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɚɞɨɧɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ. Ɂɚɞɚɱɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ – ɛɵ-

ɫɬɪɨ ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɵ ɢ ɩɨɣɦɚɬɶ ɩɚɞɚɸɳɭɸ ɜɧɢɡ ɥɢɧɟɣɤɭ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɦ) ɨɬ ɧɭɥɟɜɨɣ ɨɬɦɟɬɤɢ ɞɨ ɧɢɠɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɥɚɞɨɧɢ 

(ɞɨ ɯɜɚɬɚ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5ɫ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

«ȼɧɢɦɚɧɢɟ!» ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɨɬɩɭɫɤɚɟɬ ɥɢɧɟɣɤɭ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 3 ɩɨɩɵɬɤɢ, ɡɚɫɱɢ-

ɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

7) Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ. 

Ȼɪɨɫɨɤ ɫɤɚɤɚɥɤɢ ɧɚ ɡɚɞɚɧɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (4ɦ). 

Ȼɪɨɫɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɥɢɧɢɢ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɟɞɟɬɫɹ ɪɚɡɦɟɬɤɚ. ȼɧɚɱɚɥɟ ɜɵ-

ɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 5 ɩɪɨɛɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɹ ɫ 5ɬɢ ɦɟɬɪɨɜɨɣ 

ɨɬɦɟɬɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 10 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɢɤ-

ɫɢɪɭɟɬɫɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ (ɫɦ), ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɵ ɛɪɨɫɤɢ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨ-

ɦɭ ɨɝɥɚɲɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɞɥɹ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɢ ɞɚɥɶɧɨɫɬɢ ɛɪɨɫɤɚ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɢɢ 10 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɛɪɨɫɤɨɜ ɩɨɞɫɤɚɡɤɢ ɧɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ. ȼɵɫɨɬɚ ɛɪɨɫɤɚ ɧɟ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ, ɧɨ ɧɟ ɧɢɠɟ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɜ ɜɵɫɨɬɭ. 

8) Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɭɫɢɥɢɹ. 

Ɍɟɫɬ ɧɚ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɟ. 



 

 73 

Ȼɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɭɫɢɥɢɟ ɤɢ-

ɫɬɶɸ ɪɚɜɧɨɟ 5 ɤɝ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 10 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɩɵɬɨɤ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɹ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ ɨɬ 5 ɤɝ (ɝ). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɞɚɟɬɫɹ 3 -4 ɩɪɨɛɧɵɯ ɩɨɩɵɬɤɢ ɫɨ 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ. ɍɫɢɥɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɨ ɤ 5 ɤɝ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫ ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ:  

ɛɪɨɫɨɤ ɨɛɪɭɱɚ; ɞɜɚ «ɲɟɧɟ», ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ; ɥɨɜɥɹ ɪɭɤɨɣ «ɛɟɡ ɩɨɦɨɳɢ 

ɤɢɫɬɟɣ ɪɭɤ». 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ: Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚɫɱɢɬɚɧɧɵɯ «ɪɢɫɤɨɜ» ɢɡ 10-ɬɢ ɩɨɩɵɬɨɤ.  

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: «Ɋɢɫɤ» ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɬɨɱɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɥɨɜɥɟ ɨɛɪɭɱɚ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɥɨɜɥɟɣ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɣ ɞɚɟɬɫɹ 3 ɩɪɨɛɧɵɯ 

ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱦ 

Ɍɟɫɬɵ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɩɫɢ-

ɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

 

1)Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɛɵɫɬɪɨɬɵ  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɟɦɩ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢ 

ɨɩɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɦɵɲɥɟɧɢɹ. Ɇɨɠɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢ-

 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɥɚɧɤ ɫɨ ɫɥɨɜɚɦɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɩɭɳɟɧɵ ɛɭ-

ɤɜɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧɭɬ ɨɧɢ ɜɩɢɫɵɜɚɸɬ ɧɟɞɨɫɬɚɸɳɢɟ ɛɭɤɜɵ. Ʉɚɠ-

ɞɵɣ ɩɪɨɱɟɪɤ ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɨɞɧɭ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɭɸ ɛɭɤɜɭ. ɋɥɨɜɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɫɭɳɟɫɬ-

 

Ⱦ-ɅɈ 

Ʉ-ɒȺ 

ɋ-ȾȺ 

ȼ-ɁȺ 

ɇ-ȽȺ 

Ɇ-ɇȺ 

Ⱦ-Ʌə 

Ʉ-ɇɈ 

Ȼ-ȾȺ 

ɑ-ȾɈ 

ɉ-Ʌ-Ⱥ 

Ɉ-Ɋ-ɑ 

Ʉ-Ɋ-Ɉɇ 

Ɂ-Ɋ-Ɉ 

ȼ-ɋ-ɈɄ 

ɋ-Ƚ-ɈȻ 

ȼ-Ɍ-Ⱥ 

ɉ-Ⱦ-ȺɄ 

ɉ-Ɋ-Ⱥ 

Ȼ-Ʌ-Ɉɇ 

Ɂ-Ⱥ-ɈɄ 

Ʉ-ɇ-Ⱥ 

ɋ-ȿ-ɅɈ 

Ʉ-ɂ-Ⱥ 

Ɍ-Ⱥ-Ⱥ 

Ʉ-ɍ-ɄȺ 

ɋ-Ⱥ-ɄȺ 

ɋ-ɍ-Ⱥ 

ɋ-Ⱥ-Ⱥ 

ɉ-ȿ-Ⱥ 

ɋ-ə-ɈɌɖ 

Ʉ-ɋ-Ⱥ-ɇɂɄ 

ɍ-ɂ-ȿ-ɖ 

Ⱥ-ȿ-ɖ-ɂɇ 

ɋ-Ⱥ-ɐ-ə 

ɑ-Ɋ-ɂ-Ⱥ 

Ʉ-ɉ-ɋ-Ⱥ 

Ɍ-ɍ-Ɉ-Ɍɖ 

ɋ-ȿ-Ɉ-Ⱥ 

Ʉ-ɇ-Ɉ-Ⱥ 

Ⱦɥɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶ-

ɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3 ɦɢɧ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɨɞ-

ɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ (ɧ.ɩ.) ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɨ-

ɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɥɨɜ: ɦɟɧɟɟ 20 ɫɥɨɜ — ɧɢɡɤɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɧ.ɩ.; 21-30 ɫɥɨɜ — ɫɪɟɞɧɹɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɧ.ɩ.; 31 ɫɥɨɜɨ ɢ ɛɨɥɟɟ —  

2) . 
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ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɢɫɟɥ ɢɡ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɨɣ ɢɦ ɬɚɛɥɢɰɵ.  

15 39 87 23 

94 65 79 46 

83 19 94 52 

 ɞɥɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ :"ɋɟɣɱɚɫ ȼɚɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɟɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚ ɫ 

ɱɢɫɥɚɦɢ. ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɫɬɚɪɚɬɶɫɹ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɡɚɩɨɦɧɢɬɶ ɢ ɩɨɬɨɦ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɤɚɤ 

ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɢɫɟɥ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ  

ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɧɵɯ ɱɢɫɟɥ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɰɟɧɤɚ 

ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɟɬ ɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɜ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ, ɢɧɚɱɟ —  —

-  

3) Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɨɛɴɟɦɚ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɥɭɯɨ-

ɜɨɣ ɩɚɦɹɬɢ ɦɟɬɨɞɨɦ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ ɫɥɨɜ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɥɭɲɚɬɶ 

ɪɹɞ ɫɥɨɜ (ɜɫɟɝɨ 10). Ɂɚɬɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ 

ɡɚɩɨɦɧɢɜɲɢɟɫɹ (ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ). 

ɋɬɢɦɭɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ - ɫɥɨɜɚ ɞɥɹ ɡɚɩɨɦɢɧɚɧɢɹ: 

ɭɬɪɨ ɜɜɟɪɯ 

ɫɟɪɟɛɪɨ ɤɚɩɭɫɬɚ 

ɪɟɛёɧɨɤ ɫɬɚɤɚɧ 

ɪɟɤɚ ɲɤɨɥɚ 

ɋɟɜɟɪ ɛɨɬɢɧɨɤ 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞёɧɧɵɯ ɫɥɨɜ. 



 

 77 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɢɪɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

9 – 10 ɫɥɨɜ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ; 

7 – 8 ɫɥɨɜ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ; 

5 – 6 ɫɥɨɜ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ; 

3 – 4 ɫɥɨɜɚ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ; 

0 – 2 ɫɥɨɜɚ ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ. 

4) Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ (ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɧɚɹ ɩɪɨɛɚ Ʌɚɧɞɨɥɶɬɚ) 

Ʉɨɪɪɟɤɬɭɪɧɵɟ ɬɚɛɥɢɰɵ «ɤɨɥɶɰɚ Ʌɚɧɞɨɥɶɬɚ» (ɪɢɫ. 11, ɪɢɫ. 12) ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ-

ɫɹ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɦɩɚ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪ-

ɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ɉɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɛɥɚɧɤɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ 

ɫɥɭɱɚɣɧɵɣ ɧɚɛɨɪ ɤɨɥɟɰ ɫ ɪɚɡɪɵɜɚɦɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɹɞ ɢ ɜɵɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɟ ɜ ɢɧ-

ɫɬɪɭɤɰɢɢ ɤɨɥɶɰɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɛɵ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɪɨɩɭɳɟɧɧɵɯ 

(ɧɟɡɚɱɟɪɤɧɭɬɵɯ) ɡɧɚɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɫɬɪɨɤ. 

Ɋɟɛɟɧɤɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɥɚɧɤ ɫ ɤɨɥɶɰɚɦɢ Ʌɚɧɞɨɥɶɬɚ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɧ 

ɞɨɥɠɟɧ, ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɤɨɥɶɰɚ ɩɨ ɪɹɞɚɦ, ɧɚɯɨɞɢɬɶ ɫɪɟɞɢ ɧɢɯ ɬɚɤɢɟ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɦɟɟɬɫɹ ɪɚɡɪɵɜ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɣ ɜ ɫɬɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɦɟɫɬɟ, ɢ ɡɚ-

ɱɟɪɤɢɜɚɬɶ ɢɯ. 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 5 ɦɢɧɭɬ. ɑɟɪɟɡ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧ-

ɬɚɬɨɪ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɥɨɜɨ "ɱɟɪɬɚ", ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɱɟɪɬɭ 

ɜ ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɛɥɚɧɤɚ ɫ ɤɨɥɶɰɚɦɢ Ʌɚɧɞɨɥɶɬɚ, ɝɞɟ ɟɝɨ ɡɚɫɬɚɥɚ ɷɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ 5 ɦɢɧɭɬ ɢɫɬɟɤɥɢ, ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɩɪɨɢɡɧɨɫɢɬ ɫɥɨɜɨ 

"ɫɬɨɩ". ɉɨ ɷɬɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɪɟɛɟɧɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɤɪɚɬɢɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɢ ɜ ɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɛɥɚɧ-

ɤɚ ɫ ɤɨɥɶɰɚɦɢ, ɝɞɟ ɡɚɫɬɚɥɚ ɟɝɨ ɷɬɚ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɞɜɨɣɧɭɸ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɭɸ 

ɱɟɪɬɭ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨ-

ɥɟɰ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚ ɤɚɠɞɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɡɚ ɜɫɟ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ. 
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Ɍɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɢɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɚ 

ɤɚɠɞɨɣ ɦɢɧɭɬɟ, ɫ ɩɟɪɜɭɸ ɩɨ ɩɹɬɭɸ, ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɡɚ ɜɫɟ ɩɹɬɶ ɦɢɧɭɬ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɠɟɧ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɧɞɟɤ-

ɫɚ ɬɨɱɧɨɫɬɢ: 

K=S*S/n, 

ɝɞɟ S – ɱɢɫɥɨ ɫɬɪɨɤ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ; 

n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ (ɩɪɨɩɭɫɤɨɜ ɢɥɢ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɡɚɱɟɪɤɢɜɚɧɢɣ, ɥɢɲ-

ɧɢɯ ɡɧɚɤɨɜ) 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɦɩɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ (Ⱥ) ɢɦɟɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɜɢɞ 

Ⱥ=S/t, 

ɝɞɟ S – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɧɚɤɨɜ ɜ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ ɱɚɫɬɢ 

ɤɨɪɪɟɤɬɭɪɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ, 

t – ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ  

S=0,5N-2,8n/60, 

ɝɞɟ S – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 

N – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɥɟɰ, ɩɪɨɫɦɨɬɪɟɧɧɵɯ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚ ɦɢɧɭɬɭ, 

n – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɯ ɪɟɛɟɧɤɨɦ ɡɚ ɷɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɩɹɬɶ ɩɨɦɢɧɭɬɧɵɯ ɩɨɤɚ-

ɡɚɬɟɥɟɣ S, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤɨ ɜɫɟɦ ɩɹɬɢ ɦɢɧɭɬɚɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɜɦɟɫɬɟ ɜɡɹɬɵɦ. ɉɨ ɩɨɥɭ-

ɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɝɪɚɮɢɤ ɪɚɛɨɬɵ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɞ ɡɚɞɚɧɢɟɦ. 

 

 




