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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 74 ɫɬɪɚɧɢɰɵ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 5 ɬɚɛɥɢɰ, 2 ɪɢɫɭɧɤɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 1 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɬɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, 

ɞɢɫɥɨɰɢɪɭɟɦɵɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɚɯ ɫɬɪɚɧɵ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ ɱɚɫɨɜ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɧɚ ɢɯ ɨɛɳɭɸ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 1) ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ Ɇɑɋ 

Ɋɨɫɫɢɢ; 2) ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɜɵɹɜɢɬɶ ɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ; 3) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɬɶ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɚɫɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 2. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 3. Ɇɟɬɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ; 4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 5.Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɝɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜɥɢɹɸɳɟɝɨ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. 
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ɋɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ Ɋɨɫɫɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɨɩɨɪɭ ɧɚ ɫɥɭɠɛɵ ɫɩɚɫɟɧɢɹ 

Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ, 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ (ɞɚɥɟɟ - 

Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ) [23,24,44]. ɉɨɥɧɨɫɬɶɸ ɢɡɛɚɜɢɬɶɫɹ ɨɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 

ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɭ ɧɟ ɭɞɚɫɬɫɹ. ɂɦɟɧɧɨ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦ-ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ 

ɝɨɬɨɜɵɦɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (ɞɚɥɟɟ - ɑɋ), ɚ ɷɬɨ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɟɦ Ɇɑɋ 

Ɋɨɫɫɢɢ [29,30]. Ɉɞɧɚɤɨ, ɤɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɩɪɚɤɬɢɤɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɫɬɪɚɧɵ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ 

ɫɥɨɠɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɨɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ, ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɗɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ 

ɧɟɦɧɨɝɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɱɟɬɚɟɬ ɜ ɫɟɛɟ ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɫɪɚɡɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɩɨɠɚɪɧɨɝɨ, ɜɨɞɨɥɚɡɚ, 

ɦɨɧɬɚɠɧɢɤɚ-ɜɵɫɨɬɧɢɤɚ ɢ ɞɪ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɥɚɞɚɬɶ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ [37]. ɂɦɟɧɧɨ ɷɬɢ ɡɚɞɚɱɢ 

ɪɟɲɚɟɬ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ [8,27]. 

ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɪɟɝɢɨɧ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɧɨɦ ɢ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɦ 

ɚɫɩɟɤɬɚɯ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɛɲɢɪɧɭɸ ɩɥɨɳɚɞɶ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɦ ɩɨ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɋɢɛɢɪɢ, ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɢɫɤɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɳɟɪɛɚ ɯɨɡɹɣɫɬɜɭ 

ɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ. ɇɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɨɩɚɫɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɝɢɞɪɨɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɪɟɡɤɢɦɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 10 ɝɪɚɞɭɫɨɜ) ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɩɨɝɨɞɵ [1,2] 

(ɫɢɥɶɧɵɟ: ɜɟɬɪɵ, ɭɪɚɝɚɧɵ, ɫɦɟɪɱɢ, ɲɬɨɪɦɵ, ɛɭɪɢ, ɥɢɜɧɢ, ɝɪɨɡɵ ɢ ɝɪɚɞɨɛɢɬɢɟ, 

ɫɧɟɝɨɩɚɞɵ, ɦɟɬɟɥɢ, ɝɨɥɨɥɟɞ, ɧɚɜɨɞɧɟɧɢɹ, ɞɨɠɞɟɜɵɟ ɩɚɜɨɞɤɢ). 
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ɉɪɨɜɟɞɹ ɚɧɚɥɢɡ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɧɚ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɫɭɬ, ɭɝɪɨɡɭ ɧɚɫɟɥɟɧɢɸ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ 

ɤɚɬɚɫɬɪɨɮ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ, 63,2 % ɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɝɨ 39,4 %. ɂɯ 

ɞɟɬɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬɚɯ ɑɋ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɯ ɜ 

ɋɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ. Ʌɢɤɜɢɞɚɰɢɹ ɷɬɢɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɨɛɳɚɹ ɢ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ [17,38], ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ [15]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɩɨɥɨɫɟ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɠɟ.  
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1 ɉɨɪɹɞɨɤ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ Ɇɑɋ 

Ɋɨɫɫɢɢ 

 

1.1 Ɉɛщɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ 

 

ɋɢɫɬɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɢ ɩɨɠɚɪɧɵɯ 

(ɞɚɥɟɟ - ɥɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ) ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɥɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɰɟɧɬɪɨɜ ɩɨ ɞɟɥɚɦ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨɣ ɨɛɨɪɨɧɵ, ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɵɦ ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ ɢ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɫɬɢɯɢɣɧɵɯ ɛɟɞɫɬɜɢɣ, ɝɥɚɜɧɵɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɣ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɩɨ 

ɫɭɛɴɟɤɬɚɦ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɧɚɭɱɧɨ-ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɢɯ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ (ɞɚɥɟɟ - ɨɪɝɚɧɵ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ) [30]. 

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɫɜɨɢɯ 

ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ 

ɫɟɛɹ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɧɚ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) 

[21] ɢ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ (ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ) 

[8,27]. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɟɫɭɬ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨɫɬɶ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫ ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɩɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɡɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɞɨɥɠɧɨɫɬɧɵɯ ɥɢɰ, 

ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɯ ɩɪɢɤɚɡɚɦɢ [29,30,34]. 



 7 

Ɉɛɳɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [36,39]. Ʉ ɡɚɞɚɱɚɦ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ 

ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɥɭɠɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ 

ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ (ɪɚɛɨɬɚ, 

ɭɱɟɛɚ, ɨɬɞɵɯ), ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ 

ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɪɟɚɥɶɧɵɦ; ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ; ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɩɨɞɴɟɦ ɩɨ ɲɬɭɪɦɨɜɨɣ 

ɥɟɫɬɧɢɰɟ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ; ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ [3,39]. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɚɯ: 

ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɥɭɠɟɛɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ [22,26], ɭɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ [5]. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: 

ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ:  

- ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ (ɬɟɦ) 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ;  

- ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɢɯ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ;  
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- ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

- ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ; 

- ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɥɭɠɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ - ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɛɨɪɨɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ; 

- ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ - ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

- ɩɪɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ - ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ, ɧɚɪɹɞɭ ɫ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɢ ɢɦɢɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɢ ɫɪɟɞɧɟɦ ɬɟɦɩɚɯ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɛɨɥɶɲɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɫ 

ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜɫɟɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [11,13]. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ, ɤɪɨɫɫ, ɦɚɪɲ-ɛɪɨɫɤɢ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɴɟɦ ɩɨ ɲɬɭɪɦɨɜɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɢɝɪɵ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ: 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ [6,10,12]. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɛɟɝ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ 

ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɟɪɟɪɵɜɚɦɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɛɵɫɬɪɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɫɢɝɧɚɥɵ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɵ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ: ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 100 ɦ, ɩɪɵɠɤɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɥɨɠɧɨɣ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɨɬ ɨɞɧɢɯ, ɬɨɱɧɨ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɋɟɲɟɧɢɟɦ ɜɧɟɡɚɩɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ: ɧɚ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɩɪɵɠɤɢ, ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 
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ɫɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ [7,12,20,21]. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɩɪɢ 

ɧɚɥɢɱɢɢ ɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɢɫɤɚ (ɧɚ ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɢ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɫɨɬɟ ɩɨ ɭɡɤɨɣ ɨɩɨɪɟ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, 

ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɭɫɤɢ ɫ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɨɜ ɢ ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [16], 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɩɨ ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɩɨɞɚɜɚɟɦɵɦ ɤɨɦɚɧɞɚɦ ɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ: ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ; 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɬɪɭɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɢɫɤɚ. ȼ ɰɟɥɹɯ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɢɥɶɧɨɝɨ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ 

[15,37]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɢ ɤɨɦɚɧɞ ɜ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ: 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. 

 

1.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɧɨɜɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

 
ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɫɜɨɢɯ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦɢ ɩɨɫɟɳɟɧɢɹɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɪɹɞɤɢ, ɚ 

ɩɪɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɢ ɜ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɢɪɨɜɤɚɯ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. 
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Ʌɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɢ ɩɨɥɨɦ ɧɚ ɦɟɞɢɤɨ-ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɝɪɭɩɩɵ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɇɟɞɢɤɨ-ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ Ɇɭɠɱɢɧɵ ɀɟɧɳɢɧɵ 

I ɞɨ 30 ɥɟɬ ɞɨ 25 ɥɟɬ 

II ɨɬ 30 ɞɨ 35 ɥɟɬ ɨɬ 25 ɞɨ 30 ɥɟɬ 

III ɨɬ 35 ɞɨ 40 ɥɟɬ ɨɬ 30 ɞɨ 35 ɥɟɬ 

IV ɨɬ 40 ɞɨ 45 ɥɟɬ ɨɬ 35 ɞɨ 40 ɥɟɬ 

V ɨɬ 45 ɞɨ 50 ɥɟɬ ɨɬ 40 ɞɨ 45 ɥɟɬ 

VI ɨɬ 50 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ ɨɬ 45 ɥɟɬ ɢ ɫɬɚɪɲɟ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɫɞɚɱɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɥɭɠɟɛɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 80 ɱɚɫɨɜ ɩɨ ɦɟɫɬɭ ɫɥɭɠɛɵ (ɪɚɛɨɬɵ) 

[29,30]. 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɥɢ ɮɨɪɦɟɧɧɨɣ ɨɞɟɠɞɟ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɬɟɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɦɟɫɬɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ: ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ - ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ (ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɦ), ɩɪɨɜɨɞɹɳɢɦ ɡɚɧɹɬɢɟ; ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɚɯ - 

ɥɢɰɨɦ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɳɢɦ ɩɪɨɜɟɪɤɭ; ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ - 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɫɭɞɶɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɩɪɚɜɢɥ [1,2,20,25,26,27]. 

ɉɪɨɜɨɞɹɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɢɰɚ ɨɛɹɡɚɧɵ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɦɟɪɵ ɩɨ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɸ ɢ ɧɟɞɨɩɭɳɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ [35], ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ: 

- ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɧɤɨɣ ɨɛɦɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɨɛɭɜɢ; 

- ɩɪɨɜɟɪɤɨɣ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɢ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ, ɦɟɫɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ; 

- ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɨɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ; 

- ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ; 

- ɫɬɪɨɝɢɦ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

- ɡɚɛɥɚɝɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɫɬɪɚɯɨɜɤɢ; 
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- ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɥɢ ɩɟɪɟɧɟɫɲɟɝɨ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ; 

- ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɡɚ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ; 

- ɪɚɡɴɹɫɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɫɪɟɞɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨ ɦɟɪɚɯ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɡɦɚ; 

- ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɦɟɪ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ, ɬɟɩɥɨɜɨɝɨ ɢ 

ɫɨɥɧɟɱɧɨɝɨ ɭɞɚɪɨɜ, ɞɪɭɝɢɯ ɨɛɦɨɪɨɱɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ [1,2,9,31]. 

 

1.3 Ɏɨɪɦɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɞɧɹ (ɭɬɪɟɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ, 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ ɩɚɭɡɚ), ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɍɬɪɟɧɧɹɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɪɹɞɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɫɧɚ ɜ ɛɨɞɪɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. Ɂɚɪɹɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɦ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɚ ɞɧɹ, 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɴɟɦɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɟɠɟɞɧɟɜɧɨ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 15 ɦɢɧ [32,38]. 

ɍɬɪɟɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɪɹɞɤɨɣ ɥɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɨɪɝɚɧɨɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɭɱɟɛɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹ ɢɥɢ ɥɢɰɚ, ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 

ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɥɭɠɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫ ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ, ɝɞɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɫɥɨɜɢɹ 

ɫɥɭɠɛɵ (ɪɚɛɨɬɵ), ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [21,22] 

ɨɛɳɟɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ 30 ɦɢɧ. ȼɪɟɦɹ, ɦɟɫɬɨ ɢ ɩɟɪɢɨɞɢɱɧɨɫɬɶ ɢɯ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɹɦɢ. 
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ɍɱɟɛɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɨɤɚɡɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ 

ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɬɟɦɚɬɢɤɚ: "Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ"; "Ɉɫɧɨɜɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɏɨɪɦɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ" [11,17]. 

ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɶɸ 15-20 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ 

ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ [29,30]. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɦɟɪɧɵɦ ɩɥɚɧɚɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

№ 
ɩ/ɩ 

Ɂɚɞɚɱɢ ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 7 - 10 ɦɢɧ. (10 - 25 ɦɢɧ.)  

1. 
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ  ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ, ɩɪɨɜɟɪɤɚ, ɤɪɚɬɤɨɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹ 

2. 
Ɉɛɳɟɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɛɨɥɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ ɜ      
ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɪɟɚɤɰɢɢ. 
Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 
(ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ) ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤ ɩɪɢɟɦɚɦ ɢ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɢɡɭɱɚɟɦɵɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ 

2. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ 35 - 40 ɦɢɧ. (75 - 85 ɦɢɧ.) 

1. 
Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ       
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦɢ 
ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɢɯ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ 
ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ 

2. 
Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-
ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

 

3. 
ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɭɫɜɨɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜ 
ɫɥɨɠɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ, 
ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɥɭɠɟɛɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

 

3. Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ - 3 - 5 ɦɢɧ. (5 - 10 ɦɢɧ.)  

1. 
ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦ 
ɞɵɯɚɧɢɟɦ 

2. 
ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɹɬɢɹ  ɉɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ ɦɟɫɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ 
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1.4 Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

 

Ɏɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɜ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɨɫɭɝɚ [7]. 

Ɇɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɫɥɭɠɛɵ ɢ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ, ɜ 

ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɢ ɧɟɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɱɧɵɟ ɞɧɢ. Ɉɫɧɨɜɭ ɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɩɨ 

ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ, ɫɟɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɵ (ɬɪɟɧɟɪɵ) ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɍɪɟɧɟɪɵ ɨɛɹɡɚɧɵ: ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ; ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɧɚ 

ɩɪɢɫɜɨɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɜɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɪɹɞɨɜ; ɜɟɫɬɢ ɭɱɟɬ ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɟɤɰɢɢ [22,29,30]. 

ɍɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: 

- ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ - ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨ ɜɫɟɦ ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɩɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ; 

- ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ (ɤɨɦɚɧɞɚɯ) - ɫ ɥɢɱɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ, ɠɟɥɚɸɳɢɦ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɜɨɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɩɨ ɤɭɥɶɬɢɜɢɪɭɟɦɵɦ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɜɢɞɚɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɩɥɚɧɚɦ 

ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɯ. 

 

1.5 Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

 

ɉɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɸ ɦɚɪɲɟɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [33,40]. 
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ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɫɢɥɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɩɭɬɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɫɭɬɨɤ ɢ 

ɩɪɢ ɥɸɛɨɣ ɩɨɝɨɞɟ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: ɥɵɠɧɵɦ ɯɨɞɚɦ, ɩɨɞɴɟɦɚɦ, 

ɫɩɭɫɤɚɦ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹɦ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɪɨɟɜɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ 

ɫɛɟɪɟɠɟɧɢɸ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ [5,7,14]. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (10 - 15 ɦɢɧɭɬ) ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (75 - 85 ɦɢɧɭɬ) - ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (5 - 10 ɦɢɧɭɬ) ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɤ ɦɟɫɬɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟ ɜ 

ɩɨɪɹɞɨɤ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ [4,19,30]. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɯɨɞɢɬɶ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ⱦɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɧɟ ɭɦɟɸɳɟɝɨ ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɟɪɜɵɟ 2 - 3 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɥɵɠɧɵɦ ɯɨɞɚɦ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɡɚɳɢɳɟɧɧɚɹ ɨɬ ɜɟɬɪɚ ɪɨɜɧɚɹ 

ɩɥɨɳɚɞɤɚ (ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 50 x 80 ɦ), ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɜ 5 - 10 ɦ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ 

ɩɪɨɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɞɜɟ ɡɚɦɤɧɭɬɵɟ ɥɵɠɧɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɥɵɠɧɹɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɨɞɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ȼɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɟ ɥɵɠɧɢɤɢ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɜɧɟɲɧɟɣ (ɛɨɥɶɲɨɣ) 

ɥɵɠɧɟ. 

Ʌɵɠɧɵɟ ɯɨɞɵ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɯɨɞɶɛɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ; 

ɨɛɵɱɧɵɣ ɯɨɞ; ɞɜɭɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ. 
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Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɴɟɦɚɦ, ɫɩɭɫɤɚɦ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹɦ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 

ɜɧɚɱɚɥɟ ɧɚ ɪɨɜɧɵɯ ɢ ɩɨɥɨɝɢɯ ɫɤɥɨɧɚɯ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɛɨɥɟɟ ɤɪɭɬɵɟ. 

ɉɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ: ɩɨɞɴɟɦɵ 

ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, "ɟɥɨɱɤɨɣ", "ɩɨɥɭ ёɥɨɱɤɨɣ", "ɥɟɫɟɧɤɨɣ"; ɫɩɭɫɤɢ ɫ ɝɨɪ ɫ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ (ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɢ ɤɪɭɬɵɯ ɝɨɪ, ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ). ȼɢɞɵ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ: "ɩɥɭɝɨɦ", "ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ", "ɭɩɨɪɨɦ" ɢ ɩɚɥɤɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɥɵɠɚɦɢ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ 

ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ, "ɩɥɭɝɨɦ", "ɩɨɥɭ ɩɥɭɝɨɦ" ɢ "ɭɩɨɪɨɦ". 

ȼɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɥɚɛɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɠɞɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɉɨɫɥɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɨɫɹɬ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɝɨ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɷɬɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ ɜɵɛɨɪɨɦ ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɟɫɚ 

ɜɵɤɥɚɞɤɢ. 

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚɦɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɢ 

ɜ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɰɟɥɢɧɟ ɞɥɹ ɩɪɨɤɥɚɞɤɢ ɥɵɠɧɢ ɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɨɛɭɱɚɟɦɵɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɫɦɟɧɹɸɬɫɹ. ɇɚ 

ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɨɩɵɬɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɞɜɚ-ɬɪɢ ɡɚɦɵɤɚɸɳɢɯ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɧɟ ɨɬɫɬɚɜɚɥɢ, ɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ ɧɟ ɫɯɨɞɢɥɢ ɫ ɥɵɠɧɢ. 

ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɚɯ ɫ ɩɨɥɨɝɢɯ ɫɤɥɨɧɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɥɵɠɧɢɤɚɦɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɨ 10 - 15 ɲɚɝɨɜ, ɚ ɧɚ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ ɫɩɭɫɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ [4,16]. 
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ɉɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɣ ɜɢɞɢɦɨɫɬɢ (ɜ ɫɭɦɟɪɤɚɯ, 

ɜ ɦɟɬɟɥɶ, ɫɧɟɝɨɩɚɞ, ɬɭɦɚɧ) ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ, ɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɦɟɠɞɭ ɨɛɭɱɚɟɦɵɦɢ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɬɪɭɞɧɨɩɪɨɯɨɞɢɦɵɯ ɦɟɫɬ ɢ 

ɫɩɭɫɤɨɜ ɫ ɝɨɪ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬɫɹ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɩɟɪɟɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɩɪɨɜɟɪɹɟɬ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ, ɨɞɟɠɞɵ ɢ ɨɛɭɜɢ. ɉɪɢ 

ɫɢɥɶɧɨɦ ɦɨɪɨɡɟ ɢ ɜɫɬɪɟɱɧɨɦ ɜɟɬɪɟ ɱɚɳɟ ɫɦɟɧɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɟɬ ɜɡɚɢɦɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. ɉɪɢ ɩɨɬɟɪɟ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɨɝ 

ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ ɛɟɡ ɥɵɠ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ (ɛɟɝɨɦ) ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ [1,2]. 

ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɧɚ ɧɟɟ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɢ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɥɟɜɨɣ ɥɵɠɟ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɜɵɧɟɫɬɢ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫ ɩɚɥɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. ɇɟ ɞɨɠɢɞɚɹɫɶ ɡɚɦɟɞɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɩɪɚɜɭɸ ɩɚɥɤɭ ɧɚ ɫɧɟɝ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɨɫɤɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɧɚɱɚɬɶ ɬɨɥɱɨɤ, ɫ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɥɟɜɨɣ ɧɚɱɚɬɶ ɬɨɥɱɨɤ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ. 

Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɩɚɥɤɨɣ, ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɥɵɠɟ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɧɟɫɬɢ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɫ ɩɚɥɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɇɨɝɚ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɬɨɥɱɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɚ, ɡɚɬɟɦ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɹɫɶ, 

ɫɝɢɛɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɥɵɠɚ ɨɬɪɵɜɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɧɟɝɚ. Ɋɭɤɚ ɩɪɢ ɜɵɧɨɫɟ ɩɚɥɤɢ 

ɜɩɟɪɟɞ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɥɨɤɬɟ, ɚ ɩɪɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɬɨɥɱɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɤɚɬɚɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ, ɩɨ 

ɧɚɫɬɭ, ɥɶɞɭ, ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫ ɩɨɞɫɧɟɠɧɨɣ ɜɨɞɨɣ ɢ ɧɚ ɨɬɥɨɝɢɯ ɫɩɭɫɤɚɯ. 

ȼɵɧɟɫɬɢ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɚɥɤɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɫɧɟɝ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɨɫɤɨɜ 

ɧɨɝ, ɧɨɝɢ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɵ. ɇɚɤɥɨɧɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɬɨɥɱɨɤ ɩɚɥɤɚɦɢ 

ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɪɭɤ ɫɡɚɞɢ. ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɨɥɱɤɚ, ɫɤɨɥɶɡɹ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 

ɥɵɠɚɯ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɪɨɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɫɤɚɬɚɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ. 

ȼɵɧɟɫɬɢ ɩɨɥɭɫɨɝɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ, ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ 
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ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɥɤɢ ɜ ɫɧɟɝ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɨɫɤɚ ɥɟɜɨɣ ɥɵɠɢ. ɇɚɤɥɨɧɹɹ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɱɚɬɶ ɬɨɥɱɨɤ ɩɚɥɤɚɦɢ ɞɨ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɪɭɤ ɫɡɚɞɢ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɤ ɥɟɜɨɣ, ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɯɨɪɨɲɟɦ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɪɨɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɥɟɜɭɸ 

ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɧɨɫɹ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ, ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ ɤ ɥɟɜɨɣ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɬɨɥɱɤɨɦ ɥɟɜɨɣ 

ɧɨɝɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɚɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɥɤɢ ɜ ɫɧɟɝ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɧɨɫɤɚ 

ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɜɩɟɪɟɞ ɥɵɠɢ, ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɬɨɥɱɨɤ ɩɚɥɤɚɦɢ 

ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɛɟɫɲɚɠɧɨɦ ɯɨɞɟ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɩɚɥɤɚɦɢ ɩɨɞɬɹɧɭɬɶ ɥɟɜɭɸ ɧɨɝɭ ɤ ɩɪɚɜɨɣ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɥɵɠɚɯ, 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ. 

Ʉɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɜɧɢɧɟ, 

ɩɨɞɴɟɦ 2 - 6 ɝɪɚɞɭɫɨɜ, ɩɨɞ ɭɤɥɨɧ 2 - 3 ɝɪɚɞɭɫɚ. ɋɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɥɟɜɨɣ 

ɧɨɝɟ ɫ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 16 - 24 ɝɪɚɞɭɫɚ ɧɨɫɤɨɦ ɥɵɠɢ, ɩɨɞɬɹɧɭɜ ɤ 

ɧɟɣ ɜɬɨɪɭɸ ɥɵɠɭ, ɧɨɫɨɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɬɜɟɞɟɧ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ 16 - 24 ɝɪɚɞɭɫɚ, 

ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɟɞɪɚ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ [4,14,19]. 

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɫɬɢɥɟɦ, 

ɤɪɨɦɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɩɨɥɭɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ ɢ ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ 

ɯɨɞ ɛɟɡ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɩɚɥɤɚɦɢ [25]. 

ɉɨɞɴɟɦ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɨɥɨɝɢɯ ɫɤɥɨɧɚɯ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 

ɬɚɤɢɟ ɠɟ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ ɯɨɞɟ, ɧɨ ɫ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɢɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɨɣ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɩɚɥɤɢ. ȼ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 

ɤɨɝɞɚ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɢɞɬɢ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɩɨɞɴɟɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ 

ɲɚɝɨɦ. 

ɉɨɞɴɟɦ "ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ". ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɞɴɟɦɟ ɧɚɢɫɤɨɫɶ. Ʌɵɠɚ, 

ɧɚɯɨɞɹɳɚɹɫɹ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ, ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɥɵɠɚ - 

ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɪɟɛɪɨ ɢ ɫ ɪɚɡɜɨɪɨɬɨɦ ɧɨɫɤɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 
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ɉɨɞɴɟɦ "ɟɥɨɱɤɨɣ". ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɤɥɨɧɚɯ ɫɪɟɞɧɟɣ ɤɪɭɬɢɡɧɵ. ɉɪɢ 

ɩɨɞɴɟɦɟ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɡɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɥɵɠɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɪɟɛɪɚ. ɑɟɦ ɤɪɭɱɟ ɩɨɞɴɟɦ, ɬɟɦ ɲɢɪɟ ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɨɫɤɢ ɥɵɠ. ɉɚɥɤɢ ɞɥɹ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɥɵɠ. 

ɉɨɞɴɟɦ "ɥɟɫɟɧɤɨɣ". ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ. ɋɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɤɥɨɧɭ, 

ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɥɤɭ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɲɚɝ ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨɞɴɟɦɚ. Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɩɚɥɤɭ ɢ 

ɥɵɠɭ, ɫɬɨɹɳɭɸ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɤɥɨɧɭ, ɩɪɢɫɬɚɜɢɬɶ ɤ ɧɟɣ ɜɬɨɪɭɸ ɥɵɠɭ, ɡɚɬɟɦ 

ɩɟɪɟɫɬɚɜɢɬɶ ɩɚɥɤɭ. 

ɉɨɞɴɟɦ "ɡɢɝɡɚɝɨɦ". ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɯ ɢ ɤɪɭɬɵɯ ɫɤɥɨɧɚɯ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɨɞɴɟɦ ɩɪɹɦɨ ɡɚɬɪɭɞɧɟɧ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚɢɫɤɨɫɶ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ "ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ".  

ɏɨɞɶɛɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɤɚɤ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ. ɉɪɢ ɯɨɞɶɛɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ 

ɱɟɪɟɞɭɸɬɫɹ, ɤɚɤ ɩɪɢ ɨɛɵɤɧɨɜɟɧɧɨɣ ɯɨɞɶɛɟ [4,19]. 

 

1.6 ɉɪɢɤɥɚɞɧɚɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ 

 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ [6,8]. 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɤ ɛɵɫɬɪɵɦ ɢ ɬɨɱɧɨ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɤ ɫɢɥɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ; 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ; 

- ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɨɫɚɧɤɢ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ 

ɫɬɪɨɟɜɨɣ ɩɨɞɬɹɧɭɬɨɫɬɢ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ, ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ, ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɧɵɯ ɞɥɹ ɷɬɢɯ ɰɟɥɟɣ ɫɥɭɠɟɛɧɵɯ ɩɨɦɟɳɟɧɢɹɯ. ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɯ 
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(ɩɹɬɢ) ɭɱɟɛɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ ɤɪɭɝɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɨɬɨɱɧɨ ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨ ɜɫɟɦɢ 

ɨɛɭɱɚɟɦɵɦɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ. 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ (7 - 10 ɦɢɧ.) ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ: ɫɬɪɨɟɜɵɟ 

ɩɪɢɟɦɵ, ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɚɪɚɯ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ ɢɥɢ ɫɤɚɦɟɣɤɟ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (35 - 40 ɦɢɧ.) ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɬɟɦɨɣ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɋɦɟɧɚ ɜɢɞɨɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 10 - 12 ɦɢɧɭɬ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (4 - 10 ɦɢɧ.) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɥɢ ɛɟɝ, ɢɝɪɵ ɢɥɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ (3 - 4 ɦɢɧ.) ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ [6,13]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ - 

ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɥɢɰ, ɚ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ - ɩɨ ɭɱɟɛɧɵɦ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦ (ɞɚɥɟɟ - ɨɬɞɟɥɟɧɢɟ) ɢɥɢ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ (ɞɚɥɟɟ - ɝɪɭɩɩɚ). 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɜɧɟɡɚɩɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ ɛɟɝɨɦ ɩɨ 

ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɫɬɪɨ ɥɟɱɶ (ɩɪɹɦɨ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

ɧɚɥɟɜɨ, ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɤɪɭɝɨɦ) [5,17]. 

ɂɝɪɵ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ [12]. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ ɞɨɥɠɧɚ 

ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɬɪɚɜɦ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɢ ɢɫɩɪɚɜɧɨɫɬɶ ɦɚɬɨɜ ɢ 

ɹɦ ɞɥɹ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɵɠɤɨɜ, ɫɨɫɤɨɤɨɜ ɫɨ ɫɧɚɪɹɞɨɜ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɫɬɪɚɯɨɜɤɭ ɢ ɩɨɦɨɳɶ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ 
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ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ ɱɟɪɟɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ, ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ 

ɬɹɠɟɫɬɟɣ, ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɪɭɫɶɹɯ, ɥɟɫɬɧɢɰɟ, ɛɪɟɜɧɟ. 

Ȼɟɝ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɨ ɩɭɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. ɉɨ ɦɟɪɟ 

ɜɬɹɝɢɜɚɧɢɹ ɜ ɛɟɝ ɜɪɟɦɹ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɟ ɧɚ ɯɨɞɶɛɭ, ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɚ ɧɚ ɛɟɝ - 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɂɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɢɝɪɵ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɢɝɪɵ ɫ ɛɟɝɨɦ 

ɢ ɩɪɵɠɤɚɦɢ, ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɛɟɝɨɦ, ɩɟɪɟɧɨɫɤɨɣ ɬɹɠɟɫɬɟɣ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɢɝɪ ɢɥɢ ɷɫɬɚɮɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ ɢɯ ɩɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɭ ɪɚɡ ɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɫɟɯ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [12,15]. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɫɩɨɤɨɣɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɋɬɪɨɟɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ ɩɟɪɟɫɬɪɨɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɪɚɡɦɵɤɚɧɢɹ ɢ ɫɦɵɤɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ 

ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɨɛɨɪɨɧɵ Ɋɨɫɫɢɢ [7,29]. 

ɏɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ: ɯɨɞɶɛɚ ɩɨɯɨɞɧɵɦ ɢɥɢ ɨɛɵɱɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɧɚ 

ɧɨɫɤɚɯ, ɧɚ ɩɹɬɤɚɯ, ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɢ ɧɚɪɭɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɫɬɨɩɵ, ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ 

ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɤɨɥɟɧɢ, ɩɪɢɝɧɭɜɲɢɫɶ, ɯɨɞɶɛɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɜ ɩɨɥɭ 

ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɯɨɞɶɛɚ ɜɵɩɚɞɚɦɢ, ɩɪɢɫɬɚɜɧɵɦ ɢ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɫ 

ɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɯɨɞɶɛɵ ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ; ɛɟɝ 

ɨɛɵɱɧɵɣ, ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɫɨ ɫɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɧɚɡɚɞ, ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ 

ɩɪɹɦɵɯ ɧɨɝ ɜɩɟɪɟɞ ɢɥɢ ɧɚɡɚɞ, ɛɟɝ ɫ ɤɪɟɫɬɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɫ 

ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ, ɛɪɨɫɚɧɢɟɦ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ, ɫ ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɫ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦ. 

Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɪɭɤ ɢ 

ɩɥɟɱɟɜɨɝɨ ɩɨɹɫɚ [21]. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɜɟɪɯ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɡɚɞ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ; ɬɨ ɠɟ - ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɩɚɥɤɨɣ, 

ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɝɢɪɹɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ, ɬɨ ɠɟ - ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ 



 21 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ. Ɇɟɞɥɟɧɧɨɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɫɬɨɹ,  ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ. 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ 

ɢ ɪɵɜɤɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɲɟɢ - ɧɚɤɥɨɧɵ ɝɨɥɨɜɵ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ʉɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ, ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦ 

ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɩɨɞɧɹɬɵɦɢ ɜɜɟɪɯ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ ɧɨɝ - ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ, ɜɵɩɚɞɵ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ, ɩɪɭɠɢɧɹɳɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɯ ɧɨɝɚɯ, 

ɬɨ ɠɟ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ (ɧɚɛɢɜɧɵɟ ɦɹɱɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɝɢɪɢ); ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɦɵɲɰ 

ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ - ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ 

(ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ), ɤɪɭɝɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ, 

ɭɩɨɪɵ ɩɪɢɫɟɜ ɢ ɥɟɠɚ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɦɨɫɬ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ 

ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɢ ɫ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢ ɧɚɡɚɞ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ 5 - 8 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ [10,20]. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ ɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɝɭɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɛɨɟɜɵɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɛɨɪɶɛɵ. ɇɢɠɟ ɩɪɢɜɟɞɟɧ ɩɪɢɦɟɪɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɜɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

16 ɫɱɟɬɨɜ [29]. 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ - ɫɬɪɨɟɜɚɹ ɫɬɨɣɤɚ. 

"Ɋɚɡ-ɞɜɚ" - ɩɨɞɧɢɦɚɹɫɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɡɚɬɟɦ 

ɜɜɟɪɯ, ɩɚɥɶɰɵ ɫɠɚɬɶ ɜ ɤɭɥɚɤ, ɥɚɞɨɧɢ ɜɧɭɬɪɶ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ, ɩɨɬɹɧɭɬɶɫɹ. 

"Ɍɪɢ" - ɨɩɭɫɤɚɹɫɶ ɧɚ ɨɛɟ ɫɬɭɩɧɢ, ɫ ɫɢɥɨɣ ɫɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ, ɩɪɢɠɚɜ ɢɯ ɤ ɬɟɥɭ, 

ɤɭɥɚɤɢ ɤ ɩɥɟɱɚɦ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɹɦɨ. 

"ɑɟɬɵɪɟ" - ɪɚɡɨɝɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜɜɟɪɯ. 

"ɉɹɬɶ" - ɫɨɟɞɢɧɹɹ ɧɨɫɤɢ ɧɨɝ, ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɭɩɧɟ, ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ 

ɛɟɞɪɚɯ, ɥɨɤɬɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

"ɒɟɫɬɶ" - ɜɫɬɚɬɶ, ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɬɜɨɞɹ ɢɯ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɧɚɡɚɞ ɞɨ 

ɨɬɤɚɡɚ (ɫ ɪɵɜɤɨɦ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ), ɩɚɥɶɰɵ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤ. 

"ɋɟɦɶ" - ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɧɚ ɨɛɟ ɫɬɭɩɧɢ, ɥɚɞɨɧɢ ɧɚ ɛɟɞɪɚɯ, ɥɨɤɬɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. 



 22 

"ȼɨɫɟɦɶ" - ɩɪɵɠɤɨɦ ɜɫɬɚɬɶ, ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɧɚ ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ, ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɹɫ. 

"Ⱦɟɜɹɬɶ" - ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɨɬɜɨɞɹ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɧɚɡɚɞ 

(ɩɚɥɶɰɵ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤ), ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɥɟɜɨ, ɧɨɝɢ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɧɟ ɫɞɜɢɝɚɬɶ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɢɫɬɶ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ. 

"Ⱦɟɫɹɬɶ" - ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨ, ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ ɧɚ ɩɨɹɫ. 

"Ɉɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶ" - ɪɚɡɝɢɛɚɹ ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɢ ɨɬɜɨɞɹ ɟɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɧɚɡɚɞ ɞɨ 

ɨɬɤɚɡɚ (ɩɚɥɶɰɵ ɫɠɚɬɵ ɜ ɤɭɥɚɤ), ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɨɝɢ 

ɫ ɦɟɫɬɚ ɧɟ ɫɞɜɢɝɚɬɶ, ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɤɢɫɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ. 

"Ⱦɜɟɧɚɞɰɚɬɶ" - ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɪɹɦɨ, ɩɪɚɜɭɸ ɪɭɤɭ ɧɚ ɩɨɹɫ. 

"Ɍɪɢɧɚɞɰɚɬɶ" - ɪɟɡɤɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɡɟɦɥɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɢ 

ɩɪɹɦɵɟ. 

"ɑɟɬɵɪɧɚɞɰɚɬɶ" - ɜɵɩɪɹɦɥɹɹɫɶ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ, ɨɬɜɨɞɹ ɢɯ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɨɝɧɭɬɶɫɹ. 

"ɉɹɬɧɚɞɰɚɬɶ" - ɪɟɡɤɨ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɡɟɦɥɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɢ 

ɩɪɹɦɵɟ. 

"ɒɟɫɬɧɚɞɰɚɬɶ" - ɜɵɩɪɹɦɥɹɹɫɶ, ɩɪɵɠɤɨɦ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɧɨɝɢ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɫɬɪɨɟɜɭɸ ɫɬɨɣɤɭ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɧɚ 

ɩɨɥɭ (ɤɨɜɪɟ), ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ, ɜ ɥɚɡɚɧɢɢ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ, ɲɟɫɬɭ, ɫ ɛɪɟɜɧɨɦ (ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɚɥɤɨɣ), ɜ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [10,13]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɢɡ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɜɢɫɟ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ (ɩɚɭɡɚ 1 - 2 ɫɟɤ.) ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɦɚɯɨɜɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ [29,30]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. ɉɨɞɴɟɦ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɦ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɜɢɫɚ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜ ɢ ɦɚɯɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹɫɶ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ, ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɜɨɤɪɭɝ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɜɵɣɬɢ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ ɩɪɹɦɵɟ ɪɭɤɢ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɢɫɚ ɢ ɭɩɨɪɚ 
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ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ 1 ɫɟɤ. Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ ɜ ɜɢɫ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɝ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ [6]. 

ɂɡ ɜɢɫɚ ɧɚ ɩɪɹɦɵɯ ɪɭɤɚɯ ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɢ ɫɨɦɤɧɭɬɵɟ ɧɨɝɢ ɤ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, 

ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɟɟ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɨɝɢ ɜɧɢɡ. Ʉɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ ɜɢɫ ɧɚ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɫɟɤ. Ɇɚɯɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɪɵɜɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɥɭ (ɤɨɜɪɟ) [10]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɨɝɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɵ, 

ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɢɞɹ. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 5. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɟɞɚ, ɪɭɤɢ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

ɧɚ ɤɨɜɟɪ, ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɝɪɭɞɢ. Ɉɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɤɚɬ 

ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɜɩɟɪɟɞ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɤɨɜɪɚ ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ, ɤɨɥɟɧɢ 

ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɢ, ɨɛɯɜɚɬɢɜ ɪɭɤɚɦɢ ɝɨɥɟɧɢ ɧɨɝ, ɩɪɢɣɬɢ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 6. Ʉɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɢɫɟɞɚ, ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɝɪɭɞɢ. 

Ɉɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɤɨɜɪɚ ɢ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɤɚɬ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ȼ 

ɦɨɦɟɧɬ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ ɤɨɜɪɚ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɪɭɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɚɥɶɰɚɦɢ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ: 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 7. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪɚ, ɪɭɤɢ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ, ɧɨɝɢ ɩɪɹɦɵɟ ɢ 

ɫɨɦɤɧɭɬɵ; ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ, ɚ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɞɨ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɢɯ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɚ (ɪɭɤɢ ɜɵɩɪɹɦɥɹɣ) ɮɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ 1 - 2 

ɫɟɤɭɧɞɵ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 8. ɍɝɨɥ ɜ ɭɩɨɪɟ. 
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ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɭɩɨɪɚ. ɉɨɞɧɹɜ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

"ɭɝɨɥ", ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɯ ɧɚɞ ɠɟɪɞɹɦɢ; ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ "ɭɝɨɥ" ɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɩɹɬɤɢ ɧɨɝ ɧɟ 

ɨɩɭɫɬɹɬɫɹ ɧɢɠɟ ɠɟɪɞɟɣ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ [8]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 9. ɋɢɞɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɟɟ ɩɟɪɟɞɧɢɣ ɤɪɚɣ, 

ɧɨɝɢ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. ɋɥɟɝɤɚ ɨɬɤɥɨɧɢɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɩɨɞɧɹɬɶ ɩɪɹɦɵɟ ɧɨɝɢ ɧɚ 

ɜɵɫɨɬɭ ɝɨɥɨɜɵ, ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɧɨɝɢ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɩɟɪɟɞ ɞɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɥɛɨɦ 

ɤɨɥɟɧɟɣ, ɪɭɤɢ ɤɢɫɬɹɦɢ ɤ ɧɨɫɤɚɦ ɧɨɝ; ɡɚɬɟɦ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 10. ɂɫɩɨɥɧɹɸɳɢɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɥɟɠɢɬ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɨ 

ɫɤɚɦɟɣɤɭ ɛɟɞɪɚɦɢ, ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɪɭɤɢ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɤɢɫɬɢ ɨɞɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɝɨɥɨɜɚ ɨɩɭɳɟɧɚ 

ɧɚ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ; ɩɚɪɬɧɟɪ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɧɨɝɢ ɢɫɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ (ɢɥɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ), ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ [13]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 11. Ʌɚɡɚɧɶɟ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɤɚɧɚɬɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɨɝ ɧɚ 

ɛɵɫɬɪɨɬɭ. 

ȼɡɹɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɧɢɠɧɸɸ ɨɬɦɟɬɤɭ ɧɚ ɤɚɧɚɬɟ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɭɸ ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 2 

ɦ ɨɬ ɩɨɥɚ (ɡɟɦɥɢ), ɩɨɞɧɹɬɶ ɧɨɝɢ ɢ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɤɚɧɚɬ ɫɬɨɩɚɦɢ ɢ ɤɨɥɟɧɹɦɢ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ 

ɨɧ ɛɵɥ ɡɚɠɚɬ ɜɫɟɣ ɞɥɢɧɨɣ ɝɨɥɟɧɢ. ȼɵɩɪɹɦɥɹɹ ɧɨɝɢ, ɩɨɞɬɹɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɢ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɜɜɟɪɯ. ɉɨɞɧɹɬɶɫɹ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɧɚ 4 ɦ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɜɟɪɯɧɟɣ 

ɨɬɦɟɬɤɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢ ɛɪɭɫɶɹɯ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɚɫɤɨɤɚ 

ɧɚ ɫɧɚɪɹɞ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɫɬɚɬɶ ɩɨɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɭ (ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɤɨɧɰɚɦ 

ɠɟɪɞɟɣ) ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɪɭɤ ɧɚɡɚɞ - ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɥɭ ɩɪɢɫɟɞ, ɤɨɥɟɧɢ ɜɪɨɡɶ, 

ɧɟ ɡɚɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ, ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ ɢ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɝɪɢɮ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ ɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤ ɫɜɟɪɯɭ (ɜɵɣɬɢ ɜ ɭɩɨɪ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ) ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɝɢ ɛɵɥɢ 

ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ ɜɵɬɹɧɭɬɵ, ɫɩɢɧɚ ɩɪɨɝɧɭɬɚ, ɝɨɥɨɜɚ ɭɞɟɪɠɢɜɚɥɚɫɶ ɩɪɹɦɨ. 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɛɪɭɫɶɹɯ, ɜ ɥɚɡɚɧɶɟ ɩɨ 

ɤɚɧɚɬɭ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ ɧɚ ɧɨɫɤɢ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 
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ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɹɬɤɢ ɛɵɥɢ ɜɦɟɫɬɟ, ɧɨɫɤɢ ɢ ɤɨɥɟɧɢ ɜɪɨɡɶ, ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ - ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɥɚɞɨɧɢ ɜɧɭɬɪɶ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɩɪɢɧɹɬɶ ɫɬɪɨɟɜɭɸ ɫɬɨɣɤɭ, ɫɨɣɬɢ 

ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɚ (ɜɵɣɬɢ ɢɡ ɹɦɵ ɫ ɨɩɢɥɤɚɦɢ) ɢ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɥɢɰɨɦ ɤ 

ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɸ ɡɚɧɹɬɢɣ [6]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɛɪɟɜɧɨɦ (ɦɟɬɚɥɥɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɥɤɨɣ) [10]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 12. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɪɟɜɧɚ. ɉɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɛɪɟɜɧɚ ɜɜɟɪɯ ɫ ɨɞɧɨɝɨ 

ɩɥɟɱɚ ɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟ ɛɪɟɜɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɩɥɟɱɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 13. ɇɚɤɥɨɧɵ ɫ ɛɪɟɜɧɨɦ ɜɩɪɚɜɨ ɢ ɜɥɟɜɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 14. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫ ɛɪɟɜɧɨɦ. ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɪɟɜɧɚ 

ɜɜɟɪɯ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɩɥɟɱɚ ɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɟ ɫ ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɛɪɟɜɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɟ ɩɥɟɱɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [13]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 15. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɚɯ. Ⱦɜɨɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɪɹɞɨɦ 

ɥɢɰɨɦ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɛɟɪɭɬ ɛɥɢɠɚɣɲɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɡɚ ɡɚɩɹɫɬɶɹ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ ɢ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɲɟɸ ɢɥɢ ɡɚ ɩɥɟɱɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 16. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɫɩɢɧɨɣ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ ɜɫɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɧɨ ɢ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬ ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ 

ɤ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɦɭ ɪɭɤɢ, ɚ ɞɚɥɶɧɢɟ ɨɬ ɧɟɝɨ ɪɭɤɢ ɤɥɚɞɭɬ ɧɚ ɩɥɟɱɢ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ ɢ ɨɩɢɪɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɧɚ ɪɭɤɢ, 

ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɥɟɱɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 17. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɢ ɤɨɥɟɧɢ. ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ 

ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɡɚɬɵɥɨɤ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɢ ɛɟɪɭɬ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɬɨɜɚɪɢɳɚ - ɨɞɢɧ ɩɨɞ 

ɪɭɤɢ, ɞɪɭɝɨɣ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 18. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɧɚ ɜɡɚɢɦɧɨ ɫɰɟɩɥɟɧɧɵɯ ɪɭɤɚɯ. 

ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ ɜɫɬɚɸɬ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ, ɢ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɧɢɯ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɛɟɪɟɬ ɫɟɛɹ 

ɡɚ ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɤɢɫɬɶɸ ɛɟɪɟɬɫɹ ɡɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ 

ɡɚɩɹɫɬɶɟ ɪɭɤɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ (ɡɚɯɜɚɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɵɟ ɭ ɨɛɨɢɯ). 

ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɭɤɢ ɢ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɩɥɟɱɢ ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 19. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɩɨɞ ɧɨɝɢ ɢ ɫɩɢɧɭ. ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ 

ɜɫɬɚɸɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ, ɨɩɭɫɤɚɹɫɶ ɧɚ ɤɨɥɟɧɢ 
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(ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɛɟɪɟɬ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɩɨɞ ɧɨɝɢ, ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ), ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɡɚ ɲɟɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɛɥɢɠɟ ɤ ɟɝɨ 

ɝɨɥɨɜɟ. 

ɗɬɢɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɜɬɪɨɟɦ ɢ ɜɱɟɬɜɟɪɨɦ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɟ ɩɨ ɞɜɚ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɢ, ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɟɝɨ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɨɞɧɨɝɨ 

ɞɜɭɦɹ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɦɨɠɧɨ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ (ɧɚ 

ɩɚɥɤɚɯ, ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɥɟɫɬɧɢɰɚɯ, ɩɥɚɳ-ɩɚɥɚɬɤɚɯ ɢ ɬ.ɩ.) [7,13]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 20. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫɢɞɹɳɟɝɨ ɜɟɪɯɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɡɚɞɢ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ ɢ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɡɚ ɩɥɟɱɢ ɛɥɢɠɟ 

ɤ ɲɟɟ. ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɣ, ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɩɪɢɫɟɞɚɹ, ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɧɨɝɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɝɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɤɨɥɟɧɟɣ (ɩɨɞ ɛɟɞɪɚ), ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 21. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɜɫɬɚɟɬ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 

ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɜ ɫɬɨɣɤɭ ɧɨɝɢ ɜɪɨɡɶ. ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɧɨ, 

ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɫɚɠɚɟɬ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɝɨ ɧɚ ɩɥɟɱɢ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ ɭɩɢɪɚɟɬɫɹ 

ɧɨɫɤɚɦɢ ɜ ɫɩɢɧɭ ɬɨɜɚɪɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ [10]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 22. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ 

ɥɟɠɢɬ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨ ɤɨɥɟɧɨ ɢɥɢ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ, 

ɩɨɞɫɨɜɵɜɚɟɬ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɩɨɞ ɫɩɢɧɭ, ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɢ ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɝɨ (ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɬɨɜɚɪɢɳɚ ɡɚ ɲɟɸ), ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 23. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɫ ɩɨɞɞɟɪɠɤɨɣ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. ɉɟɪɟɧɨɫɢɦɵɣ 

ɥɟɠɢɬ ɥɢɰɨɦ ɜɧɢɡ, ɚ ɬɨɜɚɪɢɳ, ɫɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɧɟɦɭ, ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ, ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ, 

ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɩɨɹɫɧɢɰɭ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɨɝɨ ɤ ɫɟɛɟ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 24. ɉɟɪɟɧɨɫɤɚ ɥɟɠɚɳɟɝɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɩɥɟɱɟ. ɉɟɪɟɧɨɫɹɳɢɣ ɛɟɪɟɬ 

ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɩɪɚɜɨɟ ɡɚɩɹɫɬɶɟ, ɚ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɨɛɯɜɚɬɵɜɚɟɬ 

ɟɝɨ ɧɨɝɢ ɩɨɞ ɤɨɥɟɧɹɦɢ, ɧɚɤɥɨɧɹɹɫɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɟɪɟɧɨɫɹɳɢɣ ɤɥɚɞɟɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

ɠɢɜɨɬɨɦ ɧɚ ɩɪɚɜɨɟ ɩɥɟɱɨ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɢ ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɟɬ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 

ɩɪɚɜɨɟ ɡɚɩɹɫɬɶɟ, ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɹ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ. 
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ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɧɨɫɤɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɫɢɥɵ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟ ɷɤɨɧɨɦɧɨ 

ɪɚɫɯɨɞɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɢɥɵ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɵ 

ɞɵɯɚɧɢɹ ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤ ɧɢɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɯɨɞɢɬɶ ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶɸ [1,9]. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɦɟɞɥɟɧɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. ȼɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 

ɞɚɥɶɲɟ ɜɜɟɪɯ - ɜɞɨɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ, ɪɭɤɢ ɜɧɢɡ - ɜɵɞɨɯ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. ȼɫɬɚɬɶ ɧɚ ɧɨɫɤɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɪɭɤɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɜɜɟɪɯ - ɜɞɨɯ, ɨɩɭɫɬɢɬɶɫɹ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɪɭɤɢ ɫɤɪɟɫɬɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɝɪɭɞɶɸ - ɜɵɞɨɯ. 

Ɉɛɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 

 

1.7 Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ ɢ 

ɦɟɬɚɧɢɢ [8]. 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɷɤɨɧɨɦɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɯɨɞɶɛɵ, ɛɟɝɚ, 

ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɦɟɬɚɧɢɣ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɫɢɥɵ; 

- ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɉɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɛɟɝɨɜɭɸ 

ɞɨɪɨɠɤɭ, ɹɦɵ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɦɟɫɬɚ ɞɥɹ ɦɟɬɚɧɢɹ. Ʉɪɨɫɫɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [30]. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɬ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɟɣ. 
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ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (10 - 20 ɦɢɧ.): 

- ɭɫɤɨɪɟɧɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ; 

- ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ; 

- ɜɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (70 - 85 ɦɢɧ.): 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɵɠɤɚɦ ɢ ɦɟɬɚɧɢɹɦ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (5 - 10 ɦɢɧ.): 

- ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɢ ɯɨɞɶɛɚ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. 

ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɨɬɨɱɧɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɛɟɝɭ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɵɠɤɢ, ɦɟɬɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɨɫɬɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɢ 

ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɣɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɟɝɨ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ. 

ɋɥɨɠɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɩɪɨɳɚɟɬ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɬ ɛɟɝ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɦɟɬɚɧɢɟ ɫ ɦɟɫɬɚ 

ɢ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɦɚɥɨɣ ɜɵɫɨɬɟ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɟ ɫɧɚɪɹɞɵ. 

ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɢɛɨ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ [36,38]. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɩɨɤɚɡɚ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɡɚɛɟɝɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨ 3 - 5 ɱɟɥɨɜɟɤ ɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 10 - 15 

ɦɟɬɪɨɜ ɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚɦɢ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ 1 - 2 ɦɟɬɪɚ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɦ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ [27].  

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɛɟɝɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɛɟɝɭɬ 

ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 5 - 10 ɦ. ɉɨ ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɞɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 
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ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɵ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɢ ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɪɵɠɤɚɦ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɧɵɟ ɹɦɵ. ɉɪɵɠɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɬɨɥɱɤɚ ɫ ɪɚɡɛɟɝɨɦ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɦɟɬɚɧɢɹɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɪɨɜɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢɥɢ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ (ɫɟɤɬɨɪɚɯ). 

ɉɪɢ ɩɨɤɚɡɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɦɟɬɚɧɢɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɥɢɰɨɦ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɟɬɚɧɢɹ, ɫɥɟɜɚ, ɫɩɪɚɜɚ ɢɥɢ ɫɡɚɞɢ ɨɬ ɦɟɬɚɸɳɟɝɨ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɢɞɚ ɦɟɬɚɧɢɹ), ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ, ɩɪɵɠɤɨɜ ɢ ɦɟɬɚɧɢɣ ɢɡɛɟɝɚɸɬɫɹ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ (ɧɚɝɪɭɡɤɢ) [37]. 

ɉɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢɦɢ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [2]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ: ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɝ - 

ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ ɛɟɝɚ ɫ ɛɵɫɬɪɵɦ ɢ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɛɟɝ - 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɨɬɞɵɯɨɦ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɟɠɤɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɛɟɝ (ɩɪɢɤɢɞɤɚ) - ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɧɚ ɜɪɟɦɹ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (100, 200, 400 ɦ) ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 

Ⱦɥɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɭɩɨɪɚ ɧɨɝ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɹɦɤɢ ɝɥɭɛɢɧɨɣ 8 - 10 ɫɦ ɢɥɢ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɤɨɥɨɞɤɢ. 
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ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ɇȺ ɋɌȺɊɌ" ɨɩɟɪɟɬɶɫɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɡɟɦɥɸ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ 

ɥɢɧɢɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɧɭ (ɫɢɥɶɧɟɣɲɭɸ) ɧɨɝɭ ɧɚ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɫɬɚɪɬɨɜɭɸ ɤɨɥɨɞɤɭ (ɢɥɢ 

ɜ ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɹɦɤɭ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ), ɞɪɭɝɭɸ - ɧɚ ɡɚɞɧɸɸ (ɜ ɡɚɞɧɸɸ 

ɹɦɤɭ). Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɢ ɡɚɞɧɟɣ ɤɨɥɨɞɤɨɣ (ɹɦɤɚɦɢ) ɪɚɜɧɨ ɞɥɢɧɟ 

ɝɨɥɟɧɢ (ɩɨɥɬɨɪɵ ɫɬɨɩɵ). Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɤɨɥɟɧɨ ɧɨɝɢ, ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɚ ɡɚɞɧɟɣ 

ɤɨɥɨɞɤɟ (ɹɦɤɟ) ɢ, ɭɛɪɚɜ ɪɭɤɢ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɯ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɧɵɦɢ ɢ 

ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɭ ɥɢɧɢɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ȼɇɂɆȺɇɂȿ" 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟɦ ɧɨɝ ɨɬɨɪɜɚɬɶ ɤɨɥɟɧɨ ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢ, ɩɨɞɚɜɚɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɩɨɞɧɹɬɶ ɟɝɨ ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɟɱ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ɆȺɊɒ" ɫɢɥɶɧɵɦ 

ɬɨɥɱɤɨɦ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ ɢ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɚɬɶ ɛɟɝ. 

Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ ɤɨɥɨɞɨɤ (ɢɥɢ ɹɦɨɤ), ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɵɧɟɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ-

ɜɜɟɪɯ ɛɟɞɪɨ ɧɨɝɢ, ɫɬɨɹɳɟɣ ɫɡɚɞɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɩɨɱɬɢ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɋɭɤɭ ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɨɝɢ ɜɵɧɟɫɬɢ ɩɪɟɞɩɥɟɱɶɟɦ ɜɩɟɪɟɞ, 

ɞɪɭɝɭɸ - ɨɬɜɟɫɬɢ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɧɚɡɚɞ. Ⱦɥɢɧɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɲɚɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 50 

- 60 ɫɦ. 

ɉɟɪɜɵɟ 12 - 15 ɦ ɛɟɠɚɬɶ ɱɚɫɬɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɜɩɟɪɟɞ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɦɚɯɨɜɵɣ ɲɚɝ. ɇɨɝɭ ɩɨɫɥɟ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɦɹɝɤɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɞɧɸɸ ɱɚɫɬɶ ɫɬɨɩɵ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɨɩɨɪɨɣ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɨɩɭ. Ȼɟɠɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɨ, 

ɛɟɡ ɥɢɲɧɟɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ ɪɭɤ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦɢ ɞɥɢɧɭ 

ɢ ɱɚɫɬɨɬɭ ɲɚɝɚ. ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦ ɲɚɝɟ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɮɢɧɢɲɚ ɛɟɝ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɛɪɨɫɤɨɦ ɧɚ ɮɢɧɢɲɧɭɸ ɥɟɧɬɨɱɤɭ ɝɪɭɞɶɸ ɢɥɢ ɩɥɟɱɨɦ [27]. 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10 x 10 ɦ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ɇȺ 

ɋɌȺɊɌ" ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ ɜɩɥɨɬɧɭɸ ɤ ɧɟɣ, 

ɞɪɭɝɭɸ ɨɬɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɩɨɥɲɚɝɚ ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɧɨɫɨɤ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ȼɇɂɆȺɇɂȿ" 

ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɧɚ ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɜɩɟɪɟɞ ɧɨɝɭ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɝɨɥɨɜɭ ɫɥɟɝɤɚ 

ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɶ ɜ ɥɨɤɬɹɯ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ɆȺɊɒ" ɬɨɥɱɤɨɦ ɧɨɝ 

ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɚɬɶ ɛɟɝ [29]. 
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ɉɪɨɛɟɠɚɬɶ 10 ɦ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɧɨɝɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚ; ɩɨɜɟɪɧɭɜɲɢɫɶ ɤ ɥɢɧɢɢ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 10 ɦ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ - 10 ɪɚɡ. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (800, 1000, 1500 ɦ) ɢ ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

(3000, 5000, 10000 ɦ) ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ [32]. 

ɉɪɢɧɹɜ ɫɬɚɪɬ, ɩɟɪɜɵɟ 30 - 40 ɦ ɛɟɠɚɬɶ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ (ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɱɚɫɬɵɦɢ 

ɲɚɝɚɦɢ), ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɦɚɯɨɜɵɣ ɲɚɝ: ɩɨɞɴɟɦ ɤɨɥɟɧɚ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ 

ɜɜɟɪɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɢ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɂɚ 300 - 200 ɦ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɡɚ 400 - 500 ɦ - ɧɚ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɬɶ. 

Ʉɪɨɫɫɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ɋɬɚɪɬ ɢ ɮɢɧɢɲ ɨɛɨɪɭɞɭɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɨɦ 

ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɪɹɞɨɦ, ɩɪɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɟ ɞɥɢɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɩɪɨɯɨɞɹɳɟɣ ɩɨ ɛɟɝɨɜɨɣ ɞɨɪɨɠɤɟ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ ɜ ɤɪɨɫɫɟ ɧɚ 3 

ɤɦ - 600 ɦ, ɧɚ 5 ɤɦ - 800 ɦ. 

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɛɟɝɚ ɜ ɤɪɨɫɫɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ: 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ, ɛɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ 

ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ [17]. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɤɪɨɫɫɭ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ 

ɫɬɚɪɬ (ɡɚɛɟɝɢ). ɑɢɫɥɨ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɜ ɡɚɛɟɝɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ,  ɚ ɩɪɢ 

ɫɥɨɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɟ - 20 ɱɟɥɨɜɟɤ. ɋɬɚɪɬɭɸɳɢɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɜ 1 

ɢɥɢ 2 ɲɟɪɟɧɝɢ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɦɟɫɬɚ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɜ ɡɚɛɟɝɟ) ɜ ɪɚɡɨɦɤɧɭɬɨɦ ɫɬɪɨɸ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. 

ɋɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɛɟɝ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ "ɆȺɊɒ" ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ 

ɧɨɝɢ, ɜɵɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɜɡɦɚɯ ɪɭɤɚɦɢ, ɨɞɧɨɣ - 

ɜɩɟɪɟɞ, ɞɪɭɝɨɣ - ɧɚɡɚɞ. ɉɟɪɜɵɟ 10 - 15 ɦɟɬɪɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ, ɧɨ 

ɱɚɫɬɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ 

ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ. Ʉ ɤɨɧɰɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɨɧɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ, ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɲɢɪɨɤɢɣ 

"ɦɚɯɨɜɵɣ ɲɚɝ". 
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Ȼɟɝ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɤɪɨɫɫ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɭɠɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɭɦɟɬɶ ɛɟɝɚɬɶ ɤɚɤ ɩɨ ɪɨɜɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ. 

ɉɨ ɪɨɜɧɵɦ ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɟɠɚɬɶ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɲɢɪɨɤɢɦ 

(ɦɚɯɨɜɵɦ) ɲɚɝɨɦ. Ʉɨɪɩɭɫ ɞɟɪɠɚɬɶ ɩɪɹɦɨ ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ. Ɋɭɤɢ, 

ɫɨɝɧɭɬɵɟ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɝɥɚ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɵɟ ɜ ɩɥɟɱɟɜɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɟɪɟɞɧɟɡɚɞɧɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ [32]. 

ɉɪɢ ɛɟɝɟ "ɦɚɯɨɜɵɦ" ɲɚɝɨɦ ɜ ɫɚɩɨɝɚɯ ɢɥɢ ɛɨɬɢɧɤɚɯ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫ ɩɹɬɤɢ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ ɢɥɢ ɫɪɚɡɭ ɧɚ ɜɫɸ ɫɬɭɩɧɸ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɢ ɛɟɝɚ ɫɬɨɩɭ ɧɚɞɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɟɟ ɱɚɫɬɢ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ 

ɬɨɥɱɤɚ ɧɨɝɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɪɭɝɚɹ (ɛɟɡɨɩɨɪɧɚɹ) ɧɨɝɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɚ, 

ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɬɨɥɱɤɚ ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɚ 

ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɟ. Ⱦɥɢɧɚ ɲɚɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 150 - 160 ɫɦ. Ɍɟɦɩ (ɱɚɫɬɨɬɚ 

ɲɚɝɨɜ) ɛɟɝɚ - 180 - 190 ɲɚɝɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. 

ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɷɤɨɧɨɦɧɨ ɫ 

ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ. ȼ ɩɨɞɴɟɦ ɛɟɠɚɬɶ ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɧɟ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ 

ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɨɝɭ, ɫɬɚɜɢɬɶ ɟɟ ɫ ɧɨɫɤɚ, ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɢ, ɱɟɦ ɤɪɭɱɟ 

ɩɨɞɴɟɦ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɤɥɨɧɹɬɶ ɤɨɪɩɭɫ ɜɩɟɪɟɞ. ɇɚ ɨɱɟɧɶ ɤɪɭɬɵɯ ɩɨɞɴɟɦɚɯ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɣɬɢ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɨ ɝɪɭɧɬ ɪɭɤɚɦɢ. 

ɉɪɢ ɫɩɭɫɤɚɯ ɫ ɝɨɪ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɰɵ ɬɟɥɚ ɢ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ 

ɢɧɟɪɰɢɸ, ɛɟɠɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɫɬɚɜɹ ɫɬɨɩɭ ɫ ɩɹɬɤɢ. Ʉɨɪɩɭɫ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɬɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɧɚɡɚɞ. 

ɇɚ ɦɹɝɤɨɦ ɝɪɭɧɬɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɛɟɠɚɬɶ ɲɢɪɨɤɢɦɢ ɲɚɝɚɦɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɹɝɤɚɹ 

ɨɩɨɪɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɩɨɥɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɧɨɝɨɣ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɢɲɧɟɣ ɬɪɚɬɟ 

ɷɧɟɪɝɢɢ. Ⱦɥɢɧɭ ɲɚɝɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɤɨɪɨɬɢɬɶ, ɭɜɟɥɢɱɢɜ ɱɚɫɬɨɬɭ. 

ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɩɨ ɛɭɥɵɠɧɨɣ ɦɨɫɬɨɜɨɣ ɢɥɢ ɚɫɮɚɥɶɬɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɲɨɫɫɟ ɧɨɝɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ, ɲɚɝ ɭɤɨɪɨɬɢɬɶ ɢ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɞɨɪɨɝɢ (ɜɵɛɨɢɧɵ, ɹɦɵ) [28,29]. 
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ɉɨ ɫɤɨɥɶɡɤɨɦɭ ɝɪɭɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɟɠɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɨ, ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ 

ɲɚɝɚɦɢ, ɚ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ - ɫɛɚɜɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ. 

ɇɚ ɜɫɩɚɯɚɧɧɨɦ ɩɨɥɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɩɨɩɟɪɟɤ ɛɨɪɨɡɞ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɝɪɟɛɟɧɶ 

ɛɨɪɨɡɞɵ, ɚ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɜɞɨɥɶ ɛɨɪɨɡɞ - ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɂɚɛɨɥɨɱɟɧɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ, ɤɚɧɚɜɵ ɫ 

ɜɨɞɨɣ ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ ɛɟɝɨɦ, ɜɵɫɨɤɨ ɩɨɞɧɢɦɚɹ ɛɟɞɪɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɫɬɨɩɚ ɩɪɨɧɨɫɢɥɚɫɶ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ [11]. 

ɉɨ ɥɟɫɭ ɢ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɟɠɚɬɶ, ɨɝɪɚɠɞɚɹ ɫɟɛɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ 

ɜɟɬɜɟɣ. ɇɟɜɵɫɨɤɢɟ ɤɭɫɬɚɪɧɢɤɢ, ɬɪɚɧɲɟɢ, ɤɚɧɚɜɵ ɢ ɬ.ɩ. ɲɢɪɢɧɨɣ ɞɨ 2 ɦ, 

ɩɨɜɚɥɟɧɧɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɢɥɢ ɢɡɝɨɪɨɞɢ ɜɵɫɨɬɨɣ ɞɨ 0,5 ɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɞɧɭ ɧɨɝɭ. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɨɝɨɣ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜɵɧɟɫɬɢ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɩɟɪɟɩɪɵɝɧɭɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɢ, ɩɪɢɡɟɦɥɢɜɲɢɫɶ ɧɚ ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɛɟɝ. 

Ȼɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɢɟ (ɞɨ 3 - 3,5 ɦ) ɢ ɜɵɫɨɤɢɟ (ɞɨ 0,8 ɦ) ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟɦ ɧɚ ɨɛɟ ɧɨɝɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɷɬɨɬ ɩɪɵɠɨɤ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ ɜɵɲɟ, ɧɨ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɭɩɧɢ 

ɫɥɟɝɤɚ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɨɛɟɢɯ ɧɨɝ, ɤɨɥɟɧɢ ɫɨɝɧɭɬɵ, ɤɨɪɩɭɫ ɢ ɪɭɤɢ ɩɨɞɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ 

ɞɥɹ ɭɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɥɚ ɨɬ ɩɚɞɟɧɢɹ ɧɚɡɚɞ. 

ȼɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɜɵɫɨɬɨɣ ɨɤɨɥɨ 1 ɦ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

"ɧɚɫɬɭɩɚɹ". Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɡɚ 10 - 12 ɦ ɨɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɛɟɝɚ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜ 1 - 1,5 ɦ ɨɬ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤɚɦɢ ɜɜɟɪɯ-ɜɩɟɪɟɞ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɩɨɞɚɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɨɣ ɦɹɝɤɨ 

ɧɚɫɤɨɱɢɬɶ ɧɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ. Ɉɩɨɪɧɚɹ ɧɨɝɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɨɝɧɭɬɚ. Ɍɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ, 

ɧɟ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ, ɩɪɨɧɟɫɬɢ ɧɚɞ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ, ɫɨɫɤɨɱɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ɉɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹ ɜɵɲɟ 1 ɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬɫɹ ɩɪɵɠɤɨɦ ɫ 

ɨɩɨɪɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɧɨɝɨɣ [17]. 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɵɠɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɛɟɝ ɢ, ɨɬɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ 

ɩɟɪɟɞ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟɦ ɨɞɧɨɣ (ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ) ɧɨɝɨɣ, ɪɭɤɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ 

ɧɨɝɟ, ɜɵɧɟɫɬɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɧɚɫɤɨɱɢɬɶ ɧɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɭɤɨɣ ɢ 

ɨɬɜɟɞɟɧɧɨɣ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɞɪɭɝɨɣ (ɦɚɯɨɜɨɣ) ɧɨɝɨɣ. ɇɟ 
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ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹɫɶ, ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɟ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ, ɫɨɫɤɨɱɢɬɶ ɧɚ ɧɟɟ ɢ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. 

Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɚɱɚɥɨ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɛɟɝɚ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ) ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚ [9,37]. ȿɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɡɚɛɟɝɚ 

ɛɟɝɭɬ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɟɟ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɧɶɲɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɲɚɝɨɜ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɱɭɜɫɬɜɚ 

ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ. ɍɱɚɫɬɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ, ɟɫɥɢ ɧɚɱɚɬɶ ɱɚɳɟ ɪɚɛɨɬɚɬɶ 

ɪɭɤɚɦɢ. 

ɉɪɨɛɟɠɚɜ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ, ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɚɡɭ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ, ɫɚɞɢɬɶɫɹ, ɚ 

ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɥɨɠɢɬɶɫɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɟɳɟ 50 - 60 ɦ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ ɦɟɞɥɟɧɧɨ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɧɚ ɲɚɝ. Ɂɚɬɟɦ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɰ ɢ ɭɫɩɨɤɨɟɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɪɚɡɛɟɝɚ, ɬɨɥɱɤɚ, ɩɨɥɟɬɚ ɢ 

ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ. 

Ɋɚɡɛɟɝ (30 - 40 ɦ) ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ, ɞɨɜɨɞɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ 

ɞɨ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ. 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɨɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ (ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ) ɧɨɝɨɣ ɨɬ ɥɢɧɢɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ (ɧɟ ɡɚɫɬɭɩɚɹ ɡɚ ɥɢɧɢɸ), ɞɪɭɝɨɣ - ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɪɭɤɚɦɢ ɜɡɦɚɯɧɭɬɶ 

ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ, ɫɨɝɧɭɜ ɟɟ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɥɱɤɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ ɧɨɝɢ, ɩɨɞɬɹɧɭɜ ɢɯ 

ɤɨɥɟɧɹɦɢ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ. 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɫ ɪɚɡɛɟɝɚ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɛɚɡɵ. ɋɞɟɥɚɬɶ ɪɚɡɛɟɝ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɥɚɧɤɟ ɢ, ɜɵɫɬɚɜɢɜ 

ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɩɹɬɤɭ, ɨɬɜɟɫɬɢ ɪɭɤɢ ɧɚɡɚɞ. Ȼɵɫɬɪɨ ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ 

ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɫ ɩɹɬɤɢ ɧɚ ɧɨɫɨɤ ɢ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ ɢ 

ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ, ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ ɜɡɥɟɬ. Ɇɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ ɩɨɞɧɹɬɶ ɜɜɟɪɯ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɱɟɪɟɡ 

ɩɥɚɧɤɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɢ ɩɟɪɟɧɟɫɬɢ ɡɚ ɩɥɚɧɤɭ ɬɨɥɱɤɨɜɭɸ ɧɨɝɭ. 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɞ ɩɥɚɧɤɨɣ ɧɚɤɥɨɧɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɪɭɤɢ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɜɧɢɡ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɢɬɶɫɹ 

ɧɚ ɦɚɯɨɜɭɸ ɧɨɝɭ [5]. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦɭ ɤɚɧɚɬɭ (ɲɟɫɬɭ, ɜɟɪɟɜɤɟ). Ɂɚɯɜɚɬɢɬɶ 

ɪɭɤɚɦɢ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ, ɫɨɝɧɭɬɶ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɹ ɢɯ ɤ ɝɪɭɞɢ, ɚ 
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ɫɬɨɩɚɦɢ ɡɚɯɜɚɬɢɬɶ ɤɚɧɚɬ, ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɩɨɣ (ɩɨɞɴɟɦɨɦ) - ɫɧɢɡɭ, ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɩɨɣ, ɟɟ 

ɩɨɞɨɲɜɨɣ, ɤɚɤ ɛɵ ɧɚɫɬɭɩɢɬɶ ɫɜɟɪɯɭ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɩɪɨɩɭɫɤɚɹ ɤɚɧɚɬ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɟɧɹɦɢ. 

ȼɵɩɪɹɦɥɹɹ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɜɫɬɚɬɶ ɜɨ ɜɟɫɶ ɪɨɫɬ, ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ 

ɡɚɠɚɬɵɣ ɫɬɨɩɚɦɢ ɤɚɧɚɬ. ɉɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɪɭɤɚɦɢ ɩɨ ɤɚɧɚɬɭ ɜɜɟɪɯ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ, 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶɫɹ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɧɨɜɶ ɧɨɝɚɦɢ ɩɪɨɞɟɥɚɬɶ ɬɨɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ [10]. 

 

1.8 ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ ɜɩɥɚɜɶ 

 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɜɨɞɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ [29]. 

ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ, ɧɵɪɹɧɢɸ ɢ 

ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɭɬɨɩɚɸɳɟɦɭ; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟɪɟɩɪɚɜ ɜɩɥɚɜɶ ɫ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɧɢɯ; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɦɟɥɨɫɬɢ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

- ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ ɧɟ ɧɢɠɟ +17 

ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɐɟɥɶɫɢɹ, ɜ ɤɪɵɬɵɯ ɢ ɨɬɤɪɵɬɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɚɯ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɣ: ɧɟɫɟɬ ɥɢɱɧɭɸ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 

ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɟɪ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ, ɡɚ ɰɟɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ; ɨɛɹɡɚɧ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɩɥɚɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɦ 

ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟɪɟɩɪɚɜ ɫ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 

100 ɦɟɬɪɨɜ [1]. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬ ɭɦɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢ ɞɟɥɹɬ ɧɚ 

ɬɪɢ ɝɪɭɩɩɵ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɇɟ ɭɦɟɸɳɢɟ ɩɥɚɜɚɬɶ - ɧɟ ɩɪɨɩɥɵɜɚɸɳɢɟ 25 ɦ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɍɦɟɸɳɢɟ ɩɥɚɜɚɬɶ - ɩɪɨɩɥɵɜɚɸɳɢɟ 25 ɦ, ɧɨ ɧɟ ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɥɚɜɚɧɢɹ (ɧɚ ɛɨɤɭ, ɛɪɚɫɫ, 

ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɫ ɜɵɧɨɫɨɦ ɪɭɤ). 
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Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ - ɜɥɚɞɟɸɳɢɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɩɪɨɩɥɵɜɚɸɳɢɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 200 ɦ. 

ɇɚ ɤɚɠɞɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɡɧɚɱɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚ ɢɡ 

ɱɢɫɥɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɨ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɢ ɩɟɪɟɩɪɚɜɚɦ ɜɩɥɚɜɶ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɜɭɯ 

ɭɱɟɛɧɵɯ ɱɚɫɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɟɣ [17]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (15 - 30 ɦɢɧ.). ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ: 

ɪɚɫɱɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ; ɩɨɞɝɨɧɤɭ 

ɨɛɦɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɨɪɭɠɢɹ ɢ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ ɞɥɹ ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (50 - 75 ɦɢɧ.). ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɥɚɜɚɧɢɸ, ɧɵɪɹɧɢɸ, 

ɪɚɡɞɟɜɚɧɢɸ ɢɥɢ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɭɬɨɩɚɸɳɟɦɭ ɜ ɜɨɞɟ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ ɜɩɥɚɜɶ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ (10 - 20 ɦɢɧ.). ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ: ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɥɢɱɧɨɝɨ 

ɫɨɫɬɚɜɚ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɨɛɟɠɤɚ (ɩɪɢ ɨɡɧɨɛɟ), ɩɟɪɟɨɞɟɜɚɧɢɟ, 

ɭɛɨɪɤɚ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ: ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɱɟɬ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ. ȼ ɫɨɫɬɚɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɦ - ɜ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɢ ɜɫɹ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ [7]. 

ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ 

ɜɪɟɦɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜɨɞɵ [2]. 

ɋ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɥɚɜɚɧɢɹ - 

ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ ɛɟɡ ɜɵɧɨɫɚ ɪɭɤ ɢɡ ɜɨɞɵ. ɍɦɟɸɳɢɟ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢɡɭɱɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɛɨɤɭ ɢɥɢ ɜɨɥɶɧɵɣ ɫɬɢɥɶ (ɤɪɨɥɶ). ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɧɚ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɧɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɤ 

ɧɟɫɟɧɢɸ ɞɟɠɭɪɫɬɜɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɥɨɜɰɵ. 
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Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɫ ɟɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ; ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ; ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ [11]. 

ɉɪɢ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɢ ɫɨ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɩɥɨɜɟɰ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɬ ɟɝɨ ɜ ɜɨɞɟ, ɚ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɜ ɜɨɞɟ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ, ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. Ⱦɥɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɩɨɤɚɡɨɦ ɝɪɭɩɩɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜɞɨɥɶ ɛɟɪɟɝɚ (ɛɨɪɬɢɤɚ) ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɭɲɟ ɝɪɭɩɩɚ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɪɚɡɦɵɤɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 2 - 3 ɲɚɝɚ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝɚɦɢ; ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤɚɦɢ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤɚɦɢ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ; ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɭɲɟ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɞɨɥɠɟɧ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɭɱɚɟɦɵɟ ɯɨɪɨɲɨ ɭɹɫɧɢɥɢ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɩɪɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜ ɜɨɞɟ ɞɨɥɠɟɧ ɞɚɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɤɪɚɬɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɩɨ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ 

[6]. 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɜ ɜɨɞɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɣ ɠɟ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢ ɧɚ ɫɭɲɟ. ɇɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɝɥɚɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦɭ ɞɵɯɚɧɢɸ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ 

ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɥɟɠɚ ɫ ɨɩɨɪɨɣ ɪɭɤɚɦɢ ɨ ɞɧɨ ɢ ɩɪɢ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫ ɞɨɫɤɨɣ ɜ 

ɪɭɤɚɯ ɢɥɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɨɞɪɭɱɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ. ɉɨɩɭɬɧɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬɫɹ ɞɵɯɚɧɢɟ, 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɞɧɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɜɫɟɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɞɵɯɚɧɢɟɦ. 

ɉɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɩɥɚɜɚɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɨɩɥɵɜɵ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɜɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɤ ɛɟɪɟɝɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɞɨɥɶ ɛɟɪɟɝɚ 

(ɜ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɚɫɫɟɣɧɨɜ). 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ ɬɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɜɨɞɟ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɭɱɚɟɦɵɟ ɜɫɟ 

ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɨɞɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ. 
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Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɪɚɧɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɪɹɞɨɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɞɥɹ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɜɨɞɟ ɜɫɟɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɞɚɟɬ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢɯ 

ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɜɨɞɢɬ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚ ɛɟɪɟɝ. 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɩɥɵɜɚ ɞɨ 400 ɦ, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɯɨɪɨɲɟɝɨ 

ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɨɩɥɵɬɶ 

ɛɟɡ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɝɪɭɛɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ 300 - 400 ɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ 

ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (50 - 100 ɦ). 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ, ɧɵɪɹɧɢɸ ɢ ɨɤɚɡɚɧɢɸ ɩɨɦɨɳɢ ɭɬɨɩɚɸɳɟɦɭ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɥɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɩɪɨɩɥɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɦ. 

ɉɨ ɦɟɪɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜ ɩɥɚɜɚɧɢɢ 

ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɩɪɚɜɵ ɜɩɥɚɜɶ ɜ ɨɛɦɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɫɨ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɟɦ, 

ɪɚɡɞɟɜɚɧɢɟ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɧɵɪɹɧɢɟ [29]. 

ȼɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ ɢ ɧɟɫɱɚɫɬɧɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ [2] ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɨɛɹɡɚɧ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɪɵ ɩɪɟɞɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɢ: 

- ɧɟ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɧɚɥɢɱɢɹ ɧɚ ɦɨɫɬɢɤɚɯ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɧɵɯ ɳɢɬɚɯ ɩɨɥɨɦɚɧɧɵɯ 

ɞɨɫɨɤ ɢ ɬɨɪɱɚɳɢɯ ɝɜɨɡɞɟɣ; 

- ɧɚɡɧɚɱɚɬɶ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɧɟ ɜɨɞɧɨɣ ɫɬɚɧɰɢɢ ɞɥɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ 

ɨɛɭɱɚɟɦɵɦɢ 2 - 3 ɨɬɥɢɱɧɵɯ ɩɥɨɜɰɨɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɢ 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɢɦ ɥɨɞɤɭ ɫɨ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɹɦɢ; 

- ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɩɪɨɯɥɚɞɧɨɣ ɜɨɞɟ (ɨɬ +17 ɞɨ +19 ɝɪɚɞɭɫɨɜ) 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ, 

ɫɨɤɪɚɳɚɬɶ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɟ ɜ ɜɨɞɟ, ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɩɪɨɛɟɠɤɭ ɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

- ɩɪɢ ɩɟɪɜɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɯɥɚɠɞɟɧɢɹ (ɨɡɧɨɛ, "ɝɭɫɢɧɚɹ ɤɨɠɚ", 

ɩɨɫɢɧɟɧɢɟ ɝɭɛ) ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɢɥɢ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɜɨɞɢɬɶ ɢɡ ɜɨɞɵ; 

- ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɱɢɫɥɨ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨ ɜɯɨɞɚ ɜ ɜɨɞɭ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɯ 

ɜ ɜɨɞɟ ɢ ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɜɨɞɵ; 
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- ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɦɟɥɤɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɟ ɭɦɟɸɳɢɯ ɩɥɚɜɚɬɶ ɢ ɫɥɚɛɨ 

ɩɥɚɜɚɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɲɧɭɪɚ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɧɨɝɨ ɜɨɤɪɭɝ ɩɨɹɫɚ 

ɨɛɭɱɚɟɦɨɝɨ, ɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ; 

- ɥɢɱɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ, ɩɟɪɟɧɟɫɲɟɦɭ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɭɯɚ, ɤ ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɞɨɩɭɫɤɚɬɶ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɫɥɭɯɨɜɨɣ ɩɪɨɯɨɞ 

ɡɚɥɨɠɟɧ ɜɚɬɨɣ, ɫɦɚɡɚɧɧɨɣ ɜɚɡɟɥɢɧɨɦ ɢɥɢ ɥɚɧɨɥɢɧɨɦ [1]. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫ ɜɨɞɨɣ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɞɟɪɠɚɬɶ ɝɥɚɡɚ ɜ ɜɨɞɟ ɢ 

ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ [11]. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 1. 

ɋɬɨɹ ɧɚ ɞɧɟ, ɩɪɢɫɟɫɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɪɨɬ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ. ɋɞɟɥɚɬɶ 

ɩɨɥɧɵɣ ɜɞɨɯ. Ɉɩɭɫɬɢɬɶ ɥɢɰɨ ɜ ɜɨɞɭ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɜɨɡɞɭɯ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ ɢ 

ɧɨɫ. ɉɨɞɧɹɬɶ ɝɨɥɨɜɭ ɧɚɞ ɜɨɞɨɣ ɢ ɫɧɨɜɚ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɞɨɯ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɨɬ 10 ɞɨ 50 ɪɚɡ ɩɨɞɪɹɞ, ɞɨɛɢɜɚɹɫɶ ɪɢɬɦɢɱɧɨɝɨ ɢ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɞɵɯɚɧɢɹ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 2. 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɜ ɜɨɞɭ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ, ɡɚɞɟɪɠɚɬɶ ɞɵɯɚɧɢɟ 

ɧɚ 5 - 10 ɫɟɤɭɧɞ ɢ, ɜɵɞɨɯɧɭɜ ɜɨɡɞɭɯ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ ɢ ɧɨɫ, ɜɫɬɚɬɶ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 3. 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɩɨɝɪɭɡɢɬɶɫɹ ɫ ɝɨɥɨɜɨɣ ɜ ɜɨɞɭ, ɩɨɞɠɚɜ ɩɨɞ ɫɟɛɹ 

ɧɨɝɢ ɢ ɨɛɯɜɚɬɢɜ ɪɭɤɚɦɢ ɤɨɥɟɧɢ, ɜɫɩɥɵɬɶ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 

ɩɪɨɞɟɪɠɚɬɶɫɹ 10 - 15 ɫɟɤɭɧɞ. ɋɞɟɥɚɜ ɜɵɞɨɯ ɜ ɜɨɞɭ, ɜɫɬɚɬɶ ɧɚ ɞɧɨ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 4. 

ɋɞɟɥɚɬɶ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɞɨɯ, ɧɚɤɥɨɧɢɬɶɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɤɚɫɚɥɫɹ ɜɨɞɵ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɪɭɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɫɨɟɞɢɧɢɜ ɢɯ ɥɚɞɨɧɹɦɢ ɤɧɢɡɭ. Ɉɬɬɨɥɤɧɭɬɶɫɹ 

ɧɨɝɚɦɢ ɨɬ ɞɧɚ ɢ, ɩɪɢɧɹɜ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɫɤɨɥɶɡɢɬɶ ɜɩɟɪɟɞ ɭ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɜɨɞɵ, ɨɩɭɫɬɢɜ ɥɢɰɨ ɜ ɜɨɞɭ. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛщɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ  

 

• Ⱥɧɚɥɢɡ – ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɫɱɥɟɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɚɡɥɨɠɟɧɢɹ 

ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɱɚɫɬɢ. 

• Ɉɛɨɛɳɟɧɢɟ – ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɯɨɞɢɬ 

ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɨɫɧɨɜɧɨɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟ ɨɛɴɟɤɬɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɩɨɞɪɨɛɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ 

ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɚ ɡɚ ɬɟɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɡɚ ɬɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɩɨɢɫɤɚ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ [17]. 

 

2.1.2 Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɢɥɢ ɬɟɫɬɨɜ. 

• Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

• Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ, 

ɮɨɪɦɟ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɢ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɵɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [30]. 

1) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10x10ɦ» 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɧɚ ɫɬɚɪɬ» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɜɫɬɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. 
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ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɜɧɢɦɚɧɢɟ» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ.  

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ» - ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɨɬ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɤ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɢ 

ɨɛɪɚɬɧɨ 10 ɪɚɡ. ɋɭɞɶɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɣ ɬɟɫɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥ ɜɪɟɦɹ. ɉɪɢ ɤɚɠɞɨɦ 

ɩɨɜɨɪɨɬɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɮɢɧɢɲɚ 

ɪɭɤɨɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɪɢ ɮɚɥɶɫɬɚɪɬɟ ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɫɚɧɢɹ 

ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɟ (ɞɨɩɭɫɤɚɥɨɫɶ ɤɚɫɚɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɩɨɥɚ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 

ɮɢɧɢɲɚ). Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɫɹ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɫɨɬɵɯ [3].  

2) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ»  ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ 

ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɜɢɫ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɯɜɚɬɨɦ ɫɜɟɪɯɭ, ɪɭɤɢ ɩɪɹɦɵɟ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɨɠɧɨ» ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɝɢɛɚɥ ɪɭɤɢ ɞɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, 

ɤɨɝɞɚ ɩɨɞɛɨɪɨɞɨɤ ɨɤɚɡɵɜɚɥɫɹ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ. Ɍɟɫɬ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥɫɹ, 

ɟɫɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɟɥɚɥ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɛɨɥɟɟ 2-ɯ ɫɟɤɭɧɞ ɢɥɢ ɠɟ ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɧɟ 

ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɚ ɧɚɞ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɨɣ ɞɜɚ ɪɚɡɚ 

ɩɨɞɪɹɞ [7]. 

Ɂɚɩɪɟɳɚɥɨɫɶ ɞɟɥɚɬɶ ɦɚɯɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢɥɢ ɪɵɜɤɢ. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɬɚɤ ɠɟ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥ ɧɟɩɨɥɧɨɟ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ. 

3) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ»: 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ – ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɥɨɫɶ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ 

«ɦɨɠɧɨ». Ɉɬɠɢɦɚɧɢɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɥɨɫɶ ɩɨɫɥɟ ɤɚɫɚɧɢɹ ɝɪɭɞɶɸ ɥɟɠɚɳɟɣ ɧɚ ɩɨɥɭ 

ɞɨɫɤɢ ɜɵɫɨɬɨɣ 10 ɫɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ. 

4) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ» (ɞɚɥɟɟ - 

Ʉɋɍ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɫɬɪɨɝɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɨɞɧɨɦ ɰɢɤɥɟ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ 

ɱɟɬɵɪɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɩɨɪɹɞɤɟ: 10 ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ, 10 ɫɦɟɧ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ (ɬɟɥɚ) ɢɡ ɭɩɨɪɚ ɥɟɠɚ ɜ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ ɩɪɵɠɤɨɦ, 10 ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɬɭɥɨɜɢɳɚ 

ɢɡ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɥɟɠɚ ɧɚ ɫɩɢɧɟ, 10 ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ (ɪɭɤɢ ɡɚ ɫɩɢɧɨɣ). ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɛɟɡ ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ. ɗɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɟɣ ɛɵɥɨ ɪɟɲɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 
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ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɛɨɥɟɟ 3 ɫɟɤɭɧɞ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɩɪɟɤɪɚɳɚɥ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɱɢɫɥɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɰɢɤɥɨɜ. 

5) ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 5000ɦ.»  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɨɤ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɨɛɹɡɚɧ ɡɧɚɬɶ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɩɪɨɜɟɪɹɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɝɨ ɟɦɭ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ [23]. 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ: ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ (ɟɠɟɦɟɫɹɱɧɨ, ɟɠɟɤɜɚɪɬɚɥɶɧɨ, ɡɚ ɝɨɞ); ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɟɦɟɫɬɪɚ ɢ 

ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ (ɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ); ɩɪɢ ɢɧɫɩɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɪɝɚɧɨɜ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ [29,30]. 

ȼ ɨɪɝɚɧɚɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɤ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 30 

ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɨɬ ɫɩɢɫɨɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ 

ɩɨɪɹɞɤɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɪɭɤɨɜɨɞɹɳɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 

Ʌɢɱɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ, ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɤ ɩɪɨɜɟɪɤɟ, ɧɟ ɹɜɢɜɲɟɦɭɫɹ ɧɚ 

ɫɞɚɱɭ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚ, ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢ ɜɢɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɪɹɸɳɢɦ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɯ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɇɚɫɬɚɜɥɟɧɢɢ. Ʌɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɩɨ ɩɨɞɴɟɦɭ 

ɩɨ ɲɬɭɪɦɨɜɨɣ ɥɟɫɬɧɢɰɟ ɜ ɨɤɧɨ 4-ɝɨ ɷɬɚɠɚ ɭɱɟɛɧɨɣ ɛɚɲɧɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɩɨ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. 

ɉɪɨɰɟɧɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɢɫɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɰɟɧɨɤ 

ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤ ɩɪɨɜɟɪɤɟ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɨɮɨɪɦɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɜɨɞɧɵɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɫɞɚɱɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɪɚɜɤɚ (ɚɤɬ) ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ ɫɩɪɚɜɤɟ (ɚɤɬɟ) ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɨɛɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɪɤɢ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 
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ɨɩɵɬ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ, ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɨɜ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɚɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɪɚɡɞɟɥɭ ɜ ɨɪɝɚɧɚɯ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɨɛɨɪɭɞɭɸɬɫɹ ɩɨɥɨɫɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ [27]. 

Ⱦɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɟ ɭ 

ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɟɞɢɧɚɹ ɩɨɥɨɫɚ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɢ ɭɱɟɛɧɚɹ ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɛɚɲɧɹ. 

ɉɨɥɨɫɚ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ 100 ɦ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ 

ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɡɚɛɨɪɚ, ɞɜɭɯ ɥɶɧɹɧɵɯ ɪɭɤɚɜɨɜ ɞɥɢɧɨɣ ɩɨ 20 ɦ ɜ ɫɤɚɬɤɚɯ, ɛɪɟɜɧɚ, 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɬɪɟɯɯɨɞɨɜɨɝɨ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɹ, ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ - ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ (ɫɬɜɨɥ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ). 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɩɨɠɚɪɧɚɹ ɛɚɲɧɹ ɞɥɹ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɨ ɭɱɟɛɧɨɣ 

ɩɨɠɚɪɧɨɣ ɛɚɲɧɢ 32 ɦ 25 ɫɦ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɪɟɞɨɯɪɚɧɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɩɨɞɭɲɤɢ ɬɨɥɳɢɧɨɣ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɦ, ɤɚɪɤɚɫɚ ɱɟɬɵɪɟɯɷɬɚɠɧɨɣ ɛɚɲɧɢ, ɛɪɭɫɤɚ 

ɫɟɱɟɧɢɟɦ 6 x 6 ɫɦ, ɨɤɧɚ 2, 3 ɢ 4 ɷɬɚɠɟɣ, ɩɨɥɚ 2, 3 ɢ 4 ɷɬɚɠɟɣ, ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ - ɫɬɨɹ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ, ɲɬɭɪɦɨɜɚɹ 

ɥɟɫɬɧɢɰɚ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɟ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɟɟ ɫɟɞɶɦɚɹ ɫɬɭɩɟɧɶɤɚ ɫɨɜɩɚɞɚɥɚ 

ɫ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ. ɋɨɬɪɭɞɧɢɤ ɭɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɥɟɫɬɧɢɰɭ ɪɭɤɚɦɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ, ɧɟ 

ɨɬɪɵɜɚɹ ɟɟ ɨɬ ɡɟɦɥɢ. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ ɜ ɰɟɥɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɤɚɥɟɧɞɚɪɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɨɰɟɧɨɤ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɝɨɞɚ ɩɨ 

ɦɟɪɟ ɫɞɚɱɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ. Ʌɢɱɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ, ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɣ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɞɚɱɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɝɨɞɚ ɧɟ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ [23,24]. 

ɇɨɪɦɚɬɢɜɵ ɫɞɚɸɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɝɨ ɫɨɫɬɚɜɚ 

ɫɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɡ ɨɰɟɧɨɤ [29], ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ, ɢɦ ɡɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ: 

"ɨɬɥɢɱɧɨ" - ɟɫɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɰɟɧɨɤ "ɨɬɥɢɱɧɨ", ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ - 

"ɯɨɪɨɲɨ"; 

"ɯɨɪɨɲɨ" - ɟɫɥɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɨɰɟɧɨɤ ɧɟ ɧɢɠɟ "ɯɨɪɨɲɨ", ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

"ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ"; 

"ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" - ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɨɰɟɧɤɢ "ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" ɢɥɢ ɟɫɥɢ ɨɞɧɚ 

ɨɰɟɧɤɚ "ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɡɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɥɭɠɟɛɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

"ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨ" - ɜɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ [30]. 

 

2.1.3 Ɇɟɬɨɞ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 
 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɵ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɜ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɡɚɝɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɚɯ, ɱɚɫɬɨ ɩɨ ɡɚɜɚɥɚɦ, ɤɪɭɬɵɦ ɥɟɫɬɧɢɰɚɦ, ɭɤɥɨɧɚɦ ɢ 

ɫɤɚɬɚɦ. ɂɦɢ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɚɥɶɩɢɧɢɫɬɫɤɨɝɨ 

ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɹ. ɉɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɢ ɜ 

ɦɟɫɬɚɯ, ɝɞɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɟɧ ɩɪɨɟɡɞ ɦɚɲɢɧ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɚɜɢɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ. ȼ 

ɬɚɤɢɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɩɟɲɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɵ ɫ ɪɸɤɡɚɤɚɦɢ ɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɚɜɚɪɢɣɧɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ. ȼɟɫ ɫɧɚɪɹɠɟɧɢɣ ɢ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɑɋ, ɢɯ 

ɦɚɫɲɬɚɛɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɞɥɢɬɶɫɹ ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ 

ɦɢɧɭɬ ɞɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɢɥɢ ɞɧɟɣ. ɗɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɢ 



 45 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɛɨɪɤɟ 

ɡɚɜɚɥɨɜ, ɞɨɫɬɚɜɤɟ ɚɜɚɪɢɣɧɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ, ɜɵɧɨɫɟ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ 

ɢ ɞɪ.), ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɭ ɨɱɚɝɚ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɚɜɚɪɢɢ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 100 – 150 ɦ ɫ 

ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴёɦ ɬɚɤɢɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɠɚɪɨɜ ɩɪɢ ɞɨɪɨɠɧɨ-ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ 

ɩɪɨɢɫɲɟɫɬɜɢɹɯ. ɉɨɢɫɤɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɩɪɢ ɬɟɯɧɨɝɟɧɧɨɣ ɚɜɚɪɢɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɜɟɞɭɬ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɹɫɶ ɩɨ ɡɚɜɚɥɚɦ, ɜ ɭɡɤɢɯ ɥɚɛɢɪɢɧɬɚɯ, ɫɨɡɞɚɜɚɟɦɵɯ ɭɩɚɜɲɢɦɢ ɩɥɢɬɚɦɢ 

ɩɟɪɟɤɪɵɬɢɣ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɫ ɝɪɭɡɨɦ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɢ ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶɸ. Ʉɚɤ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɲɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɩɨ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɜɵɯɨɞɹɬ ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬ, ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɩɚɫɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ: ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ, 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ. ɉɪɨɜɟɞёɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɭɞɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɩɪɢ 

ɪɚɛɨɬɚɯ ɩɨ ɥɢɤɜɢɞɚɰɢɢ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɑɋ [23,24,39]. 

Ʉ ɧɢɦ ɦɵ ɨɬɧɨɫɢɦ: ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ; 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ; ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦ ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɹɯ 

(ɡɚɝɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɩɟɪɟɩɚɞɵ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, 

ɲɭɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɫɜɟɳёɧɧɨɫɬɶ ɢ ɞɪ.) [2]. 

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹɦɢ ɜ 

ɫɢɛɢɪɫɤɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ, ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɥɹ 

ɞɚɧɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɪɟɞɧɟɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɧɝɨɜ, ɩɪɢɫɜɨɟɧɧɵɟ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɲɟɫɬɧɚɞɰɚɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɜ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɝɥɚɜɧɵɟ – ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ; ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

– ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 

ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ; ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ – ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɜɡɪɵɜɧɚɹ ɫɢɥɚ, ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ [11].  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɹɜɥɟɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɷɬɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, 

100 % ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɚɛɨɬ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜɫɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ 100 % ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɞɧɹ ɨɬ 3 ɞɨ 10 ɤɦ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ȼ ɱɢɫɥɟ 

ɩɪɢɱɢɧ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɪɢɫɭɧɨɤ 1) ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ (33 %), ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɪɟɞɧɵɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (22,8 %), ɧɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ (44,2 %) [3]. 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɪɢɱɢɧɵ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 
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ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɧɤɟɬɢɪɭɟɦɵɯ (ɪɢɫɭɧɨɤ 2), ɩɨɥɶɡɭ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɧɟɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ (46 

%), ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ (20 %), ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɢɝɪɚɦɢ (15,6 %), ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɨɣ (9,4 %), 

ɬɭɪɢɡɦɨɦ (5,7 %), ɦɧɨɝɨɛɨɪɶɟɦ (3,3 %) [3]. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ȼɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɡɚ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɬɪɭɞɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɢɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɨɛɳɚɹ 

ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɜɵɫɨɤɚɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ.  

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɢɯ 

ɨɛɳɭɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ [30], ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ Ɇɢɧɢɫɬɪɨɦ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ. ɇɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɷɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ 80 ɱɚɫɨɜ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ, ɱɭɜɫɬɜɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ ɢ 

ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɨɣ ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɚ ɧɚ 
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ɤɪɭɝɥɨɝɨɞɢɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɚ ɧɚ ɞɜɚ ɩɟɪɢɨɞɚ: ɨɫɟɧɧɟ-ɡɢɦɧɢɣ ɢ 

ɜɟɫɟɧɧɟ-ɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞɵ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɱɚɫɨɜ ɢ ɜɢɞɨɜ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɵɯ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ [30]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɉɪɢɦɟɪɧɵɣ ɩɥɚɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ȼɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 
1 ɩɟɪɢɨɞ 2 ɩɟɪɢɨɞ Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ ɜ 

ɝɨɞ Ʉɨɥ-ɜɨ ɱɚɫɨɜ Ʉɨɥ-ɜɨ ɱɚɫɨɜ 

Ʌɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ 12 10 22 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ 8 8 16 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 10 - 10 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ 7 10 17 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 7 8 15 

ɂɬɨɝɨ: 44 36 80 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ (ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ) ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ; ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɝɥɚɡɨɦɟɪɚ; ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

(ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, ɦɵɲɥɟɧɢɟ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ); ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɑɚɳɟ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɦɟɬɨɞ 

ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɫ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ [12]. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɫ ɝɢɪɹɦɢ, ɲɬɚɧɝɨɣ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ ɢ ɫɤɚɦɟɣɤɟ). Ɉɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ƚɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ: ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ; ɫɢɥɨɜɨɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɵɥɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ: ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
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ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɪɟɚɤɰɢɢ; ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɪɟɝɢɨɧɚ. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɯɨɞɨɜ, ɩɨɞɴɟɦɨɜ, ɫɩɭɫɤɨɜ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɣ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨ ɝɥɭɛɨɤɨɦɭ ɫɧɟɝɭ. Ʌɵɠɧɵɣ ɛɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬ 3 ɞɨ 10 

ɤɢɥɨɦɟɬɪɨɜ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɫ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ, 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ [4,14]. Ɉɤɚɡɚɧɢɟ ɩɟɪɜɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ, 

ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɢɫɤɚ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɯ, ɜɵɧɨɫ ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɟɝɨ ɤ ɦɟɫɬɭ ɫɛɨɪɚ. 

ɉɥɚɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫɧɹɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɵɯɚɧɢɹ [37]. Ɉɛɳɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɥɚɫɶ: ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ (ɨɬ 400 ɞɨ 2000 ɦ.); 

ɛɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɨɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɧɚ ɜɨɞɟ (5 - 30 ɦɢɧ.) ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ; 

ɩɪɟɪɵɜɚɟɦɨɟ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ; ɩɥɚɜɚɧɢɟɦ ɩɨɜɬɨɪɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ (50 – 100 ɦ.) ɫ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɨɬɞɵɯɨɦ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 2 – 3 

ɫɟɪɢɢ 5 ɯ 50 ɦ., ɨɬɞɵɯ ɦɟɠɞɭ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹɦɢ 1 – 3 ɦɢɧ.); ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɜ ɨɞɟɠɞɟ 

(ɬɪɢɤɨ, ɦɚɣɤɚ, ɧɨɫɤɢ). Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ; 

ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɜɨɞɭ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɩɨɞ ɜɨɞɨɣ ɫ ɡɚɤɪɵɬɵɦɢ 

ɝɥɚɡɚɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɚɯɚ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ [1]. ȼ ɯɨɞɟ ɤɭɪɫɚ 

ɩɥɚɜɚɧɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢɫɶ ɩɪɢɟɦɵ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɨɬ ɡɚɯɜɚɬɨɜ ɭɬɨɩɚɸɳɢɯ, ɩɪɢɟɦɵ 

ɫɩɚɫɟɧɢɹ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɨɫɜɚɢɜɚɥɨɫɶ ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɞɨɜɪɚɱɟɛɧɨɣ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɨɫɬɪɚɞɚɜɲɢɦ ɧɚ ɜɨɞɟ ɢ ɧɚ ɫɭɲɟ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɜɩɥɚɜɶ ɜɨɞɧɵɯ ɩɪɟɝɪɚɞ.  

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɟɟ ɷɤɫɩɟɪɬɧɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɢ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɚ Ɇɑɋ 

Ɋɨɫɫɢɢ. Ɍɚɤ, 85% ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɪɟɲɚɟɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ; 100 % ɫɱɢɬɚɸɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɜɧɨɫɢɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 
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ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 65 % ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɞɟɥ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 35 % – ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɞɥɹ 

ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ ɜ ɡɢɦɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɱɚɫɵ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɜ 1 ɩɟɪɢɨɞ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3). Ɋɚɡɞɟɥɵ 

ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɚ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɭɛɥɢɪɭɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ ɜ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɧɟ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɧɚɱɚɥɶɧɢɤɚ 

ɩɨɢɫɤɨɜɨ-ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɨɰɟɧɤɚ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɟɫɬɢɛɭɥɹɪɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ [3]. 

 

2.1.4 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 
 
ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɚɦɢ ɝɥɚɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɟɣ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɫɟɤɰɢɹɯ [4,19]. 

 
2.1.5 Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ  
 

ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɱɟɪɟɡ t- ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ȼɵɱɢɫɥɹɟɦ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ t-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

ɞɥɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ. ȼɵɱɢɫɥɹɟɦ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɜɨɛɨɞɵ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɦ ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ t-ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ. ȿɫɥɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɦɟɧɶɲɟ 0,05 ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɜɵɜɨɞ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ [49,50].  
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2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2012 ɩɨ 2015 ɝɝ. ɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɜ 

ɱɟɬɵɪɟ ɷɬɚɩɚ [39]. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ (ɚɩɪɟɥɶ  – ɚɜɝɭɫɬ 2012 ɝɝ.) ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ (ɩɪɢɤɚɡɨɜ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ) ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

ɩɨ ɚɫɩɟɤɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɚɹ Ɇɑɋ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ – ɞɟɤɚɛɪɶ 2012 ɝ.) ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɚɧɚɥɢɡ ɞɨɤɭɦɟɧɬɨɜ, ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

ɜ ɡɨɧɟ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ. ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɹɧɜɚɪɶ 2013 – ɞɟɤɚɛɪɶ 2015 ɝɝ.) ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɋ 

ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɢɡ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɣ ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɵɛɪɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɬɪɭɞɧɢɤɨɜ – 15-18 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 2 ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ, ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɧɨɣ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ, ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɩɨ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɸ ɫ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ, ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɚɜɬɨɪɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ.  

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɷɬɚɩ. ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɨɤɬɹɛɪɶ – ɞɟɤɚɛɪɶ 2015ɝ.) 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɛɨɛɳɚɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɜɚɪɬɚɥɶɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢɫɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ [3], ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɨɛɳɚɥɢɫɶ ɢ ɜɵɜɨɞɢɥɢɫɶ ɜ ɜɢɞɟ ɜɟɞɨɦɨɫɬɟɣ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ).  
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

3.1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɭɞɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɧɚɦɢ ɢɡɭɱɟɧɚ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [5] ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɫɧɨɜɚ. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɠɟ ɨɫɧɨɜɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɩɪɢɜɢɬɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɚɦɹɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɢɥɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ. 

Ɉɫɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɹɜɢɥɢɫɶ ɜɢɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. Ʉɚɤ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɞɟɥɵ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɨɣ ɡɚɦɟɧɢɥɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬ ɤɚɤ ɨɛɳɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ.  

ɋɨɛɪɚɧɧɵɟ ɠɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɚɸɬ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢ ɝɨɜɨɪɹɬ 

ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ 

ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɡɢɦɧɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɛɟɝ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɝɨɪɧɨɥɵɠɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬ, ɡɢɦɧɟɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɛɢɚɬɥɨɧ. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɜ 

ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɚɤɰɟɧɬɚ ɧɚ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɛɟɝ ɧɚ: ɤɨɪɨɬɤɢɟ (ɞɥɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ), 

ɫɪɟɞɧɢɟ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ) ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ). 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɪɚɤɬɢɱɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɜɵɫɨɬɚɯ[16,17]. 
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3.2 Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɡɚɞɚɱ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜ [11], ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ , 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɬɚɛɥɢɰɚ 4). ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ [37]. Ɍɚɤ, 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɜɵɲɟ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɟɳɟ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɨɞɧɚɤɨ ɜɟɫɨɪɨɫɬɨɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɥɢɲɧɟɝɨ 

(ɧɚ 10 %) ɜɟɫɚ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɇɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɡɧɢɰɚ 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
Ɋɚɡɧɢɰɚ 

ɄȽ 1 ɄȽ 2 ɄȽ 1 ɄȽ 2 

M +m M +m ɟɞ. % M +m M +m ɟɞ. % 

Ɇɚɫɫɚ ɬɟɥɚ 
(ɤɝ) 

73, 9+1,9 74,1+2,1 0,2 2,7 73,5+1,7 70,1+1,6 3,4 4,9 

Ɋɨɫɬ (ɫɦ) 175,7+1,9 175,5+1,8 0,2 0,1 175,6+1,8 175,8+1,6 0,2 0,1 

ɀȿɅ (ɦɥ) 3,9+0,2 4,0+0,1 0,1 2,2 4,0+0,1 4,6+0,2 0,6 13,1 

ɑɋɋ (ɭɞ/ɦɢɧ) 70,1+1,8 69,6+2,0 0,5 0,8 69,7+1,6 66,8+1,1 2,9 4,3 

ȼɟɫɨ – ɪɨɫɬ. 
ɢɧɞ. (ɝ/ɫɦ) 

420,6+3,2 421,3+1,8 0,7 0,2 417,1+2,9 392,2+3,1 24,9 6,4 

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ 
ɜɞɨɯɟ (ɫɟɤ) 

41,3+0,8 41,6+1,0 0,3 0,7 44,3+0,7 58,6+0,9 14,3 24,4 

Ɂɚɞɟɪɠɤɚ 
ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ 
ɜɵɞɨɯɟ (ɫɟɤ) 

29,1+1,1 29,3+0,9 0,2 0,7 32,3+1,1 45,8+0,8 13,5 29,5 

ɋɢɥɚ ɤɢɫɬɢ 
(ɤɝ): 
ɩɪɚɜɨɣ 
ɥɟɜɨɣ 

 
44,3+1,8 
42,1+2,1 

 
44,4+1,9 
42,3+1,8 

0,1 
0,2 

0,2 
0,4 

 
50,6+0,9 
50,4+1,1 

 
50,3+1,3 
50,1+1,2 

0,3 
0,3 

0,6 
0,6 

ɋɢɥɨɜɨɣ 
ɢɧɞɟɤɫ(%) 

60,2+2,1 60,1+1,9 0,1 0,1 68,8+1,9 71,7+1,6 2,9 4,1 
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ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ ɧɚ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɬɟɫɬɚɦ ɫɨ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ [36]. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɭɪɨɜɧɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2. ȼ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɫɧɢɡɢɥɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɟɫɚ ɬɟɥɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɢ ɭɥɭɱɲɢɥɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɜɟɫɨɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɧɚ 6,4 % (Ɋ < 0,05) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

1. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɢɧɞɟɤɫɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ  ɧɚ 35, 9 %, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɥɢɲɶ ɧɚ 2,9 % (Ɋ < 0,05). Ȼɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɪɟɡɟɪɜɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɩɪɢ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɩɚɫɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɞɨɯɟ ɭɜɟɥɢɱɢɥɚɫɶ ɧɚ 29 % (Ɋ < 

0,05), ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɢɦɟɥ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɛɵɥ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ. ȿɳɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɟɟ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɚ ɜɵɞɨɯɟ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2, ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 

36,0 % (Ɋ < 0,05), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɠɟ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɧɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ (Ɋ > 0,05). ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɫɢɥɨɜɨɣ ɢɧɞɟɤɫ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 

16,3 % (Ɋ < 0,05), ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɷɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɪɨɫ ɧɚ 12,5 % (Ɋ < 

0,05).  

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ 2 ɛɵɥ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ [9]. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɥɵ. Ɍɚɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɧɚ 23,2 % (Ɋ < 0,05), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 4,8 % (Ɋ < 0,05). 

ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɟɝɚ ɧɚ 

5000 ɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɜɨɡɪɨɫɥɢ ɧɚ 20,2 % (Ɋ < 0,05), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɟ 1 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɧɚ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ 

«ɱɟɥɧɨɱɧɨɝɨ ɛɟɝɚ». ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɧɚ 12,1 

% /(Ɋ < 0,05), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɧɚ 

2,8 %, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɵ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɧɚ 13,8 % (Ɋ < 

0,05), ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ1 ɷɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ ɧɚ 2,1% 

(Ɋ > 0,05). ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɯ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

2 ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɧɚ 

23,6 % (Ɋ < 0,05), ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 1 – ɧɚ 23,8 % (Ɋ < 0,05). ɂɬɨɝɨɜɵɯ 

ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜ ɷɬɨɦ ɬɟɫɬɟ ɧɟ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ. Ⱥɧɚɥɨɝɢɱɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɢ ɜ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɜɟɥɢɱɢɥɢɫɶ ɧɚ 22 % (Ɋ < 0,05), ɚ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 1 – ɧɚ 23 % (Ɋ < 0,05). ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɫɢɥɨɜɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ (Ʉɋɍ) 

[30] ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, 

ɷɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɭ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɛɵɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɞɨɡɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɗɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɫ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɞɨ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ ɜɧɭɬɪɢ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɢɬɨɝɨɜɨɦ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 1 ɢ 2 ɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ɉɧɢ ɫɧɢɡɢɥɢɫɶ ɧɚ 11,4 % (Ɋ < 0,05). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɨɛɴɟɦɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɢ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɝɪɭɩɩɟ [31]. ɂɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 5) ɤɨɧɟɱɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
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ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
ɄȽ 1 

M +m 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɚɧɞ. 

ɧɨɪɦ 
ɄȽ 2 

M +m 
Ɉɰɟɧɤɚ ɫɬɚɧɞ. 

ɧɨɪɦ 
ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ (ɤɨɥ-ɜɨ 
ɪɚɡ) 

12,6+1,0 ɯɨɪɨɲɨ 12,7+ 1,1 ɯɨɪɨɲɨ 

Ȼɟɝ ɧɚ 1000ɦ (ɦɢɧ) 4,14+0,7 ɭɞɨɜɥ. 3,45+08 ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10 
(ɫɟɤ.) 

28,6+0,4 ɭɞɨɜɥ. 26,3+0,6 ɨɬɥɢɱɧɨ 

Ʉɋɍ (ɤɨɥ-ɜɨ) 53,1+1,9 ɨɬɥɢɱɧɨ 52,9+2,1 ɨɬɥɢɱɧɨ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ (ɫɦ) 

184,3+2,3 ɭɞɨɜɥ. 210,1+1,9 ɨɬɥɢɱɧɨ 

 

Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2. Ɍɚɤ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɞɨ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɷɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɞɨ ɨɰɟɧɤɢ «ɨɬɥɢɱɧɨ» ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ [15]. ȼ ɤɨɧɰɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ ɩɨ ɩɪɨɜɟɪɤɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɜɵɫɨɤɢɟ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɩɨ ɬɪɟɦ ɢɡ ɲɟɫɬɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɛɵɥɢ 

ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ [37]. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɜ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɟ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ 

ɫɨɪɬɚɦɟɧɬɵ, ɝɞɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɡɞɟɫɶ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɜɵɲɟ ɧɚ 11,3 % (Ɋ < 0,05); ɛɟɝɭ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɸ ɜ ɝɨɪɭ ɫ ɪɸɤɡɚɤɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɜɟɫɨɦ 7 ɤɝ, 

ɝɞɟ ɫɩɚɫɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɛɵɥɢ ɥɭɱɲɟ ɧɚ 17,9 % (Ɋ < 0,05) 

(ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ); ɛɟɝ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ ɢ ɥɚɛɢɪɢɧɬɭ (ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ), ɝɞɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

2 ɛɵɥɢ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ 1 ɧɚ 16,7 % (Ɋ< 0,05). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ 

Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ [3]. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɜ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ, ɤɚɤ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ ɧɚ 23,8 % (Ɋ<0,05), ɜ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɢ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɧɚ 23,0 

% (Ɋ<0,05). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 58 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɬɪɭɞɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ 

Ɇɑɋ Ɋɨɫɫɢɢ ɜɵɹɜɢɥɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɳɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ: ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɚɛɨɬ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɨ 

ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ 

ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ; ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ ɩɪɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ; ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɪɟɞɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɩɪɢ ɚɜɚɪɢɹɯ (ɡɚɝɚɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɞɵɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɡɚɩɵɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ, ɩɟɪɟɩɚɞ ɞɚɜɥɟɧɢɹ, ɲɭɦ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ). 

2. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ. Ʉ ɧɢɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɜɵɫɨɤɢɦ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚɦ. 

3. ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɫɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ ɜɵɹɜɢɥɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɢ ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɨɣ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ: ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɞɜɨɣɧɨɦ ɨɛɴɟɦɟ, ɟɠɟɞɧɟɜɧɨɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ, ɮɚɤɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

4. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɭ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ: 

– ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨ ɜɟɫɨɜɨɦɭ ɢɧɞɟɤɫɭ Ʉɟɬɥɟ ɧɚ 24,9 % (Ɋ < 0,05); 

– ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɵɯɚɧɢɹ: ɩɨ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦɭ 

ɢɧɞɟɤɫɭ ɧɚ 11,1% (Ɋ < 0,05); ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɑɋɋ ɧɚ 11,4 % (Ɋ < 0,05); 



 59 

– ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬɦɟɱɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɨɛɳɟɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɧɚ 20,3 % (Ɋ < 0,05); ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ 12,3 % (Ɋ < 

0,05); ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 7,9 % (Ɋ < 0,05); ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɢɥɚ ɧɚ 7,4 % (Ɋ < 

0,05); ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚ 8,5 % (Ɋ < 0,05). 

5. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɧɚ ɢɯ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤ, ɜ ɪɚɫɤɪɹɠɟɜɤɟ ɞɟɪɟɜɚ ɧɚ 

ɫɨɪɬɚɦɟɧɬɵ, ɝɞɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɲɟ 

ɧɚ 11,3 % (Ɋ< 0,05); ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ ɡɚɛɟɝɟ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɝɨɪɭ ɫ ɪɸɤɡɚɤɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɜɟɫɨɦ 7 ɤɝ ɩɨɜɵɫɢɥɚɫɶ ɧɚ 17,9 % (Ɋ < 

0,05); ɜ ɡɚɞɚɧɢɢ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɢ ɩɨ ɛɪɟɜɧɭ ɢ ɥɚɛɢɪɢɧɬɭ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ №2 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɵɲɟ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɚ 16,7 % (Ɋ< 

0,05). 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɋɩɟɰɢɮɢɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɚɫɚɬɟɥɟɣ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɚɤ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 

ɞɟɠɭɪɫɬɜ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɜɧɟɪɚɛɨɱɟɟ ɜɪɟɦɹ. ɋɩɚɫɚɬɟɥɹɦ ɫɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɪɟɝɢɨɧɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ  ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ: ɥɵɠɧɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɥɟɝɤɭɸ ɚɬɥɟɬɢɤɭ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ, ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. 

2. Ⱦɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɧɚ 

ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɚɡɧɵɯ ɜɵɫɨɬ ɧɚɞ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɪɹ.  

3. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ ɢ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɦɟɬɨɞ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚ ɫɬɚɧɰɢɹɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɦɹɱɨɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ 

ɤɨɧɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ.  

4. ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɛɳɟɭɤɪɟɩɥɹɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɦɟɸɳɟɟ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
Ɍɚɛɥɢɰɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  

 
Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦɭ ɛɟɝɭ 10ɯ10ɦ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 
ȼ

ɨɡ
ɪɚ

ɫɬ
 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
10ɯ10ɦ 
(ɫɟɤɭɧɞ) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 10ɯ10ɦ 
(ɫɟɤɭɧɞ) 

1 23 24,2 1 34 27,8 
2 25 25 2 24 25,4 
3 26 26,6 3 27 26,3 
4 24 25,4 4 26 27,6 
5 22 26,1 5 29 26,4 
6 23 24,2 6 21 25,3 
7 27 26,9 7 24 25,4 
8 24 25,3 8 29 26,1 
9 24 26,9 9 20 24,2 
10 20 25,2 10 25 26,9 
11 27 26,3 11 28 25,3 
12 25 26,9 12 24 26,4 
13 28 26,4 13 25 25,7 
14 21 25,3 14 26 27 
15 25 27,9 15 29 26,6 
 ɏ ɫɪ. 25.91   26.16 

 σ 
 

1,066 
 

  
 

1,037 
 

 m 
 

0,275 
 

  
 

0,268 
 

 

 
t-

ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
 

0,660 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɕ  
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɸ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 
ȼ

ɨɡ
ɪɚ

ɫɬ
 ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ) 
№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ) 
1 23 17 1 34 9 
2 25 21 2 24 12 
3 26 9 3 27 14 
4 24 13 4 26 14 
5 22 15 5 29 10 
6 23 17 6 21 16 
7 27 16 7 24 13 
8 24 16 8 29 12 
9 24 8 9 20 16 
10 20 14 10 25 16 
11 27 13 11 28 12 
12 25 16 12 24 10 
13 28 12 13 25 20 
14 21 16 14 26 13 
15 25 12 15 29 9 
 ɏ ɫɪ. 14.33   13.06 
 

σ 
 

3,746 
 

   
3,170 

 
 

m 
 

0,967 
 

   
0,818 

 
 

 
t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

 

 
1,000 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ 
ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɕ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɨɬɠɢɦɚɧɢɸ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 
ȼ

ɨɡ
ɪɚ

ɫɬ
 ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 
ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ) 

1 23 50 1 34 26 
2 25 35 2 24 37 
3 26 37 3 27 32 
4 24 30 4 26 40 
5 22 48 5 29 43 
6 23 50 6 21 60 
7 27 43 7 24 47 
8 24 40 8 29 48 
9 24 38 9 20 59 
10 20 47 10 25 43 
11 27 46 11 28 27 
12 25 37 12 24 48 
13 28 30 13 25 49 
14 21 55 14 26 51 
15 25 43 15 29 49 
 ɏ ɫɪ. 41.93   43.93 

 σ 7,205   9,798 
 m 1,860   2,530 
  

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
 

0,637 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɕ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɯɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ Ʉɋɍ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

  
Ʉɋɍ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 Ʉɋɍ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) 

1 23 3 1 34 4 
2 25 4 2 24 5 
3 26 3 3 27 3 
4 24 5 4 26 4 
5 22 6 5 29 3 
6 23 4 6 21 3 
7 27 3 7 24 4 
8 24 3 8 29 4 
9 24 4 9 20 4 
10 20 6 10 25 5 
11 27 3 11 28 3 
12 25 4 12 24 3 
13 28 4 13 25 3 
14 21 5 14 26 6 
15 25 4 15 29 4 
 ɏ ɫɪ. 4,07 

 
  3,87 

 
 σ 0,865 

 
  0,865 

 
 m     
 

 
t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

0,634 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɕ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦɭ ɛɟɝɭ 10ɯ10ɦ  

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
10ɯ10ɦ 
(ɫɟɤɭɧɞ) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫ

ɬ 

ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 
 10ɯ10ɦ 
(ɫɟɤɭɧɞ) 

1 23 24,1 1 34 27,5 
2 25 25,2 2 24 25,2 
3 26 26,5 3 27 26 
4 24 25,5 4 26 27,3 
5 22 26 5 29 26,2 
6 23 24,5 6 21 25 
7 27 27 7 24 25,2 
8 24 25,4 8 29 25,8 
9 24 26,8 9 20 24,3 
10 20 25,1 10 25 26,7 
11 27 26,5 11 28 24.90 
12 25 26,8 12 24 26,4 
13 28 26,2 13 25 25,5 
14 21 25,1 14 26 27.20 
15 25 27,7 15 29 26,2 
 ɏ ɫɪ. 25.89   25.96 

 σ 
 

1,037 
 

  
 

0,958 
 

 m 
 

0,268 
 

  
 

0,266 
 

 
 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
 

 

0,140 
ɪɚɡɥɢɱɢɟ  

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɸ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ 
ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 

(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ) 

1 23 18 1 34 10 
2 25 20 2 24 14 
3 26 10 3 27 16 
4 24 13 4 26 16 
5 22 16 5 29 13 
6 23 18 6 21 18 
7 27 16 7 24 14 
8 24 16 8 29 13 
9 24 10 9 20 17 
10 20 14 10 25 16 
11 27 13 11 28 13 
12 25 16 12 24 12 
13 28 12 13 25 23 
14 21 16 14 26 15 
15 25 12 15 29 12 
 ɏ ɫɪ. 14,67 

 
  14,80 

 
 σ 2,882 

 
  3,746 

 
 

m 
0,744 

 
  0,967 

 
 

 
t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

 

0,109 
ɪɚɡɥɢɱɢɟ  

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ ɨɬɠɢɦɚɧɢɸ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 
ȼ

ɨɡ
ɪɚ

ɫɬ
 

 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ  

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ 

ɭɩɨɪɟ ɥɟɠɚ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɨɬɠɢɦɚɧɢɣ) 

1 23 55 1 34 28 
2 25 35 2 24 40 
3 26 35 3 27 35 
4 24 30 4 26 45 
5 22 48 5 29 45 
6 23 50 6 21 63 
7 27 45 7 24 45 
8 24 40 8 29 45 
9 24 40 9 20 62 
10 20 47 10 25 45 
11 27 46 11 28 29 
12 25 38 12 24 45 
13 28 30 13 25 45 
14 21 55 14 26 55 
15 25 44 15 29 50 
 ɏ ɫɪ. 42.53   45.13 

 σ 7,205 
 

  10,086 
 

 
m 

1,860 
 

  2,604 
 

  
t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

 

0,812 
ɪɚɡɥɢɱɢɟ  

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɨ Ʉɋɍ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

  

Ʉɋɍ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) № 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

  

Ʉɋɍ 
(ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ) 

1 23 4 1 34 5 
2 25 5 2 24 6 
3 26 3 3 27 4 
4 24 5 4 26 4 
5 22 6 5 29 4 
6 23 4 6 21 5 
7 27 4 7 24 4 
8 24 3 8 29 4 
9 24 4 9 20 4 
10 20 6 10 25 4 
11 27 3 11 28 3 
12 25 4 12 24 4 
13 28 4 13 25 3 
14 21 5 14 26 5 
15 25 4 15 29 4 
 ɏ ɫɪ. 4,27 

 
  4,20 

 
 σ 

0,865 
 

  0,865 
 

 m 0,223 
 

  0,223 
 

  
t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

 

0,211 
ɪɚɡɥɢɱɢɟ  

ɇȿȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ Ⱥ.9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 1-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɄȽ1) ɢ 2-ɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɄȽ2) ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

1 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ1) 2 ɭɱɟɛɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (ɄȽ2) 

№ 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ) № 

ȼ
ɨɡ

ɪɚ
ɫɬ

  

ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ 

1 23 3,50 1 34 4,42 

2 25 3,52 2 24 4,52 

3 26 4,02 3 27 4,42 

4 24 2,52 4 26 4,47 

5 22 2,34 5 29 4,27 

6 23 2,57 6 21 4,84 

7 27 2,90 7 24 4,84 

8 24 3,52 8 29 4,72 

9 24 4,12 9 20 4,57 

10 20 3,70 10 25 4,52 

11 27 3,74 11 28 4,79 

12 25 3,70 12 24 4,62 

13 28 2,62 13 25 4,52 

14 21 3,77 14 26 4,64 

15 25 3,90 15 29 4,94 

 ɏ ɫɪ. 3,36 4,61 

 σ 0,513 0,193 

 m 0,132 0,050 

 

 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

 

8,790 

(P≤0,001) 

Ɋɚɡɥɢɱɢɟ 

ȾɈɋɌɈȼȿɊɇɈ 

 




