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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ ɢ ɪɟɤɨɪɞɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɧɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨ-

ɫɬɢ(Ɇ.ɋ.Ȼɪɢɥɶ (1980), ɇ.ɀ.Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ (1982), ȼ.ɂ.ɒɚɩɨɲɧɢɤɨɜɚ 

(1984),A.A.Ƚɭɠɚɥɨɜɫɤɢɣ (1986),Ɋ.ɇ.Ⱦɨɪɨɯɨɜɚ(1994,2002), 

ȼ.Ɇ.ȼɨɥɤɨɜɚ (1997,2002), 

Ʌ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜɚ(1999),Ʌ.ȼ.ȼɨɥɤɨɜɚ(2001,2002),ȼ.ɉ.Ƚɭɛɚ (2003,2005,2008,2009),  

Ƚ.Ƚ.ɉɚɩɚɹɧ(1983)). 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢɨɛɭɱɟɧɢɹɭɞɚɪɚɫɨɫɪɟɞɧɟɣɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫɦɹɱɨɦɜɜɨɡɜɪɚɬɟ9–11ɥɟɬ. 

2. ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ-

ɫɨɫɪɟɞɧɟɣɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫɦɹɱɨɦɜɜɨɡɜɪɚɬɟ9–11ɥɟɬ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛ-

ɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɜɪɚɬɟ  9–11 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɜɪɚɬɟ  9–11 

ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢ 

ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɷɬɢɦ ɢɧɬɟɧɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 

ɱɟɦɩɢɨɧɨɜ ɢ ɪɟɤɨɪɞɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɧɧɹɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ 

ɫɩɨɪɬɚɜɵɞɜɢɝɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

(Ɇ.ɋ.Ȼɪɢɥɶ (1980), ɇ.ɀ.Ȼɭɥɝɚɤɨɜɚ (1982), ȼ.ɂ.ɒɚɩɨɲɧɢɤɨɜɚ 

(1984),A.A.Ƚɭɠɚɥɨɜɫɤɢɣ (1986),Ɋ.ɇ.Ⱦɨɪɨɯɨɜɚ(1994,2002), 

ȼ.Ɇ.ȼɨɥɤɨɜɚ (1997,2002), 

Ʌ.ɉ.Ɇɚɬɜɟɟɜɚ(1999),Ʌ.ȼ.ȼɨɥɤɨɜɚ(2001,2002),ȼ.ɉ.Ƚɭɛɚ (2003,2005,2008,2009), 

Ƚ.Ƚ.ɉɚɩɚɹɧ(1983)). 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚɦɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 

ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ, ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, Ⱦɘɋɒ ɢ ɋȾɘɋɒɈɊ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ 

ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɭɱɚɸɬ ɩɟɪɜɵɦɢ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧ-

ɧɨ ɫ ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɨ ɤ ɢɝɪɨɜɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɢɝɪɟ ɢɦɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɨɫɜɨɛɨ-

ɞɢɬɶɫɹ ɨɬ ɨɩɟɤɢ ɢɥɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɡɚɤɪɵɬɶ ɨɩɟɤɚɟɦɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɢɝɪɨɤɢ ɞɨɥɠɧɵ ɨɬɤɪɵɜɚɬɶɫɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɪɵɜ-

ɤɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɢ ɮɢɧɬɵ. 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɵɝɪɵɜɚɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɟɪɟɞɚɱ, ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɨɬɛɨɪɚ ɦɹɱɚ ɢ ɮɢɧɬɨɜ. 

Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɞɜɭɫɬɨ-

ɪɨɧɧɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɝɞɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ (ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ-

ɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɬ.ɞ.). 



 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-

ɜɢɣ ɜ ɩɚɪɚɯ. Ɂɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɜɨ ɜɡɚɢ-

ɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɢ, ɚ ɜ ɞɚɥɶ-

ɧɟɣɲɟɦ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɸ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɤɨ-ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɬɪɭɞɵ ɬɚ-

ɤɢɯ ɭɱɟɧɵɯ ɤɚɤ: ȿ.ȼ.Ⱥɤɚɣɤɢɧɚ, Ʌ.ȼ. Ȼɚɣɛɨɪɨɞɨɜɚ, Ɍ.ɇ.Ʌɟɨɧɬɶɟɜɚ, Ⱥ.Ⱥ.Ȼɢɲɚɟɜɚ, 

Ⱥ.ɇ.Ȼɥɟɟɪ, Ⱦ.Ȼɨɤɭɦ, ɘ.ɋ.Ȼɨɪɟɣɲɚ, ȿ.Ⱥ. Ȼɨɪɟɣɲɚ, ȿ.ȼ. Ⱦɨɪɨɯɨɜ, ȿ.Ⱥ. ɍɫɚɱёɜɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɋɚɫɤɪɵɬɶɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢɨɛɭɱɟɧɢɹɭɞɚɪɚɫɨɫɪɟɞɧɟɣɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫɦɹɱɨɦɜɜɨɡɜɪɚɬɟ9–11ɥɟɬ. 

2. ɉɨɞɨɛɪɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ-

ɫɨɫɪɟɞɧɟɣɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫɦɹɱɨɦɜɜɨɡɜɪɚɬɟ9–11ɥɟɬ. 

3. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɩɨɞɨɛ-

ɪɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɜɪɚɬɟ  9–11 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ-

ɧɵɣ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɜɪɚɬɟ  9–11 

ɥɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɭɞɚɪɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɷɤɫ-

ɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹɛɚɡɚɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɄȽȺɍ ȾɈ "ɋȾɘɋɒɈɊ "ɏɈɄɄȿɃɇɕɃ 

ɄɅɍȻ "ȿɇɂɋȿɃ"ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. 



 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹɜɬɨɦ,ɱɬɨɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵɦɨɠɧɨɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɜɨɛɭɱɟɧɢɢɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜɭɞɚɪɭ ɦɹɱɨɦɫɨɫɪɟɞɧɟɣɞɢ-

ɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9 – 11 ɥɟɬ. 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ 

ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ 

 

1.1Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢɨɛɭɱɟɧɢɹɯɨɤɤɟɸɞɟɬɟɣɜɜɨɡɪɚɫɬɟ9–11ɥɟɬ 

 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜɫɥɨɠɧɵɣɢɦɧɨɝɨɝɪɚɧɧɵɣɩɪɨɰɟɫɫ,ɭɞɟɬɟɣ9–11 

ɥɟɬɷɬɨɬɩɪɨɰɟɫɫɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɞɜɭɦɹɝɪɭɩɩɚɦɢɮɚɤɬɨɪɨɜ:ɪɟɛɟɧɨɤɷɬɨɝɨɜɨɡɪɚɫɬɚɨɫɨɛɟ

ɧɧɨɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɤɪɚɡɥɢɱɧɵɦɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɨɛɭɱɚɸɳɢɦɢɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɦɜɨɡɞɟɣɫ

ɬɜɢ-

ɹɦ;ɧɚɷɬɨɦɜɨɡɪɚɫɬɧɨɦɷɬɚɩɟɡɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹɨɫɧɨɜɚɩɨɱɬɢɜɫɟɯɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯɞɚɧɧɵɯɛɭ

ɞɭɳɟɝɨɜɡɪɨɫɥɨɝɨɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɆɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢɜȾɘɋɒ ɜɤɥɸɱɚɸɬɜɫɟɛɹɪɹɞɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯɷɬɚɩɨɜ: 

1) ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɟɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ(ɞɟɬɢ7–8 ɥɟɬ); 

2) ɇɚɱɚɥɶɧɚɹɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ(9–11ɥɟɬ); 

3) ɍɝɥɭɛɥɟɧɧɚɹɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ(12–15ɥɟɬ); 

4) ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ(16–18ɥɟɬ). 

ɇɚɤɚɠɞɨɦɢɡɷɬɚɩɨɜɫɬɚɜɹɬɫɹɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟɡɚɞɚɱɢɢɰɟɥɢ,ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɬɨɥɶɤɨ-

ɷɬɨɦɭɷɬɚɩɭ.Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɧɚɝɪɭ-

ɡɨɤ,ɩɨɞɛɨɪɫɪɟɞɫɬɜɢɦɟɬɨɞɨɜɨɛɭɱɟɧɢɹ,ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹɢɤɨɧɬɪɨɥɹ,ɭɱɢɬɵɜɚɹɜɨ

ɡɪɚɫɬɧɵɟɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢɞɟɬɟɣ. 

ɇɚɷɬɚɩɟɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢɨɫɧɨɜɧɵɦɢɡɚɞɚɱɚɦɢɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1) ɍɤɪɟɩɥɟɧɢɟɡɞɨɪɨɜɶɹɸɧɵɯɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ; 

2) ȼɵɹɜɥɟɧɢɟɨɞɚɪɟɧɧɵɯɢɫɩɨɫɨɛɧɵɯɤɯɨɤɤɟɸɞɟɬɟɣ; 

3) Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟɬɟɯɧɢɤɨɣɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ(ɦɟɬɚɧɢɹ,ɩɪɵɠɤɢ,ɛɟɝ,ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹɯɨɞɶɛɚɢɞɪ.); 

4) Ɉɛɭɱɟɧɢɟɨɫɧɨɜɚɦɬɚɤɬɢɤɢɢɬɟɯɧɢɤɢɢɝɪɵ; 



 

5) ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟɛɵɫɬɪɨɬɵ,ɥɨɜɤɨɫɬɢ,ɝɢɛɤɨɫɬɢ; 

6) ɉɨɜɵɲɟɧɢɟɢɧɬɟɪɟɫɚɤɞɚɧɧɨɦɭ ɜɢɞɭɫɩɨɪɬɚ; 

7) ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟɞɢɫɰɢɩɥɢ-

ɧɵ,ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ,ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹɢɞɪɭɝɢɯɧɟɦɟɧɟɟɜɚɠɧɵɯɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɲɢɪɨɤɢɯ ɤɪɭɝ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɳɟɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɢ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɚɤɰɟɧɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɝɢɛɤɨɫɬɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ 

ɧɚ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɢ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɳɢɯ ɱɟɪɬɚɯ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɨɰɟɫɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɟɣ-

ɫɬɜɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɦɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɞɚɟɬɫɹ ɭɦɟɧɢɸ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɤɚɤ: ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ, ɪɚɫɫɤɚɡ, ɩɨɤɚɡ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɬ.ɞ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɸɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɧɚɞɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ – ɜɨɥɟɜɵɯ, ɞɭɯɨɜɧɵɯ, ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨ-

ɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɭɱɟɛɟ ɢ ɛɵ-

ɬɭ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɢɯ ɧɚ ɬɚɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟ-

ɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ. Ɉɛɳɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧ-

ɧɟɦɭ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɨɛɳɟɦɭ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. Ɉɧɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ 

ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɢ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɮɢɡɢ-



 

ɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶɫɹ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɨɫ-

ɧɨɜɧɵɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. Ɉɧɚ ɪɚɡ-

ɜɢɜɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɜ ɯɨɤɤɟɟ. ɉɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɬɚɤɚɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɢ ɜɧɟ ɥɶɞɚ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ, ɚɞɟɤɜɚɬ-

ɧɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɯɨɤɤɟɣɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ. ɗɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɥɹ 

ɯɨɤɤɟɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɢ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ, ɨɧɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɟɫɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟ-

ɫɤɨɣ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɢ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɱɟɪɟɡ «ɧɟ 

ɦɨɝɭ», ɩɪɢɜɢɜɚɸɬ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɟ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. 

ɒɢɪɨɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɚɲɟɥ ɦɟ-

ɬɨɞ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɭɸ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɝɪɨɜɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɯɨɤɤɟɢ-

ɫɬɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ:  

 ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ;  

 ɨɬɛɨɪ ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɟɬɟɣ;  

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɟɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ;  

 ɛɚɡɨɜɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚ ɈɎɉ;  

 ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ;  

 ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ɉɫɨɛɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨ-

ɫɬɟɣ (ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ) ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢɝɪɵ, 



 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɦɵɲɰ ɢ ɫɜɹɡɨɤ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ 

ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɫɬɨɩɵ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɪɚɡɦɢɧɨɱɧɵɣ, ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɛɟɝ 

ɢ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɜ ɫɭɦɦɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ, ɧɚ ɥɟ-

ɞɨɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ – ɷɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɭɯɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ. Ȼɟɡɨɫɬɚɧɨɜɨɱɧɵɣ ɛɟɝ (ɫɧɚ-

ɱɚɥɚ ɜ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɢ ɫ ɛɵɫɬɪɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ) ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɞɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɥɨɜɤɨɫɬɧɨɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬ-

ɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ – ɜɟɞɭɳɟɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫ-

ɫɚ. Ɉɧɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɞɨ 50% ɨɛɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɜɭɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɢɝɪɭ ɜ ɯɨɤ-

ɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɨ ɩɨɥɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ – 

ɬɨɥɶɤɨ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɵ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɭɸ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9–10 ɥɟɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɪɢɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-

ɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɢ. Ɉɪɝɚɧɵ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɟɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ-

ɫɹ ɫɥɚɛɨ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɞɟɬ ɩɭ-

ɬɟɦ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɜɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ ɩɨɤɚɡ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɜɫɟɯ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɨɣ 

ɩɟɪɟɞɚɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɬɟɪɩɟɧɢɹ, 

ɬ.ɤ. ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢɧɭɬ) ɢɡɭɱɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟ-

ɦɟɧɬ ɢ ɞɨɥɝɨ (ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ) ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 

Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ: 

 ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɬɚɧɢɹ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɜɢɪɚɠɢ, 

ɫɬɚɪɬ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ); 

 ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɛɨɥɟɟ 100 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ! Ɍɪɟ-

ɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɤɚɤɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɚ ɤɥɸɲɤɢ (ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɟɡ 



 

ɤɨɧɶɤɨɜ ɞɨ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɠɢɜɨɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ), ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɦɨɬɚɬɶ ɢɡɨɥɟɧɬɨɣ 

ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ ɤɥɸɲɤɢ (ɜ ɨɞɢɧ ɫɥɨɣ), ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɥɸɲɤɭ, ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨ ɜɟɪɯɧɢɣ ɯɜɚɬ, ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɠɢɜɨɬɨɦ, ɯɜɚɬ 

ɤɥɸɲɤɢ – ɥɨɤɨɬɶ ɧɢɠɧɟɣ ɪɭɤɢ ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ ɤɢɫɬɢ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɩɟɪɟɭɱɢɬɶ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɢ ɭɡɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ, ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɧɟ-

ɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɂ ɩɨɞɜɨɞɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɤ ɧɚɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ 

ɤɥɸɲɤɨɣ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

 ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ; 

 ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɪɨɫɤɚ ɦɹɱɚ (ɛɪɨɫɨɤ ɞɥɢɧɧɨɣ ɩɪɨɜɨɞɤɨɣ ɢɡ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɹ). ɋɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɪɨɫɚɥɢ ɫ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɛɪɨɫɨɤ ɧɚ 

ɡɟɦɥɟ. 

Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɲɢɪɨɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨ-

ɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɧɰɢɩ (ɷɫɬɚɮɟɬɵ), ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. ɑɚɳɟ ɫɬɨɢɬ ɢɝ-

ɪɚɬɶ ɧɟ ɧɚ ɜɫɟ ɩɨɥɟ, ɚ ɩɨɩɟɪɟɤ (ɜ ɡɨɧɚɯ). ɍɞɟɥɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɩɚɫ. Ɉɛɵɝɪɚɥ 

ɪɟɛɟɧɨɤ, ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɧɹɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɝɨɥɨɜɭ ɢɳɚ ɫɜɨɟɝɨ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɢ 

ɨɬɞɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ɑɬɨɛɵ ɧɚɪɚɛɨɬɚɥɫɹ ɧɚɜɵɤ «ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɝɨɥɨɜɵ» ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ. ɂɡ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɦ 1 

ɜ 1 ɢ 2 ɜ 2. ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɱɟɬɤɨɝɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨ ɚɦɩɥɭɚ (ɜ ɷɬɨɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɸɧɵɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɞɨɥɠɧɵ ɢɝɪɚɬɶ ɧɚ ɥɸɛɵɯ ɩɨɡɢɰɢɹɯ). 

 

1.2 Ɇɨɪɮɨ-ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 9-11 ɥɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɢ ɪɚɜ-

ɧɨɦɟɪɧɵɣ ɬɟɦɩ ɪɨɫɬɚ. Ƚɨɞɨɜɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɨɫɬɚ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɜɧɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 4 

ɫɦ, ɜɟɫɚ 2 ɤɝ, ɨɤɪɭɠɧɨɫɬɢ ɝɪɭɞɧɨɣ ɤɥɟɬɤɢ 2,2 ɫɦ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɢ ɞɟɬɟɣ ɪɚɡɧɨɝɨ ɩɨɥɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɧɟ ɪɟɡɤɨ: ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɜɟɫ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɧɨ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɞɨ 9-11 ɥɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ 

ɧɨɝ ɤ ɞɥɢɧɟ ɬɟɥɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ. 



 

ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɷɧɟɪɝɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɟɣ-

ɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɟɞɤɨ ɛɨɥɟɸɬ ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɭɞɨ-

ɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɯɨɪɨɲɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. Ɉɧɢ ɢɳɭɬ ɩɪɢɤɥɸɱɟɧɢɹ, 

ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɣ ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɶ, ɤɚ-

ɤɢɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɭɫ-

ɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɟ ɫɜɹɡɢ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨ-ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢ-

ɜɚɸɳɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɧɨɜɵɦ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɞɟɹ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪɚ. ɗɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɣ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɢɪɭɸɳɟɣ ɪɨɥɢ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɂ. ɉ. ɉɚɜɥɨɜ, Ⱥ. ɉ. Ɇɚɝɧɢɰɤɢɣ, ɇ. ȼ. Ȼɵɤɨɜ, Ⱥ. 

ɇ. Ʉɪɟɫɬɨɜɧɢɤɨɜ, ɋ. ɉ. Ʌɟɬɭɧɨɜ, ɇ. ȼ. Ɂɢɦɤɢɧ ɢ ɞɪ.) ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨ -

ɬɪɨɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (Ʌ. Ⱥ. Ɉɪɛɟɥɢ) ɨɛɟɫɩɟ-

ɱɢɜɚɸɬ ɫɥɚɠɟɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɟɝɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨ-

ɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɥɨɛɧɵɯ ɞɨɥɟɣ ɤɨ-

ɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɛɵɫɬɪɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɸɳɚɹ ɢ ɫɢɧɬɟ-

ɡɢɪɭɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɨɪɵ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɰɟɧɬɪɵ. ȼɫɟ ɨɪɝɚɧɵ ɱɭɜɫɬɜ ɭɫɢɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ: ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚ-

ɪɚɬ ɭɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɟɬɫɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟ-

ɧɢɣ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɧɟɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. Ⱦɟɬɢ ɜ ɷɬɢ ɝɨɞɵ 

ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ ɢ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɨɫɪɟ-

ɞɨɬɨɱɟɧɢɸ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɧɟɜɟɥɢɤɚ: ɨɧɢ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɸɬɫɹ. 

Ɇɵɲɟɱɧɚɹ ɫɢɥɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɟɳɟ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɫɨɤɚɹ, ɫɪɟɞ-

ɧɢɣ ɝɨɞɨɜɨɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɪɭɱɧɨɣ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɭ 9-11-ɥɟɬɧɢɯ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɩɨ ɞɚɧ-

ɧɵɦ Ƚɢɰɟɜɢɱ ɢ Ʌɟɜɢɧɨɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 2,2 ɤɝ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɵ ɭɩ-

ɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɚɸɳɢɟ ɞɟɬɹɦ ɛɨɥɶɲɭɸ ɫɢɥɨɜɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɢɥɢ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢ-

ɜɨɫɬɢ. 



 

ɋɤɟɥɟɬ ɞɟɬɟɣ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɭɫɬɚ-

ɜɵ ɨɱɟɧɶ ɩɨɞɜɢɠɧɵ, ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɥɟɝɤɨ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɟɬɫɹ. Ʉ 9-11 ɝɨɞɚɦ ɧɚ-

ɫɬɭɩɚɟɬ ɨɤɨɫɬɟɧɟɧɢɟ ɮɚɥɚɧɝ ɩɚɥɶɰɟɜ ɪɭɤ. 

Ⱦɟɬɢ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢɦɟɸɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɭɸ ɲɢɪɢɧɭ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɚɪ-

ɬɟɪɢɣ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɫɬɟɧɨɤ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɥɚɝɨɩɪɢ-

ɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɰɚ. ɑɚɫɬɨɬɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɭ ɞɟɬɟɣ ɛɨɥɶɲɟ (80-85 

ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ), ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɢɠɟ (1Ɉ5/7ɨ ɦɦ) ɢ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ 

ɫɨɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ. 

Ɋɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɩɟɱɟɧɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɢ ɠɢɪɨɜɨɝɨ ɨɛ-

ɦɟɧɚ ɭ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɬɟɩɥɨɪɟɝɭ-

ɥɹɰɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɨ ɧɚɡɜɚɧɢɟ – ɩɨɥɭ-

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ, ɬɚɤ ɧɚɡɵ-

ɜɚɟɦɵɣ, «ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞ». ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɟɪɟ-

ɫɬɪɨɣɤɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɫɟɪɞɟɱɧɨ -

ɫɨɫɭɞɢɫɬɚɹ ɢ ɩɨɥɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɪɚɫɬɭɬ ɝɨɥɨɫɨɜɵɟ ɫɜɹɡɤɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɥɨɦɤɟ 

ɝɨɥɨɫɚ. Ȼɵɫɬɪɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɝɨɥɨɜɧɵɯ ɛɨɥɟɣ, ɛɵɫɬɪɨɣ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ, ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɶ, ɧɟɪɜɨɡ-

ɧɨɫɬɶ. 

Ȼɭɪɧɵɣ, ɧɟɭɞɟɪɠɢɦɵɣ ɪɨɫɬ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɩɪɨ-

ɢɫɯɨɞɹɬ ɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɨɤɨɥɨ ɬɪɟɯ ɥɟɬ) ɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɬɫɹ ɜ ɸɧɨ-

ɫɬɢ.  

ɋɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɝɥɚɞɤɨ. 

ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ «ɫɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ» ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɡɜɟɧɶɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɰɟɩɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɜɪɚɱɚ. ȼ 10-

ɥɟɬɧɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ ɞɟɜɨɱɟɤ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨ-

ɜɨ, ɧɨ ɜ 11 ɥɟɬ ɞɟɜɨɱɤɢ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɪɨɫɬɭ (ɧɚ 1,6 ɫɦ) ɢ ɜɟ-

ɫɭ (ɧɚ 1,7 ɤɝ).  



 

ɇɚɞɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɬɭɳɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɟɪɞɟɱ-

ɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɡɚ ɨɛɳɢɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɚ ɭɜɟ-

ɥɢɱɟɧɢɟ ɦɚɫɫɵ ɫɟɪɞɰɚ ɢɧɨɝɞɚ ɨɬɫɬɚɟɬ ɨɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɚɫɫɵ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. ȼɨɬ ɩɨ-

ɱɟɦɭ ɢɧɨɝɞɚ ɭ ɪɨɫɥɵɯ ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɠɚɥɨɛɵ ɧɚ ɫɥɚɛɨɫɬɶ, ɥɟɝ-

ɤɭɸ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶ 

ɤ ɨɛɦɨɪɨɤɚɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɝɪɟɜɚɧɢɢ ɢɥɢ ɪɟɡɤɨɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ.  

ɉɪɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɫɟɪɞɟɱɧɨɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-

ɜɢɟɦ ɪɨɫɬɚ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɪɚɡɦɟɪɨɜ ɫɟɪɞɰɚ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɨɞɢɬɟɥɢ ɪɚɫɰɟɧɢɜɚɸɬ ɢɯ 

ɤɚɤ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɫɵɧɚ ɢɥɢ ɞɨɱɶ ɧɚ ɦɚɤɫɢ-

ɦɚɥɶɧɨ ɳɚɞɹɳɢɣ ɪɟɠɢɦ, ɨɝɪɚɠɞɚɸɬ ɨɬ ɜɫɹɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɗɬɨ 

ɛɨɥɶɲɚɹ ɨɲɢɛɤɚ. ȿɞɢɧɫɬɜɟɧɧɵɦ ɥɟɤɚɪɫɬɜɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬ-

ɜɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɢ ɜɨɡɪɨɫɲɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ, ɫɥɭɠɚɬ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɪɬ, ɬɪɭɞɨ-

ɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɫɟɣɱɚɫ ɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɸɧɨɲɟɣ (ɞɚ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ) ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɛɟɞɨɣ ɫɬɚɥɚ ɧɟɞɨɝɪɭɡɤɚ ɦɭɫɤɭ-

ɥɚɬɭɪɵ, ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ. 

ɑɚɫɬɨ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ, ɫɬɟɫɧɹɹɫɶ ɫɜɨɟɣ ɫɥɚɛɨɫɬɢ ɢ ɧɟɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɫɨɜɫɟɦ 

ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɤɚɩɟɥɶɧɨɟ ɫɟɪɞɰɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ, ɟɫɥɢ ɩɨɞɪɨɫɬɨɤ ɧɟ ɧɚɱɧɟɬ ɜɨɜɪɟɦɹ ɡɚ-

ɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ, ɧɟ ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

ȼ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɢ ɧɟɫɨɨɬ-

ɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɫɜɟɬɨɦ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɤɪɨɜɶ ɜɵɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɟɪɞ-

ɰɚ, ɢ ɜɨɡɪɨɫɲɟɣ ɟɦɤɨɫɬɶɸ ɫɟɪɞɰɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ 

ɞɚɜɥɟɧɢɟ.  

Ɍɪɟɬɶɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬ-

ɤɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɟɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɟɪɟ-

ɫɬɪɨɣɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɬɪɨɣ-

ɫɬɜɨɦ ɪɢɬɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɱɚɫɬɨɬɵ ɫɟɪɞɰɟɛɢɟɧɢɣ. ɍ 

ɸɧɨɲɟɣ ɢ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨ, ɬɚɤɢɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɧɟ ɞɥɢ-

ɬɟɥɶɧɵ ɢ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɛɟɡ ɜɫɹɤɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. ɇɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, ɥɸɛɨɟ ɨɬ-



 

ɤɥɨɧɟɧɢɟ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧ ɤɪɨɜɹɧɨɝɨ ɞɚɜ-

ɥɟɧɢɹ, ɧɟ ɞɨɥɠɧɵ ɭɫɤɨɥɶɡɚɬɶ ɨɬ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ. ȼɟɞɶ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɨɧɢ ɜɨɡ-

ɧɢɤɚɸɬ ɭ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɵɯ ɞɟɬɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɧɨɫɨ-

ɝɥɨɬɤɢ (ɬɨɧɡɢɥɥɢɬɨɦ, ɝɚɣɦɨɪɢɬɨɦ, ɮɚɪɢɧɝɢɬɨɦ) ɢ ɩɨɥɨɫɬɢ ɪɬɚ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɤɚɪɢɟ-

ɫɨɦ ɡɭɛɨɜ). Ⱥ ɷɬɢ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɛɟɡɨɛɢɞɧɵ ɢ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɨɡ-

ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɚ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

Ɋɨɞɢɬɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɬɚɤɠɟ ɡɧɚɬɶ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɫɨɱɟ-

ɬɚɧɢɢ ɫ ɦɚɥɨɩɨɞɜɢɠɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ ɜɟɞɟɬ ɤ ɧɚɪɭɲɟɧɢɸ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɬɨɧɭɫɚ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɝɢɩɨɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹ-

ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɝɢɩɨɬɨɧɢɸ ɢɥɢ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɸ. ɉɪɟɞɭ-

ɩɪɟɞɢɬɶ ɫɬɨɥɶ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɢɫɯɨɞ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɭɦɧɵɦ ɪɚɫɩɨɪɹɞɤɨɦ ɞɧɹ, ɱɟɬ-

ɤɢɦ ɪɟɠɢɦɨɦ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɉɨɞ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ» ɘ.Ɇ. ɂɫɚɟɧɤɨ (2012) ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɭɫɥɨɜɧɨ-

ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɭɸ ɨɫɧɨɜɭ, ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɢ ɤ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɠɢɡɧɟɧɧɨ-

ɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɦ ɦɢɪɨɦ, ɩɪɨɹɜɥɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɦɟɧɢɹɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ, ɤɚɤ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ, ɬɚɤ 

ɢ ɩɪɢɜɢɬɵɦɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɹɦɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɦɢ.  

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɉɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ, ɨɩɪɟɞɟ-

ɥɹɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞ-

ɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɭɦɦɵ ɪɚɡɧɨɨɛ-

ɪɚɡɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ. 

ȼ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɨɬɴ-

ɟɦɥɟɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɜɵ-

ɫɬɭɩɚɟɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ 

ɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɂ.Ɇ. Ȼɚɤɚɧɨɜɚ (2007), ɇ.Ɂ. ȼɟɥɢɟɜɨɣ (2005), Ⱥ.Ⱥ. Ƚɨɪɟɥɨɜɚ 



 

(2013), Ⱥ.ȼ. ɀɦɭɥɢɧɚ (2008), Ɇ.ȿ. ɋɧɢɝɭɪ (2009), ɘ.Ɇ. ɂɫɚɟɧɤɨ (2012), ɦɵ ɩɨ-

ɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɟɬɟ ɡɚɞɚɱ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɪɨɥɟɣ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨ-

ɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨ-

ɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ ɮɭɧɤ-

ɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɵ ɬɟɥɚ, ɪɨɫɬɨɦ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɡɚɜɟɪɲɟ-

ɧɢɟɦ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢ-

ɟɦ ɨɛɴёɦɚ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ёɦɤɨɫɬɢ ɥёɝɤɢɯ. ɂɡ-ɡɚɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɤɨɫɬɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɞɟɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɣ ɪɢɫɤɚ 

ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢɫɤɪɢɜɥɟɧɢɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɜ ɩɨɹɫɧɢɱɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɢ ɩɥɨɫɤɨɫɬɨɩɢɹ.  

ȼɫɟ ɜɵɲɟɧɚɡɜɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɟɬɫɤɨɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɨɛɪɚɡɨ-

ɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɪɟɞɟ ɩɨ ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɭɚɥɶɧɨɦɭ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɸ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɥɚɞɲɟɝɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ 

Ɉ.Ⱥ. Ʉɢɫɥɢɰɢɧɨɣ (2009), ɇ.Ɍ. Ʌɟɛɟɞɟɜɨɣ (1973), ȼ.ɂ. Ʌɹɯɚ (2012), ȼ.Ɋ. Ʉɭɱɦɵ 

(2013) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨ-

ɪɨɜɶɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɩ-

ɪɟɞɟɥɹɟɬ ɬɟɦɩ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɚ.  

Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɪɟɛɟɧɤɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ-

ɜɚɧɢɸ ɟɝɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɬɟɦɩ ɢ ɯɚ-

ɪɚɤɬɟɪ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ ɫɬɢ-

ɦɭɥɢɪɭɸɬ ɞɟɬɟɣ ɤ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɸ, ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɢɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɫɬɚɬɭɫ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ; ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɥɭɱ-



 

ɲɟɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɫɚɦɨɨɰɟɧ-

ɤɢ. 

Ɋɟɝɭɥɹɪɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɪɢɫɤ ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫ-

ɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɞɟɬɫɬɜɚ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɫё ɱɚɳɟ ɢ 

ɫɥɨɠɧɟɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɩɪɨɫɬɭɞɧɵɟ ɢ ɨɫɬɪɨ – ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɟ ɜɢɪɭɫɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚ-

ɧɢɹ, ɡɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ. 

Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɨɦ ɚɧ-

ɬɢɬɟɥ, ɦɨɛɢɥɢɡɭɹ ɢɦɦɭɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɪɟɛёɧɤɚ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɩɨɥɟɡɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. Ⱦɟɬɹɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɩɨ 

ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ, ɞɜɚ ɱɚɫɚ ɜ ɞɟɧɶ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɚɝɪɟɫɫɢɸ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɞɨɪɨɜɨɦɭ ɫɧɭ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚ-

ɧɢɟ ɜɫɟɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɢɫɬɟɦ, ɧɨ ɢ ɩɨɡɧɚɟɬ ɨɤɪɭɠɚɸɳɢɣ ɟɝɨ ɦɢɪ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɫɜɨɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɹ, ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ, ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɲɤɚɥɵ ɢ ɬ. 

ɞ., ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɭɸ ɫɮɟɪɭ. 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟ-

ɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɞɟɬɟɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɡɚɜɢɫɢ-

ɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ, ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ, ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɬɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɫɨ-

ɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɞɟɬɢ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɫ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɵɣ ɝɢɝɢɟɧɢɫɬ, ɞɨɤɬɨɪ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɧɚɭɤ ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɇ.Ɍ. Ʌɟɛɟɞɟɜɚ 

(1973), ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɧɟɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɨɞɧɢɦɢ ɢ ɬɟɦɢ ɠɟ ɞɟɬɶɦɢ ɫ 1-ɝɨ 

ɩɨ 10-ɣ ɤɥɚɫɫ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚ ɢɯ ɟɠɟɞɧɟɜɧɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. ɉɨɥɧɨɟ 

ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɦɧɨɝɢɯ ɭɱɟɧɵɯ, ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜ ɞɨɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɢ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɮɨɪɦɢ-

ɪɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 



 

Ⱦɥɹ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ 

ɨɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ. ɗɬɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɛɚɡɨɜɵɦɢ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɞɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɵɯ ɥɨɤɨɦɨɰɢɣ, ɬɟɯɧɢɤɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ 

ɜɚɠɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɯɨɞɶɛɟ, ɛɟɝɟ, ɩɪɵɠɤɚɯ, ɥɚɡɚɧɶɟ, ɦɟɬɚɧɢɢ ɢ ɩɥɚɜɚ-

ɧɢɢ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɯ (ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɤɚɬɚɧɢɟ ɧɚ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɟ ɢ 

ɞɪ.) ɞɟɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ⱦɜɢɝɚ-

ɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɵɲɰ, ɫɜɹɡɨɤ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɤɨ-

ɫɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬ 

ɞɥɹ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɥɟɝɤɨ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɛɨɥɟɟ 

ɫɥɨɠɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɦɢ ɷɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɦɥɚɞɲɢɣ 

ɲɤɨɥɶɧɵɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɉɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɟɠɢɦɚɯ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɋ.Ɇ. Ⱦɨɪɨɮɟɟɜɨɣ (2008), ɇ.Ɂ. ȼɟɥɢɟɜɨɣ 

(2005), ɇ.ɉ. ɋɟɬɤɨ (2013), ɋ.ȼ. ɇɚɱɢɧɫɤɨɣ (2006) ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɟɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ 

ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɤɨɜ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɬɨ ɨɧɚ ɞɚёɬ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɪɚɡɝɪɭɡɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡ-

ɦɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, «Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɞɵɯ» ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɢ ɩɨ-

ɜɵɲɚɟɬ ɭɦɫɬɜɟɧɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪ, ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɸɳɢɣ ɧɟ-



 

ɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɡɪɹɞɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ – ɷɬɨ ɡɧɚɱɢ-

ɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɨɣ ɜ ɲɤɨɥɟ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɧɚɹ ɭɦɫɬɜɟɧ-

ɧɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɶ, ɬɪɟɛɭɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɨɫɬɚ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ, ɢɯ ɜɵɫɨɤɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨ-

ɪɨɧɵ ɭɱɟɧɵɟ ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ 

ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɝɢɩɨɤɢɧɟɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɪɹɞ ɫɟɪɶёɡɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɜ ɇɂɂ ɝɢɝɢɟɧɵ ɢ ɨɯɪɚɧɵ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟ-

ɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ; ɎȽȻɍ «ɇɚɭɱɧɵɣ ɰɟɧɬɪ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɞɟɬɟɣ» ɊȺɆɇ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɠɟ ɜ ɦɥɚɞɲɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡ-

ɪɚɫɬɟ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɧɚ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɚ ɭɪɨɤɚɦɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɲɤɨ-

ɥɟ. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɥɚɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢ-

ɞɚɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ. ɋɪɟɞɢ ɤɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɯ ɲɤɨɥɶ-

ɧɢɤɨɜ ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦɵɣ ȼɈɁ, ɢɦɟɸɬ ɬɨɥɶɤɨ 

25,3% ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ. 

Ɋɟɚɥɶɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɝɨ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ɋɚɫɬɭɳɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɜɪɚɱɟɣ, ɪɟɛɟɧɨɤ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɪɚɫɬɢ 

ɡɞɨɪɨɜɵɦ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɨɥɶɤɨ ɟɞɢɧɢɱɧɵɦɢ ɭɪɨɤɚɦɢ ɮɢɡ-

ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɤɪɚɬɤɢɦɢ ɩɪɨɝɭɥɤɚɦɢ ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ ɷɬɨɬ ɨɛɴɟɦ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɟ ɜɨɫɩɨɥ-

ɧɹɟɬɫɹ. 

ɍ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 9–11 ɥɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜɟ ɜɚɠɧɟɣɲɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɵ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɡ ɧɢɯ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. ȼɨɫɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɨ-

ɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ, ɨɫɧɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɧɚɧɢɢ ɡɚɤɨɧɨ-

ɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ. Ɂɚɞɟɪɠɢɜɚɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 



 

ɪɨɫɬɚ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚɹ, 

ɧɨ ɢ ɢɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɟё 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɞɨɡɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵ-

ɦɢ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɪɚɡɜɢ-

ɜɚɸɬɫɹ ɧɟɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ (ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɫɬɶ) ɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɟ 

ɩɨ ɯɪɨɧɨɥɨɝɢɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɩɪɢɪɨɫɬɨɜ, ɚ ɡɚɬɟɦ – ɢ ɫɩɚ-

ɞɨɜ (ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɢɡɦ). ȼɟɫɶ ɠɢɡɧɟɧɧɵɣ ɰɢɤɥ (ɨɧɬɨɝɟɧɟɡ) ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ 

ɞɨ ɫɦɟɪɬɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɵɣ (ɞɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ) ɢ ɩɨɫɬɧɚɬɚɥɶɧɵɣ 

(ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ). ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɩɨɫɥɟ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧ-

ɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ. 

ȼ ɩɟɪɟɯɨɞɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫ-

ɤɨɪɟɧɧɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ – ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɣ «ɫɤɚɱɨɤ ɪɨɫɬɚ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɵɱɧɨ ɞɥɢɬɫɹ 

ɞɜɚ ɝɨɞɚ. ɍ ɜɫɟɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɨɧ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɨɟ ɜɪɟɦɹ: ɭ ɤɨɝɨ -ɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɧɚɱɚɬɶɫɹ ɜ 10 ɥɟɬ. ɂ ɬɨ, ɢ ɞɪɭɝɨɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɧɵɦɢ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

Ɋɨɫɬ ɬɟɥɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ – ɪɭɤɢ ɢ ɧɨɝɢ ɭɞɥɢɧɹɸɬ-

ɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬɫɹ ɩɥɟɱɢ, ɪɨɫɬ ɫɤɟɥɟɬɚ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɦɭɫɤɭɥɚ-

ɬɭɪɵ. Ɉɬɫɸɞɚ – ɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɧɟɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ, «ɭɝɥɨɜɚɬɨɫɬɶ» ɜɨ ɜɧɟɲɧɨ-

ɫɬɢ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɚɹ ɦɚɫɫɭ ɨɝɨɪɱɟɧɢɣ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ȼ 9–11 ɥɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɢɥɟɧɧɨɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɠɢɪɨɜɵɯ ɨɬɥɨɠɟɧɢɣ ɜ ɨɪ-

ɝɚɧɢɡɦɟ – ɤɚɤ ɛɵ «ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɫɢɥ» ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɩɨ-

ɫɥɟ ɧɚɱɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɠɢɪɨɜɚɹ ɩɪɨɫɥɨɣɤɚ ɜɧɨɜɶ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ. Ʉɚɤ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, 

ɬɚɤ ɢ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ ɠɢɪ ɨɬɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɝɪɭɞɢ; ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɨɧ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ, ɚ ɭ ɩɚɪɧɟɣ ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɨɫɢɬ ɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɢ ɫɩɨɪɬɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɟ ɢɦɟɸɬ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ (ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ, ɩɟɪɟɥɨɦɧɵɟ, ɭɡɥɨɜɵɟ) ɩɟɪɢɨɞɵ, ɤɨ-

ɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɦ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɨɧɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɝɨɞɵ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢ-



 

ɥɵ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ) ɢɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ (ɧɚ-

ɩɪɢɦɟɪ, ɪɟɱɟɜɨɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 2 ɞɨ 5 ɥɟɬ), ɞɚɫɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟ-

ɧɢɸ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɝɨɞɚɦɢ. 

ɏɨɤɤɟɣ ɤɚɤ ɤɨɦɚɧɞɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɢɝɪɚ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɚɹ ɧɚ ɥɶɞɭ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɟ ɞɨɥɠɟɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ. ɗɬɨ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɣ ɛɵɫɬɪɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɛɟɝ 

ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ (ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢɥɢ ɞɥɢɧɧɵɦ ɲɚɝɨɦ; ɛɟɝ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɪɟɡɤɢɦɢ, ɦɝɧɨɜɟɧɧɵɦɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ; ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ), ɢ ɫɢɥɨɜɚɹ ɛɨɪɶɛɚ, ɦɚ-

ɧɢɩɭɥɹɰɢɢ ɦɹɱɨɦ, ɛɪɨɫɤɢ, ɮɢɧɬɵ ɢ ɬ.ɞ. 

ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɨɛɥɚɱɟɧ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɫɬɸɦ ɫ ɡɚɳɢɬɧɵɦɢ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ-

ɦɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɟɥɚɸɬ ɯɨɤɤɟɣ ɢɝ-

ɪɨɣ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɚɤ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞ-

ɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɢɝɪɵ, ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɯɨɤ-

ɤɟɢɫɬɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɫɬɚɥ ɚɬɥɟɬɢɡɦ, ɩɨɞɤɪɟɩɥɟɧɧɵɣ ɜɨɥɟɜɨɣ ɡɚɤɚɥɤɨɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɉɨɞ ɚɬɥɟɬɢɡɦɨɦ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɦɵ ɩɨɧɢɦɚɟɦ ɹɪɤɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬ-

ɜɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɜɵɫɨɬɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɨɬɦɟ-

ɱɚɸɬ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɜɟɞɭɳɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɬɪɚɧɵ. 

Ʉ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɸ ɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɤɨɦɚɧɞ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɩɚɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɜɨɥɟɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɦɧɨɝɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞ. 

Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɡɧɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢ-

ɬɢɹ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɟɝɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ – ɞɥɢɧɭ ɬɟɥɚ, ɜɟɫ (ɦɚɫɫɭ ɬɟɥɚ), ɩɟ-

ɪɢɦɟɬɪ ɝɪɭɞɢ, ɫɢɥɭ ɦɵɲɰ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ (ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ) ɢ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɢ ɩɪɢ ɨɬɛɨɪɟ ɠɟɥɚɸɳɢɯ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 

ɫɩɨɪɬɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɚɠɟ ɨɩɵɬɧɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜɵɫɲɟɣ 

ɥɢɝɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɡɧɚɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɪɨɫɬ (ɞɥɢɧɭ ɬɟɥɚ) ɢ ɜɟɫ ɫɜɨɢɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ. 

Ɍɪɟɧɟɪɚɦ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɥɨɞɟɠɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɧɟɨɛ-

ɯɨɞɢɦɨ ɡɧɚɬɶ ɩɨɦɢɦɨ ɬɚɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ, ɤɚɤ ɞɥɢɧɚ ɢ ɜɟɫ ɬɟɥɚ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɢɥɵ 



 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟ-

ɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɜɨɢɯ ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɫ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɜɟ-

ɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ, ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤ-

ɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɩɥɚɧɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ȼɨɩɪɨɫɵ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚ-

ɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɨɫɜɟɳɟɧɵ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɜ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 

1.3 Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ 

ɦɹɱɨɦ ɞɟɬɶɦɢ 9–11 ɥɟɬ 

 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ – ɷɬɨ ɭɞɚɪɵ, ɛɪɨɫɚɧɢɟ ɦɹɱɚ, 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɮɢɧɬɵ. 

Ɍɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶ-

ɤɚɯ, ɜɥɚɞɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɨɣ. ȼɫɟ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɤ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ – ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ 

ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɨ-

ɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢɝɪɨɜɭɸ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢ 

ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɗɬɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɬɨɝɞɚ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɜ ɫɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɟ ɜɥɚɞɟɸɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɭɦɟɸɬ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨ, ɛɵ-

ɫɬɪɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɢɦɢ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɫ ɫɨɩɟɪ-

ɧɢɤɨɦ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ-

ɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ. ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɯ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɩɨ-

ɡɢɰɢɣ, ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ, ɧɨ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɚɬɚɤɢ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɯɨɤɤɟɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. ɍɦɟɧɢɟ ɯɨɪɨɲɨ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɪɚɫ-



 

ɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, 

ɨɬɬɹɧɭɬɶ ɧɚ ɫɟɛɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢɥɢ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɩɨɡɢɰɢɸ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɚɬɚɤɢ. 

ɉɪɢ ɪɚɜɟɧɫɬɜɟ ɫɢɥ ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɨɛɜɨɞɤɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɨɡɞɚɬɶ ɱɢɫɥɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟ-

ɜɟɫ ɧɚ ɤɚɤɨɦ-ɥɢɛɨ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ. Ɉɛɜɨɞɤɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ 

ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɡɚɤɪɵɬɵ ɢ ɢɦ ɧɟɥɶɡɹ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ, ɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɩɵ-

ɬɚɟɬɫɹ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɟɝɨ. ɗɬɢ ɩɪɢɟɦɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɟ-

ɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɛɨɪɨɧɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɨɩɚɫɧɨɣ ɡɨɧɟ. 

Ɉɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɧɬɨɜ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤɭɸ-

ɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɵɛɨɪɚ ɦɟɫɬɚ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɬɚɤɬɢ-

ɱɟɫɤɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɨɬɧɨɫɹɬ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɨɬ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɜɵɛɨɪ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɟ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɜ ɫɚɦɨɣ ɜɵ-

ɝɨɞɧɨɣ ɬɨɱɤɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɚɤɢ ɢɥɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. Ⱦɪɭɝɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɬɚɤ-

ɠɟ ɜɵɯɨɞɹɬ ɧɚ ɭɞɨɛɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɡɚɫɬɚɜɥɹɸɬ ɡɚɳɢɬɭ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ 

ɢɥɢ ɫɝɪɭɩɩɢɪɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɩɨɥɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɛɥɚ-

ɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɥɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢɥɢ ɜɵɯɨɞɚ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɢɝ-

ɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

ɉɪɢ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɢ ɢ ɜɵɯɨɞɟ ɧɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɢɝɪɨɤ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ (ɜɩɟɪɟɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɢɝɪɨɤɭ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵɟ 

ɪɵɜɤɢ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟ-

ɧɢɟɦ ɮɢɧɬɨɜ). 

Ȼɟɝ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧ-

ɫɬɜɭɸɬɫɹ ɩɪɢɟɦɵ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. ɏɨɤɤɟɢɫɬ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɛɟɝ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɢ ɞɥɢɧ-

ɧɵɦɢ ɲɚɝɚɦɢ (ɧɚɤɚɬɨɦ), ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɟɪɟɛɟɠɤɢ, ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ, ɩɪɵɠɤɢ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ-

ɧɢɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɟɪɠɚɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ. Ʉɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɤɨɧɟɰ, ɜɬɨɪɚɹ 

ɪɭɤɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ 1,5–2 ɯɜɚɬɚ ɧɢɠɟ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɞɚɪɨɜ ɫɥɟɜɚ ɢ ɫɩɪɚɜɚ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ ɫɭɠɚɟɬɫɹ. 



 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ. ȼ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɭɞɚɪɵ ɩɪɹɦɨɣ ɢ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ. 

ɋɜɨɢ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɧɢ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɨɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶɫɹ 

ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ (ɩɪɵɝɚɸɳɟɦɭ, ɩɚɞɚɸɳɟɦɭ) ɢ ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ. 

ɉɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ. ɂɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɢ ɪɚɫɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ 

ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ɇɹɱ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɢɧɵ ɤɥɸɲɤɢ. ɉɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɤɥɸɲɤɭ 

ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚɡɚɞ-ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɨɝɢ, ɤɭɞɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɡɚɦɚɯ. 

ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɨɞɜɨɞɹɬ ɤ ɦɹ-

ɱɭ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. Ɍɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨ-

ɫɹɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ. ɗɬɨɬ ɭɞɚɪ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɜɨɪɨɬ, ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɦɹɱɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɝɥɨɜɵɯ ɭɞɚɪɨɜ. 

ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ. ȿɝɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫ ɡɚɦɚɯɨɦ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ 

ɤɥɸɲɤɢ. ɍɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɫɬɨɣɤɟ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ, ɧɨ ɦɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬ-

ɫɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɨɬɱɟɝɨ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɦɹɱ ɩɨɞ ɨɫɬɪɵɦ ɭɝ-

ɥɨɦ, ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɞɫɟɤɚɹ ɟɝɨ. ɍɞɚɪ ɧɚɧɨɫɹɬ ɧɢɠɟ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɦɹɱɚ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨ-

ɥɟɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɭɝɥɚ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɉɪɢ ɜɬɨɪɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ ɭɞɚɪɚ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɸɬ ɨɬ ɥɶɞɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɞɚɟɬ ɜɵɢɝɪɵɲ 

ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. ȼɬɨɪɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɭɞɚɪɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɛɪɨɫɤɟ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɭɩɚɜɲɟɝɨ ɜɪɚɬɚɪɹ, ɤɥɸɲɤɭ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 

ɍɞɚɪ ɫ ɥёɬɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɭɞɚɪɨɜ – ɭɞɚɪ ɩɨ ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ, 

ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ. Ⱦɨ ɭɞɚɪɚ ɤɥɸɲɤɭ ɡɚɧɨɫɹɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɡɚɦɚɯɚ, 

ɭɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. Ɍɚɤɨɟ ɠɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭ ɢɝɪɨ-

ɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɦɹɱɚ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɭɞɚɪɨɜ: 

ɡɞɟɫɶ ɤɥɸɲɤɚ ɤɚɤ ɛɵ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬ ɦɹɱ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ 

ɦɹɱɚ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟ-



 

ɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɦɚɯ ɞɥɹ ɭɞɚɪɚ. ɉɪɢ ɛɪɨɫɤɟ ɢɝɪɨɤ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɨɟ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ. Ʉɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɦɹɱɨɦ. Ɂɚɬɟɦ ɭɫɤɨɪɹɸ-

ɳɢɦ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɛɪɨɫɚɸɬ ɦɹɱ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɪɢɦɟ-

ɧɹɸɬ ɞɥɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɜɨɪɨɬ, ɩɪɢ ɩɪɨɛɢɬɢɢ ɫɜɨɛɨɞɧɵɯ ɭɞɚ-

ɪɨɜ. 

Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ. Ɉɫɬɚɧɨɜɤɭ ɦɹɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɥɸɲɤɨɣ (ɧɟ ɜɵɲɟ ɩɥɟɱɚ), 

ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ, ɧɨɝɨɣ (ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ). Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɩɨɥɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɭ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ. ɇɟɩɨɥɧɭɸ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɦɹɱ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɧɭɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

Ɉɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɹ ɦɹɱ, ɢɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɨɞɧɨɣ ɢɥɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. Ɇɹɱ 

ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ, ɫɬɚɜɹ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɢ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɹ ɟɝɨ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ, ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɧɚɡɚɞ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ: 

– ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɢɥɢ ɭɞɚɪɚɦɢ; 

– ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ; 

– ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ; 

– ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. 

ɉɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨ-

ɫɬɢ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɩɨɥɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ – ɤɪɸɤ ɤɥɸɲ-

ɤɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɹɱɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɱɚɫɬɨ ɢ ɛɵɫɬɪɨ. 

ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɬɨɛɪɚɬɶ ɦɹɱ, ɧɨ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɥɸɛɨɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɟɝɨ ɫ ɮɢɧɬɚɦɢ. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɹɜ-

ɥɹɟɬɫɹ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɫɢɧɯɪɨɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɨɝ ɢ ɪɭɤ. 

ɋɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɨɝ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ 

ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬ ɫɨɩɪɨɜɨɠ-

ɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɫɬɚɪɚ-



 

ɹɫɶ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɦɨɠɧɨ ɜ ɬɟɦɩɟ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 

ɫ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, ɥɟɝɤɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɹɫɶ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɮɢɧɬɚ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɥɢ 

ɭɞɚɪɚ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ ɱɚɫɬɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫɛɨɤɭ 

ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɡɚɞɢ. Ʉɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɭɤɨɣ. Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨ-

ɫɨɛ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɦɹɱ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Ʉɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɟɝɭ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɷɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɭ ɛɨɪɬɚ ɢ ɩɨ ɞɭɝɟ. 

ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɷɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ-

ɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɦɹɱɚ ɢ ɡɚɬɪɚ-

ɬɢɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɭɞɚɪɭ. 

ɉɪɢ ɜɟɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɢɝɪɨɤ ɧɚɧɨɫɢɬ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟɫɢɥɶɧɵɟ 

ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɩɨɥɦɟɬɪɚ - ɦɟɬɪ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ ɢɫ-

ɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɭɠɧɨ ɩɪɨɣɬɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜ-

ɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɧɟɪɨɜɧɨɦ ɢ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨɦ ɩɨɥɟ. 

ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɪɟɞɤɨ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ 

ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɭɞɚɪɚɦɢ (ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɟɦ) ɫɧɢɡɭ-ɜɜɟɪɯ. Ʉɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ 

ɪɭɤɨɣ ɡɚ ɤɨɧɟɰ, ɞɪɭɝɭɸ ɪɭɤɭ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬ ɛɥɢɠɟ ɤ ɤɪɸɤɭ. 

ɉɨɞɵɝɪɵɜɚɧɢɟ ɫɟɛɟ ɧɚ ɤɥɸɲɤɭ ɤɨɧɶɤɨɦ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. ɂɝɪɨɤ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ, 

ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɨɜ ɨɬɨ ɥɶɞɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɱɚɫɬɶɸ ɬɭɥɨɜɢ-

ɳɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɜɨɟɣ ɤɥɸɲɤɢ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɩɨɞɵɝɪɚɬɶ ɫɟɛɟ ɦɹɱ 

ɤɨɧɶɤɨɦ ɧɚ ɤɥɸɲɤɭ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɨɧɶɤɚ ɨɬɨ ɥɶɞɚ, ɪɚɡɜɟɪɧɭɜ ɫɬɨɩɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɹ 

ɭɞɚɪ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɫɬɨɩɵ. 

Ɏɢɧɬɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɦɹɱɨɦ, ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Ɏɢɧɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ. ɂɝɪɨɤ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɪɨɬɢɜ-

ɧɢɤɭ, ɧɚɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ ɭɯɨɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɟɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 



 

Ɏɢɧɬ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɂɝɪɨɤ ɛɵɫɬɪɨ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɡɚɬɟɦ ɧɚ 

ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɷɬɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɯɨɞ. 

Ɍɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ, ɜɥɚɞɟɸɳɢɣ ɦɹɱɨɦ, ɞɟɥɚɟɬ ɪɵɜɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɢ ɭɯɨɞɢɬ ɨɬ ɧɟɝɨ. 

Ɏɢɧɬ ɤɥɸɲɤɨɣ («ɩɟɬɥɹ»). ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢ-

ɤɭ, ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1,5–2 ɦ ɨɬ ɧɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ «ɩɟɬɥɸ» ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɹ 

ɭɯɨɞ ɜ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɹɱ ɩɪɨɞɜɢɝɚɟɬ ɩɪɹɦɨ. ȿɫɥɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 

ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɥ ɧɚ ɷɬɨ ɥɨɠɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɬɨ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɨɫɜɨɛɨɞɢɜ-

ɲɭɸɫɹ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɜɨɪɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ. ȼɵ-

ɩɨɥɧɹɸɬ ɢɯ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɢ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɫɩɨ-

ɫɨɛɚɦɢ: ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɢ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ. ɗɬɢ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨɥɭɱɢɥɢ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɨɬ ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɫɨɩɪɢ-

ɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ ɩɪɢ ɬɟɯ ɢɥɢ 

ɢɧɵɯ ɭɞɚɪɚɯ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ.ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɨɛɳɢɟ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɭɞɚɪɨɜ. Ⱦɥɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɩɨ ɦɹɱɭ ɤɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ: ɛɨɥɟɟ 

ɫɢɥɶɧɚɹ ɪɭɤɚ – ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɪɭɱɤɢ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɹɞɨɦ ɫ ɧɟɣ, ɞɟɪɠɢɬ 

ɤɥɸɲɤɭ ɩɨɞɯɜɚɬɨɦ (ɢɧɨɝɞɚ ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɬɶɫɹ ɩɨ ɪɭɱɤɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤ ɫɟ-

ɪɟɞɢɧɟ). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɫɩɪɚɜɚ ɢ ɫɥɟɜɚ. 

Ɂɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɭɞɨɛɧɟɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɭɸ ɪɭɤɟ, ɪɚɫ-

ɩɨɥɨɠɟɧɧɨɣ ɛɥɢɠɟ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɪɭɤɨɹɬɤɢ (ɟɫɥɢ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɞɟɪɠɢɬ ɡɚ ɤɨɧɟɰ 

ɪɭɱɤɢ, ɬɨ ɡɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɭɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɥɟɝɱɟ ɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɜɚ). 

ɉɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɡɚɦɚɯ ɤɥɸɲɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɜɜɟɪɯ ɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ (ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɪɭɤ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ ɧɚɞ ɩɥɟɱɨɦ ɢɝɪɨɤɚ, ɚ ɤɪɸɤ 

ɤɥɸɲɤɢ ɡɚ ɝɨɥɨɜɨɣ) ɥɢɛɨ ɛɨɥɟɟ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɧɚɡɚɞ – ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ 

(ɤɨɝɞɚ ɤɢɫɬɢ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɩɨɹɫɚ, ɚ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɫɡɚɞɢ ɢ ɧɟɦɧɨɝɨ 

ɜɵɲɟ ɩɥɟɱ). 



 

ɉɪɢ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɦ ɡɚɦɚɯɟ ɫɢɥɚ ɭɞɚɪɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨ-

ɜɢɳɚ, ɚ ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɜɜɟɪɯ – ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɥɟɱ ɫ ɧɚɤɥɨɧɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɤɥɸɲɤɨɣ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɡɚɦɚɯɚ ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨ ɨɬɧɨ-

ɲɟɧɢɸ ɤ ɢɝɪɨɤɭ ɢ ɰɟɥɢ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɪɢ ɭɞɚɪɚɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɝɪɨɤ ɜɫɬɚɟɬ ɛɨɤɨɦ ɤ ɰɟɥɢ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

ɩɥɟɱ, ɦɹɱ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɵ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ. Ɍɚɤɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ. 

ɉɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬ. ɂɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɫɬɚ-

ɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɰɟɥɢ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ ɩɥɟɱ ɢ ɧɟ-

ɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ. 

Ɇɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɥɢɧɵ ɤɥɸɲɤɢ ɭ ɫɟɪɟɞɢɧɵ 

ɤɪɸɤɚ. 

ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɭ ɦɹɱɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɶ ɤɪɸɤɚ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ 

ɧɟɦɭ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɶɞɚ. ɉɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɤɥɸɲɤɭ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚɡɚɞ 

– ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ ɬɟɥɚ ɫɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɬɨɣ ɧɨɝɢ, ɤɭɞɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ 

ɡɚɦɚɯ. 

ɉɪɢ ɧɚɧɟɫɟɧɢɢ ɭɞɚɪɚ ɢɝɪɨɤ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ, 

ɬɹɠɟɫɬɶ ɬɟɥɚ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ, ɤɥɸɲɤɚ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɧɢɡ. 

ɗɬɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɦɨ-

ɠɟɬ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ, ɢ ɩɪɢ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɨɱɟɧɶ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ ɟɝɨ ɫ ɡɚɦɚɯɨɦ ɤɥɸɲ-

ɤɨɣ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ ɢ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɟɟ ɨɬɨ ɥɶɞɚ. ɉɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ. 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɥɸɲɤɢ ɞɨ ɡɚɦɚɯɚ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɪɭɤ, ɧɨɝ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɡɞɟɫɶ, ɬɨ ɠɟ, ɱɬɨ 

ɢ ɩɪɢ ɩɪɹɦɨɦ ɭɞɚɪɟ. 

ɇɨ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɦɹɱ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɞɜɢɧɭɬ ɤ ɰɟɥɢ, ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɩɨɞɧɨɫɹɬ ɤ 

ɧɟɦɭ ɨɬɤɥɨɧɟɧɧɵɦ ɢ ɤɚɤ ɛɵ ɩɨɞɫɟɤɚɸɬ ɟɝɨ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɭɞɚɪ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɧɢɠɟ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɦɹɱɚ. ɑɟɦ ɞɚɥɶɲɟ ɦɹɱ ɫɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɤ ɰɟɥɢ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬ-

ɫɹ ɤɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚɡɚɞ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɟɝɨ ɩɨɥɟɬ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɥɟɬɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ ɨɬ ɫɢɥɵ 

ɭɞɚɪɚ. 



 

ɍɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ – ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ ɟɝɨ ɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ-

ɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɟɪɟɤɪɵɬɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ (ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɢɝɪɟ ɩɨ ɡɚɫɧɟɠɟɧɧɨ-

ɦɭ ɥɶɞɭ, ɤɨɝɞɚ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɥɨɯɨɟ). 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ, ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɤɥɸɲɤɭ ɨɬɨ ɥɶɞɚ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɧɚ-

ɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɞɨ ɩɪɹɦɨɝɨ ɭɝɥɚ. 

Ʉɥɸɲɤɭ ɫɬɚɜɹɬ ɛɟɡ ɡɚɦɚɯɚ, ɨɬɤɥɨɧɹɹ ɤɪɸɤ ɧɚɡɚɞ ɢ ɞɜɢɝɚɹ ɟɝɨ ɩɨ ɥɶɞɭ ɜ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɢ ɰɟɥɢ. ɉɨɞɫɟɱɟɧɧɵɣ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɚɞɨ ɥɶɞɨɦ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɡɚ-

ɦɚɯɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɜɪɟɦɹ: ɭɞɚɪ ɢɥɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

ɍɞɚɪ ɫ ɥёɬɚ – ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɞɜɢɠɭɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ ɢ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɨ ɭɞɚɪɚ ɤɥɸɲɤɭ ɡɚɧɨɫɹɬ ɜ ɩɨ-

ɥɨɠɟɧɢɟ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɡɚɦɚɯɚ, ɭɞɚɪ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɨɪɨɬɤɢɦ ɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɯɨɤɤɟɟ ɭɞɚɪ ɫ ɥёɬɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɢ ɡɚ-

ɜɟɪɲɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɚɯ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ: ɨɧɢ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɵ ɞɥɹ ɜɪɚɬɚɪɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ 

ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɨɣ. 

Ɋɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɪɟɡɚɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɟ ɤɪɸɤɚ 

ɤɥɸɲɤɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨ ɫɦɟɳɟɧɢɟɦ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɹɱ ɩɨɥɭ-

ɱɚɟɬ ɜɪɚɳɟɧɢɟ. ɑɟɦ ɫɢɥɶɧɟɟ ɨɧ ɜɪɚɳɚɟɬɫɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

(ɞɭɝɚ) ɩɨɥɟɬɚ. 

Ɋɟɡɚɧɵɟ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢ 

ɭɞɚɪɨɜ ɩɨ ɜɨɪɨɬɚɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ ɞɥɢɧɧɵɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɢɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ. ɍɞɚɪɵ ɷɬɢ ɫɥɨɠɧɵ ɩɨ 

ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ ɬɪɟɛɭɸɬ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ ɬɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɱɟɬɚ. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɢɝɪɟ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɫɥɨɠɧɵ, ɢ ɞɥɹ ɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɝɪɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɟɬ-

ɫɤɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ – ɫ 7–8 ɥɟɬ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. Ɉɛɳɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɧɵɯ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ 



 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɥɵɠ, ɩɥɚɜɚɧɢɹ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɩɟɰɢ-

ɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ – ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɧɚ-

ɜɵɤɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɝɪɵ, ɬ. ɟ. ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɹɱ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɫɬɚɪɬɚ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɢ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ ɞɥɹ ɢɝɪɵ, ɫɢɥɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ ɢ ɬ. ɞ. Ⱦɥɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɷɬɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9–11 ɥɟɬ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɫɬɧɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɬɤɚɧɢ. ɉɪɢɛɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɪɨɫɬɟ ɢ ɜɟɫɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟ-

ɧɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɜɟɥɢɤɢ. Ɉɪɝɚɧɵ ɤɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ-

ɫɹ ɫɥɚɛɨ. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨ. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɥɸɛɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɞɟɬ ɩɭ-

ɬɟɦ ɤɨɩɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɜɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ ɩɨɤɚɡ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɜɫɟɯ ɬɪɟɧɢɪɭɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ. ɍ ɞɟɬɟɣ ɜ 

ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɢɝɪɵ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɯɟɦɨɣ 

ɩɟɪɟɞɚɱ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ. 

ɉɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɞɟɬɹɦ 

ɧɪɚɜɢɬɫɹ, ɧɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɯɜɚɬɚɟɬ ɬɟɪɩɟɧɢɹ, ɬ.ɤ. ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɧɟɞɨɫɬɚ-

ɬɨɱɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ (ɛɨɥɟɟ 20 ɦɢ-

ɧɭɬ) ɢɡɭɱɚɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɢ ɞɨɥɝɨ (ɛɨɥɟɟ 10 ɦɢɧɭɬ) ɜɵɩɨɥ-

ɧɹɬɶ ɨɞɧɨ ɢ ɬɨɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ. 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ: 

Ɉɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɬɟɯɧɢɤɢ: 

– ɬɟɯɧɢɤɚ ɤɚɬɚɧɢɹ (ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɭɞɚɪɧɵɦ ɲɚɝɨɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɜɢɪɚɠɢ, 

ɫɬɚɪɬ ɢ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ), 



 

– ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ ɛɨɥɟɟ 100 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨ-

ɤɚɡɚɬɶ, ɤɚɤɚɹ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɞɥɢɧɚ ɤɥɸɲɤɢ (ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɛɟɡ ɤɨɧɶɤɨɜ ɞɨ ɫɟɪɟ-

ɞɢɧɵ  ɠɢɜɨɬɚ ɪɟɛɟɧɤɚ), ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɛɦɨɬɚɬɶ ɢɡɨɥɟɧɬɨɣ ɜɟɪɯɧɢɣ ɤɨɧɟɰ 

ɤɥɸɲɤɢ (ɜ ɨɞɢɧ ɫɥɨɣ), ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɪɠɚɬɶ ɤɥɸɲɤɭ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɟɪɯɧɢɣ ɯɜɚɬ, 

ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɦɹɱɨɦ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɠɢɜɨɬɨɦ, ɯɜɚɬ ɤɥɸɲɤɢ – ɥɨɤɨɬɶ 

ɧɢɠɧɟɣ ɪɭɤɢ ɞɨɫɬɚɟɬ ɞɨ ɤɢɫɬɢ ɜɬɨɪɨɣ ɪɭɤɢ. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɧɚɭɱɢɬɶ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɚɦɧɨɝɨ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɩɟɪɟɭɱɢɬɶ. 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɦɨɥɨɞɵɯ 

ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9 – 11 ɥɟɬ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 30 ɱɟɥɨɜɟɤ.ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɪɚɡɞɟɥɢ-

ɥɢ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɩɟɪɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ) ɩɪɢɧɢɦɚɥɚ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɜɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɧɟɬ. 

ȼɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

К ɡаɞачаɦ ɩɟɪɜɨɝɨ эɬаɩа ɢɫɫɥɟɞɨɜаɧɢя (ɫ 1 ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ ɩɨ 

30ɨɤɬɹɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ) ɨɬɧɨɫɢɥɨɫɶ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ, ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɹ; ɨɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ; ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɭɫɥɨ-

ɜɢɹɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; ɨɫɨɛɟɧ-

ɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɂɚ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ ɛɨɥɟɟ 20 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ: ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɏɨɤɤɟɣ: ɉɨɭɪɨɱɧɨɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ Ⱦɘɋɒ/ɉɨɞ 

ɪɟɞ.Ⱥ.ɘ. Ȼɭɥɚɬɢɧɚ ɢ ȼ.Ɇ. Ʉɨɥɭɡɝɚɧɨɜɚ; ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 8-9 ɥɟɬ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɬɢɩɚ ɬɟɥɨɫɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚ-

ɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ/ Ɇɚɫɥɸɤɨɜ Ⱥ.ȼ.); ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢ-

ɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ ɦɥɚɞɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ (ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ.Ʉ., Ʉɭɡ-

ɧɟɰɨɜ ȼ., 2001, Ƚɚɧɞɟɥɶɫɦɚɧ Ⱥ.Ȼ., ɋɦɢɪɧɨɜ Ⱦ.Ɇ. 1986).  



 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ) ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɦɵ ɩɨɞɨɛɪɚɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚ-

ɧɢɸ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɨɜɟɥɢ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ʉɨɦ-

ɩɥɟɤɫ  ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɞɜɚ ɦɟɫɹɰɚ, ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɱɟɬɵɪɟ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 

ɩɨɥɬɨɪɚ – ɞɜɚ ɱɚɫɚ. 

ȼ Ⱦɘɋɒ ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɞɟɬɟɣ ɫ 8 ɥɟɬ. Ɇɵ ɪɟɲɢɥɢ ɜɵ-

ɛɪɚɬɶ ɜɨɡɪɚɫɬ 9-11 ɥɟɬ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞ-

ɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ(ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ) ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɚɛɨɬɭ (ɫ 

1 ɧɨɹɛɪɹ ɩɨ 31 ɞɟɤɚɛɪɹ 2016 ɝɨɞɚ)  ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜ-

ɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 2005-2007 ɝ.ɪ. 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɄȽȺɍ ȾɈ "ɋȾɘɋɒɈɊ "ɏɈɄɄȿɃɇɕɃ ɄɅɍȻ "ȿɇɂɋȿɃ"  ɧɟ 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɡɞɨɪɨɜɶɟ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ⱦɟɬɢ ɛɵɥɢ ɜɬɨɪɨɝɨ-

ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɢɦɟɥɢ ɧɚɜɵɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɯɨɤɤɟɣ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢ-

ɱɟɫɤɢ ɡɧɚɥɢ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɯɨɬɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɧɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ. 

 Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ(ɹɧɜɚɪɶ - ɮɟɜɪɚɥɶ 2017 ɝɨɞɚ) – ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟ-

ɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚɦɢ ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɧɵ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰɚɯ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɜɢɞɟ ɬɚɛ-

ɥɢɰ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɚɧ ɜɢɞ ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, 

ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɵ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɢ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɤɚɡɚ-

ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɡɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. 

 

 



 

2.2. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɢɫɩɵɬɚɧɢɹ. 

5. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ – ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨ-

ɜɚɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɛɨɥɟɟ 

ɱɟɬɤɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɢɯ ɬɟɨɪɟ-

ɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɵ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɛɭ-

ɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ 

ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬ 9 – 11 ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨ-

ɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɜ, 

ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɗɤɫɩɟɪɢ-

ɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɢ ɫɪɚɜ-

ɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɡɭ-

ɱɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɰɟɩɢ ɪɹɞɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬ-

ɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɣ – ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ, ɱɟɦ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢ-



 

ɛɨɥɶɲɟɣ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ. Ɇɵ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɦɟɬɨɞ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɇɟɬɨɞ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɨɣ 

ɲɤɚɥɵ ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɬɪɟɛɭɟɦɵɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɨɰɟɧɤɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢ-

ɫɬɨɜ-ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɲɤɚɥɵ ɨɰɟɧɨɤ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɤɚɠɞɵɣ ɨɰɟɧɨɱɧɵɣ ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɛɭ-

ɫɥɨɜɥɢɜɚɟɬ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɣ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɹ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɱɟɧɶ 

ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ). 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɵ ɬɪɢ ɷɤɫɩɟɪɬɚ: ɋɨɪɨɤɢɧɚ ɋ.Ⱥ. - ɡɚɦ. 

ɞɢɪɟɤɬɨɪɚ ɄȽȺɍ ȾɈ "ɋȾɘɋɒɈɊ "ɏɈɄɄȿɃɇɕɃ ɄɅɍȻ "ȿɇɂɋȿɃ" ɩɨ ɭɱɟɛ-

ɧɨɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɣ  ɪɚɛɨɬɟ; Ɍɪɟɬɶɹɤɨɜ ɘ.ɂ. ɫɬɚɪɲɢɣ ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ 

ɩɨ ɯɨɤɤɟɸ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɘɧɭɫɨɜ Ɋ.Ⱥ. ɬɪɟɧɟɪ-ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜ-

ɤɢ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɦɟɬɨɞ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɤɫɩɟɪɬ-

ɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢ-

ɥɚɫɶ ɩɨ ɬɪɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥ-

ɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɫɬɨɜ: 

1. ȼɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ 1 ɦɢɧɭɬɚ. 

2. ȼɟɞɟɧɢɟ ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ 1 ɦɢɧɭɬɚ. 

3. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚ-

ɩɪɚɜɨ 2 ɦɢɧɭɬɵ. 
Теɫɬ №1.ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ. 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ - ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ 

ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ.  

Пɪаɜɢɥɨ 1.Ʉɥɸɲɤɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɡɚ ɤɨɧɟɰ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɪɭɤɨɣ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪ-

ɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɞɚɥɢɬɶ ɦɹɱ ɨɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. 

Пɪаɜɢɥɨ 2.Ɇɹɱ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɫɛɨɤɭ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɡɚɞɢ.  



 

Пɪаɜɢɥɨ 3.Ʉɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚɤɪɵɜɚɟɬ ɦɹɱ, ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ 

ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.Ʉɥɸɲɤɚ ɫɤɨɥɶɡɢɬ ɩɨ ɥɶɞɭ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɦɹɱɭ ɭɣɬɢ ɫ ɤɪɸɤɚ, ɢ 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɞɜɢɝɚɟɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɢɝɪɨɤɨɦ. 

Пɪаɜɢɥɨ 4.ɋɜɨɛɨɞɧɚɹ ɪɭɤɚ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɛɟɝɭ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ.ȿɫɥɢ ɢɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ 

ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɷɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨ-

ɡɜɨɥɹɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɡɚɳɢɬɭ ɦɹɱɚ ɢ ɡɚɬɪɚɬɢɬɶ ɦɟɧɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɭɞɚɪɭ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1–ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ 

 

Теɫɬ №2. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ. 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ- ɜɵɹɜɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɟɫɬɢ ɦɹɱ  

ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɨɬ ɤɥɸɲɤɢ.  

Пɪаɜɢɥɨ 1.ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɢ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ.  

Пɪаɜɢɥɨ 2.Ɇɹɱ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɬɚɤ ɢ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɛɨɤɭ.  

Пɪаɜɢɥɨ 3.Ɍɨɥɤɚɹ ɦɹɱ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɤɪɸɤɚ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟ ɛɨ-

ɥɟɟ 1–1,5 ɦɟɬɪɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɣ ɞɨɝɨɧɹɟɬ ɟɝɨ, ɢ ɫɧɨɜɚ ɬɨɥɤɚɟɬ ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ. ɐɟɥɟɫɨ-

ɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɨɬɚɥɤɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ ɫ ɬɚɤɢɦ ɪɚɫɱɟɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɪɢɬɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 
Теɫɬ №3.ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟ-

ɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. 



 

ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ - ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟ-

ɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ. 

Пɪаɜɢɥɨ 1.ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭ-

ɤɚɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɤɢɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ.  

Пɪаɜɢɥɨ 2. Ʉɥɸɲɤɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɥɶɞɚ ɢ ɩɨɞ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɭɝɥɨɦ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

Пɪаɜɢɥɨ 3.ɋɧɚɱɚɥɚ ɦɹɱ ɬɚɳɚɬ ɤɪɸɤɨɦ ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɡɚɬɟɦ ɤɪɸɤ 

ɤɥɸɲɤɢ ɨɩɟɪɟɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɬ ɟɝɨ ɢ ɬɚɳɢɬ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ 

ɬ.ɞ. 

Пɪаɜɢɥɨ 4. ɍɝɨɥ ɦɟɠɞɭ ɤɪɸɤɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɟɞɭ-

ɳɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɟɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ (ɜɟɞɭɳɟɝɨ). Ʉɪɸɤ ɤɥɸɲɤɢ, ɨɩɟɪɟɠɚɹ 

ɦɹɱ, ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɧɚɞ ɧɢɦ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɫɥɢɬɧɵɦ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɹɱ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ 

 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɬɟɫɬɵ ɨɰɟɧɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ ɞɟɫɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

– «10 ɛɚɥɥɨɜ» – ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɩɪɚ-

ɜɢɥɶɧɨ (ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ), ɬɨɱɧɨ ɜ ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɦ ɬɟɦɩɟ, ɥɟɝɤɨ ɢ ɱɟɬɤɨ  – ɯɨɤ-

ɤɟɢɫɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɫɩɪɚɜɢɥɢɫɶ ɫ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ; 

– «7–5 ɛɚɥɥɨɜ» – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɟɝɤɨ ɢ ɱɟɬɤɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɤɨɬɨɪɚɹ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 



 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɨɩɭɳɟɧɵ 1-2 ɦɟɥɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ – ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɪɚɜɥɹɥɢɫɶ ɫ 

ɡɚɞɚɧɢɟɦ; 

– «4 ɢ ɦɟɧɟɟ ɛɚɥɥɨɜ» – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟ-

ɧɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ, ɧɨ ɞɨɩɭɳɟɧɵ ɨɞɧɚ ɝɪɭɛɚɹ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɥɤɢɯ 

ɨɲɢɛɨɤ, ɩɪɢɜɟɞɲɢɯ ɤ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɦɭ ɢɥɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ – ɯɨɤɤɟɢ-

ɫɬɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɩɥɨɯɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 

Ʉ ɝɪɭɛɵɦ ɨɲɢɛɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɤɚɤ: 

– ɤɥɸɲɤɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɧɟ ɩɟɪɩɟɧɞɢɤɭɥɹɪɧɨ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɥɶɞɚ; 

- ɩɨɬɟɪɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɦɹɱɨɦ. 

Ʉ ɦɟɥɤɢɦ ɨɲɢɛɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɢɝɪɨɤ ɞɟɪɠɢɬ ɤɥɸɲɤɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɷɬɨ ɫɧɢɠɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟɝɨ ɩɟɪɟ-

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ; 

- ɧɟɜɟɪɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɭɥɨɜɢɳɭ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɬɚ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɡɚɧɢ-

ɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨ-

ɬɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ.  

ɍɫɥɨɜɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ - Ɍ. ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ 

ɗɬɨɬ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɩɪɢɦɟɧɢɦ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢɡɦɟɪɟɧɵ ɩɨ 

ɤɪɚɣɧɟɣ ɦɟɪɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ɩɨɪɹɞɤɚ, ɢ ɫɞɜɢɝɢ ɦɟɠɞɭ ɜɬɨɪɵɦ ɢ ɩɟɪɜɵɦ ɡɚɦɟɪɚɦɢ 

ɬɨɠɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɵ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱ-

ɧɨ ɲɢɪɨɤɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ.  

ɋɭɬɶ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɬɨɦ ɢ 

ɢɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹɯ ɩɨ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɪɚɧɠɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜɫɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɞɜɢɝɨɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ ɪɚɧɝɢ. ȿɫɥɢ ɫɞɜɢɝɢ ɜ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɬɨ ɫɭɦɦɵ 

ɪɚɧɝɨɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɢɯ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɵ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ 

ɫɞɜɢɝɚ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɟɪɟɜɟɲɢɜɚɟɬ, ɬɨ ɫɭɦɦɚ ɪɚɧɝɨɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫɞɜɢɝɨɜ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ 

ɷɬɨ ɦɨɝɥɨ ɛɵ ɛɵɬɶ ɩɪɢ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ.  



 

Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ ɩɨɞɫɱɟɬɚ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ: 

1. ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɢɫɨɤ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɜ ɥɸɛɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɚɥɮɚ-

ɜɢɬɧɨɦ. 

2. ȼɵɱɢɫɥɢɬɶ ɪɚɡɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɜɨ ɜɬɨ-

ɪɨɦ ɢ ɩɟɪɜɨɦ ɡɚɦɟɪɚɯ ("ɩɨɫɥɟ" – "ɞɨ"). Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ "ɬɢ-

ɩɢɱɧɵɦ" ɫɞɜɢɝɨɦ ɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

3. ɉɟɪɟɜɟɫɬɢ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɡɚɩɢɫɚɬɶ ɢɯ ɨɬɞɟɥɶ-

ɧɵɦ ɫɬɨɥɛɰɨɦ (ɢɧɚɱɟ ɬɪɭɞɧɨ ɨɬɜɥɟɱɶɫɹ ɨɬ ɡɧɚɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ). 

4. ɉɪɨɪɚɧɠɢɪɨɜɚɬɶ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɪɚɡɧɨɫɬɟɣ, ɧɚɱɢɫɥɹɹ ɦɟɧɶ-

ɲɟɦɭ ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɦɟɧɶɲɢɣ ɪɚɧɝ. ɉɪɨɜɟɪɢɬɶ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɫɭɦɦɵ ɪɚɧ-

ɝɨɜ ɫ ɪɚɫɱɟɬɧɨɣ. 

5. Ɉɬɦɟɬɢɬɶ ɤɪɭɠɤɚɦɢ ɢɥɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɧɚɤɚɦɢ ɪɚɧɝɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɫɞɜɢɝɚɦ ɜ "ɧɟɬɢɩɢɱɧɨɦ" ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. 

6. ɉɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɫɭɦɦɭ ɷɬɢɯ ɪɚɧɝɨɜ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: Ɍ=∑R{\\sub r}, ɝɞɟ 

R{\\sub r} – ɪɚɧɝɨɜɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɞɜɢɝɨɜ ɫ ɛɨɥɟɟ ɪɟɞɤɢɦ ɡɧɚɤɨɦ. 

7. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ Ɍ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ n ɩɨ ɬɚɛɥɢɰɟ.  

ȿɫɥɢ Ɍɷɦɩ. ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ ɪɚɜɟɧ Ɍɤɪ., ɫɞɜɢɝ ɜ"ɬɢɩɢɱɧɭɸ" ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ-

ɫɬɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɷɬɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɧɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɩɨɪɹɞɨɱɢɜɚɬɶ ɪɹɞɵ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɸ ɩɪɢɡɧɚɤɚ.  

Ɋɚɫɱɟɬ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɨ Ɍɟɫɬɭ №1 ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɲɚɝ ɜ ɩɨɞɫɱɟɬɟ T-ɤɪɢɬɟɪɢɹ – ɜɵɱɢɬɚɧɢɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ-

ɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ "ɞɨ" ɢɡ ɡɧɚɱɟɧɢɹ "ɩɨɫɥɟ".  

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɜ ɦɚɬɪɢɰɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɪɚɧɝɢ (ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɪɚɧɝɨɜɵɣ ɧɨ-

ɦɟɪ) 1-ɝɨ ɪɹɞɚ, ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɦ ɢɯ ɩɟɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɟɪɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɧɝɨɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɚɠɧɨɫɬɢ ɪɚɧɝɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɪɚɧɝɨɜɵɦɢ ɧɨɦɟ-

ɪɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ (ɛɨɥɶɲɟ, ɦɟɧɶɲɟ ɢɥɢ 

ɪɚɜɧɨ). Ɍɚɤɠɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɧɝ ɜɵɲɟ 1 ɢ ɧɢɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɪɚɜɧɨɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ (ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ n = 15).  



 

 

 

 

 

Ⱦɨɢɡɦɟɪɟ
ɧɢɹ, tɞɨ 

ɉɨɫɥɟɢɡɦɟ
ɪɟɧɢɹ, tɩɨɫɥɟ 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ (tɞɨ-
tɩɨɫɥɟ) 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟɪɚɡɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣɧɨ
ɦɟɪɪɚɡɧɨɫɬɢ 

10 10 0 0 2 
10 10 0 0 2 
10 10 0 0 2 
6 10 4 4 10 
7 10 3 3 9 
8 10 2 2 6.5 
4 10 6 6 11.5 
3 10 7 7 14 
4 10 6 6 11.5 
3 10 7 7 14 
3 10 7 7 14 
3 5 2 2 6.5 
4 5 1 1 4 
3 5 2 2 6.5 
3 5 2 2 6.5 

ɋɭɦɦɚ    120 
 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɪɚɧɝɨɜ ɪɚɜɧɚ ∑=120  

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɨɧ-
ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɵ:  

∑xij = 
(1+n)n

2  = 
(1+15)15

2  = 120 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɪɚɜɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɧ-
ɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.  

Ɋɚɫɱɟɬ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɨ Ɍɟɫɬɭ №2 ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: 
Ⱦɨɢɡɦɟɪɟɧɢ
ɹ, tɞɨ  

ɉɨɫɥɟɢɡɦɟɪ
ɟɧɢɹ, tɩɨɫɥɟ 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ 
(tɞɨ-tɩɨɫɥɟ) 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟɪɚɡɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣɧɨ
ɦɟɪɪɚɡɧɨɫɬɢ 

10 10 0 0 3 
10 10 0 0 3 
10 10 0 0 3 
10 10 0 0 3 
10 10 0 0 3 
6 10 4 4 9 
7 10 3 3 8 
3 10 7 7 13 
3 10 7 7 13 



 

3 10 7 7 13 
4 10 6 6 10 
3 10 7 7 13 
3 10 7 7 13 
3 5 2 2 6.5 
3 5 2 2 6.5 

ɋɭɦɦɚ    120 
 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɪɚɧɝɨɜ ɪɚɜɧɚ ∑=120  

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɵ:  

∑xij = 
(1+n)n

2  = 
(1+15)15

2  = 120 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɪɚɜɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɧ-

ɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.  

Ɋɚɫɱɟɬ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɨ Ɍɟɫɬɭ №3 ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ: 

 

Ⱦɨɢɡɦɟɪɟɧ
ɢɹ, tɞɨ 

ɉɨɫɥɟɢɡɦɟ
ɪɟɧɢɹ, tɩɨɫɥɟ 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ (tɞɨ-
tɩɨɫɥɟ) 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟɪɚɡɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣɧɨ
ɦɟɪɪɚɡɧɨɫɬɢ 

10 10 0 0 2.5 
10 10 0 0 2.5 
10 10 0 0 2.5 
10 10 0 0 2.5 
6 10 4 4 10.5 
7 10 3 3 9 
6 10 4 4 10.5 
4 10 6 6 12 
3 10 7 7 14 
3 10 7 7 14 
3 10 7 7 14 
3 5 2 2 7 
4 5 1 1 5 
3 5 2 2 7 
3 5 2 2 7 

ɋɭɦɦɚ    120 
 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɪɚɧɝɨɜ ɪɚɜɧɚ ∑=120  

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɵ:  



 

∑xij = 
(1+n)n

2  = 
(1+15)15

2  = 120 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɪɚɜɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɧ-

ɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.  

 

 

Ɋɚɫɱɟɬ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɨ Ɍɟɫɬɭ №1 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: 

 
 

Ⱦɨɢɡɦɟɪɟɧɢ
ɹ, tɞɨ  

ɉɨɫɥɟɢɡɦɟɪ
ɟɧɢɹ, tɩɨɫɥɟ 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ 
(tɞɨ-tɩɨɫɥɟ) 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟɪɚɡɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣɧɨ
ɦɟɪɪɚɡɧɨɫɬɢ 

9 10 1 1 10.5 
10 10 0 0 4 
9 9 0 0 4 
8 9 1 1 10.5 
8 9 1 1 10.5 
7 7 0 0 4 
6 7 1 1 10.5 
7 7 0 0 4 
6 6 0 0 4 
7 7 0 0 4 
4 4 0 0 4 
3 4 1 1 10.5 
3 4 1 1 10.5 
3 5 2 2 14.5 
3 5 2 2 14.5 

ɋɭɦɦɚ    120 
 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɪɚɧɝɨɜ ɪɚɜɧɚ ∑=120  

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɵ:  

∑xij = 
(1+n)n

2  = 
(1+15)15

2  = 120 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɪɚɜɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɧ-

ɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Ɋɚɫɱɟɬ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɨ Ɍɟɫɬɭ №2 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: 
 

Ⱦɨɢɡɦɟɪɟɧɢ
ɹ, tɞɨ  

ɉɨɫɥɟɢɡɦɟɪ
ɟɧɢɹ, tɩɨɫɥɟ 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ 
(tɞɨ-tɩɨɫɥɟ) 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟɪɚɡɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣɧɨ
ɦɟɪɪɚɡɧɨɫɬɢ 

9 10 1 1 10.5 
10 10 0 0 3.5 
8 9 1 1 10.5 
9 10 1 1 10.5 
8 9 1 1 10.5 
7 7 0 0 3.5 
7 7 0 0 3.5 
7 7 0 0 3.5 
6 6 0 0 3.5 
7 7 0 0 3.5 
5 4 -1 1 10.5 
3 4 1 1 10.5 
3 4 1 1 10.5 
4 5 1 1 10.5 
3 5 2 2 15 

ɋɭɦɦɚ    120 
 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɪɚɧɝɨɜ ɪɚɜɧɚ ∑=120  

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɵ:  

∑xij = 
(1+n)n

2  = 
(1+15)15

2  = 120 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɪɚɜɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɧ-

ɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ.  

Ɋɚɫɱɟɬ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ ɩɨ Ɍɟɫɬɭ №3 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ: 
 

Ⱦɨɢɡɦɟɪɟɧɢ
ɹ, tɞɨ  

ɉɨɫɥɟɢɡɦɟɪ
ɟɧɢɹ, tɩɨɫɥɟ 

Ɋɚɡɧɨɫɬɶ 
(tɞɨ-tɩɨɫɥɟ) 

Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ
ɡɧɚɱɟɧɢɟɪɚɡɧɨɫɬɢ 

Ɋɚɧɝɨɜɵɣɧɨ
ɦɟɪɪɚɡɧɨɫɬɢ 

10 10 0 0 4.5 
10 10 0 0 4.5 



 

10 10 0 0 4.5 
9 10 1 1 12 
10 10 0 0 4.5 
7 7 0 0 4.5 
7 7 0 0 4.5 
6 7 1 1 12 
6 7 1 1 12 
7 7 0 0 4.5 
5 6 1 1 12 
3 4 1 1 12 
3 4 1 1 12 
4 4 0 0 4.5 
3 4 1 1 12 

ɋɭɦɦɚ    120 
 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɪɚɧɝɨɜ ɪɚɜɧɚ ∑=120  

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɦɚɬɪɢɰɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɱɢɫɥɟɧɢɹ ɤɨɧ-

ɬɪɨɥɶɧɨɣ ɫɭɦɦɵ:  

∑xij = 
(1+n)n

2  = 
(1+15)15

2  = 120 

ɋɭɦɦɚ ɩɨ ɫɬɨɥɛɰɭ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɭɦɦɚ ɪɚɜɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɡɧɚɱɢɬ, ɪɚɧ-

ɠɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ. 

Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ȼɢɥɤɨɤɫɨɧɚ 

Ɇɢɧɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɩɪɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɜ ɞɜɭɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ – 5 ɱɟɥɨɜɟɤ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ– 50 ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɱɬɨ ɞɢɤɬɭɟɬɫɹ ɜɟɪɯɧɟɣ ɝɪɚɧɢɰɟɣ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɬɚɛɥɢɰ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

3 ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɈȻɍɑȿɇɂə ɍȾȺɊɍ ɉɈ Ɇəɑɍ ɏɈɄɄȿɂɋɌɈȼ 

9–11 ɅȿɌ 

 

3.1Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹ-

ɱɨɦ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɭɞɚɪɭ  ɩɨ ɦɹɱɭ 

ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɋȾɘɒɈɊ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɞɥɹ ɤɨɦɚɧɞ ɜɵɫɲɟɣ ɥɢɝɢ, ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɪɟɝɢɨɧɨɜ ɢ ɫɬɪɚɧɵ. ɉɟɪɢɨɞ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫ 9-11-ɥɟɬɧɢɦɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɬɚɞɢɢ ɛɚɡɨ-

ɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶ: 

1. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

2. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ, ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶ-

ɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

3. ɋɨɡɞɚɧɢɟ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

4. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɭ ɸɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

ɍɫɩɟɲɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦ ɢ ɫɨɪɚɡ-

ɦɟɪɧɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɟɬɟɣ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧ-

ɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ ɞɟɬɟɣ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢ-

ɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. Ⱦɥɹ ɩɨɜɵ-

ɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɨɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟ-



 

ɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɨɛɳɟɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɜɵɧɨɫ-

ɥɢɜɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɢɥɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɢ ɬɪɟɬɶɹ ɡɚɞɚɱɚ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɨɛɴɟɦ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛ-

ɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɫɨɪɚɡɦɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢ-

ɫɬɢɤ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɮɭɬɛɨɥɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸ-

ɳɢɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɦɧɨɝɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɨ-

ɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɤɚɱɟ-

ɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 

ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɯɨɤɤɟɹ ɫ   ɦɹɱɨɦ ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɫɩɟɰɢ-

ɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɸɬɫɹ ɜ ɨɛɳɟɦ ɨɛɴɟɦɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɪɟɧɢ-

ɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɡɚɞɚɱɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɧɚɧɢɣ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɧɨ -

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɡɧɚɧɢɣ ɸɧɵɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɳɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚ-

ɧɹɬɢɹɯ. ɗɬɭ ɮɨɪɦɭ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɣ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɬɨɣ, ɤɨɬɨ-

ɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ.  

ɋɨɟɞɢɧɟɧɢɟ ɡɧɚɧɢɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ ɜ ɡɚɧɹɬɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɧɚɧɢɹ, ɚ ɝɥɚɜɧɨɟ – ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɟ ɦɨ-

ɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɍɫɩɟɲɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɭɫɬɨɣɱɢ-

ɜɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɯɨɤɤɟɸ ɢ ɩɪɟɞɚɧɧɨɫɬɶ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɭ, ɬɪɟɧɟɪɭ ɢ ɫɩɨɪɬɭ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɫɧɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɸɧɵɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɜɨ ɦɧɨ-

ɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɢɯ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɷɬɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɦ ɧɟɨɛɯɨ-

ɞɢɦɨ ɭɫɜɨɢɬɶ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɩɨɪɬɟ ɜɨɨɛɳɟ ɢ ɯɨɤɤɟɟ 

ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɡɧɚɧɢɣ ɸɧɵɦ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦ ɧɨɫɢɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ 

ɫɤɜɨɡɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬ.ɟ. ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢ-



 

ɹɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬ-

ɜɢɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɡɧɚɧɢɣ ɨ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɢɝɪɵ ɢ ɬɚɤ ɞɚɥɟɟ. 

 

3.2Ɋɚɛɨɬɚ ɩɨ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɝɪɚɮɢɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ 9-11 ɥɟɬ ɦɵ ɫɱɢɬɚɟɦ 4 ɡɚ-

ɧɹɬɢɹ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɨ 2 ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɯ ɱɚɫɚ. Ɇɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɛɚɜɥɟɧɨ 1 ɱɚɫɨɜɨɟ ɡɚ-

ɧɹɬɢɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɟɬɤɚ ɱɚɫɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ 

ɜ ɬɚɛɥ.). ɋɟɧɬɹɛɪɶ – ɧɚɛɨɪ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɚɱɚɥɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɨɤɬɹɛɪɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 1. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ) ɢ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ 15x15 ɦ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɋɜɢɫɬɤɚ – 15 ɦɢɧ. 

ɂɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ – «ȼɨɥɧɚ», «Ɍɨɧɧɟɥɶ», «Ɂɦɟɣɤɚ» – 10 ɦɢɧ.; 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɚ – 15 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ – 30 ɦɢɧ.; 

- 11-ɦɟɬɪɨɜɵɟ (ɩɟɧɚɥɶɬɢ ɫ 9 ɦ) ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ – 10 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 2. Ɍɟɨɪɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞɵ «ȼɧɟɲɧɢɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɩɨɪ-

ɬɢɜɧɚɹ ɮɨɪɦɚ, ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ» – 20 ɦɢɧ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢ-

ɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ) ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɯɨɞɶɛɚ ɢ ɛɟɝ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɨ ɩɟɪɢɦɟɬɪɭ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ 

20x10 ɦ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɈɊɍ ɜ ɩɚɪɚɯ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɧɚɤɥɨɧɵ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ -

 10 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ «ɫɚɥɤɢ» – ɭ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɪɭɤɚɯ ɦɹɱ. «ɋɚɥɢɬɶ» ɬɨɥɶɤɨ ɦɹɱɨɦ ɧɟ 

ɜɵɩɭɫɤɚɹ ɟɝɨ ɢɡ ɪɭɤ. ɇɟɥɶɡɹ «ɨɫɚɥɢɜɚɬɶ» ɢɝɪɨɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɧɹɥ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɭɩɨɪ ɥɟɠɚ» – 10 ɦɢɧ.; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ, ɫɬɨɹ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥ ɢɥɢ ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ – 30 ɦɢɧ. 



 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 3. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛ-

ɧɨɫɬɟɣ) ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 15 ɦɢɧ.; 

- ɜ ɩɚɪɚɯ: ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ (ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ) ɦɹɱɟɣ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ 

ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɫɢɞɹ, ɫɬɨɹ ɧɚ ɤɨɥɟɧɹɯ; ɬɨ ɠɟ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɟɧɧɢɫɚ ɢɥɢ ɯɨɤ-

ɤɟɣɧɵɦɢ – 15 ɦɢɧ.; 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ: ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɜ ɩɚɪɚɯ, ɜ ɬɪɨɣ-

ɤɚɯ ɫ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɦɹɱɟɣ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɢɝɪɨɣ «ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ» ɢ ɢɝɪɚ ɧɚ 2-ɟ ɜɨɪɨɬ – 30 ɦɢɧ.; 

- ɝɚɧɞɛɨɥɶɧɵɟ ɩɟɧɚɥɶɬɢ – ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ -10 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 4. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- «ɬɟɫɧɵɣ» ɤɜɚɞɪɚɬ – ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɈɊɍ, ɡɚɬɟɦ ɞɜɢ-

ɠɟɧɢɟ ɢ ɬ.ɞ. – 15 ɦɢɧ.; 

- ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɤɭɜɵɪɤɚɦ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨ-

ɩɚɬɤɚɯ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ ɫ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ, «ɤɨɥɟɫɨ», «ɦɨɫɬ» – 20 ɦɢɧ.; 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɚ ɩɥɸɫ ɷɥɟɦɟɧɬ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (ɤɭɜɵɪɨɤ) – 

15 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɯɨɤɤɟɹ ɫ ɦɹɱɨɦ – 35 ɦɢɧ.; 

- ɩɟɧɚɥɶɬɢ ɫ 9 ɦ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 5. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ) ɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɜ ɤɪɭɝɟ. ɍɱɚɳɢɟɫɹ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ ɢ ɞɟɪɠɚɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ (ɪɭɤɢ ɧɚ 

ɩɥɟɱɚɯ ɪɹɞɨɦ ɫɬɨɹɳɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ) ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɡɚɞɚɧɢɸ ɬɪɟɧɟ-

ɪɚ–ɛɟɝ, ɩɨɞɫɤɨɤɢ, ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɧɚɤɥɨɧɵ. ȿɫɥɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ ɩɨ 9-11-12 

ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ – ɱɶɹ ɝɪɭɩɩɚ ɥɭɱɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ – 

15 ɦɢɧ.; 



 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɛɟɝɚ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟɦ ɛɟɞɪɚ, ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟɦ 

ɝɨɥɟɧɢ, ɫɟɦɟɧɹɳɢɣ ɛɟɝ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɬɚɪɬɚɦ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɜ ɩɚɪɚɯ: ɤɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 10-15 ɦɟɬɪɨɜ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɩɨɬɨɤɟ. 

ɋɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ. ȼɫɟɝɨ 5 ɫɬɚɪɬɨɜ. Ɉɬɞɵɯ ɜ ɩɚɭɡɚɯ 

60-80 ɫɟɤ.; 

- ɢɝɪɚ «ɉɟɪɟɫɬɪɟɥɤɚ» ɜ ɞɜɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɚ. ɑɶɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɚɛɟɪɟɬ 

ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ (ɩɨɩɚɞɚɧɢɣ ɜ ɢɝɪɨɤɚ). 5 ɦɢɧɭɬ ɨɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜ ɤɪɭɝɭ, ɚ ɜɬɨɪɚɹ ɡɚ 

ɤɪɭɝɨɦ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɦɹɱɚ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. ɂɝɪɨɤ, ɜ ɤɨɬɨ-

ɪɨɝɨ ɩɨɩɚɥ ɦɹɱ, ɧɟ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɤɪɭɝ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɢɝɪɚɬɶ, ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɨɱɤɨ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɪɨɫɤɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ ɜɨ ɢɡ-

ɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɱɟɬɜɟɪɨ ɦɚɥɵɯ ɜɨɪɨɬ ɛɟɡ ɜɪɚɬɚɪɟɣ – 40 ɦɢɧ.; ɭɞɚɪɵ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɦɚɥɵɟ ɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ – 5 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 6. Ɍɟɨɪɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɛɟɫɟɞɵ «ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɯɨɤɤɟɣ ɫ ɦɹɱɨɦ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɋȾɘɒɈɊ» – 20 ɦɢɧ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ)ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵ-

ɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- «ɬɟɫɧɵɣ» ɤɜɚɞɪɚɬ – ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ; 

ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɈɊɍ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, «ɩɪɟɫɫ», ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, «ɱɟɯɚɪɞɚ» – 20 ɦɢɧ.; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɫɬɨɹ, ɫɢɞɹ, ɥɟɠɚ. Ɇɨɠɧɨ ɜ ɩɚɪɚɯ – 15 

ɦɢɧ.; 

- ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ: ɮɭɬɛɨɥ ɢɥɢ ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ – 35 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 7. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ) ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ (ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ, ɧɚ 

ɪɭɤɚɯ ɫ ɩɨɞɫɬɪɚɯɨɜɤɨɣ, «ɤɨɥɟɫɨ», «ɫɜɹɡɤɚ» ɢɡ 2-3 ɤɭɜɵɪɤɨɜ – 20 ɦɢɧ.; 



 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ «ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ», ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 15 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ – ɛɪɨɫ-

ɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɟɣ, ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɦɹɱɟɣ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ – 30 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 8. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ 20x20 ɦ. ȼ ɩɚɪɚɯ, ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ, ɩɚɪɬɧɟɪɵ ɩɟɪɟɛɪɚ-

ɫɵɜɚɸɬɫɹ ɦɹɱɨɦ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ. – 10 ɦɢɧ.; 

- «ɫɚɥɤɢ», ɞɜɚ ɜɨɞɹɳɢɯ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜ ɪɭɤɚɯ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. Ɇɹɱ ɧɟ 

ɛɪɨɫɚɬɶ, «ɨɫɚɥɢɜɚɬɶ» ɞɟɪɠɚ ɦɹɱ ɜ ɪɭɤɚɯ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɨɛɪɭɱɟɦ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ (ɝɨɥ, ɡɚɛɢɬɵɣ ɩɨɫɥɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ, 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɡɚ ɞɜɚ). – 50 ɦɢɧ.; 

- ɩɟɧɚɥɶɬɢ ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ – 10 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 9. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɢɝɪɵ ɫ ɦɹɱɨɦ «ȼɨɥɧɚ», «Ɍɨɧɧɟɥɶ». Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɥɨɜɥɹ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ.-10 

ɦɢɧ.; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ – 20 ɦɢɧ.: 

1) ɬɪɢ ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɧɢɹ ɜɜɟɪɯ ɧɚ ɦɟɫɬɟ – ɫɬɚɪɬ 10 ɦ (ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɜ ɩɚɪɚɯ 3 

ɪɚɡɚ); 

2) ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦ ɩɟɪɟɩɚɫ ɪɭɤɚɦɢ ɯɨɤɤɟɣɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ 

ɛɵɫɬɪɟɟ; 

3) ɜ ɩɚɪɚɯ: «ɞɨɝɨɧɹɥɤɢ». ɋɬɚɪɬɭɸɳɢɯ ɪɚɡɞɟɥɹɟɬ 1,5-2 ɦ. ɉɟɪɜɵɣ ɭɛɟɝɚɟɬ, 

ɜɬɨɪɨɣ ɞɨɝɨɧɹɟɬ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ 15 ɦ. ɑɟɬɵɪɟ ɫɬɚɪɬɚ, ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɦɟɧɹɹɫɶ ɦɟɫɬɚɦɢ.; 

4) ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ, ɨɛɪɭɱɟɦ, ɫɤɚɤɚɥɤɚɦɢ. 

- ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɢɝɪɵ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ. ɂɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ – 40 

ɦɢɧ.: 

- ɲɬɪɚɮɧɵɟ ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɤɨɥɶɰɨ ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ – 10 ɦɢɧ. 



 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 10. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫ ɜɵɛɨɪɨɦ ɞɥɢɧɵ ɤɥɸɲɤɢ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɯɜɚ-

ɬɨɦ, ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɚɫ-

ɮɚɥɶɬɭ. Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɦɚɥɵɟ ɜɨɪɨɬɚ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚ 5-7 ɦ – 40 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɜ ɱɟɬɜɟɪɨ ɦɚɥɵɯ ɜɨɪɨɬ ɛɟɡ ɜɪɚɬɚɪɟɣ – 50 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 11. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɢɥɵ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɢ) ɢ ɞɜɢ-

ɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ «Ɍɪɟɬɢɣ ɥɢɲɧɢɣ» (ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɦɟɧɵ ɭɛɟɝɚɸɳɟɝɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɞɨɝɨ-

ɧɹɸɳɢɣ) – 10 ɦɢɧ.; 

- ɜ ɩɚɪɚɯ: ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ, ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ, ɩɪɵɠɤɢ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ «ɱɟɯɚɪɞɚ», 

«ɩɪɟɫɫ», ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, «ɬɚɱɤɚ» 15 ɦ; ɜ ɩɨɬɨɤɟ – ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟ-

ɪɟɤɥɚɞɢɧɟ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ ɫ ɜɪɚɬɚɪɹɦɢ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɢɝɪɵ ɜ ɮɭɬɛɨɥ – 20 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 12. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ» ɤɥɸɲ-

ɤɢ: ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɩɨ «ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ»; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɮɥɚɠɤɨɜ – 

ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɦɚɥɵɟ ɜɨɪɨɬɚ; ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 7-10 ɦ; ɛɪɨɫɤɢ ɜ ɦɚɥɵɟ 

ɜɨɪɨɬɚ ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ – 40 ɦɢɧ.; 

- ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ: ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ, «ɤɨɥɟɫɨ», ɫɬɨɣ-

ɤɚ ɧɚ ɪɭɤɚɯ, ɫɬɨɣɤɚ ɧɚ ɥɨɩɚɬɤɚɯ; ɤɭɜɵɪɨɤ – ɭɞɚɪ ɝɨɥɨɜɨɣ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɦɭ ɦɹ-

ɱɭ; ɫɜɹɡɤɚ ɢɡ ɬɪɟɯ ɤɭɜɵɪɤɨɜ – 20 ɦɢɧ.; 



 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ 8+8 ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ. Ɇɹɱ ɡɚɛɢɬɵɣ ɩɨɫɥɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɨɛɜɨɞ-

ɤɢ.ɫɱɢɬɚɬɶ ɡɚ ɞɜɚ. – 30 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 13. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ) ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

-ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɛɟɝ, ɩɪɵɠɤɢ) – 15 ɦɢɧ.; 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ: ɛɟɝ ɜ ɩɚɪɚɯ, ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ, ɩɹɬɟɪɤɚɯ ɫ ɩɪɨɥɟɡɚɧɢɟɦ ɜ ɛɚɪɶɟɪ, ɨɛ-

ɪɭɱ, ɫ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɢ ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɦɹɱɟɣ – 15 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ ɜ ɯɨɤɤɟɣɧɵɟ ɜɨɪɨɬɚ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ – 30 ɦɢɧ.; 

- ɩɟɧɚɥɶɬɢ ɧɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ – 10 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 14. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɈɊɍ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ 

ɤɪɭɝɭ, ɩɨ «ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ» (ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɯɜɚɬɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɢ ɨɫɚɧɤɨɣ ɭɱɚ-

ɳɢɯɫɹ); ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɦɚɥɵɟ ɜɨɪɨɬɚ (ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 5-10 ɦ); ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɤɚɬɭ ɦɹɱɚ 

ɧɚ ɤɪɸɤ ɢ ɩɨɞɛɢɜɚɧɢɸ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ; ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ ɦɹɱɚ, ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ 

ɜɨɪɨɬɚ, ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɥɟɠɚɳɢɯ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɭɱɟɣ – 40 ɦɢɧ.; 

- ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɧɨɝ – ɩɪɵɠɤɢ ɧɚ ɥɟɜɨɣ, ɩɪɚɜɨɣ, ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ. ɋɬɚɪɬɵ ɜ 

ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 20 ɦ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ 4 ɪɚɡɚ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɭɦɦɚ ɩɪɵɠ-

ɤɨɜ); 

- ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ – 20 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ № 15 ɢ 16. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ (ɪɚɡɞɟɥ IV).  

ɇɨɹɛɪɶ 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 17. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ), 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 



 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɯɚɨɬɢɱɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ «ɬɟɫɧɨɦ» ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟ-

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɈɊɍ – 15 ɦɢɧ.; 

- «ɫɚɥɤɢ», ɭ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɜ ɪɭɤɚɯ 2 ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ ɦɹɱɚ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 2-ɯ ɤɨɦɚɧɞ («ɫɢɧɢɟ» ɭɛɟɝɚɸɬ, «ɤɪɚɫɧɵɟ» ɞɨɝɨɧɹɸɬ; ɞɢɫ-

ɬɚɧɰɢɹ 15-20 ɦ; ɫɬɚɪɬɵ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ) – 10 ɦɢɧ.; 

- ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɮɭɬɛɨɥɚ – 10 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ ɩɨɩɟɪɟɤ ɩɨɥɹ – 40 ɦɢɧ.; 

- ɩɟɧɚɥɶɬɢ (ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 2-ɯ ɤɨɦɚɧɞ) – 5 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 18. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ «Ƚɢɝɢɟɧɚ ɸɧɨɝɨ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ. Ɋɟ-

ɠɢɦ ɞɧɹ, ɩɢɬɚɧɢɹ» – 20 ɦɢɧ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ) ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɈɊɍ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ (ɚɫɮɚɥɶɬɨɜɚɹ ɩɥɨɳɚɞɤɚ) – 10 ɦɢɧ.; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɯɨɤɤɟɣɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɜɟɞɟ-

ɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨ «ɜɨɫɶɦɟɪɤɟ», ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 7-12 ɦ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɯɨɤɤɟɹ – 30 ɦɢɧ.; 

- ɮɭɬɛɨɥɶɧɨɟ ɩɨɥɟ: ɜ ɩɚɪɚɯ ɛɟɝ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɧɚ 

360° ɢ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɯ, ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ ɦɹɱɟɣ. ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɚɤɪɨɛɚɬɢ-

ɤɢ: ɤɭɜɵɪɤɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ ɛɪɨɫɤɚɦɢ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɮɭɬ-

ɛɨɥɶɧɵɯ, ɯɨɤɤɟɣɧɵɯ, ɬɟɧɧɢɫɧɵɯ ɦɹɱɟɣ – 20 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɪɭɱɧɨɣ ɦɹɱ (ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ.Ɉɛɴɹɫɧɹɬɶ ɜ 

ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ, ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ ɢ ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɨɩɟɤɚɬɶ, «ɞɟɪɠɚɬɶ» ɫɨɩɟɪɧɢ-

ɤɚ) – 30 ɦɢɧ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɥɟɝɤɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ (ɛɟɝ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ, ɩɪɵɠɤɢ, ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ) -15 ɦɢɧ.: 

- ɜ ɩɚɪɚɯ: «ɬɚɱɤɚ», «ɱɟɯɚɪɞɚ», «ɩɪɟɫɫ», ɩɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, ɜɵɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢɡ 

ɤɪɭɝɚ, ɠɢɦ ɧɨɝɚɦɢ, ɛɨɪɶɛɚ, ɬɹɝɚ ɩɚɪɬɧɟɪɚ «ɥɨɲɚɞɤɚ», ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚ-

ɞɢɧɟ – 20 ɦɢɧ.; 



 

- «ɩɟɪɟɫɬɪɟɥɤɚ». ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ 2-ɯ ɤɨɦɚɧɞ. ɂɝɪɚɬɶ ɜ ɞɜɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ 

ɦɹɱɚ, ɫɥɟɞɢɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɛɪɨɫɤɨɜ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɨɥɨɜɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ 

ɧɨɝɢ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ (ɜɨ ɢɡɛɟɠɚɧɢɟ ɬɪɚɜɦ) – 10 ɦɢɧ.;  

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ: ɲɩɚɝɚɬ, ɩɨɥɭ-ɲɩɚɝɚɬ, «ɥɹɝɭɲɤɚ», «ɦɨɫɬ», 

ɧɚɤɥɨɧɵ, ɩɪɨɝɢɛɵ, ɦɚɯɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɛɪɭɱɟɦ – 15 ɦɢɧ.; 

- ɬɭɪɧɢɪ ɩɨ ɦɢɧɢ-ɮɭɬɛɨɥɭ – 30 ɦɢɧ. (4 ɤɨɦɚɧɞɵ: 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɨɞɧɨɣ 

ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ ɢ 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɚ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɨɥɹ ɢɝɪɚɸɬ 15 ɦɢɧ. ɉɨɛɟɞɢɬɟ-

ɥɢ ɩɚɪ ɢɝɪɚɸɬ ɡɚ 1 ɦɟɫɬɨ.ɉɪɨɢɝɪɚɜɲɢɟ – ɡɚ III ɦɟɫɬɨ). 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 20. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟ-

ɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɱɭɜɫɬɜɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ), ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɈɊɍ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ ɧɚ ɚɫɮɚɥɶɬɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ – 

15 ɦɢɧ.; 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɯɨɤɤɟɣɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ. 

Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ 5-10 ɦ. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɬɨɟɤ, ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɭɱɟɣ. 

Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ ɫ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ 7-12 ɦ. ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɯɨɤɤɟɹ. – 30 

ɦɢɧ.; 

- ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ; ɯɨɞɶɛɚ ɩɨ ɛɨɪɞɸɪɭ, ɛɪɟɜɧɭ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɞ-

ɯɨɞɹɳɢɦ ɩɪɟɞɦɟɬɚɦ. ɉɪɵɠɤɢ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɧɚ 180,360°. «ɉɟɬɭɲɢɧɵɣ ɛɨɣ» ɜ ɩɚ-

ɪɚɯ. ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ ɫɜɹɡɤɢ ɤɭɜɵɪɤɨɜ: ɞɜɚ, ɬɪɢ ɩɨɞɪɹɞ ɢ ɥɨɜɥɹ ɦɹɱɚ. ɀɨɧɝɥɢɪɨ-

ɜɚɧɢɟ ɝɨɥɨɜɨɣ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. Ʉɬɨ ɛɨɥɶɲɟ? – 15 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɮɭɬɛɨɥ (ɦɹɱ, ɡɚɛɢɬɵɣ ɩɨɫɥɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɯɨɪɨ-

ɲɟɣ ɨɛɜɨɞɤɢ, ɫɱɢɬɚɬɶ ɡɚ ɞɜɚ) – 30 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 21. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɡɚɥɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ), ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɈɊɍ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ – 15 ɦɢɧ. 

- ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɯɨɤɤɟɣɧɵɦ ɦɹɱɨɦ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ 

ɧɢɡɨɦ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɘɦ (ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦ ɯɜɚɬɨɦ ɤɥɸɲɤɢ); ɜɟɞɟɧɢɟ 



 

ɦɹɱɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ» ɢ ɧɟ ɨɬɪɵɜɚɹ ɦɹɱ ɨɬ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɫ ɨɛɜɨɞ-

ɤɨɣ ɥɟɠɚɳɢɯ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɭɱɟɣ. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ: ɫɛɢɬɶ ɤɟɝɥɢ, ɩɨ-

ɩɚɫɬɶ ɜ ɦɚɥɵɟ ɜɨɪɨɬɚ. Ʉɬɨ ɬɨɱɧɟɟ? ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɯɨɤɤɟɹ. – 30 ɦɢɧ.; 

- ɛɵɫɬɪɨɬɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɦɢ ɦɹɱɚɦɢ: ɜɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 360°, ɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɛɪɨɫɨɤ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. ȼ ɩɚɪɚɯ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ ɛɟɝɟ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ ɢ ɛɪɨɫɤɨɦ ɜ ɤɨɥɶɰɨ. Ȼɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɟ ɩɟɧɚɥɶɬɢ -15 ɦɢɧ.; 

- ɢɝɪɚ ɜ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥ (ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ, ɨɛɭɱɚɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ 

ɬɚɤɬɢɤɢ: «ɨɬɤɪɵɜɚɧɢɟ», ɨɩɟɤɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ) – 30 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 22. Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɟ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ: 

ɚɧɚɥɢɡ ɦɨɱɢ, ɤɪɨɜɢ, ɷɥɟɤɬɪɨɤɚɪɞɢɨɝɪɚɦɦɚ, ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ – ɨɤɭ-

ɥɢɫɬɚ, ɥɨɪ-ɜɪɚɱɚ, ɧɟɜɪɨɩɚɬɨɥɨɝɚ, ɯɢɪɭɪɝɚ, ɫɬɨɦɚɬɨɥɨɝɚ, ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ. ȼɚɠɧɨ ɢɫ-

ɤɥɸɱɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 23. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɡɚɥɚ. 

Ɍɟɨɪɢɹ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦ». 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

(ɫɢɥɵ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ), ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ: 

- ɈɊɍ ɫ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɦɢɬɚɰɢɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɧɶɤɚɯ –] 5 ɦɢɧ 

- ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɦɟɫɬɟ, ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɜ ɬɟɫɧɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɟ. ȼɚɪɢɚɧɬ: ɜɨɞɹ-

ɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɣ ɦɹɱ ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɦɹɱ ɢɡ-ɩɨɞ ɤɥɸɲɤɢ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ 

ɢɝɪɚɸɳɢɯ. ȿɫɥɢ ɨɧ ɷɬɨɝɨ ɞɨɛɢɥɫɹ, ɬɨ ɬɨɬ ɢɝɪɨɤ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨɞɹɳɢɦ. 

- ɂɝɪɚ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɟ 5x1; ɩɹɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɤɪɭɝ ɢ ɭɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɦɹɱ ɛɟɡ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɤɚɫɚɧɢɣ, ɚ ɜɨɞɹɳɢɣ ɩɵɬɚɟɬɫɹ ɡɚɜɥɚɞɟɬɶ ɦɹɱɨɦ. 

- Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɜ ɰɟɥɶ: ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɦɚɥɵɟ ɜɨɪɨɬɚ, ɫɛɢɬɶ ɤɟɝɥɢ – 30 ɦɢɧ. 

- ɋɢɥɚ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɧɚɛɢɜɧɵɦɢ (1-2 ɤɝ) ɦɹɱɚɦɢ, ɩɪɵɠɤɢ, ɫɨ-

ɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ, «ɩɪɟɫɫ», ɨɬɠɢɦɚɧɢɹ. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫ-

ɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɭ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɤɚɤɚɥɤɨɣ, ɫ ɨɛɪɭɱɟɦ – 15 

ɦɢɧ. 

- ɂɝɪɚ ɜ ɩɢɨɧɟɪɛɨɥ – 30 ɦɢɧ. 

Ɂɚɧɹɬɢɟ № 24. ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɡɚɥɚ. 



 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɪɨ-

ɝɪɚɦɦɟ. 

 

3.3 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɶɞɭ 

 

Ɋɚɛɨɬɭ ɧɚɱɚɥɢ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫ-

ɥɨɠɧɹɹ, ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɩɚɫɫɢɜɧɨ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɝɪɨ-

ɤɨɜ. 

ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ ɛɟɡ ɫɦɟɧɵ ɢ ɫɨ ɫɦɟɧɨɣ ɦɟɫɬ, ɛɟɡ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɢ 

ɫ ɜɟɞɟɧɢɟɦ. 

2. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɫ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɜ ɬɪɨɣɤɚɯ (ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɢ 

ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ). 

3. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɭɝɥɨɜɨɝɨ ɢ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɭɞɚɪɚ (ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢɝɪɨ-

ɤɨɜ). 

ȼɧɚɱɚɥɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɸɬ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɫɬɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ, 

ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɟɞɟɧɢɟ 

ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɢ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɜɨɪɨɬɚ). 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɡɭɱɚɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɦɢɧɢɦɭɦɨɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɇɨɜɢɱɤɨɜ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɪɚ-

ɡɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɢɝɪɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɞɜɭɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢɝɪɟ, ɦɵ ɨɡɧɚɤɨɦɢɥɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɦɚɤɟɬɟ ɢɥɢ ɧɚ ɩɨɥɟ ɫ ɨɬ-

ɞɟɥɶɧɵɦɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɬɨɣ 

ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɤɨɦɚɧɞɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ ɩɪɨɪɵɜɟ ɢ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɦ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. ɇɨ ɨɜɥɚɞɟ-

ɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɚɦɢ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ ɚɬɚɤɢ ɛɵɫɬɪɵɦ ɩɪɨɪɵɜɨɦ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɨɛɭɱɟɧɢɟ 

ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɨɦɭ ɧɚɩɚɞɟɧɢɸ ɲɥɨ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɪɵɜɚ. 

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɭɫɜɚɢɜɚɥɢ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɜɨɢɯ ɩɨ-



 

ɡɢɰɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɜɟɧɶɟɜ ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɬɚɤɠɟ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɨɬ ɡɚɳɢɬɵ ɤ ɧɚɩɚɞɟɧɢɸ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɥɨɫɶ ɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɦɹɱɭ ɢɡɭɱɚɥɢ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ: 

- ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ: 

- ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ (ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɫɛɨɤɭ ɢ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɰɟɥɢ) ɦɹɱɭ; 

- ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ; 

- ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; 

- ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɨɩɭɫɤɚɸɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; 

- ɩɨ ɜɫɬɪɟɱɧɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ, ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɫɛɨɤɭ; 

- ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; 

- ɭɞɚɪ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ: 

- ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ; 

- ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ; 

- ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɦɹɱɭ (ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ, ɫɛɨɤɭ); 

- ɭɞɚɪɵ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1. ɍɞɚɪɵ (ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱ-

ɧɨɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

2. ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ. 

3. ɍɞɚɪɵ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɢɥɢ ɳɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɦɹɱɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟɦ ɢɥɢ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

4. ɍɞɚɪɵ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɦɹɱɭ, ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɫɛɨɤɭ. 

5. ɍɞɚɪɵ ɫ ɦɟɫɬɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɣ. 

6. ɍɞɚɪɵ ɜ ɰɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ, ɨɛɜɨɞɤɢ ɫɬɨɟɤ. 

7. ɍɞɚɪɵ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɥɶɞɚ, ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɜ ɜɨ-

ɪɨɬɚ. 

8. ɍɞɚɪɵ ɜ ɛɨɪɬɢɤ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɢ ɩɪɢɟɦ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɟɝɨ ɦɹɱɚ. 



 

Ⱦɥɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɭɞɚɪɨɦ ɫ ɥɟɬɚ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɹ: ɧɚɤɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɤɥɸɲɤɭ, ɠɨɧɝɥɢɪɨɜɚɬɶ ɦɹɱɨɦ; ɡɚɬɟɦ ɭɞɚɪɢɬɶ ɨɞɢɧ ɢɥɢ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɦɹɱɨɦ ɜ ɥɟɞ ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɧɚ ɤɥɸɲɤɭ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɦɹɱ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥ-

ɧɢɬɶ ɭɞɚɪ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

ɍɞɚɪɵ ɩɨ ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɦɹɱɭ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɨɜ ɩɪɹɦɨɝɨ ɢ ɩɨɞɫɟɱ-

ɤɨɣ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢɡɭɱɚɥɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɭ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɸɤɚ ɤɥɸɲɤɢ ɩɨɞ ɦɹɱ: 

1. Ȼɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɢɥɢ ɳɢɬ, ɦɟɧɹɹ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹ-

ɱɚ. 

2. Ȼɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɜɟɞɟɧɢɸ ɦɹɱɚ ɧɚɱɢɧɚɥɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ – ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚ-

ɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ (ɤɥɸɲɤɭ ɞɟɪɠɚɬ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ) 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɹ ɦɹɱ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨ-

ɪɨɧɵ ɤɪɸɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɧɭɠɧɨ ɤɪɸɤɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɧɚɤɪɵɜɚɬɶ ɦɹɱ, ɱɬɨɛɵ ɦɟɠɞɭ 

ɤɪɸɤɨɦ ɢ ɥɶɞɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɭɝɨɥ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɟɡ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 

1. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. 

2. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

3. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɬɨɟɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɜɟɞɟɬɫɹ ɜ ɬɨɣ ɠɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚ-

ɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɮɢɧɬɨɜ. ɋɨɜɟɪ-

ɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɧɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɢɤɨɦ, ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɢɝɪɚɯ: 

1. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɞɜɢɝɚɹɫɶ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɬɨɣɤɚɦɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɥɚɸɬ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫ ɭɯɨɞɨɦ ɜ ɞɪɭɝɭɸ. 

2. Ɍɨ ɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɨ ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ (ɪɚɫ-

ɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 1,5–2 ɦ). 

3. ȼɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɡɚɳɢɬɧɢɤɭ; ɧɟ ɞɨɯɨɞɹ 1,5–2 ɦ – «ɩɟɬɥɹ» ɧɚɞ 

ɦɹɱɨɦ ɤɥɸɲɤɨɣ ɢ ɭɯɨɞ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɞɟɣɫɬɜɢɸ ɡɚɳɢɬɧɢɤɚ. 



 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɡɚɳɢɬɧɵɦ ɧɚɜɵɤɚɦ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɭɦɟɧɢɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɦɟɫɬɨ ɩɪɢ 

ɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢɝɪɨɤɚ ɛɟɡ ɦɹɱɚ ɢ ɫ ɦɹɱɨɦ ɢ ɨɬɛɨɪɟ ɦɹɱɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɡɭɱɚɸɬ ɨɩɟɤɭ ɩɪɨ-

ɬɢɜɧɢɤɚ. Ⱦɥɹ ɡɨɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɨɬɟɪɢ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤɢ, ɨɬ-

ɤɚɬɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɫɜɨɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɨɥɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɨɡɢɰɢɢ. ɋɦɟɲɚɧ-

ɧɚɹ ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɣ ɢ ɡɨɧɧɨɣ ɡɚ-

ɳɢɬɨɣ. 

Ɉɬɛɨɪ ɦɹɱɚ ɢɡɭɱɚɸɬ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɜ ɩɚɪɚɯ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢ-

ɹɯ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɮɢɧɬɨɜ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɸɬ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɭ ɦɹɱɚ, ɭɦɟɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɦɟɫɬɨ, ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɢ 

ɛɵɫɬɪɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɦɹɱ. 

 

3.4 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜɫɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɟ ɛɵɥɢ ɩɪɨ-

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɵ.  

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1–2, ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟ-

ɧɢɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

№ Ɍɟɫɬ №1 Ɍɟɫɬ № 2 Ɍɟɫɬ № 3 
ɛɚɥɥɵ ɦɢɧɭ-

ɬɵ 
ɛɚɥɥɵ ɦɢ

ɧɭɬɵ 
Ȼɚɥ

ɥɵ 
ɦ

ɢɧɭɬɵ 
10 1 10 1 10 2 
10 1 10 1 10 2 
10 1 10 1 10 2 
6 1 10 1 10 2 
7 1 10 1 6 2 
8 1 6 1 7 2 
4 1 7 1 6 2 
3 1 3 1 4 2 
4 1 3 1 3 2 

0 
3 1 3 1 3 2 

1 
3 1 4 1 3 2 

2 
3 1 3 1 3 2 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 -  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɟ,ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 

 
 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɤɨɧ-

ɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 

№ Ɍɟɫɬ №1 Ɍɟɫɬ №2 Ɍɟɫɬ №3 
ɛɚɥɥɵ ɦɢɧɭ-

ɬɵ 
ɛɚɥɥɵ ɦ

ɢɧɭɬɵ 
Ȼɚɥ

ɥɵ 
ɦ

ɢɧɭɬɵ 
1 9 1 9 1 10 2 
2 10 1 10 1 10 2 
3 9 1 8 1 10 2 
4 8 1 9 1 9 2 
5 8 1 8 1 10 2 
6 7 1 7 1 7 2 
7 6 1 7 1 7 2 
8 7 1 7 1 6 2 
9 6 1 6 1 6 2 

10 7 1 7 1 7 2 
11 4 1 5 1 5 2 
12 3 1 3 1 3 2 
13 3 1 3 1 3 2 
14 3 1 4 1 4 2 
15 3 1 3 1 3 2 

 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɜɢɞɟ ɪɢɫɭɧɤɨɜ1,2 ɢ 3. 

 

3 
4 1 3 1 4 2 

4 
3 1 3 1 3 2 

5 
3 1 3 1 3 2 



 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 

 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 1, ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ-

ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ «ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ» ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 

26%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 41% ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭ 13%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 54%. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 

ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 
 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 2, ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟ-

ɧɢɹ ɦɹɱɚɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 13%, ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 54%.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 26%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭ 20%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 54%. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ3 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ ɩɟ-

ɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɬɚɩ 

 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 3, ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶ-

ɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨɭ 26%, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 20%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 54% ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭ 26%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 41%. 

ɉɨɫɥɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɦɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɩɪɨɜɟɥɢ ɬɟɫ-

ɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ (ɬɚɛɥɢɰɚ 3.) 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɩɪɢ ɩɨ-

ɜɬɨɪɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ) 
№ Ɍɟɫɬ 1 Ɍɟɫɬ 2 Ɍɟɫɬ 3 

ɛɚɥɥɵ ɦɢ-
ɧɭɬɵ 

ɛɚɥɥɵ ɦɢ-
ɧɭɬɵ 

ɛɚɥ
ɥɵ 

ɦ
ɢɧɭɬɵ 

1 2 3 4 5 6 7 
1 10 1 10 1 10 2 
2 10 1 10 1 10 2 
3 10 1 10 1 10 2 
4 10 1 10 1 10 2 
5 10 1 10 1 10 2 
6 10 1 10 1 10 2 
7 10 1 10 1 10 2 
8 10 1 10 1 10 2 
9 10 1 10 1 10 2 

10 10 1 10 1 10 2 
11 10 1 10 1 10 2 
12 5 1 10 1 5 2 
13 5 1 10 1 5 2 
14 5 1 5 1 5 2 
15 5 1 5 1 5 2 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɜɟɞɟɦ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ4 - Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɩɪɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨɦ ɢɫ-

ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ) 

 

№ Ɍɟɫɬ №1 Ɍɟɫɬ №2 Ɍɟɫɬ №3 
ɛɚɥɥɵ ɦɢɧɭ-

ɬɵ 
ɛɚɥɥɵ ɦ

ɢɧɭɬɵ 
Ȼɚɥ

ɥɵ 
ɦ

ɢɧɭɬɵ 
1 10 1 10 1 10 2 
2 10 1 10 1 10 2 
3 9 1 9 1 10 2 
4 9 1 10 1 10 2 
5 9 1 9 1 10 2 
6 7 1 7 1 7 2 
7 7 1 7 1 7 2 
8 7 1 7 1 7 2 
9 6 1 6 1 7 2 

           10 7 1 7 1 7 2 
11 4 1 4 1 6 2 

           12 4 1 4 1 4 2 
           13 4 1 4 1 4 2 
14 5 1 5 1 4 2 
           15 5 1 5 1 4 2 



 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɜɢɞɟ ɪɢɫɭɧɤɨɜ7,8 ɢ 9. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ -7 ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 

ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 
 

Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 7, ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ  ɷɬɚɩɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢ-

ɫɬɚɦɢ «ɜɟɞɟɧɢɟ ɛɟɡ ɨɬɪɵɜɚ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ» ɭ 74%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 26%, 

ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭ 47%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 20%. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ- 8 ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ 
ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

 
Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 8, ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ ɫ ɨɬɪɵɜɨɦ ɤɥɸɲɤɢ ɨɬ ɦɹɱɚ ɭ 87%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 13%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧ.  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨ-

ɜɟɧɶ ɭ 46%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 21%. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ - 9 ɍɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɫ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨ, 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ 

 
Ʉɚɤ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 9, ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɹɜɥɟɧ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɹɱɚ ɫ ɩɟɪɟɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟɦ ɤɥɸɲɤɢ ɫɩɪɚɜɚ ɧɚɥɟɜɨ ɢ ɫɥɟɜɚ ɧɚɩɪɚɜɨɭ 74%, ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 26%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɧɟ ɜɵɹɜɥɟɧ. 

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɹɜɥɟɧ ɭ 33%, ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɭ 40%, ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɭ 27%. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩ-

ɩɚɯ,  ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɡɚ-

ɞɚɧɢɣ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɉɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɦ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦ ɫɪɟɞɢ ɸɧɨɲɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɯɨɤɤɟɟɦ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɦɵ ɦɨɠɟɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9–11 ɥɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ: ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɧɭɠɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɜɟɞɟɧɢɟ 

ɦɹɱɚ ɲɢɪɨɤɢɦ ɢ ɭɡɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ, ɫ ɭɞɨɛɧɨɣ ɢ ɧɟɭɞɨɛɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. ɂ ɩɨɞɜɨɞɹ ɪɟ-

ɛɟɧɤɚ ɤ ɧɚɪɚɛɨɬɤɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠ-

ɧɵɯ ɨɛɦɚɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɇɟɠɞɭ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɟɫɧɚɹ ɫɜɹɡɶ, ɢ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɭ ɫ ɩɟɪɜɵɯ ɠɟ ɞɧɟɣ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɞɢɤɬɭɟɬ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɢɫɭɧɨɤ ɢɝɪɵ. Ⱦɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɦɚɧɟɪɟ 

ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɟ ɭɞɚɪɵ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɧɟ ɢɡ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɚ 

ɫɯɨɞɭ, ɱɬɨɛɵ ɬɟɯɧɢɤɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɜɵɫɨɬɭ 

ɬɨɱɤɢ ɭɞɚɪɚ, ɫɢɥɭ ɢ ɜɪɚɳɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. ɗɬɢ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɞɨ-

ɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɞɟɬɫɤɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. 



 

Ɇɵ ɩɨɞɨɛɪɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɟɩɨ-

ɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɭ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚ-

ɧɢɢ – ɭɞɚɪɚ ɦɹɱɨɦ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɉɪɢɦɟɪɵ, ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɭɩɪɚɠ-

ɧɟɧɢɣ: 

- ɭɞɚɪɵ (ɩɪɹɦɨɣ, ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ) ɫ ɦɟɫɬɚ ɩɨ ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɨɦɭ ɦɹɱɭ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ 

ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ; ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɤɚɬɹɳɟɦɭɫɹ ɧɚɜɫɬɪɟɱɭ ɦɹɱɭ; 

ɭɞɚɪɵ ɩɨɞɫɟɱɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɢɥɢ ɳɢɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɦɹɱɚ ɬɭ-

ɥɨɜɢɳɟɦ ɢɥɢ ɤɥɸɲɤɨɣ;  

- ɛɪɨɫɤɢ ɦɹɱɚ ɤɥɸɲɤɨɣ ɱɟɪɟɡ ɛɨɪɬɢɤ ɢɥɢ ɳɢɬ, ɦɟɧɹɹ ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ; 

ɛɪɨɫɨɤ ɦɹɱɚ ɜ ɜɨɪɨɬɚ ɩɨɫɥɟ ɜɟɞɟɧɢɹ; 

- ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɦɹɱɚ ɩɚɪɬɧɟɪɭ; ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɫ 

ɨɛɜɨɞɤɨɣ ɫɬɨɟɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɜ ɜɨɪɨɬɚ. 

2. ɉɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɦɭ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɪɟɞɢ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9-11 ɥɟɬ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɣ ɢɡ 30-ɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

- ɧɚ ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɭ ɜɫɟɯ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɞɨɫ-

ɬɚɬɨɱɧɨ ɪɚɡɜɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɤɥɸɲɤɨɣ, ɱɬɨ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɢɦ  ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

- ɧɚ ɜɬɨɪɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɯɨɤɤɟɢɫɬɚɦɢ ɩɨ ɨɬ-

ɪɚɛɨɬɤɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹɱɨɦ; 

-  ɬɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦ ɩɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ ɧɚɜɵɤɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ ɩɨ-

ɜɵɫɢɥɢɫɶ.  

             ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɢ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɡɚɧɢ-

ɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɛɵɥ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɂɡ ɱɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨɦɨɝɭɬ ɸɧɨɲɚɦ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ, 

ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɡɞɟɥ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 



 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɚɧɨ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɯɨɤɤɟɟ ɫ ɦɹ-

ɱɨɦ ɭ ɞɟɬɟɣ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 9-11 ɥɟɬ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧ-

ɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɭɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨ-

ɰɟɫɫɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɨɪ-

ɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɯɨɤɤɟɢɫɬɨɜ 9 -11 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɨɛɭɱɟ-

ɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɚ ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  
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