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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 8 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 

ɬɚɛɥɢɰɵ, ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ 48 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɅɕɀɇȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɍɊɈɄ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ, 

ɊȺȻɈɑȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ, ɉɈȾȼɂɀɇɕȿ ɂȽɊɕ ɇȺ ɅɕɀȺɏ 

Ɍɟɦɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ». ɐɟɥɶ – 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 

ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɪɨɤɢ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ ɲɤɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɥɵɠɧɭɸ ɛɚɡɭ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɬɪɚɫɫɭ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɟɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 70% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɪɚɣɨɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ.  

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɬɟɫɬɚɯ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (2ɚ ɢ 3ɚ ɤɥɚɫɫɵ), ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (2ɛ ɢ 3ɛ ɤɥɚɫɫɵ). 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟ฀ɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ฀ ɦɟ฀ɫɬɨ. ɗɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɭɪɨɤɚɦɢ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜ ɲɤɨɥɟ ɫɬɨɹɬ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ɂɞɟɫɶ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ [48].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɥɢɲɶ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɋɥɚɛɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɫɞɚɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ [5]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɢ, 

ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɫɚɦɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ 

(ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. 

ɐɟɥɶ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 
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2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟ฀ɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɇɟ฀ɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟ฀ɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

 

1.1 Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɥɵɠɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 

 

ȼ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ, ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɢ 

ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɥɵɠɚɦ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

(ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɪɨɤɚ. 

ȼɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɢ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɜ ɜɢɞɟ ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɩɪɨɝɭɥɨɤ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɢ ɡɢɦɧɢɯ 

ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ), ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨ 

ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢɦɟɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ) ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɤɭ 

ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ [1]. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ -

ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥɵ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɢ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɜɡɚɢɦɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɞɭɳɟɣ, ɚ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɡɧɚɧɢɹ, 

ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɦɟɟɬ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɹɞɨɜ ɸɧɵɯ 
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ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ Ⱦɘɋɒ. ȼɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ 

ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ 

ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɲɟɮɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɞ ɲɤɨɥɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ - ɷɬɨ ɞɟɥɨ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɲɤɨɥɵ. 

ȼɧɟɲɤɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ 

ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ (Ⱦɘɋɒ). Ɍɚɤɢɟ ɲɤɨɥɵ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɨɪɝɚɧɚɯ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɝɨɪɨɧɨ, ɨɛɥɨɧɨ), ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɨɦɢɬɟɬɨɜ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɩɪɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜɚɯ 

(ȾɋɈ) ɢ ɜɟɞɨɦɫɬɜɚɯ. Ⱦɘɋɒ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢɯ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɚɯ ɢ ɥɵɠɧɵɯ ɛɚɡɚɯ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɷɤɫɤɭɪɫɢɨɧɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɜ ɩɚɪɤɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 

ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. 

ɑɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɨɫɢɬ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɱɢɫɥɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ ɢɥɢ ɝɨɪɨɞɟ. Ⱦɪɭɝɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɨɫɹɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ - ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɥɸɛɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜɫɟɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ; 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ ɧɚ ɛɥɚɝɨ ɧɚɲɟɝɨ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

ɑɚɫɬɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 



8 
 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ; 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ-ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ 

ɫɭɞɟɣ; ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɲɤɨɥɚɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɚɦ. 

ȼɨ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɥɵɠɚɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɟɤɰɢɹɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɦɟɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɫɟɤɰɢɹɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚ ɷɬɢ ɭɪɨɤɢ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɚ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 110 

ɭɪɨɤɨɜ, ɱɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ 

ɜɫɟɣ ɦɚɫɫɨɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɪɚɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɲɤɨɥɚɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɹɪɱɟ ɢ ɲɢɪɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɢ 

ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ, 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɱɟɦ ɭɪɨɤɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɫɨɛɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɷɬɢ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ, 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɦɟɸɬ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ 

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɝɨɪɨɞɨɦ ɢɥɢ ɜ ɩɚɪɤɚɯ, ɜ ɡɟɥɟɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
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ȼɧɟɭɪɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɮɨɪɦɚɯ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

Ʉ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɚɦ, ɢɝɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. ɋɸɞɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɢ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ 

ɞɧɢ ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ (ɡɞɟɫɶ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ). Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɂɢɦɧɢɣ ɬɭɪɢɡɦ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜ ɩɪɢɜɢɬɢɢ ɢɦ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɲɤɨɥɟ - 

ɫɚɦɵɟ ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɧɢɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɷɬɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɫɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɧɟ ɫɬɟɧ ɲɤɨɥɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ ɢ ɬ. ɞ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɬɚɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɫɛɥɢɠɚɟɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɪɟɲɚɬɶ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɇɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɫɪɟɞɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɚɦɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [9]. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ) ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɚɤɬɢɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 

Ⱦɘɋɒ, ɚ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ - ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɲɟɮɨɜ ɲɤɨɥɵ. Ʌɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɪɢɞɭɬ ɢ ɩɪɢɦɭɬ ɫ ɧɢɦɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɥɵɠɧɢɤɢ. 

ɋɦɟɲɚɧɧɵɟ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ 
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ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɤɟ 

ɦɨɝɭɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɦɨɝɭɬ ɫɬɨɹɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɯɨɞɚ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɱɟɬ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ 

ɨɫɜɨɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨɜɨɪɨɬɭ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɯɨɞɨɜ ɢ ɩɪɢɟɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ [28]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɪɨɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɫɟɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɢ ɭɱɟɬɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɪɨɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɤɨɜ (ɬɟɤɭɳɢɣ 

ɭɱɟɬ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ). ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ [1, 9, 28]. 

 

1.2 ɋɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ 

 

ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ฀ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 11-ɵɣ 

ɤɥɚɫɫɵ. ɍɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ฀ ɜ ɬɪɟ฀ɬɶɟ฀ɣ ɱɟ฀ɬɜɟ฀ɪɬɢ, 

ɩɨɫɥɟ฀ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɜ ɨɛɴɟɦɟ฀ 10 ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟ฀ɞɭɫɦɨɬɪɟ฀ɧɨ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ฀ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
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ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ฀ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ฀ 

ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟ฀ɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ 1-4 ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟ฀ɬɫɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ฀ ɫɬɨɣɤɚɦɢ, ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɫ 

ɩɚɥɤɚɦɢ ɢ ɛɟ฀ɡ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ฀ɦ, ɫɩɭɫɤɚɦɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɝɨɪɤɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɤɥɨɧɨɦ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ, 

ɩɨɞɴɟɦɨɦ «ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ» ɢ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ» ɩɨ ɩɨɥɨɝɨɦɭ ɫɤɥɨɧɭ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 5-11 ɤɥɚɫɫɚɯ ɜɤɥɸɱɚɟ฀ɬ ɬɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ: 

1-3 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, 

ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɩɨɞɴɟɦ 

ɧɚɢɫɤɨɫɶ «ɩɨɥɭɟ฀ɥɨɱɤɨɣ»; ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ฀ «ɩɥɭɝɨɦ»; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 2,5 ɤɦ. 

5-6 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɩɨɞɴɟ฀ɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»; 
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ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ฀ «ɩɥɭɝɨɦ»; ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ ɞɜɭɦɹ ɥɵɠɚɦɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 3 ɤɦ. 

7-8 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟ฀ɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɭɜɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɟ฀ɪɟ฀ɯɨɞ ɨɬ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɨɞɚɦ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ฀ 

ɛɭɝɪɨɜ ɢ ɜɩɚɞɢɧ; ɩɨɞɴɟ฀ɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»; ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ ɞɜɭɦɹ ɥɵɠɚɦɢ. 

ɉɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 3 ɤɦ (ɞ) ɢ 4 ɤɦ (ɦ). 

9 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟ฀ɠɞɟ฀ɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟ฀ɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ 

ɨɛɭɜɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟ฀ɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɞɨ 3 ɤɦ (ɞ) ɢ ɞɨ 4 ɤɦ (ɦ). 

10 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟ฀ɟ฀ ɜɨɡɞɟ฀ɣɫɬɜɢɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ʌɭɱɲɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɦɢɪɚ, ȿɜɪɨɩɵ, ɫɬɪɚɧɵ, ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟ฀ɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟ฀ɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ. Ȼɟɫɲɚɠɧɵɣ, ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ, ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟ฀ɧɧɵɟ฀ ɯɨɞɵ; ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɤ ɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɦɭ ɯɨɞɭ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɞɴɟ฀ɦɵ «ɥɟ฀ɫɟ฀ɧɤɨɣ», 

«ɩɨɥɭɟ฀ɥɨɱɤɨɣ», «ɟ฀ɥɨɱɤɨɣ». ɋɩɭɫɤɢ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟ฀ɣ, ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɚɯ. 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟ฀ɫɬɟ฀ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ. Ɍɨɪɦɨɠɟ฀ɧɢɟ฀ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», «ɩɥɭɝɨɦ». 

ɉɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 5 ɤɦ. 

11 ɤɥаɫɫɵ: 

Ɍɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɟ฀ɞɭɩɪɟ฀ɠɞɟ฀ɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟ฀ɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ฀ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ʌɭɱɲɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɦɢɪɚ, ȿɜɪɨɩɵ, ɫɬɪɚɧɵ, ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ ɛɟɫɲɚɠɧɵɦ, ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ, ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɯɨɞɚɦɢ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ, ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɤ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɞɴɟ฀ɦɵ «ɥɟ฀ɫɟ฀ɧɤɨɣ», 

«ɩɨɥɭɟ฀ɥɨɱɤɨɣ», «ɟ฀ɥɨɱɤɨɣ»; ɫɩɭɫɤɢ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟ฀ɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɚɯ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ฀ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ฀ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», «ɩɥɭɝɨɦ». ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ฀ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟ฀ɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 3 ɤɦ ɢ 

ɞɨ 5 ɤɦ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜɨ ɜɫɟ฀ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ฀ɣ, ɨɛɳɟ฀ɣ (ɚɷɪɨɛɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɜ ɲɤɨɥɟ฀ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɶ ɫ ɬɟ฀ɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɬɚɥɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɭɱɢɬɟ฀ɥɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-
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ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟ฀ɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɍɱɟ฀ɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ฀ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɬɪɟ฀ɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɭɪɨɤɨɜ. 

ɗɬɢ ɬɪɟ฀ɛɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɟ฀ɦɭ: 

1. ɂɦɟ฀ɬɶ ɨɩɪɟ฀ɞɟ฀ɥёɧɧɵɟ฀ ɡɚɞɚɱɢ - ɨɛɳɢɟ฀, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ฀ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟ฀ɫɫɟ฀ ɜɫɟ฀ɯ ɭɪɨɤɨɜ ɢɥɢ ɫɟ฀ɪɢɟɣ ɭɪɨɤɨɜ, ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ฀, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ฀ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ฀ ɨɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. 

2. Ȼɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɦɟ฀ɬɨɞɢɱɟ฀ɫɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟ฀ɧɧɵɦ. 

3. Ȼɵɬɶ ɩɨɫɥɟ฀ɞɨɜɚɬɟ฀ɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ฀ 

ɜɪɟ฀ɦɹ ɢɦɟ฀ɬɶ ɫɜɨɸ ɰɟ฀ɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɤɨɧɱɟ฀ɧɧɨɫɬɶ; ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧ 

ɞɨɥɠɟ฀ɧ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟ฀ɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ฀ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. 

4. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɜɨɟ฀ɦɭ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟ฀ɧɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

5. Ȼɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɢɯ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɢ. 

6. ɋɨɞɟɪɠɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ, ɫɨɞɟ฀ɣɫɬɜɭɸɳɢɟ฀ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ฀ɦɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɫɚɧɤɢ. 

7. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɱɟ฀ɬɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɪɨɤɚɦɢ ɜ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ. 

8. ɇɨɫɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪ 

Ɉɬ ɤɥɚɫɫɚ ɤ ɤɥɚɫɫɭ ɭɱɟ฀ɛɧɵɟ฀ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɬɪɟ฀ɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɡɚ ɫɱɟ฀ɬ ɭɞɥɢɧɟ฀ɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟ฀ɧɢɹ ɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɢ ɢɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɹ. ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɥɹ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ - 2 ɤɦ, ɜ ɩɹɬɨɦ - ɞɨ 2,5 ɤɦ, ɜ ɲɟɫɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ -3 ɤɦ, ɜ 

ɫɟɞɶɦɨɦ ɢ ɜɨɫɶɦɨɦ ɞɨ 3 ɤɦ. - ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɞɨ 4 ɤɦ. - ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɫ ɞɟɜɹɬɨɝɨ ɩɨ 

ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɵɣ ɤɥɚɫɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 3 ɤɦ., ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 5ɤɦ. 

ɇɟ฀ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ฀ ɫɨɜɟɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ 

ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɜɫɟ฀ ɢɡɦɟ฀ɧɟ฀ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ฀ ɜ ɧɢɯ ɜɧɨɫɹɬɫɹ, ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 
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ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟ฀ɪɧɨɫɬɹɯ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɢɡ ɷɬɨɝɨ 

ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɧɟ฀ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɭɱɟ฀ɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀, ɧɨ 

ɢ ɩɨɫɥɟ฀ɞɨɜɚɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɬ 1-11-ɝɨ 

ɤɥɚɫɫɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɭɜɟ฀ɥɢɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟ฀ɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ฀ ɞɥɢɧɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: ɨɬ 1ɤɦ. ɜ ɩɟ฀ɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɞɨ 5 ɤɦ. ɜ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɭ ɸɧɨɲɟ฀ɣ, 

ɢ ɞɨ 3 ɤɦ. ɭ ɞɟ฀ɜɨɱɟ฀ɤ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟ฀ɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɬɟ฀ɫɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɜɧɟ฀ɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɥɵɠɚɦ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟ฀ɥɶɧɵɟ฀ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ฀ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɟ฀ɠɟ฀ɦɟ฀ɫɹɱɧɵɟ฀ ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ฀ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɜ ɡɢɦɧɢɣ 

ɩɟ฀ɪɢɨɞ. 

Ɉɫɨɛɨɟ฀ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɜɢɬɢɟ฀ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɨɜ. 

ȼ ɫɟ฀ɥɶɫɤɢɯ ɦɟ฀ɫɬɧɨɫɬɹɯ ɢ ɨɫɨɛɨ ɦɚɥɨɤɨɦɩɥɟ฀ɤɬɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɝɞɟ฀ ɧɟ฀ɬ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɟ฀ɥɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ-ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ฀, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɢ ɬ.ɞ. - 

ɰɟ฀ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɱɚɫɵ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɟ฀ ɧɚ ɨɬɞɟ฀ɥɶɧɵɟ฀ ɪɚɡɞɟ฀ɥɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [27,23,29]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟ฀ɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

 

ɉɟ฀ɪɟ฀ɞ ɭɪɨɤɚɦɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ฀ ɫɬɨɹɬ ɜɚɠɧɵɟ฀ 

ɡɚɞɚɱɢ. Ɂɞɟ฀ɫɶ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɭɞɟ฀ɬ ɩɨɫɬɪɨɟ฀ɧ ɩɪɨɰɟ฀ɫɫ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟ฀ɦɹ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟ฀ɲɧɨɟ฀ ɩɪɨɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɜɫɟ฀ɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɜ ɲɤɨɥɟ฀. 

ɍɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ฀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟ฀ɞɟ฀ɥɸ 45 ɦɢɧɭɬ, ɫɞɜɚɢɜɚɬɶ ɢɯ ɡɚɩɪɟ฀ɳɚɟ฀ɬɫɹ. 
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Ⱦɜɚ ɭɪɨɤɚ ɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɮɮɟ฀ɤɬ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɛɳɟ฀ɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟ฀ɬɟ฀ɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ฀ ɭɪɨɤɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦ ɨɛɪɚɳɟ฀ɧɢɹ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɟ฀ɦ, ɞɚɬɶ 

ɩɟ฀ɪɜɵɟ฀ ɬɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɝɢɟ฀ɧɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɨɣɬɢ ɫ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ «ɲɤɨɥɭ ɥɵɠɧɢɤɚ», ɨɫɜɨɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ฀ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɫɦɨɝ 

ɩɪɨɣɬɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɦɟ฀ɞɥɟ฀ɧɧɨɦ ɬɟ฀ɦɩɟ฀ 2-3ɤɦ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɧɚɱɢɧɚɟ฀ɬɫɹ ɫ ɜɜɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. ɉɟ฀ɪɜɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɟ฀ɫɟ฀ɞɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-15 ɦɢɧɭɬ. ɍɱɢɬɟ฀ɥɶ 

ɞɨɥɠɟ฀ɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɨɪɨɬɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɨɫɬɟ฀ɣɲɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɨɛɪɚɳɟ฀ɧɢɹ ɫ 

ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɟ฀ɦ ɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɧɢɦ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ฀ ɡɧɚɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟ฀ɧɢɹ ɷɮɮɟ฀ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɢɦɟ฀ɟ฀ɬ ɭɦɟ฀ɧɢɟ฀ 

ɞɟ฀ɬɟ฀ɣ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ. 

ɍɱɢɬɟ฀ɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟ฀ɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ, ɤɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɠɟ฀ɫɬɤɢɦɢ ɢ ɦɹɝɤɢɦɢ 

ɤɪɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɛɨɬɢɧɨɤ ɜ ɤɪɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɟ฀, ɱɬɨɛɵ ɲɢɩɵ ɬɨɱɧɨ 

ɜɨɲɥɢ ɜ ɨɬɜɟ฀ɪɫɬɢɟ฀, ɤɚɤ ɡɚɫɬɟ฀ɝɧɭɬɶ ɞɭɠɤɭ, ɨɬɪɟ฀ɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɢɧɭ ɪɟ฀ɦɧɹ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɞɟ฀ɪɠɚɧɢɹ ɩɚɥɨɤ: ɤɢɫɬɶ ɩɪɨɞɟ฀ɜɚɟ฀ɬɫɹ 

ɫɧɢɡɭ ɢ ɨɩɢɪɚɟ฀ɬɫɹ ɧɚ ɩɟ฀ɬɥɸ, ɩɚɥɤɚ ɭɞɟ฀ɪɠɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɪɟɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɛɨɥɶɲɢɦ, ɭɤɚɡɚɬɟ฀ɥɶɧɵɦ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦ. 

ɇɟ฀ ɫɥɟ฀ɞɭɟ฀ɬ ɜɟ฀ɫɶ ɜɜɨɞɧɵɣ ɭɪɨɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɛɟ฀ɫɟ฀ɞɨɣ ɢ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ɦ ɜ ɡɚɥɟ฀, 

ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɱɚɫɬɶ ɩɟ฀ɪɜɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟ฀ɧɢɣ ɭɱɢɬɟ฀ɥɶ ɫɪɚɡɭ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɟ฀ɩɟ฀ɧɢ ɜɥɚɞɟ฀ɧɢɹ ɬɟ฀ɯɧɢɤɨɣ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɨɛɳɟ฀ɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ. 

ȼ 1-2-ɨɦ ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɢɟ฀ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɥɵɠɚɦɢ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɧɚ ɦɟ฀ɫɬɟ฀; 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɸ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ; 
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 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɧɢɸ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ฀ ɩɨɞɴɟɦɵ ɢ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɥɨɝɢɯ 

ɫɩɭɫɤɨɜ; 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ฀ɦ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ (ɜɨ 2-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀). 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟ฀ɲɧɨ ɪɟ฀ɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ฀ ɩɨɫɬɚɜɥɟ฀ɧɧɵɟ฀ ɡɚɞɚɱɢ, ɜɫɟ฀ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟ฀ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ «ɲɤɨɥɭ ɥɵɠɧɢɤɚ»: ɨɫɜɨɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ฀ ɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɲɚɝ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ȼ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ฀ ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɵ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟ฀ɝɨ 

ɲɚɝɚ, ɜɨ 2-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɟ฀ɝɨ ɨɫɜɨɟ฀ɧɢɹ, ɜ 3-ɟ฀ɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ 

ɞɚɥɶɧɟ฀ɣɲɟ฀ɟ฀ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɧɚɜɵɤɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟ฀ɝɨ ɲɚɝɚ ɨɫɧɨɜɧɨɟ฀ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ 

ɨɛɪɚɳɚɟ฀ɬɫɹ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ ɛɟ฀ɞɪɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɧɚ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɩɪɢ ɜɵɧɨɫɟ฀ ɟ฀ɟ฀ ɜɩɟ฀ɪɟ฀ɞ. ɇɨɝɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ฀ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɧɚɱɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɢ. ȼ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀, ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟ฀ɦɭ 

ɲɚɝɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɝɢɣ ɩɨɞɴɟ฀ɦ ɢ 

ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟ฀ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɤɥɨɧɨɜ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟ฀ɪɟ฀ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟ฀ɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ ɫɨ ɫɤɥɨɧɨɜ ɩɨ ɩɨɥɨɝɨɣ ɞɭɝɟ฀. 

ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɜ ɪɚɡɞɟ฀ɥɟ฀ «ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» ɜ ɫɪɟ฀ɞɧɟ฀ɦ ɡɜɟ฀ɧɟ฀ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟ฀ɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟ฀ɦ ɧɨɜɨɝɨ ɭɱɟ฀ɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥɚ. ȼ 5-6 ɤɥɚɫɫɚɯ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ฀ ɯɨɞɵ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ 5-8 ɤɥɚɫɫɚɯ, 

ɬɚɤɠɟ฀ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɞɴɟ฀ɦɨɜ, ɫɩɭɫɤɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ 

ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀, ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɧɟ฀ɪɨɜɧɨɫɬɟ฀ɣ ɫɤɥɨɧɨɜ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɬɵɪɟɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. 
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ɉɪɢ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɧɚ ɫɢɥɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟ฀ɬ ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 

Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀ ɧɨɝɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɧɨ ɜɩɟ฀ɪɟ฀ɞ ɜɜɟ฀ɪɯ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɝɨɥɟɧɶ-ɛɟɞɪɨ-ɬɭɥɨɜɢɳɟ฀ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɟ฀ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɫɬɪɟ฀ɱɚɸɬɫɹ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ฀ ɬɟ฀ɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟ฀ɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ฀ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɡɚɯ ɯɨɞɚ. 

Ɉɲɢɛɤɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟ฀ɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɵɩɚɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ฀ 

ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɟ฀ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀. ɉɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɜɫɬɪɟ฀ɱɚɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ฀ ɨɲɢɛɤɢ: ɬɨɥɱɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧ ɛɨɥɶɲɟ฀ ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ «ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɳɟɝɨ» ɯɨɞɚ; ɤɪɨɦɟ฀ ɷɬɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɨɛɪɚɳɚɟ฀ɬ ɧɚ ɫɟ฀ɛɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɧɟ฀ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ-ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ฀ ɧɨɝɚ ɟɳɟ฀ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟ฀ɧɟ฀, ɧɨ 

ɭɠɟ฀ «ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ» ɫɨ ɫɧɟɝɝɚ ɢ ɢɞɟ฀ɬ ɜɜɟɪɯ ɧɚɡɚɞ. 

ɂɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟ฀ɬɫɹ ɜ 5-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɫ ɛɟɫɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟ฀ɣ ɩɪɢ ɟ฀ɝɨ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟ฀ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ฀ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ 6-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɝɥɚɜɧɨɟ฀ ɨɜɥɚɞɟ฀ɬɶ ɫɯɟɦɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɯɨɞɟ฀. ɂɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɯɨɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. Ⱦɨɛɢɜɚɹɫɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɜ 

ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɦ ɯɨɞɟ฀ ɜ 6-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀, ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɢɟ฀ ɨɲɢɛɤɢ: ɫɥɚɛɵɟ฀ ɬɨɥɱɤɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ฀ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ฀ ɩɨ 

ɞɥɢɧɟ฀ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ฀ ɲɚɝɢ, ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɩɪɢ ɜɵɧɨɫɟ฀ ɜɩɟɪɟ฀ɞ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɝ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ฀ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɧɨɫɟ฀ ɩɚɥɨɤ ɜɩɟɪɟ฀ɞ. 

ȼ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ฀ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɰɢɤɥɟ฀ ɯɨɞɚ. 

ȼ 7-8ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢɡɭɱɚɟ฀ɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. 
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ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɞɧɨɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟ฀ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 

Ʉɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ - ɧɨɜɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɜɟɞɟ฀ɧɨ 

ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 10-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɜɥɚɞɟɜɲɢɟ฀ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ฀ɦ, ɡɧɚɱɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ฀ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 

ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ฀ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ - ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀ 

ɜɧɭɬɪɟ฀ɧɧɢɦ ɪɟ฀ɛɪɨɦ ɢ ɨɛɳɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ. Ɂɚɬɟ฀ɦ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɢɞɟ฀ɬ ɩɨ 

ɩɭɬɢ ɭɫɬɪɚɧɟ฀ɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟ฀ɥɶɧɵɯ ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɨɜ ɯɨɞɚ. 

ȼ 5-8ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɨɪɦɨɠɟ฀ɧɢɹ «ɩɥɭɝɨɦ» ɢ 

ɭɩɨɪɨɦ ɜ ɬɨ ɠɟ฀ ɜɪɟ฀ɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɫɬɨɟ฀ɤ 

ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀. ȼɚɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟ฀ɥɨɦ ɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ 

ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɹ ɧɟ฀ɪɨɜɧɨɫɬɟ฀ɣ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ฀ ɫɨ ɫɤɥɨɧɨɜ. ɍɱɚɳɢɟ฀ɫɹ, 

ɪɚɧɟ฀ɟ฀ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɢɜɲɢɟ฀ ɬɨɪɦɨɠɟ฀ɧɢɟ฀ ɭɩɨɪɨɦ, ɨɛɵɱɧɨ ɥɟ฀ɝɱɟ฀ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ. ɂɡɭɱɚɹ ɩɨɞɴɟ฀ɦɵ «ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ» ɫɥɟ฀ɞɭɟ฀ɬ ɫɨɫɪɟ฀ɞɨɬɨɱɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɧɚ ɤɚɧɬɨɜɚɧɢɟ฀ ɨɬɜɨɞɢɦɨɣ ɥɵɠɢ, ɷɬɨ ɫɪɚɡɭ ɭɥɭɱɲɚɟ฀ɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɫɨɡɞɚɟ฀ɬ ɭɜɟɪɟɧɧɭɸ ɨɩɨɪɭ. 

ɇɚɢɛɨɥɟ฀ɟ฀ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 9-ɝɨ, ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ 

ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɱɟ฀ɬɵɪɟ฀ɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɉɨɫɥɟ฀ ɨɛɴɹɫɧɟ฀ɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɡɚɦɟ฀ɞɥɟ฀ɧɧɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɪɨɛɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɪɚɡɭ ɜɟ฀ɫɶ ɯɨɞ ɜ ɰɟ฀ɥɨɦ 

ɩɨ ɫɨɡɞɚɜɲɟ฀ɦɭɫɹ ɭ ɧɢɯ ɩɪɟ฀ɞɫɬɚɜɥɟ฀ɧɢɸ. Ʉ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 8-

ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɩɨ ɫɭɳɟ฀ɫɬɜɭ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɜɫɟ฀ɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼ 9-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɩɟ฀ɪɟ฀ɯɨɞɵ ɫ ɯɨɞɚ ɧɚ ɯɨɞ, 

ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɭɤɥɨɧɨɜ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɫɨ ɫɤɥɨɧɚ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɫ ɯɨɞɚ ɧɚ ɯɨɞɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜ 9-ɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɩɨɫɥɟ฀ 

ɩɨɜɬɨɪɟ฀ɧɢɹ ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɫ ɬɟ฀ɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɩɟ฀ɪɜɵɯ 

ɭɪɨɤɚɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɬɟ฀ɯɧɢɤɟ฀ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 9-ɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ 

ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥɚ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ฀ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɨɛɪɚɳɟ฀ɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ฀ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ฀ ɫ ɪɟ฀ɥɶɟ฀ɮɨɦ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ฀ɦ ɜɧɟ฀ɲɧɟ฀ɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɜɧɟ฀ɲɧɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɨɜɥɚɞɟɜɲɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɩɪɢɟ฀ɦɨɜ ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɟ฀ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɟ฀ɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɭɱɟ฀ɛɧɵɟ฀ ɤɪɭɝɢ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫ ɬɟ฀ɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɢɤɪɨɪɟ฀ɥɶɟ฀ɮ ɥɵɠɧɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɫɦɟ฀ɧɭ ɯɨɞɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ฀ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟ฀ɧɟ฀ɧɢɟ฀ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɵɠɧɢ ɢ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟ฀ɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ 

ɞɨɦɚɲɧɢɟ฀ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟ฀ɫɬɜ, ɜ 

ɩɟ฀ɪɜɭɸ ɨɱɟ฀ɪɟ฀ɞɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɹ ɨɬɪɟ฀ɡɤɨɜ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ[28,44]. 

 

1.4 Ɉɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

฀ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ฀ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɬɟɯɧɢɤɟ฀ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ฀ɧɢɟ฀ ɢ ɡɚɤɪɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɰɟ฀ɥɨɣ ɫɢɫɬɟ฀ɦɵ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ 

ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ฀ ɥɸɛɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟ฀ɬɫɹ 

ɩɨ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɟ฀ɣ ɫɯɟ฀ɦɟ฀. ȼɧɚɱɚɥɟ฀ ɧɟ฀ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ฀ 

ɩɪɟ฀ɞɫɬɚɜɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟ฀ɦɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ฀ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟ฀ɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɩɨɤɚɡɚ, ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟ฀ɦ ɍɱɟ฀ɧɢɤɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ฀ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. ɉɭɬɟɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟ฀ɧɢɣ ɩɪɢɨɛɪɟ฀ɬɚɟ฀ɬɫɹ ɭɦɟ฀ɧɢɟ฀ 

(ɧɟɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɩɪɚɜɥɟ฀ɧɢɹ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ɦ), ɤɨɬɨɪɨɟ฀ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟ฀ɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ; ɨɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɚ ɢ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟ฀ɪɫɬɜɚ ɭɱɢɬɟ฀ɥɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ฀ ɱɟ฀ɪɬɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ - ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ฀ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ.  

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ - ɷɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪɧɚɹ ɱɟ฀ɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ. Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɟ฀ɣ ɫɯɟ฀ɦɟ฀. ȼɧɚɱɚɥɟ฀ ɩɨɫɥɟ฀ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟ฀ɧɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɩɨɫɬɟ฀ɩɟ฀ɧɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɟ฀ ɭɱɚɳɢɟ฀ɫɹ ɜɫɟ฀ ɦɟ฀ɧɶɲɟ฀ ɢ ɦɟ฀ɧɶɲɟ฀ ɞɭɦɚɸɬ ɧɚɞ ɬɟ฀ɦ, ɤɚɤ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ฀ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɰɢɤɥɟ฀ ɯɨɞɚ. Ɍɚɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɢɹ 

ɡɚɦɟ฀ɧɹɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬɞɟ฀ɥɶɧɵɟ฀ ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɵ ɯɨɞɚ. ȼ ɢɬɨɝɟ฀ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɟ฀ɬɫɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɜɫɟ฀ɦ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ɦ (ɯɨɞɨɦ ɜ ɰɟ฀ɥɨɦ). ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɟ฀ɪɬɨɣ, ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪɢɡɭɸɳɟ฀ɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ฀ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɧɟ฀ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ฀ ɜɧɟɲɧɢɟ฀ ɜɨɡɞɟ฀ɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɟ฀ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟ฀ɣɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɲɢɪɨɤɚɹ, ɭɡɤɚɹ ɢɥɢ ɢɡɜɢɥɢɫɬɚɹ ɥɵɠɧɹ, ɠɟ฀ɫɬɤɢɣ ɢ ɦɹɝɤɢɣ 

ɫɧɟ฀ɝ), ɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɥɵɠɧɢɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟ฀ɫɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟ฀ɣɫɬɜɭɟ฀ɬ 

ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɸ.  

ɉɪɨɱɧɵɟ฀ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ฀ ɯɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɬɟ฀ɯɧɢɤɭ - ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ฀ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɨɬ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ฀ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟ฀ɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɧɚ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɚɠɟ฀ ɩɨɫɥɟ฀ ɨɬɧɨɫɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟ฀ɥɶɧɵɯ 

ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɜ ɬɪɟ฀ɧɢɪɨɜɤɟ฀. ɇɨ ɟɫɥɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɭɦɟ฀ɧɢɹ ɟɳɟ฀ ɧɟ฀ ɩɪɟ฀ɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɜ  

ɧɚɜɵɤ, ɬɨ ɞɚɠɟ฀ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɩɟ฀ɪɟ฀ɪɵɜ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɟ฀ɬɧɨɦɭ 

ɭɯɭɞɲɟ฀ɧɢɸ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɢ ɩɨɹɜɥɟ฀ɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ) 

ɧɚɜɵɤɚ ɬɟ฀ɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟ฀ɝɨ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɩɪɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɚɟ฀ɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶ ɬɟ฀ɯɧɢɤɭ ɤ 

ɦɟ฀ɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ.  
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ɍ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɜɵɤɚ 

ɧɟ฀ɨɛɵɱɚɣɧɨ ɲɢɪɨɤ. ȼɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɠɟ฀ɬ ɡɚɦɟɬɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɥɢɧɭ 

ɲɚɝɚ, ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɦɚɯɨɜɵɟ฀ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫ ɩɚɥɨɤ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɵɠɧɢ, ɭɬɨɦɥɟ฀ɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). ȼ ɰɟɥɨɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟ฀ɬ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ฀ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɤ 

ɤɨɧɤɪɟ฀ɬɧɵɦ ɜɧɟ฀ɲɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ฀ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɤ ɢɡɦɟ฀ɧɹɸɳɢɦɫɹ ɜɧɟ฀ɲɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɫɜɨɟ฀ɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɭɸ 

ɫɦɟ฀ɧɭ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟ฀ɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟ฀ɥɶɟ฀ɮɨɦ ɥɵɠɧɢ, ɫɤɨɥɶɠɟ฀ɧɢɟ฀ɦ ɢ 

ɫɰɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɟ฀ɦ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟ฀ɝɨɦ. ȼɫɟ฀ ɷɬɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɨɟ฀ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ฀ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɥɵɠɧɢɤɚ[2, 8, 32]. 

 

1.5 ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

 

ɍɪɨɤ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

Вɜɨɞɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧаɹ чаɫɬɶ. 

Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; 

2. ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɭɪɨɤɚ; 

3. ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

4. ɜɨɜɥɟɱɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ); 

5. ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 
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ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ; ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɭɪɨɤɚ; ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɥɢ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɥɵɠɧɢ ɞɥɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɞɥɹ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɭɥɶɫɚ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜɜɨɞɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ. ȼ ɥɵɠɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ ɫ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɫɦɚɡɤɚ ɥɵɠ ɩɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɨɞɝɨɧɤɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɥɵɠɢ 

ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ). ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟ ɭɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɪɨɟɜɨɝɨ ɭɫɬɚɜɚ 

ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ȼɟɥɚɪɭɫɶ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɥɵɠɚɦɢ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɞɨɛɧɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧаɹ чаɫɬɶ ɩɪаɤɬɢчɟɫɤɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ: 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɣ: ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɛɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɥɵɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

2. ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

3. ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

4. ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

5. ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɵɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

6. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ; 
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7. ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɥɢ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɢ 

ɬ. ɞ.); 

8. ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ - ɯɨɞɵ, ɩɟɪɟɯɨɞɵ, ɩɨɞɴɟɦɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɪɢɟɦɵ 

ɫɬɪɨɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ - ɜ ɝɨɧɤɚɯ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫ ɫɥɚɥɨɦɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɤɥɨɧɚɯ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ; ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɟɟ ɢɞɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɢɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ - ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɚɤɬɢɤɨɣ. 

ȼɫɹɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɫɤɥɨɧɚɯ, ɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

Заɤɥɸчɢɬɟɥɶɧаɹ чаɫɬɶ: 

Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: 

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

2. ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ; ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ; ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɭɥɶɫɚ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɤ ɛɚɡɟ ɢɥɢ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɥɵɠ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ [26, 39]. 

 

1.6 ȼɥɢɹɧɢɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɭɦɦɚɪɧɵɦɢ 

ɷɧɟ฀ɪɝɨɬɪɚɬɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ฀ɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟ฀ɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ฀ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ฀ ɞɟɹɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 

ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. ȼɨ ɜɪɟ฀ɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɜɧɢɧɟ฀ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 4,3-5,3 ɦ/ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ฀ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟ฀ɬ 3,3-3,8 

ɥ/ɦɢɧ, ɭ ɦɭɠɱɢɧ - 3,8-4,7, ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɚɯ - ɞɨ 6 ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ฀ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ 

ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ฀ ɜɧɟɲɧɟɟ฀ ɞɵɯɚɧɢɟ฀ ɥɵɠɧɢɤɚ ɢɦɟɟ฀ɬ ɛɨɥɶɲɨɟ฀ ɡɧɚɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɑɋɋ ɞɨ 130 ɭɞ/ɦɢɧ) 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɪɟɞɤɨɟ฀ ɝɥɭɛɨɤɨɟ฀ ɞɵɯɚɧɢɟ฀ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 25-40 ɞɵɯɚɧɢɣ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ฀ɱɟ฀ɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (150 ɥ/ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɶɲɟ฀) ɞɵɯɚɧɢɟ฀ ɭɱɚɳɚɟ฀ɬɫɹ (50-80 ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟ฀ɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ฀ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ฀, ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɟ฀ ɢ ɛɪɸɲɧɨɟ฀ ɞɵɯɚɧɢɟ฀. 

Ɉɛɴɟ฀ɦ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟ฀ɬ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɱɟ฀ɥɨɜɟ฀ɤ ɩɨɫɥɟ฀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɞɨɯɚ, ɧɚɡɵɜɚɟ฀ɬɫɹ ɠɢɡɧɟ฀ɧɧɨɣ ɟ฀ɦɤɨɫɬɶɸ ɥɟ฀ɝɤɢɯ. ɍ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɀȿɅ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɩɪɟ฀ɞɟ฀ɥɚɯ 5000-7200 ɦɥ. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ ɭ ɱɟ฀ɥɨɜɟ฀ɤɚ ɪɚɜɧɹɟ฀ɬɫɹ 500 ɦɥ 

ɜɨɡɞɭɯɚ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - 700-800 ɦɥ; ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ฀ ɪɚɜɧɚ 16-18 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɚɦ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɧɚ ɩɨɧɢɠɟɧɚ ɢ ɪɚɜɧɚ 12-14 

ɞɵɯ/ɦɢɧ. Ʌɟ฀ɝɨɱɧɚɹ ɜɟ฀ɧɬɢɥɹɰɢɹ (ɢɥɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟ฀ɦ ɞɵɯɚɧɢɹ) ɜ ɩɨɤɨɟ฀ ɭ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɪɚɜɧɚ 6-8 ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟ฀ɬ ɞɨ 80-

150 ɥ/ɦɢɧ, ɚ ɧɚ ɩɨɞɴɟ฀ɦɚɯ - ɞɨ 220 ɥ/ɦɢɧ; ɝɥɭɛɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɞɨ 2-3 

ɥɢɬɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɱɚɫɬɨɬɚ - ɞɨ 75-80 ɞɵɯ/ɦɢɧ, ɧɚ ɩɨɞɴɟ฀ɦɚɯ - ɞɨ 92 ɞɵɯ/ɦɢɧ. 
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɟ฀ɪɞɟ฀ɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟ฀ɦ ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ฀ ɩɨɬɪɟ฀ɛɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɉɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟ฀ɫɬɜɨ 

ɩɨɬɪɟ฀ɛɥɹɟ฀ɦɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɜɟ฀ɫɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɍ ɦɚɫɬɟ฀ɪɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɆɉɄ ɜ ɫɪɟ฀ɞɧɟ฀ɦ ɪɚɜɧɨ 81,5 ɦɥ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟ฀ɫɚ ɜ 1 ɦɢɧ, ɭ ɩɟ฀ɪɜɨɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ - 

74,1 ɦɥ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ II ɪɚɡɪɹɞɚ - 64,1 ɦɥ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟ฀ɦ ɪɟ฀ɝɭɥɹɪɧɨɣ ɬɪɟ฀ɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟ฀ɥɢ ɆɉɄ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟ฀ɥɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦ ɞɵɲɚɬɶ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɚɳɟ฀, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟ฀ɠɟ฀, ɧɨ 

ɝɥɭɛɠɟ฀, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɫ ɱɚɫɬɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ, ɩɪɢ ɪɟɞɤɨɦ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 

ɞɵɯɚɧɢɢ, ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɦɟ฀ɟ฀ɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ 

ɪɟ฀ɮɥɟ฀ɤɬɨɪɧɵɣ ɦɟ฀ɯɚɧɢɡɦ ɩɨɞɱɢɧɟ฀ɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɬɟ฀ɦɩɭ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ [4, 14].  

 

1.7 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɭɪɨɤɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɧɢɤɢ ɦɨɝɥɢ 
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɞɜɭɦ ɭɪɨɤɚɦ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɳɟ 1-2 ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɍɚɤ, ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫ 1ɤɦ. ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɞɨ 3ɤɦ. ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɭ, ɧɟ ɨɛɝɨɧɹɹ ɢ ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 5-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɟ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɤ 8-ɦɭ ɤɥɚɫɫɭ 4ɤɦ. ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 3ɤɦ. 

ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɇɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɚ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜ ɭɪɨɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ 300-500ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 250-300ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɘɧɨɲɢ ɜ 11- 

ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 5 ɤɦ. ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ (ɞɟɜɭɲɤɢ ɞɨ 3ɤɦ.). ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɨ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ [39]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɧɚɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɫɹ ɬɟɦ: ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ «ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ» ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɚ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɛɥɚɧɤɨɜ. Ⱥɧɤɟɬɵ (ɨɬ ɮɪ. «ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɩɪɨɫɨɜ») 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɲɤɨɥɚɯ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 13 
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ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢɡ 10 ɲɤɨɥ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɐɟɥɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɲɤɨɥɚɯ, ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɪɨɤɢ 

ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ: 

2 ɤɥаɫɫ: 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 50ɦ. ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 1000ɦ. ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

3 ɤɥаɫɫ: 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 100ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 1500ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

ȼɫɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢɫɶ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ ɢɡɛɪɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

– ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ 

ɩɨɫ. Ʉɟɞɪɨɜɵɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ 8-9 ɥɟɬ (28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 2ɚ ɢ 2ɛ ɤɥɚɫɫɨɜ, 28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 3ɚ ɢ 3ɛ 

ɤɥɚɫɫɨɜ.). Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥ ɭɪɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45 
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ɦɢɧɭɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɥ: 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɟɤɚɛɪɹ 2016 ɝ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ). 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɚɪɬɟ 2017 ɝ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ: ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

          (1) 

Х
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ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

         (2) 

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

          (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

         (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬаɩ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ 

ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ 
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ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɇа ɜɬɨɪɨɦ ɷɬаɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

ɤɪɚɹ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 13 ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢɡ 10 ɲɤɨɥ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɐɟɥɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɲɤɨɥɚɯ, ɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɜɵɹɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. 

В хɨɞɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬаɩа ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨɫ. 

Ʉɟɞɪɨɜɵɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ 8-9 ɥɟɬ (28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 2ɚ ɢ 2ɛ ɤɥɚɫɫɨɜ, 28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 3ɚ ɢ 3ɛ 

ɤɥɚɫɫɨɜ.). Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥ ɭɪɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45 

ɦɢɧɭɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɤɨɧɰɚ ɞɟɤɚɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ, ɩɨ ɦɚɪɬ 

2017 ɝɨɞɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ. 

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɵ.  
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3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

 

3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ɇɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 20 ɭɱɢɬɟɥɟɣ. ɢ10 ɲɤɨɥ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

ɤɪɚɹ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɩɨɫ. Ʉɟɞɪɨɜɵɣ, ɞ. ȿɥɨɜɚɹ, ɩɨɫ. 

ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɨ, ɞ. Ⱦɪɨɤɢɧɨ, ɞ. Ɍɜɨɪɨɝɨɜɨ ɢ ɬ.ɞ.) ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɬ 2 ɞɨ 

12ɥɟɬ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ  ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɜɵɹɜɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ 3 ɲɤɨɥɚɯ ɭɪɨɤɢ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (40%), ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɲɤɨɥɚɯ 3 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (60%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 

Ʌɵɠɧɚɹ ɛɚɡɚ ɢ ɥɵɠɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɧɨ ɜ 2 ɲɤɨɥɚɯ 

ɨɧ ɭɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɪɚɫɫɵ ɬɨɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɢ ɲɤɨɥɚɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɧɢ 

ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɲɤɨɥ. 

Ϯ ̸ ̭̌̌ ̏ ̦едел̀ 

ϯ ̸ ̭̌̌ ̏ ̦едел̀ 

40% 

60% 
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ɂɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɚɫɫɵ. ɍ 6 ɲɤɨɥ ɜɨɨɛɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (60%), ɢ ɭ 4 ɢɦɟɟɬɫɹ (40%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ 

 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ 5 

ɲɤɨɥɚɯ 30 ɦɢɧɭɬ (50%), ɜ 2 ɲɤɨɥɚɯ 40 ɦɢɧɭɬ (20%) ɢ ɜ 3 ɲɤɨɥɚɯ 35ɦɢɧɭɬ 

(30%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ȼɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɂɡ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɫɟ 

ɭɱɢɬɟɥɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɢɬɟɥɟɣ (70%) ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ 

(ɪɚɣɨɧɧɵɟ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ). ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

40% 

60% 

̦е ̛ ̥еет̭́ о̍оо̬удо̛̦̏̌е  

̛̥еет̭́ о̍о̬удо̛̦̏̌е 

50% 

20% 

30% 

ϱ ̹ кол - ϯ0 ̥ ̛̦ут 

Ϯ ̹ кол̼ - ϰ0 ̛̥̦ут 

ϯ ̹ кол̼ - ϯϱ ̛̥̦ут 
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ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɂ ɧɟ 

ɜɚɠɧɨ ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ƚɨɬɨɜɵ ɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɫ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ», ɜ 8 ɲɤɨɥɚɯ ɭɱɢɬɟɥɹ ɨɬɜɟɬɢɥɢ – «ɞɚ» (80%) ɢ ɜ 

2 ɲɤɨɥɚɯ – «ɧɟɬ» (20%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 -ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ ɲɤɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ 

ɥɵɠɧɭɸ ɛɚɡɭ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɬɪɚɫɫɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɟɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 70% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɪɚɣɨɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɫ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ. ȼɫɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɞɟɤɚɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɭ 2-ɵɯ ɢ 

3-ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɬɚɛɥɢɰɵ 1, 2).  

80% 

20% 

̐ото̼̏ ̚ ̛̦̥̌̌т̭̽́ л̛̼̙̦̼̥ ̐о̦к̛̥̌ 

̦е ̐ ото̼̏ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ л̛̼̙̦̼̥ ̐о̦к̛̥̌ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 2-ɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ. Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 50ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 24,48±0,40 24,55±0,49 0,12 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1000ɦ (ɫɟɤ.) 

581,07±12,56 580,71±10,41 0,02 2,16 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 3-ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ. Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 100ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 48,55±0,67 49,28±0,70 0,78 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1500ɦ (ɫɟɤ.) 

633,93±13,53 633,21±10,30 0,04 2,16 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɤɚɤ ɭ 2-

ɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ 3-ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟɬ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ 

ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

ȼ ɦɚɪɬɟ 2017 ɝɨɞɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɭ 2-ɵɯ ɢ 3-

ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɬɚɛɥɢɰɵ 3, 4).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɤɚɤ ɭ 2-ɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ 3-ɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 2 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 50ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 21,31±0,28 23,97±0,37 3,65 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1000ɦ (ɫɟɤ.) 559,14±9,98 572,51±10,09 2,24 2,16 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 3 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 100ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 

45,63±0,34 48,32±0,67 2,40 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 1500ɦ (ɫɟɤ.) 613,21±10,65 626,79±10,11 2,37 2,16 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 5-8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɝɪɚɮɢɤɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɍɟɫɬ 50 ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 5, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 50ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 2ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ 2ɛ ɤɥɚɫɫɭ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ɍɟɫɬ 1000 ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 6, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 1000ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 2ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ 2ɛ ɤɥɚɫɫɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ɍɟɫɬ 100 ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 7, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 100 ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 3ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ 3ɛ ɤɥɚɫɫɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ɍɟɫɬ 1500 ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 8, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 1000ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 3ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ 3ɛ ɤɥɚɫɫɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.   
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

1. ȼ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ, ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɢ 

ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. Ʌɵɠɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɪɨɤɚ. ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ฀ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 11-ɵɣ ɤɥɚɫɫɵ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟ฀ɧɨ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ฀ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ฀ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɜɟɞɟɧɢɣ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ฀ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ. 

2. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɪɨɤɢ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ ɲɤɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɥɵɠɧɭɸ ɛɚɡɭ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɬɪɚɫɫɭ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɟɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 70% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɪɚɣɨɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ. ȼɫɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

3. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɬɟɫɬɚɯ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (2ɚ ɢ 3ɚ ɤɥɚɫɫɵ), ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (2ɛ ɢ 3ɛ ɤɥɚɫɫɵ). 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
 

1. Ⱥɜɞɟɟɜ Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɪɚɡɪɹɞɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ 

:ɞɢɫ. ... ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ : 13.00.04 / Ⱥɜɞɟɟɜ Ⱥɥɟɤɫɟɣ Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ.- ɋɚɧɤɬ.-

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ. 2007.- 178 ɫ. 

2. Ⱥɤɭɥɢɧɚ, Ʌ.ȼ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ.  ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ/ 

Ʌ.ȼ. Ⱥɤɭɥɢɧɚ. – ɇɢɠɧɢɣ ɇɨɜɝɨɪɨɞ: ɇɢɠɟɝɨɪɨɞɫɤɢɣ ɝɨɫɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 2012 – 13 

ɫ. 

3. Ⱥɧɞɪɟɟɜɚ, Ɉ. ȼ.ɉɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ : 

Ⱦɢɫ. ... ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ / Ɉ.ȼ.Ⱥɧɞɪɟɟɜɚ. – ɑɟɥɹɛɢɧɫɤ: ɑȽɍ, 2000. - 205 c. 

4. Ȼɟɪɝɟɪ Ƚ.ɂ., Ȼɟɪɝɟɪ ɘ.Ƚ. Ʉɨɧɫɩɟɤɬɵ ɭɪɨɤɨɜ ɞɥɹ ɭɱɢɬɟɥɹ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ: 5-9 ɤɥ.: ɍɪɨɤ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɥɵɠɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ. – Ɇ.: Ƚɭɦɚɧɢɬ. ɂɡɞ. ɐɟɧɬɪ ȼɅȺȾɈɋ, 2003.- 88 ɫ. 

5. Ȼɭɥɚɬɨɜɚ Ɇ.Ɇ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ 

ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ / Ɇ.Ɇ. Ȼɭɥɚɬɨɜɚ. – Ʉ.: Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ, 2000. 

- 176 ɫ. 

6.   Ȼɭɫɚɪɢɧ, Ⱥ.Ƚ.ȼɥɢɹɧɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɨɧɨɱɧɵɯ ɥɵɠ ɧɚ  

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ : Ⱦɢɫ. ... ɤɚɧɞ.  ɩɟɞ.  ɧɚɭɤ / 

Ⱥ.Ƚ.Ȼɭɫɚɪɢɧ.- ɇɚɛɟɪɟɠɧɵɟ ɑɟɥɧɵ: Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 2009. – 155 ɫ. 

7. Ȼɭɬɢɧ ɂ.Ɇ. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ [Ɍɟɤɫɬ] / ɂ.Ɇ. Ȼɭɬɢɧ. – Ɇ., 

ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɤɢɣ ɰɟɧɬɪ «Ⱥɤɚɞɟɦɢɹ», 2000. 

8. Ȼɭɬɢɧ ɂ.Ɇ. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɍɱɟɛɧɢɤ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. - Ɇ.: 

ȼɥɚɞɨɫ-ɉɪɟɫɫ, 2003.-192 ɫ. 

9. ȼɟɪɯɨɲɚɧɫɤɢɣ ɘ.ȼ. ɇɚ ɩɭɬɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ // Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. - 2000. - 

№4. - ɋ. 23-24. 



42 
 

10. ȼɟɫɥɨɩɨɥɨɜɚ, Ɍ.ȼ.Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ/ Ɍ.ȼ. 

ȼɟɫɩɨɥɨɜɚ// Internet.-09.02.2016.- http://nsportal.ru/shkola/fizkultura-i-sport /library 

/2013 /01 / 19 /doklad-tekhnicheskaya-podgotovka-lyzhnika-gonshchika. 

11. ȼɹɥɶɛɟ, ȿ.ȼ.ɋɢɫɬɟɦɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɷɬɚɩɚ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɫɬɚɪɬɭ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ : Ⱦɢɫ. ... ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ / ȿ.ȼ.ȼɹɥɶɛɟ. – Ɇ.: ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɝɨɧɳɢɤɨɜ, 2007. - 126 ɫ. 

12. Ƚɚɜɪɢɥɨɜ, Ⱥ.ɉ.Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɜɭɡɚ / Ⱥ.ɉ.Ƚɚɜɪɢɥɨɜ. – Ɉɦɫɤ: ɈɦȽɍ, 2005. – 32 ɫ. 

13.  Ƚɢɛɚɞɭɥɥɢɧ, Ɇ.Ɋ.ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 5-6 ɤɥɚɫɫɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ : Ⱦɢɫ. … ɤɚɧɞ.  

ɩɟɞ.  ɧɚɭɤ / Ɇ.Ɋ. Ƚɢɛɚɞɭɥɥɢɧ. - ɇɚɛɟɪɟɠɧɵɟ ɑɟɥɧɵ: Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, 2010. - 

202 ɫ.  

14. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ ȼ.Ɇ. ɉɨɫɨɛɢɟ ɩɨ Ɍɟɨɪɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɍɱɟɛɧɨɟ  ɩɨɫɨɛɢɟ /ɋɢɛ. ɮɟɞɟɪ. ɭɧ-ɬ − Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: ɂɉɄ ɋɎɍ, 2008. − 342 ɫ. 

15. Ƚɨɪɛɭɧɨɜ, ɋ.ɋ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ : ɞɢɫ ... ɤɚɧ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ / ɋ.ɋ. Ƚɨɪɛɭɧɨɜ.- 

Ɍɭɥɚ, 2010.- 169 ɫ. 

16. Ƚɪɭɲɢɧ, Ⱥ.Ⱥ.Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɰ-ɝɨɧɳɢɰ: ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ ɞɢɫ. ... ɤɚɧɞɢɞɚɬɚ 

ɩɟɞ. ɧɚɭɤ  / Ⱥ.Ⱥ. Ƚɪɭɲɢɧ.- Ɇ.: Ʉɚɮɟɞɪɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 2013. – 87 ɫ. 

17. Ɂɚɯɚɪɨɜ, ɉ.ə.Ʌɵɠɧɵɣ  ɫɩɨɪɬ  ɢ  ɦɟɬɨɞɢɤɚ  ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ:  ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ  ɤɨɦɩɥɟɤɫ (ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɢ 

050720 Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  ɤɭɥɶɬɭɪɚ)/ ɉ.ə. Ɂɚɯɚɪɨɜ. – Ƚɨɪɧɨ-Ⱥɥɬɚɣɫɤ: ɊɂɈ ȽȺȽɍ, 

2010. - 92 ɫ. 

18. ɂɥɶɢɧɢɱ, ȼ.ɂ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɫɬɭɞɟɧɬɚ / ȼ.ɂ. ɂɥɶɢɧɢɱ / Ɇ. : 

Ƚɚɪɞɚɪɢɤɢ, 2000. — 448 ɫ. 

19. Ɂɜɟɪɟɜɚ, ɋ.ɇ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ / ɋ.ɇ. Ɂɜɟɪɟɜɚ. – ɑɚɣɤɨɜɫɤɢɣ: ɑȽɂɎɄ, 2001. – 30 ɫ. 



43 
 

20. Ʉɨɛɡɟɜɚ, Ʌ.Ɏ.ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɰ-ɝɨɧɳɢɰ 13-15 ɥɟɬ / Ʌ.Ɏ. Ʉɨɛɡɟɜɚ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ 

ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. - 2009. - № 12. - ɋ. 60-64  

21. Ʉɨɥɵɯɦɚɬɨɜ, ȼ.ɂ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɤ 

ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ / ȼ.ɂ. Ʉɨɥɵɯɦɚɬɨɜ // ɋɬɭɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɧɚɭɤɚ – 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ: ɬɟɡ. ɞɨɤɥ. ɨɬɤɪɵɬɨɣ ɪɟɝɢɨɧ.  ɦɟɠɜɭɡ. ɧɚɭɱ. ɤɨɧɮ. 

ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ «ɑɟɥɨɜɟɤ ɜ ɦɢɪɟ ɫɩɨɪɬɚ» (ɇȽɍ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ, ɋɚɧɤɬ-

ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ,1-15 ɚɩɪ. 2008 ɝ.). ȼɵɩ. 4 / ɇɚɰ. ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ ɮɢɡ. ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɦ. ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – ɋɉɛ., 2008. – ɋ. 215-216 

22.  Ʉɨɪɨɛɱɟɧɤɨ, Ⱥ.ɂ. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɍɱɟɛ.-ɦɟɬɨɞ. ɉɨɫɨɛɢɟ/ Ⱥ.ɂ. Ʉɨɪɨɛɱɟɧɤɨ. –ɂɪɤɭɬɫɤ: ɂɪȽɍɉɋ, 

2009. –60 ɫ. 

23. Ʉɨɬɨɜ ɉ.Ⱥ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ  / 

ɉ.Ⱥ. Ʉɨɬɨɜ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2007. - № 

30. – ɋ. 94-97.  

24. Ʉɨɬɨɜ ɉ.Ⱥ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɦɟɬɨɞɨɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɫɩɨɪɬɟ // 

ɭɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2007. - №8. – ɋ. 49-51. 

25. Ʉɭɡɶɦɢɧ, ȼ.Ƚ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɬɟɨɪɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ɍɱɟɛɧɨɟ 

ɩɨɫɨɛɢɟ / ȼ.Ƚ. Ʉɭɡɶɦɢɧ.– ɇɢɠɧɢɣ ɇɨɜɝɨɪɨɞ: ɂɡɞ-ɜɨ ɇɇȽɍ ɢɦ. ɇ. ɂ. 

Ʌɨɛɚɱɟɜɫɤɨɝɨ, 2004. -  207ɫ. 

26. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ.ɋ., Ʉɨɥɨɞɧɢɰɤɢɣ Ƚ.Ⱥ. Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. ɋɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɟɬɟɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ: Ɇɟɬɨɞ. ɩɨɫɨɛɢɟ. - Ɇ.: ɂɡɞ-ɜɨ ɐɇ ɗɇȺɋ, 

2002. - 200 ɫ. 

27. Ʉɭɪɚɦɲɢɧ ɘ.Ɏ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

ɍɱɟɛɧɢɤ. – Ɇ.: ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɫɩɨɪɬ, 2010. -310 ɫ. 

28. Ʉɭɪɫ ɥɟɤɰɢɣ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ʌɵɠɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬ»: ɭɱɟɛɧɨ- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. / ɋɨɫɬ. Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜ ȼ.Ɏ., ȼɨɫɬɪɢɤɨɜɚ 

ɇ.Ⱥ., ɇɢɤɨɥɚɟɜ ȿ.Ⱥ., Ɇɟɪɟɧɰɨɜ ɋ.ɘ. - Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: ɋɎɍ, 2007 - 24ɫ. 



44 
 

29. Ʉɭɪɫ ɥɟɤɰɢɣ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. Ʌɵɠɧɵɣ 

ɫɩɨɪɬ»: ɭɱɟɛɧɨ- ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. / ɋɨɫɬ. Ȼɨɝɨɦɨɥɨɜ ȼ.Ɏ., ȼɨɫɬɪɢɤɨɜɚ   

ɇ.Ⱥ., ɇɢɤɨɥɚɟɜ  ȿ.Ⱥ., Ɇɟɪɟɧɰɨɜ ɋ.ɘ. - Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ: ɋɎɍ, 2007 - 73ɫ. 

30. Ɇɢɯɚɲɟɧɤɨ, Ⱥ.Ⱥ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ- ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ ɢ ɥɵɠɧɢɤɨɜ- ɫɬɚɣɟɪɨɜ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ / Ⱥ.Ⱥ. Ɇɢɯɚɲɟɧɤɨ //Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ  ɤɭɥɶɬɭɪɚ  ɢ  ɫɩɨɪɬ  ɧɚ  

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ  ɷɬɚɩɟ. - 2012. - №7. – 331 - 332 ɫ.  

31. Ɇɟɥɶɧɢɤɨɜ ȼ. ɋ.  Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. - Ɉɪɟɧɛɭɪɝ: 

ɈȽɍ, 2002. - 114 ɫ. 

32. Ɇɨɫɢɟɧɤɨ, Ɇ.Ƚ.Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɍɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ 

ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɚɝɪɚɪɧɵɯ ɜɭɡɨɜ/ Ɇ.Ƚ. Ɇɨɫɢɟɧɤɨ. – Ɇɢɱɭɪɢɧɫɤ: ɂɡɞ-ɜɨ  ɆɢɱȽȺɍ, 

2005 – 72 ɫ. 

33. ɉɟɪɨɜ Ⱥ.ȼ., Ʉɨɪɱɟɜɫɤɢɣ Ⱥ.ȼ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 

Ɇɢɧɫɤ, 2006. 

34. ɉɟɬɪɨɜ, Ɋ.ȿ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɛɢɨɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɬɢɩɨɜ: ɞɢɫ. ... ɤɚɧɞ ɩɟɞ. ɧɚɭɤ / Ɋ.ȿ.ɉɟɬɪɨɜ.- ɇɚɛɟɪɟɠɧɵɟ 

ɑɟɥɧɵ: Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 2014. - 175 ɫ.  

35. ɉɢɪɭɫɫɤɢɣ, ȼ.ɋ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ, ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ / ȼ.ɋ.ɉɢɪɭɫɫɤɢɣ. – Ɍɨɦɫɤ: Ɍɨɦɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ, 

2009. – 236 ɫ. 

36. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ Ɍ.ɂ. ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɍɱɟɛɧɚɹ ɤɧɢɝɚ - 

Ɇ: ɋɩɨɪɬȺɤɚɞɟɦɉɪɟɫɫ, 2001. 

37. Ɋɚɦɟɧɫɤɚɹ Ɍ.ɂ., Ȼɚɬɚɥɨɜ Ⱥ.Ƚ. Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ: ɍɱɟɛɧɢɤ/Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 2005. -320 ɫ. 

38. ɋɚɜɨɫɢɧɚ Ɇ.ɇ. Ɉɛɳɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɥɹ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɜ 

ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɤɚɯ: ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. – ɇɢɠɧɟɤɚɦɫɤ: ɇɢɠɧɟɤɚɦɫɤɢɣ ɯɢɦɢɤɨ-

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ ɎȽȻɍɈ ȼɉɈ, 2012. – 74 ɫ. 

39. ɋɚɦɫɨɧɨɜɚ Ⱥ.ȼ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɜ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɟɠɢɦɚɯ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ, ɧɚ ɝɢɩɟɪɬɪɨɮɢɸ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ ɱɟɥɨɜɟɤɚ // 

Ɍɪɭɞɵ ɤɚɮ. ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɢ. ɋɛ. ɫɬɚɬɟɣ. – ɋɩɛ, 2010. – ɋ. 115-131. 



45 
 

40. ɋɟɞɨɜ, Ⱦ.Ƚ.Ɏɚɪɦɚɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ  ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɥɵɠɧɢɤɨɜ –ɝɨɧɳɢɤɨɜ / Ⱦ.Ƚ. ɋɟɞɨɜ. // 

ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌɋɄɈȿ ɈȻɊȺɁɈȼȺɇɂȿ ɫɛɨɪɧɢɤ ɫɬɚɬɟɣ XVI Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. - 2012. - № 4 - ɋ. 451-452.  

41. ɋɟɦɟɣɤɢɧ, Ⱥ.ɂ.ɋɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-

ɝɨɧɳɢɤɨɜ: ɦɟɬɨɞ. ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ  / Ⱥ.ɂ. ɋɟɦɟɣɤɢɧ, ɘ.ɉ. – Ɉɦɫɤ: Ɉɦɫɤɢɣ 

ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, 2007. – 46 ɫ.  

42. ɋɢɞɨɪɨɜ, ɂ.Ⱥ.Ʌɵɠɧɵɣ ɫɩɨɪɬ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɧɢɹ / 

ɂ.Ⱥ.ɋɢɞɨɪɨɜ. – Ƚɨɪɧɨ-Ⱥɥɬɚɣɫɤ: ɊɂɈ ȽȺȽɍ, 2010. - 92 ɫ. 

43. ɋɦɢɪɧɨɜ, Ⱥ.Ⱥ. ɇɨɜɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ / Ⱥ.Ⱥ. 

ɋɦɢɪɧɨɜ //ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. – 2007. - № 32. 

– ɋ. 73-77. 

44. ɍɱɟɛɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɥɹ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɣ ɫ 

ɛɟɥɨɪɭɫɫɤɢɦ ɢ ɪɭɫɫɤɢɦ ɹɡɵɤɚɦɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ «ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟ», 

V –II ɤɥɚɫɫɵ. Ɇɧ. 2009. 

45. Ɏɚɪɛɟɣ, ȼ.ȼ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢ Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ: ɚɜɬɨɪɟɮ. 

ɞɢɫ. ɧɚ ɫɨɢɫɤ. ɭɱɟɧ. ɫɬɟɩ. ɤɚɧɞ. ɸɪɢɞ. ɧɚɭɤ/ȼ.ȼ.Ɏɚɪɛɟɣ. – ɋɉɛ.:ɂɎɄ ɋɉɛ,2000. 

– 153 ɫ. 

46.  Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ, ȿ.ɇ.Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ 13–14 ɥɟɬ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ / ȿ.ɇ.Ɏɢɥɢɩɩɨɜɚ // Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ. – 2014. – № 4. – ɋ. 44-

46.  

47. ɑɭɛɚɪɨɜ, Ɇ.Ɇ.Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɜɭɡɟ /Ɇ.Ɇ.ɑɭɛɚɪɨɜ. – Ɇ.:   

ɆȽɍɌɍ, 2009. - 228 ɫ. 

48. ɒɢɲɤɢɧɚ, Ⱥ.ȼ.ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ 

/Ⱥ.ȼ.ɒɢɲɤɢɧɚ // ɍɱɟɧɵɟ ɡɚɩɢɫɤɢ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ ɢɦɟɧɢ ɉ.Ɏ. Ʌɟɫɝɚɮɬɚ. - 2007. - 

№4. - ɋ. 99-103. 

 



46 
 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

ȺɇɄȿɌȺ 

 

Ƚɨɪɨɞ: _______________________________________________________ 

ɋɬɚɠ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɲɤɨɥɟ: _________________________________________ 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɭ ȼɚɫ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

_____________ 

ȼ ɤɚɤɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ____________________ 

1. ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɥɢ ȼɵ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

2. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɭ ɜɚɫ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 

_______________ 

3. ɋɤɨɥɶɤɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ȼɵ ɨɬɜɨɞɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ? 

ɚ) 40 ɦɢɧɭɬ 

ɛ) 35 ɦɢɧɭɬ 

ɜ) 30 ɦɢɧɭɬ 

ɝ) 25 ɦɢɧɭɬ 

4. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɥɵɠɧɚɹ ɛɚɡɚ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

5. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɥɵɠɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

6. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɬɪɚɫɫɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

7. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɚɫɫɵ? 
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ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

8. ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɥɢ ȼɚɫ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢɥɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

9. ɉɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɭ ɭɱɟɧɢɤɨɜ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

10. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ? 

(ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ) 

ɚ) ɜɧɭɬɪɢɲɤɨɥɶɧɵɟ  ɜ) ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ  ɞ) ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ 

ɛ) ɪɚɣɨɧɧɵɟ   ɝ) ɤɪɚɟɜɵɟ   ɟ) ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɦ 

11. ɇɭɠɧɚ ɥɢ (ɩɨ ȼɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ) ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

12. Ʉɚɤ ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

ɚ) ɭɬɪɨɦ 

ɛ) ɜ ɨɛɟɞ 

ɜ) ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ 

ɝ) ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

13. Ƚɨɬɨɜɵ ɥɢ ȼɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ? 

ɚ) ɞɚ, ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɩɪɢ ɲɤɨɥɟ 

ɛ) ɧɟɬ 

 

ɋɉȺɋɂȻɈ!!!  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

ɊȺȻɈɑȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ  

ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 2 «Ȼ» ɄɅȺɋɋ  

(ɄɈɇɌɊɈɅɖɇȺə ȽɊɍɉɉȺ) 

 

№ 

ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
4 ɱɚɫɚ 

39 04.12  1 ɱɚɫ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɞɟɠɞɚ 
ɥɵɠɧɢɤɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɵɠɚɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɌȻ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɚɦɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɥɵɠ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɌȻ. 
ɍɦɟɬɶ ɨɞɟɜɚɬɶ 
ɥɵɠɢ. 

40-
41-
42 

08.12 
09.12 
11.12 
 

 3 ɱɚɫɚ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ  ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ  1 ɤɦ.  
3. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɜɚ 
ɦɨɪɨɡɚ». 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ɍɦɟɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɢɯ ɨɞɟɜɚɬɶ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
5 ɱɚɫɨɜ 

43-
44 

15.12 
16.12 

 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɭɬɤɢ»  
 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ  ɜ ɤɪɭɝɭ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ 
«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ».  
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
(ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ).  

ɍɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɢɡɭɱɟɧɧɭɸ ɢɝɪɭ 
ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢ ɜɨ 
ɞɜɨɪɟ. 

45-
46 

18.12 
22.12 
 

 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɍ ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ  
ɦɹɱɟɣ» 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ.  
2. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɍ ɤɨɝɨ 
ɛɨɥɶɲɟ  ɦɹɱɟɣ». 
3. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – 
ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ.  

ȼɥɚɞɟɬɶ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɦɹɱɨɦ. 

47 23.12  1 ɱɚɫ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
« Ȼɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ»  
 

1. ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩ\ɢ « Ȼɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ». 
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ:  ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɚ 2 ɱɟɬɜɟɪɬɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
21 ɱɚɫ 



49 
 

48 25.12 
 

 1 ɱɚɫ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɞɟɠɞɚ 
ɥɵɠɧɢɤɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɵɠɚɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɌȻ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɚɦɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɥɵɠ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɌȻ. 
ɍɦɟɬɶ ɨɞɟɜɚɬɶ 
ɥɵɠɢ. 

49-
50-
51-
52-
53 

12.01 
13.01 
15.01 
19.01 
20.01 
 

 5 ɱɚɫɨɜ ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ  
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ  
ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ  ɢ ɧɨɝ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ.   
3. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 1 ɤɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  

54-
55-
56-
57 

22.01 
26.01 
27.01 
29.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
ɞɨ 1,5 ɤɦ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

58-
59-
60 

02.02 
03.02 
05.02 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦɵ ɢ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɤɥɨɧɨɜ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
 3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɭ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ», «ɟɥɨɱɤɨɣ».  
4. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
1,5 ɤɦ. 

ɍɦɟɬɶ  
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

61-
62 

09.02 
10.02 
 

 2 ɱɚɫɚ ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ.  
2. ɂɝɪɨɜɚɹ  ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɚ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

63 12.02 
 
 

 1 ɱɚɫ  ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1. ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ.  
2. «ɋɥɚɥɨɦ»  ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɂɝɪɚ «ɂɳɢ ɤɥɚɞ»  

ɍɦɟɬɶ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɝɨɪɨɤ . ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

64 16.02  1 ɱɚɫ  ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ.  

1. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɵ ɧɚ ɜɫɸ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  

ɍɦɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

 

 

 

 



50 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 2 «ɚ» ɤɥɚɫɫ  

(ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

№ 

ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
4 ɱɚɫɚ 

39 04.12  1 ɱɚɫ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɞɟɠɞɚ 
ɥɵɠɧɢɤɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɵɠɚɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɌȻ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɚɦɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɥɵɠ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɌȻ. 
ɍɦɟɬɶ ɨɞɟɜɚɬɶ 
ɥɵɠɢ. 
 
 

40
41
42 

08.12 
09.12 
11.12 
 
 

 3 ɱɚɫɚ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ  ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 1 ɤɦ.  
3. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɜɚ 
ɦɨɪɨɡɚ». 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ɍɦɟɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɯ 
ɨɞɟɜɚɬɶ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
5 ɱɚɫɨɜ 

43
44 

15.12 
16.12 

 2 ɱɚɫɚ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 

1.Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ.  
2. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?» (50ɦ x 2ɪɚɡɚ) 
 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ.  

45
46 

18.12 
22.12 
 

 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

47 23.12  1 ɱɚɫ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
 

1.ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ.  
2. «ɋɥɚɥɨɦ» ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɗɫɬɚɮɟɬɚ 30ɦ 

ɍɦɟɬɶ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɝɨɪɨɤ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ.  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
21 ɱɚɫ 

48 25.12 
 

 1 ɱɚɫ  ɉɨɞɴɟɦɵ ɢ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɤɥɨɧɨɜ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2.ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ 

ɍɦɟɬɶ  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ  

49
50
51
52
53 

12.01 
13.01 
15.01 
19.01 
20.01 
 

 5 ɱɚɫɨɜ ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ  
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ  
ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ  ɢ ɧɨɝ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ.   
3. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 1 ɤɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  



51 
 

4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɉɨɣɦɚɣ 
ɦɟɧɹ» 

54
55
56
57 

22.01 
26.01 
27.01 
29.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
ɞɨ 1,5 ɤɦ. 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɨ ɫɧɟɠɤɚɦɢ  
«Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨɫɢɬ?».  

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

58
59
60 

02.02 
03.02 
05.02 

  
3 ɱɚɫɚ 

ɉɨɞɴɟɦɵ ɢ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɤɥɨɧɨɜ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɭ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ», «ɟɥɨɱɤɨɣ».  
4. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
1,5 ɤɦ. ɗɫɬɚɮɟɬɚ 30ɦ  

ɍɦɟɬɶ  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

61
62 

09.02 
10.02 
 

 2 ɱɚɫɚ ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ.  
2. ɂɝɪɨɜɚɹ  ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɚ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

63 12.02 
 
 

 1 ɱɚɫ  ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1.ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ.  
2.«ɋɥɚɥɨɦ»  ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3.ɂɝɪɚ «ɂɳɢ ɤɥɚɞ»  

ɍɦɟɬɶ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ 
. ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

64 16.02  1 ɱɚɫ  ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ.  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɵ ɧɚ 
ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  

ɍɦɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

 

  



52 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 3 «ɛ» ɤɥɚɫɫ  

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

№ 
ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
4 ɱɚɫɨɜ 

44 18.12  1 ɱɚɫ  Ɍ.Ȼ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 

1. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
2. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ  
(ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ).  
4. Ⱦ\Ɂ - ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
(ɪɚɜɧɹɣɫɶ, ɫɦɢɪɧɨ, 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ) 

45 
46 
47 

21.12 
23.12 
25.12 

 3 ɱɚɫ  ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. 
3. Ʌɵɠɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ  

Ɉɫɜɨɢɬɶ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ  
ɧɨɝ 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
21 ɱɚɫɨɜ 

48 
49 
50 
51 

28.12 
11.01 
13.01 
15.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɍɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 
 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ  

52 
53 
54 

18.01 
20.01 
22.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɫɟɧɤɨɣ» 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ 
ɯɨɞɚ  
3. ɍɱɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ».  

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ» 
 

55 
56 
57 

25.01 
27.01 
29.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦɵ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ»  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
ɥɟɫɟɧɤɨɣ  
3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 
ɤɦ. ȼ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 

1.ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
 

58 
59 
60 

01.02 
03.02 
05.02 

 3ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ» . 
3. ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  
4.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ»  

1.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 
2.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɩɨɥɨɝɨɦ ɫɤɥɨɧɟ  

61 
62 
63 

08.02 
10.02 
12.02 

 3 ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ. 
2.ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
2. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɵɜɤɢ 
ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 
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64 
65 
66 

15.02 
17.02 
19.02 
 

 3 ɱɚɫɚ ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1, 2 
ɤɦ 

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ  
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ 
3.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 ɤɦ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɫɩɭɫɤɟ 
2. ɉɪɨɣɬɢ 2 ɤɦ. 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ  

67 
68 

22.02 
24.02 

 2 ɱɚɫɚ ɂɝɪɨɜɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ  
ɯɨɞɚ. 
2. ɋɩɭɫɤ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ.  
3. ɉɨɞɴɟɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»  
4. ɂɝɪɨɜɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ 

 

  



54 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 3 «ɚ» ɤɥɚɫɫ  

(ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

№ 
ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  
 

44 18.12  1 ɱɚɫ  Ɍ.Ȼ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
 2. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ.  
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
(ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ).  
4. Ⱦ\Ɂ - ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
(ɪɚɜɧɹɣɫɶ, ɫɦɢɪɧɨ, 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ) 

45 
46 
47 

21.12 
23.12 
25.12 

 3 ɱɚɫ  ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɂɡɭɱɚɬɶ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɦɭ ɯɨɞɭ  
3. Ʌɵɠɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ 50ɦ  

Ɉɫɜɨɢɬɶ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ 
ɢɧɨɝ 

48 
49 
50 
51 

28.12 
11.01 
13.01 
15.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɡɭɱɚɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɍɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 
3.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ(30ɦ)?» 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ  ɯɨɞɨɦ 

52 
53 
54 

18.01 
20.01 
22.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɫɟɧɤɨɣ» 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ 
ɯɨɞɚ  
3. ɍɱɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ».  
4. ɗɫɬɚɮɟɬɚ 30ɦ 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ» 
 

55 
56 
57 

25.01 
27.01 
29.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦɵ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ»  

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
ɥɟɫɟɧɤɨɣ  
3.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 ɤɦ. 
ȼ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?» 

1.ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
 

58 
59 
60 

01.02 
03.02 
05.02 

 3ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1.ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2.Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ»  
3.ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
4.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ»  

1.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 
2.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɩɨɥɨɝɨɦ ɫɤɥɨɧɟ  

61 
62 
63 

08.02 
10.02 
12.02 

 3 ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ. 
2.ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
3.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɟɧɶ ɢ 
ɧɨɱɶ» 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
2. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɵɜɤɢ 
ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 
 



55 
 

64 
65 
66 

15.02 
17.02 
19.02 
 

 3 ɱɚɫɚ ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1, 2 
ɤɦ 

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ  
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ 
3.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1,5 
ɤɦ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 
30ɦ. 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɨɝɨɧɢ 
ɦɟɧɹ» 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɫɩɭɫɤɟ 
2. ɉɪɨɣɬɢ 2 ɤɦ. 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ  

67  22.02 
 

 1 ɱɚɫ  ɂɝɪɨɜɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ(50ɦ) 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ  
ɯɨɞɚ. 
2. ɋɩɭɫɤ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ.  
3. ɉɨɞɴɟɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»  
4. ɂɝɪɨɜɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ 50ɦ  

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ 

68 24.02  1 ɱɚɫ  ɗɥɟɦɟɧɬɵ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ  
ɯɨɞɨɜ. 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ. 
ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

1.ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. .  

Ɉɛɭɱɚɟɦɵɣ 
ɩɨɥɭɱɢɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 
ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɭɦɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

 



Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ. 
 

         
 
ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ                      
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 
_________ Ȼɥɢɡɧɟɜɫɤɢɣ Ⱥ.ɘ. 
« _____»   ____________    2017 ɝ. 

 
 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

49.03.01 – Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 

 
ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 
 

 
 

ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ         __________            ɞɨɰɟɧɬ ɤ.ɩ.ɧ. Ɍ.ȼ. Ȼɪɸɯɨɜɫɤɢɯ 
             
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                              __________                                    Ɇ.ɂ. Ʌɢɤɫɨɧɨɜɚ 
              
ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ                    __________                                 Ɇ.Ⱥ. Ɋɭɥɶɤɨɜɫɤɚɹ              
 

 

 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2017 



ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 8 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 

ɬɚɛɥɢɰɵ, ɫɫɵɥɤɢ ɧɚ 48 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ, 2 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɹ. 

ɅɕɀɇȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ, ɍɊɈɄ ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ, 

ɊȺȻɈɑȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ, ɉɈȾȼɂɀɇɕȿ ɂȽɊɕ ɇȺ ɅɕɀȺɏ 

Ɍɟɦɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: «ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ». ɐɟɥɶ – 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɵɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 

ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɪɨɤɢ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ ɲɤɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɥɵɠɧɭɸ ɛɚɡɭ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɬɪɚɫɫɭ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɟɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 70% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɪɚɣɨɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ.  

ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɬɟɫɬɚɯ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (2ɚ ɢ 3ɚ ɤɥɚɫɫɵ), ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (2ɛ ɢ 3ɛ ɤɥɚɫɫɵ). 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɭɱɟɛɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟ฀ɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ฀ ɦɟ฀ɫɬɨ. ɗɬɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɪɨɤɚ. ɉɟɪɟɞ ɭɪɨɤɚɦɢ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɜ ɲɤɨɥɟ ɫɬɨɹɬ ɜɚɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. Ɂɞɟɫɶ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ 

ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ [48].  

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɥɢɲɶ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ɋɥɚɛɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɫɞɚɜɚɬɶ ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɭɯɭɞɲɚɟɬ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɟɞɦɟɬɨɜ [5]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ, 

ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɦɟɬɭ, ɢ, 

ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɧɨ ɢ ɜ ɨɛɵɱɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɩɪɢɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫ 

ɫɚɦɨɝɨ ɞɟɬɫɬɜɚ. ɗɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ 

(ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. 

ɐɟɥɶ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭ 

ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 
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2. ɂɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟ฀ɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɨɩɵɬɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɭɱɟɛɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. 

Ɇɟ฀ɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟ฀ɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɝɪ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

 

1.1 Ɏɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɥɵɠɧɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɭ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ 

 

ȼ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ, ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɢ 

ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 

ɥɵɠɚɦ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚɦ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

(ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ) ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɪɨɤɚ. 

ȼɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɢ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɜ ɜɢɞɟ ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɩɪɨɝɭɥɨɤ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ, ɷɤɫɤɭɪɫɢɣ ɢ ɡɢɦɧɢɯ 

ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ), ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɩɪɨɞɥɟɧɧɨɝɨ ɞɧɹ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜɨ 

ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɢɦɟɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ) ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɞɨɦɚɲɧɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɩɨ ɭɪɨɤɭ 

ɢɥɢ ɜ ɜɢɞɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ ɢɥɢ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ [1]. 

ȼɚɠɧɟɣɲɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ -

ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥɵ. 

ɍɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɢ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɜɡɚɢɦɧɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɟɞɭɳɟɣ, ɚ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɢ ɪɚɫɲɢɪɹɸɬ ɡɧɚɧɢɹ, 

ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɢɦɟɟɬ ɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɩɪɢɤɥɚɞɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɩɪɢɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɹɞɨɜ ɸɧɵɯ 
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ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ Ⱦɘɋɒ. ȼɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ 

ɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ 

ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɲɟɮɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚɞ ɲɤɨɥɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɣ. 

ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ - ɷɬɨ ɞɟɥɨ ɜɫɟɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɲɤɨɥɵ. 

ȼɧɟɲɤɨɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜ 

ɞɟɬɫɤɨ-ɸɧɨɲɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ (Ⱦɘɋɒ). Ɍɚɤɢɟ ɲɤɨɥɵ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɩɪɢ 

ɨɪɝɚɧɚɯ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɝɨɪɨɧɨ, ɨɛɥɨɧɨ), ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɤɨɦɢɬɟɬɨɜ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ ɫɩɨɪɬɭ, ɩɪɢ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜɚɯ 

(ȾɋɈ) ɢ ɜɟɞɨɦɫɬɜɚɯ. Ⱦɘɋɒ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɞɚɪɟɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢɯ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɧɚ ɫɬɚɞɢɨɧɚɯ ɢ ɥɵɠɧɵɯ ɛɚɡɚɯ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɢɯ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɞɟɬɫɤɢɯ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɷɤɫɤɭɪɫɢɨɧɧɵɯ ɫɬɚɧɰɢɹɯ, ɜ ɩɚɪɤɚɯ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɨɬɞɵɯɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨ ɦɟɫɬɭ 

ɠɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɷɬɢɯ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ 

ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɩɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ. 

ɑɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɨɫɢɬ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɱɢɫɥɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥ, ɩɪɨɠɢɜɚɸɳɢɯ ɜ ɦɢɤɪɨɪɚɣɨɧɟ ɢɥɢ ɝɨɪɨɞɟ. Ⱦɪɭɝɢɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɨɫɹɬ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɣ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 

ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɨɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ - ɷɬɨ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɫɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ, ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɯɨɞɵ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɤ ɥɸɛɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ, ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ 

ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ ɜɫɟɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ; 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɜɵɫɨɤɨɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɭɞɭ ɧɚ ɛɥɚɝɨ ɧɚɲɟɝɨ 

ɨɛɳɟɫɬɜɚ. 

ɑɚɫɬɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ 

ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
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ɫɩɨɫɨɛɧɵɯ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ; 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɨɜ-ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɢ 

ɫɭɞɟɣ; ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɲɤɨɥɚɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɚɦ. 

ȼɨ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ ɢ ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɨ ɥɵɠɚɦ, ɩɨɦɢɦɨ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɟɤɰɢɹɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɦɟɸɬ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ. ȼ ɲɤɨɥɶɧɵɯ 

ɫɟɤɰɢɹɯ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɯ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɵɦ ɫɩɨɪɬɨɦ. ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɬɨɥɶɤɨ ɭɪɨɤɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɇɚ ɷɬɢ ɭɪɨɤɢ ɜ ɲɤɨɥɶɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɡɚ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶ ɥɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɨɬɜɟɞɟɧɨ ɧɚ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 110 

ɭɪɨɤɨɜ, ɱɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɧɟ ɪɟɲɚɟɬ ɜɚɠɧɟɣɲɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ 

ɜɫɟɣ ɦɚɫɫɨɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɡɢɦɧɟɟ ɜɪɟɦɹ. Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɷɬɨ ɬɨɥɶɤɨ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɢɧɢɦɭɦ ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɪɚɧɵ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɲɤɨɥɚɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɹɪɱɟ ɢ ɲɢɪɟ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɨɜɚɬɶ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɢ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɦ ɢ 

ɞɪɭɝɢɦ ɮɨɪɦɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

Ɋɟɲɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜ ɯɨɞɟ ɜɧɟɭɪɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵ ɩɨ ɮɨɪɦɚɦ, 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɱɟɦ ɭɪɨɤɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɉɫɨɛɨ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɷɬɢ ɮɨɪɦɵ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɥɚɯ, 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɦɟɸɬ ɧɟɨɫɩɨɪɢɦɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ 

ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɡɚ ɝɨɪɨɞɨɦ ɢɥɢ ɜ ɩɚɪɤɚɯ, ɜ ɡɟɥɟɧɨɣ ɡɨɧɟ, ɧɚ ɫɜɟɠɟɦ ɜɨɡɞɭɯɟ. 
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ȼɧɟɭɪɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɮɨɪɦɚɯ ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɢɥɢ ɦɟɧɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. 

Ʉ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɦ ɝɪɭɩɩɨɜɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɥɵɠɚɦ, ɢɝɪɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, 

ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɡɢɦɧɢɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ. ɋɸɞɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɷɤɫɤɭɪɫɢɢ ɢ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɭɱɟɛɧɵɟ 

ɞɧɢ ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ (ɡɞɟɫɶ ɨɧɢ ɛɨɥɟɟ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵ). Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɂɢɦɧɢɣ ɬɭɪɢɡɦ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɨɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɢ, ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ, ɜ ɩɪɢɜɢɬɢɢ ɢɦ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ɉɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɲɤɨɥɟ - 

ɫɚɦɵɟ ɦɚɫɫɨɜɵɟ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɧɢɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥ. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɩɨɞ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɦ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɤɥɚɫɫɧɵɯ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɷɬɨɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɜɵɫɢɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɭɱɟɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɭɱɢɬɟɥɹɦ ɥɭɱɲɟ ɩɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɨɦ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜɧɟ ɫɬɟɧ ɲɤɨɥɵ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, 

ɬɭɪɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɯɨɞɨɜ ɢ ɬ. ɞ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜ ɬɚɤɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɫɛɥɢɠɚɟɬ ɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɥɭɱɲɟ ɪɟɲɚɬɶ 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɇɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɫɪɟɞɢ ɭɱɢɬɟɥɟɣ, ɤɨɝɞɚ ɨɧɢ ɫɚɦɢ, ɜɦɟɫɬɟ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɧɚ ɥɵɠɚɯ [9]. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɶ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɚɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ 

(ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ) ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɣ ɚɤɬɢɜ ɢɡ ɱɢɫɥɚ 

ɫɬɚɪɲɟɤɥɚɫɫɧɢɤɨɜ ɢ ɸɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɢ ɨɬɞɟɥɟɧɢɹɯ 

Ⱦɘɋɒ, ɚ ɜ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ - ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɲɟɮɨɜ ɲɤɨɥɵ. Ʌɭɱɲɟ, ɟɫɥɢ ɜ ɝɨɫɬɢ ɤ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ ɩɪɢɞɭɬ ɢ ɩɪɢɦɭɬ ɫ ɧɢɦɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɥɵɠɧɢɤɢ. 

ɋɦɟɲɚɧɧɵɟ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɤɥɚɫɫɚɯ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ 
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ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɡɚ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟɦ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɦ ɱɬɨ ɜ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɤɟ 

ɦɨɝɭɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɚɦɵɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɦɨɝɭɬ ɫɬɨɹɬɶ ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɯɨɞɚ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢ ɬɟɤɭɳɢɣ ɭɱɟɬ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɩɨ 

ɨɫɜɨɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɩɨɜɨɪɨɬɭ; ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɯɨɞɨɜ ɢ ɩɪɢɟɦ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ. 

ɉɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ [28]. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɪɨɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟ ɜɫɟɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ ɢ ɭɱɟɬɚ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ. ɇɚ ɷɬɢɯ ɭɪɨɤɚɯ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɵɟ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ. Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 

ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɜɵɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɚɤ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɪɨɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɞɪɭɝɢɯ ɭɪɨɤɨɜ (ɬɟɤɭɳɢɣ 

ɭɱɟɬ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ). ɂɬɨɝɨɜɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɤɨɧɰɟ ɱɟɬɜɟɪɬɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ [1, 9, 28]. 

 

1.2 ɋɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ 

 

ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ฀ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 11-ɵɣ 

ɤɥɚɫɫɵ. ɍɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɲɤɨɥɟ฀ ɜ ɬɪɟ฀ɬɶɟ฀ɣ ɱɟ฀ɬɜɟ฀ɪɬɢ, 

ɩɨɫɥɟ฀ ɡɢɦɧɢɯ ɤɚɧɢɤɭɥ, ɜ ɨɛɴɟɦɟ฀ 10 ɱɚɫɨɜ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟ฀ɞɭɫɦɨɬɪɟ฀ɧɨ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ฀ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ 

ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ 
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ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ฀ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɟɞɟɧɢɣ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ฀ 

ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟ฀ɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ 1-4 ɤɥɚɫɫɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ 

ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟ฀ɬɫɹ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ฀ ɫɬɨɣɤɚɦɢ, ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɫ 

ɩɚɥɤɚɦɢ ɢ ɛɟ฀ɡ, ɩɨɜɨɪɨɬɚɦɢ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ฀ɦ, ɫɩɭɫɤɚɦɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫ ɝɨɪɤɢ ɫ 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɭɤɥɨɧɨɦ, ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ, 

ɩɨɞɴɟɦɨɦ «ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ» ɢ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ» ɩɨ ɩɨɥɨɝɨɦɭ ɫɤɥɨɧɭ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 5-11 ɤɥɚɫɫɚɯ ɜɤɥɸɱɚɟ฀ɬ ɬɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ: 

1-3 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, 

ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɩɨɞɴɟɦ 

ɧɚɢɫɤɨɫɶ «ɩɨɥɭɟ฀ɥɨɱɤɨɣ»; ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ฀ «ɩɥɭɝɨɦ»; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 2,5 ɤɦ. 

5-6 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɩɨɞɴɟ฀ɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»; 
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ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟ฀ «ɩɥɭɝɨɦ»; ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ ɞɜɭɦɹ ɥɵɠɚɦɢ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 3 ɤɦ. 

7-8 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟ฀ɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ ɨɛɭɜɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɟ฀ɪɟ฀ɯɨɞ ɨɬ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɤ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɯɨɞɚɦ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ฀ 

ɛɭɝɪɨɜ ɢ ɜɩɚɞɢɧ; ɩɨɞɴɟ฀ɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»; ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ ɞɜɭɦɹ ɥɵɠɚɦɢ. 

ɉɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 3 ɤɦ (ɞ) ɢ 4 ɤɦ (ɦ). 

9 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɪɚɜɢɥɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟ฀ɠɞɟ฀ɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟ฀ɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɥɵɠɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɢ 

ɨɛɭɜɢ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɛɟ฀ɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ, ɩɟɪɟɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɧɚ ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɞɨ 3 ɤɦ (ɞ) ɢ ɞɨ 4 ɤɦ (ɦ). 

10 ɤɥаɫɫɵ 

Ɍɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 
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ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟ฀ɟ฀ ɜɨɡɞɟ฀ɣɫɬɜɢɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ʌɭɱɲɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɦɢɪɚ, ȿɜɪɨɩɵ, ɫɬɪɚɧɵ, ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟ฀ɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟ฀ɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ. Ȼɟɫɲɚɠɧɵɣ, ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ, ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟ฀ɧɧɵɟ฀ ɯɨɞɵ; ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɤ ɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɦɭ ɯɨɞɭ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɞɴɟ฀ɦɵ «ɥɟ฀ɫɟ฀ɧɤɨɣ», 

«ɩɨɥɭɟ฀ɥɨɱɤɨɣ», «ɟ฀ɥɨɱɤɨɣ». ɋɩɭɫɤɢ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟɞɧɟ฀ɣ, ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɚɯ. 

ɉɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ ɦɟ฀ɫɬɟ฀ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ. Ɍɨɪɦɨɠɟ฀ɧɢɟ฀ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», «ɩɥɭɝɨɦ». 

ɉɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 5 ɤɦ. 

11 ɤɥаɫɫɵ: 

Ɍɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɫɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɚɜɢɥɚ 

ɩɪɟ฀ɞɭɩɪɟ฀ɠɞɟ฀ɧɢɹ ɨɛɦɨɪɨɠɟ฀ɧɢɣ ɢ ɬɪɚɜɦ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. Ɂɚɤɚɥɢɜɚɸɳɟɟ฀ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ʌɭɱɲɢɟ฀ 

ɥɵɠɧɢɤɢ ɦɢɪɚ, ȿɜɪɨɩɵ, ɫɬɪɚɧɵ, ɧɚɫɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɲɤɨɥɵ ɢ ɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟ฀ɫɤɢɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ. 

ɉɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ ɛɟɫɲɚɠɧɵɦ, ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɦ, ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɯɨɞɚɦɢ, ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɦ ɯɨɞɨɦ, ɤɨɧɶɤɨɜɵɦ ɯɨɞɨɦ; ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɤ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɞɴɟ฀ɦɵ «ɥɟ฀ɫɟ฀ɧɤɨɣ», 

«ɩɨɥɭɟ฀ɥɨɱɤɨɣ», «ɟ฀ɥɨɱɤɨɣ»; ɫɩɭɫɤɢ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ, ɫɪɟ฀ɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɚɯ; ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 

ɦɟɫɬɟ฀ ɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ. Ɍɨɪɦɨɠɟɧɢɟ฀ «ɩɨɥɭɩɥɭɝɨɦ», «ɩɥɭɝɨɦ». ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ฀ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟ฀ɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɩɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 3 ɤɦ ɢ 

ɞɨ 5 ɤɦ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜɨ ɜɫɟ฀ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟ฀ɣ, ɨɛɳɟ฀ɣ (ɚɷɪɨɛɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. 

ɋɢɫɬɟɦɚ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɜ ɲɤɨɥɟ฀ ɞɨɥɠɧɚ ɢɦɟɬɶ 

ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɶ ɫ ɬɟ฀ɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɚɳɢɟɫɹ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɫɬɚɥɢ 

ɚɤɬɢɜɧɵɦɢ ɩɨɦɨɳɧɢɤɚɦɢ ɭɱɢɬɟ฀ɥɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɨɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-
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ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɢ ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟ฀ɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɦɥɚɞɲɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ. 

ɍɱɟ฀ɛɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ฀ ɜɵɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɬɪɟ฀ɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɭɪɨɤɨɜ. 

ɗɬɢ ɬɪɟ฀ɛɨɜɚɧɢɹ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɟ฀ɦɭ: 

1. ɂɦɟ฀ɬɶ ɨɩɪɟ฀ɞɟ฀ɥёɧɧɵɟ฀ ɡɚɞɚɱɢ - ɨɛɳɢɟ฀, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ฀ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɥɠɧɨ 

ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ ɜ ɩɪɨɰɟ฀ɫɫɟ฀ ɜɫɟ฀ɯ ɭɪɨɤɨɜ ɢɥɢ ɫɟ฀ɪɢɟɣ ɭɪɨɤɨɜ, ɢ ɱɚɫɬɧɵɟ฀, 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ฀ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ฀ ɨɞɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɡɹɬɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. 

2. Ȼɵɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɦɟ฀ɬɨɞɢɱɟ฀ɫɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟ฀ɧɧɵɦ. 

3. Ȼɵɬɶ ɩɨɫɥɟ฀ɞɨɜɚɬɟ฀ɥɶɧɵɦ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ฀ 

ɜɪɟ฀ɦɹ ɢɦɟ฀ɬɶ ɫɜɨɸ ɰɟ฀ɥɨɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɡɚɤɨɧɱɟ฀ɧɧɨɫɬɶ; ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɷɬɢɦ ɨɧ 

ɞɨɥɠɟ฀ɧ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟ฀ɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ฀ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. 

4. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɫɜɨɟ฀ɦɭ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɸ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɚɜɭ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ ɨɬɧɨɲɟ฀ɧɢɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɩɨɥɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

5. Ȼɵɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɢɯ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɢ. 

6. ɋɨɞɟɪɠɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɝɪɵ, ɫɨɞɟ฀ɣɫɬɜɭɸɳɢɟ฀ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟ฀ɦɭ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɫɚɧɤɢ. 

7. ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ ɫɨɱɟ฀ɬɚɬɶɫɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɪɨɤɚɦɢ ɜ ɪɚɫɩɢɫɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɞɧɹ. 

8. ɇɨɫɢɬɶ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪ 

Ɉɬ ɤɥɚɫɫɚ ɤ ɤɥɚɫɫɭ ɭɱɟ฀ɛɧɵɟ฀ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ ɩɨɜɵɲɚɸɬ ɬɪɟ฀ɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɡɚ ɫɱɟ฀ɬ ɭɞɥɢɧɟ฀ɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɢ 

ɫɨɤɪɚɳɟ฀ɧɢɹ ɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɢ ɢɯ ɩɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɹ. ȼ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɥɹ 

ɞɟɜɨɱɟɤ ɢ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ - 2 ɤɦ, ɜ ɩɹɬɨɦ - ɞɨ 2,5 ɤɦ, ɜ ɲɟɫɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ -3 ɤɦ, ɜ 

ɫɟɞɶɦɨɦ ɢ ɜɨɫɶɦɨɦ ɞɨ 3 ɤɦ. - ɞɟɜɨɱɤɢ ɢ ɞɨ 4 ɤɦ. - ɦɚɥɶɱɢɤɢ, ɫ ɞɟɜɹɬɨɝɨ ɩɨ 

ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɵɣ ɤɥɚɫɫ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɞɥɹ ɞɟɜɨɱɟɤ 3 ɤɦ., ɞɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ 5ɤɦ. 

ɇɟ฀ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ฀ ɫɨɜɟɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ 

ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɜɫɟ฀ ɢɡɦɟ฀ɧɟ฀ɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ฀ ɜ ɧɢɯ ɜɧɨɫɹɬɫɹ, ɛɚɡɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚ 
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ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟ฀ɪɧɨɫɬɹɯ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɢɡ ɷɬɨɝɨ 

ɜɵɬɟɤɚɟɬ ɧɟ฀ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɭɱɟ฀ɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀, ɧɨ 

ɢ ɩɨɫɥɟ฀ɞɨɜɚɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɬ 1-11-ɝɨ 

ɤɥɚɫɫɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɭɜɟ฀ɥɢɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɤɥɸɱɚɟ฀ɬɫɹ ɜ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ฀ ɞɥɢɧɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɦɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: ɨɬ 1ɤɦ. ɜ ɩɟ฀ɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɞɨ 5 ɤɦ. ɜ ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɭ ɸɧɨɲɟ฀ɣ, 

ɢ ɞɨ 3 ɤɦ. ɭ ɞɟ฀ɜɨɱɟ฀ɤ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟ฀ɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɬɟ฀ɫɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫ ɜɧɟ฀ɤɥɚɫɫɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɨ ɥɵɠɚɦ. 

Ɉɡɞɨɪɨɜɢɬɟ฀ɥɶɧɵɟ฀ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɟ฀ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɨɥɠɧɵ 

ɜɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɟ฀ɠɟ฀ɦɟ฀ɫɹɱɧɵɟ฀ ɞɧɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ฀ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɜ ɡɢɦɧɢɣ 

ɩɟ฀ɪɢɨɞ. 

Ɉɫɨɛɨɟ฀ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɨɛɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɢɜɢɬɢɟ฀ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɢɧɫɬɪɭɤɬɨɪɫɤɭɸ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɶ ɭɪɨɤɨɜ. 

ȼ ɫɟ฀ɥɶɫɤɢɯ ɦɟ฀ɫɬɧɨɫɬɹɯ ɢ ɨɫɨɛɨ ɦɚɥɨɤɨɦɩɥɟ฀ɤɬɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɝɞɟ฀ ɧɟ฀ɬ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɪɭɝɢɯ ɪɚɡɞɟ฀ɥɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ-ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɟ฀, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɝɪɚɦ, ɩɥɚɜɚɧɢɸ ɢ ɬ.ɞ. - 

ɰɟ฀ɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɱɚɫɵ, ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɟ฀ ɧɚ ɨɬɞɟ฀ɥɶɧɵɟ฀ ɪɚɡɞɟ฀ɥɵ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɚ ɥɵɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ [27,23,29]. 

 

1.3 Ɉɫɨɛɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟ฀ɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

 

ɉɟ฀ɪɟ฀ɞ ɭɪɨɤɚɦɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ฀ ɫɬɨɹɬ ɜɚɠɧɵɟ฀ 

ɡɚɞɚɱɢ. Ɂɞɟ฀ɫɶ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ, ɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɛɭɞɟ฀ɬ ɩɨɫɬɪɨɟ฀ɧ ɩɪɨɰɟ฀ɫɫ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟ฀ɦɹ, ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɭɫɩɟ฀ɲɧɨɟ฀ ɩɪɨɜɟ฀ɞɟ฀ɧɢɟ฀ ɜɫɟ฀ɯ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɜ ɲɤɨɥɟ฀. 

ɍɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɟ฀ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɜ 

ɧɟ฀ɞɟ฀ɥɸ 45 ɦɢɧɭɬ, ɫɞɜɚɢɜɚɬɶ ɢɯ ɡɚɩɪɟ฀ɳɚɟ฀ɬɫɹ. 
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Ⱦɜɚ ɭɪɨɤɚ ɞɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɷɮɮɟ฀ɤɬ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɢ ɩɨɜɵɲɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɛɳɟ฀ɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟ฀ɬɟ฀ɣ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ฀ ɭɪɨɤɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɭɦɟɧɢɹɦ ɨɛɪɚɳɟ฀ɧɢɹ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɟ฀ɦ, ɞɚɬɶ 

ɩɟ฀ɪɜɵɟ฀ ɬɟ฀ɨɪɟ฀ɬɢɱɟ฀ɫɤɢɟ฀ ɡɧɚɧɢɹ ɩɨ ɝɢɝɢɟ฀ɧɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɪɨɣɬɢ ɫ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ «ɲɤɨɥɭ ɥɵɠɧɢɤɚ», ɨɫɜɨɢɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥ, ɭɤɪɟɩɢɬɶ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ฀ ɢ ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɨɛɳɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ ɲɤɨɥɶɧɢɤ ɫɦɨɝ 

ɩɪɨɣɬɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ ɦɟ฀ɞɥɟ฀ɧɧɨɦ ɬɟ฀ɦɩɟ฀ 2-3ɤɦ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɧɚɱɢɧɚɟ฀ɬɫɹ ɫ ɜɜɨɞɧɨɝɨ ɭɪɨɤɚ. ɉɟ฀ɪɜɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɟ฀ɫɟ฀ɞɭ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɶɸ 10-15 ɦɢɧɭɬ. ɍɱɢɬɟ฀ɥɶ 

ɞɨɥɠɟ฀ɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ, ɤɨɪɨɬɤɨ ɪɚɫɫɤɚɡɚɬɶ ɨ ɩɪɨɫɬɟ฀ɣɲɢɯ ɩɪɚɜɢɥɚɯ ɨɛɪɚɳɟ฀ɧɢɹ ɫ 

ɢɧɜɟ฀ɧɬɚɪɟ฀ɦ ɢ ɭɯɨɞɚ ɡɚ ɧɢɦ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ฀ ɡɧɚɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟ฀ɧɢɹ ɷɮɮɟ฀ɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɢɦɟ฀ɟ฀ɬ ɭɦɟ฀ɧɢɟ฀ 

ɞɟ฀ɬɟ฀ɣ ɨɛɪɚɳɚɬɶɫɹ ɫ ɥɵɠɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ. 

ɍɱɢɬɟ฀ɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟ฀ɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦ, ɤɚɤ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɠɟ฀ɫɬɤɢɦɢ ɢ ɦɹɝɤɢɦɢ 

ɤɪɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɹɦɢ, ɤɚɤ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɛɨɬɢɧɨɤ ɜ ɤɪɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɟ฀, ɱɬɨɛɵ ɲɢɩɵ ɬɨɱɧɨ 

ɜɨɲɥɢ ɜ ɨɬɜɟ฀ɪɫɬɢɟ฀, ɤɚɤ ɡɚɫɬɟ฀ɝɧɭɬɶ ɞɭɠɤɭ, ɨɬɪɟ฀ɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɢɧɭ ɪɟ฀ɦɧɹ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛ ɞɟ฀ɪɠɚɧɢɹ ɩɚɥɨɤ: ɤɢɫɬɶ ɩɪɨɞɟ฀ɜɚɟ฀ɬɫɹ 

ɫɧɢɡɭ ɢ ɨɩɢɪɚɟ฀ɬɫɹ ɧɚ ɩɟ฀ɬɥɸ, ɩɚɥɤɚ ɭɞɟ฀ɪɠɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɪɟɦɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ 

ɛɨɥɶɲɢɦ, ɭɤɚɡɚɬɟ฀ɥɶɧɵɦ ɢ ɫɪɟɞɧɢɦ. 

ɇɟ฀ ɫɥɟ฀ɞɭɟ฀ɬ ɜɟ฀ɫɶ ɜɜɨɞɧɵɣ ɭɪɨɤ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɛɟ฀ɫɟ฀ɞɨɣ ɢ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ɦ ɜ ɡɚɥɟ฀, 

ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ ɱɚɫɬɶ ɩɟ฀ɪɜɨɝɨ ɭɪɨɤɚ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɝɭɥɤɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɫɜɨɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟ฀ɧɢɣ ɭɱɢɬɟ฀ɥɶ ɫɪɚɡɭ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɫɬɟ฀ɩɟ฀ɧɢ ɜɥɚɞɟ฀ɧɢɹ ɬɟ฀ɯɧɢɤɨɣ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɨɛɳɟ฀ɣ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ. 

ȼ 1-2-ɨɦ ɤɥɚɫɫɚɯ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɢɟ฀ ɡɚɞɚɱɢ ɩɨ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɸ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɸ ɧɚ ɥɵɠɚɯ: 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɥɵɠɚɦɢ ɩɪɢ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ ɧɚ ɦɟ฀ɫɬɟ฀; 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɸ ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ; 
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 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɧɢɸ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ฀ ɩɨɞɴɟɦɵ ɢ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɩɨɥɨɝɢɯ 

ɫɩɭɫɤɨɜ; 

 ɧɚɭɱɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɭ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ฀ɦ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ (ɜɨ 2-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀). 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɭɫɩɟ฀ɲɧɨ ɪɟ฀ɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɫɟ฀ ɩɨɫɬɚɜɥɟ฀ɧɧɵɟ฀ ɡɚɞɚɱɢ, ɜɫɟ฀ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟ฀ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɧɚ ɧɢɯ 

ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɣɬɢ «ɲɤɨɥɭ ɥɵɠɧɢɤɚ»: ɨɫɜɨɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ฀ ɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɲɚɝ. 

ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ȼ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ฀ ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɵ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟ฀ɝɨ 

ɲɚɝɚ, ɜɨ 2-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɟ฀ɝɨ ɨɫɜɨɟ฀ɧɢɹ, ɜ 3-ɟ฀ɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ 

ɞɚɥɶɧɟ฀ɣɲɟ฀ɟ฀ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɧɚɜɵɤɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟ฀ɝɨ ɲɚɝɚ ɨɫɧɨɜɧɨɟ฀ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ 

ɨɛɪɚɳɚɟ฀ɬɫɹ ɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɧɨɝɨɣ ɜɞɨɥɶ ɥɢɧɢɢ ɛɟ฀ɞɪɚ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɢ 

ɧɚ ɷɧɟɪɝɢɱɧɵɣ ɦɚɯ ɧɨɝɨɣ ɩɪɢ ɜɵɧɨɫɟ฀ ɟ฀ɟ฀ ɜɩɟ฀ɪɟ฀ɞ. ɇɨɝɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ฀ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɧɚɱɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɫɝɢɛɚɬɶɫɹ ɜ ɤɨɥɟɧɢ. ȼ 1-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀, ɩɨɦɢɦɨ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟ฀ɦɭ 

ɲɚɝɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɥɨɝɢɣ ɩɨɞɴɟ฀ɦ ɢ 

ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ ɫ ɧɟ฀ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɤɥɨɧɨɜ. 

ɉɨɜɨɪɨɬ ɩɟ฀ɪɟ฀ɫɬɭɩɚɸɳɢɦ ɲɚɝɨɦ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ - ɨɞɢɧ ɢɡ ɫɚɦɵɯ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟ฀ɧɧɵɯ ɩɪɢ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ ɫɨ ɫɤɥɨɧɨɜ ɩɨ ɩɨɥɨɝɨɣ ɞɭɝɟ฀. 

ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɜ ɪɚɡɞɟ฀ɥɟ฀ «ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ» ɜ ɫɪɟ฀ɞɧɟ฀ɦ ɡɜɟ฀ɧɟ฀ 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟ฀ɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟ฀ɦ ɧɨɜɨɝɨ ɭɱɟ฀ɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥɚ. ȼ 5-6 ɤɥɚɫɫɚɯ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. 

Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ฀ ɯɨɞɵ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɭɸɬɫɹ ɜ 5-8 ɤɥɚɫɫɚɯ, 

ɬɚɤɠɟ฀ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɨɞɴɟ฀ɦɨɜ, ɫɩɭɫɤɨɜ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ 

ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀, ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɧɟ฀ɪɨɜɧɨɫɬɟ฀ɣ ɫɤɥɨɧɨɜ ɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ 

ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɱɟɬɵɪɟɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. 
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ɉɪɢ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɧɚ ɫɢɥɭ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɥɢɹɟ฀ɬ ɧɚ ɞɥɢɧɭ ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 

Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀ ɧɨɝɨɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧɧɨ ɜɩɟ฀ɪɟ฀ɞ ɜɜɟ฀ɪɯ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ 

ɟɝɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɝɨɥɟɧɶ-ɛɟɞɪɨ-ɬɭɥɨɜɢɳɟ฀ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɹɦɭɸ ɥɢɧɢɸ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɟ฀ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɜɫɬɪɟ฀ɱɚɸɬɫɹ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ฀ ɬɟ฀ɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟ฀ɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɢ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɟ฀ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɮɚɡɚɯ ɯɨɞɚ. 

Ɉɲɢɛɤɚɦɢ ɫɥɟɞɭɟ฀ɬ ɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɫɥɢɲɤɨɦ ɞɥɢɧɧɵɣ ɢ ɝɥɭɛɨɤɢɣ ɜɵɩɚɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ฀ 

ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɟ฀ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɩɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀. ɉɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɜɫɬɪɟ฀ɱɚɸɬɫɹ ɢ ɞɪɭɝɢɟ฀ ɨɲɢɛɤɢ: ɬɨɥɱɨɤ ɧɚɩɪɚɜɥɟ฀ɧ ɛɨɥɶɲɟ฀ ɜɜɟɪɯ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ «ɩɨɞɩɪɵɝɢɜɚɸɳɟɝɨ» ɯɨɞɚ; ɤɪɨɦɟ฀ ɷɬɨɝɨ, ɱɚɫɬɨ ɨɛɪɚɳɚɟ฀ɬ ɧɚ ɫɟ฀ɛɹ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɧɟ฀ɡɚɤɨɧɱɟɧɧɵɣ ɬɨɥɱɨɤ-ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ฀ ɧɨɝɚ ɟɳɟ฀ ɫɨɝɧɭɬɚ ɜ ɤɨɥɟ฀ɧɟ฀, ɧɨ 

ɭɠɟ฀ «ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ» ɫɨ ɫɧɟɝɝɚ ɢ ɢɞɟ฀ɬ ɜɜɟɪɯ ɧɚɡɚɞ. 

ɂɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɧɚɱɢɧɚɟ฀ɬɫɹ ɜ 5-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɫ ɛɟɫɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɛɟɫɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɫɬ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢ ɨɫɨɛɵɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟ฀ɣ ɩɪɢ ɟ฀ɝɨ 

ɢɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɧɟ฀ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ฀ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ 6-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɝɥɚɜɧɨɟ฀ ɨɜɥɚɞɟ฀ɬɶ ɫɯɟɦɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ 

ɷɬɨɦ ɯɨɞɟ฀. ɂɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɯɨɞɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬ ɩɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ. Ⱦɨɛɢɜɚɹɫɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɜ 

ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɦ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɦ ɯɨɞɟ฀ ɜ 6-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀, ɨɛɵɱɧɨ ɨɛɪɚɳɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɧɚ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɢɟ฀ ɨɲɢɛɤɢ: ɫɥɚɛɵɟ฀ ɬɨɥɱɤɢ ɧɨɝɚɦɢ, ɧɟ฀ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ฀ ɩɨ 

ɞɥɢɧɟ฀ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɟ฀ ɲɚɝɢ, ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɩɪɢ ɜɵɧɨɫɟ฀ ɜɩɟɪɟ฀ɞ ɫɥɢɲɤɨɦ ɪɚɧɨ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ ɫɧɟɝ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ฀ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɵɧɨɫɟ฀ ɩɚɥɨɤ ɜɩɟɪɟ฀ɞ. 

ȼ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ฀ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɰɢɤɥɟ฀ ɯɨɞɚ. 

ȼ 7-8ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ ɢɡɭɱɚɟ฀ɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɨɞɧɨɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ - ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. 
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ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɞɧɨɲɚɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɨɹɜɢɬɶɫɹ ɧɟ฀ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɪɭɤ ɢ ɧɨɝ. 

Ʉɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ - ɧɨɜɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ฀ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɜɟɞɟ฀ɧɨ 

ɜ ɲɤɨɥɶɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 10-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ɒɤɨɥɶɧɢɤɢ, ɯɨɪɨɲɨ 

ɨɜɥɚɞɟɜɲɢɟ฀ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟ฀ɦ, ɡɧɚɱɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɥɟɝɱɟ฀ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ 

ɤɨɧɶɤɨɜɵɣ ɯɨɞ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ฀ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɤɨɧɶɤɨɜɨɝɨ ɯɨɞɚ - ɨɫɜɨɢɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ฀ 

ɜɧɭɬɪɟ฀ɧɧɢɦ ɪɟ฀ɛɪɨɦ ɢ ɨɛɳɭɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ. Ɂɚɬɟ฀ɦ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɢɞɟ฀ɬ ɩɨ 

ɩɭɬɢ ɭɫɬɪɚɧɟ฀ɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟ฀ɥɶɧɵɯ ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɨɜ ɯɨɞɚ. 

ȼ 5-8ɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɬɨɪɦɨɠɟ฀ɧɢɹ «ɩɥɭɝɨɦ» ɢ 

ɭɩɨɪɨɦ ɜ ɬɨ ɠɟ฀ ɜɪɟ฀ɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɫɬɨɟ฀ɤ 

ɫɩɭɫɤɚ ɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɜ ɜ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀. ȼɚɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟ฀ɥɨɦ ɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ 

ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɹ ɧɟ฀ɪɨɜɧɨɫɬɟ฀ɣ ɩɪɢ ɫɩɭɫɤɟ฀ ɫɨ ɫɤɥɨɧɨɜ. ɍɱɚɳɢɟ฀ɫɹ, 

ɪɚɧɟ฀ɟ฀ ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɭɱɢɜɲɢɟ฀ ɬɨɪɦɨɠɟ฀ɧɢɟ฀ ɭɩɨɪɨɦ, ɨɛɵɱɧɨ ɥɟ฀ɝɱɟ฀ ɨɫɜɚɢɜɚɸɬ ɢ 

ɩɨɜɨɪɨɬ ɭɩɨɪɨɦ. ɂɡɭɱɚɹ ɩɨɞɴɟ฀ɦɵ «ɩɨɥɭɟɥɨɱɤɨɣ» ɫɥɟ฀ɞɭɟ฀ɬ ɫɨɫɪɟ฀ɞɨɬɨɱɢɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɧɚ ɤɚɧɬɨɜɚɧɢɟ฀ ɨɬɜɨɞɢɦɨɣ ɥɵɠɢ, ɷɬɨ ɫɪɚɡɭ ɭɥɭɱɲɚɟ฀ɬ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ 

ɫɨɡɞɚɟ฀ɬ ɭɜɟɪɟɧɧɭɸ ɨɩɨɪɭ. 

ɇɚɢɛɨɥɟ฀ɟ฀ ɫɥɨɠɧɵɦ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ ɷɬɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 9-ɝɨ, ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ 

ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɱɟ฀ɬɵɪɟ฀ɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. ɉɨɫɥɟ฀ ɨɛɴɹɫɧɟ฀ɧɢɹ ɢ ɩɨɤɚɡɚ ɧɚ ɨɛɵɱɧɨɣ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɡɚɦɟ฀ɞɥɟ฀ɧɧɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɩɪɨɛɭɸɬ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɫɪɚɡɭ ɜɟ฀ɫɶ ɯɨɞ ɜ ɰɟ฀ɥɨɦ 

ɩɨ ɫɨɡɞɚɜɲɟ฀ɦɭɫɹ ɭ ɧɢɯ ɩɪɟ฀ɞɫɬɚɜɥɟ฀ɧɢɸ. Ʉ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 8-

ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɩɨ ɫɭɳɟ฀ɫɬɜɭ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɜɫɟ฀ɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. ȼ 9-ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɩɟ฀ɪɟ฀ɯɨɞɵ ɫ ɯɨɞɚ ɧɚ ɯɨɞ, 

ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɭɤɥɨɧɨɜ ɢ ɜɵɯɨɞɚ ɫɨ ɫɤɥɨɧɚ. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɫ ɯɨɞɚ ɧɚ ɯɨɞɚ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɜ 9-ɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɩɨɫɥɟ฀ 

ɩɨɜɬɨɪɟ฀ɧɢɹ ɩɨɩɟ฀ɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɫ ɬɟ฀ɦ, ɱɬɨɛɵ ɧɚ ɩɟ฀ɪɜɵɯ 

ɭɪɨɤɚɯ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɥɢɫɶ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɬɟ฀ɯɧɢɤɟ฀ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ɇɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ 9-ɦ ɤɥɚɫɫɟ฀ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ 

ɧɨɜɨɝɨ ɦɚɬɟ฀ɪɢɚɥɚ ɩɨ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 
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ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ฀ ɜɧɢɦɚɧɢɟ฀ ɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɨɛɪɚɳɟ฀ɧɨ ɧɚ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɢɡɭɱɟ฀ɧɧɵɯ ɯɨɞɨɜ ɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ฀ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ฀ ɫ ɪɟ฀ɥɶɟ฀ɮɨɦ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ฀ɦ ɜɧɟ฀ɲɧɟ฀ɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɜɧɟ฀ɲɧɢɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ. 

Ⱦɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɨɜɥɚɞɟɜɲɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɩɪɢɟ฀ɦɨɜ ɩɪɟ฀ɨɞɨɥɟ฀ɧɢɹ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɟ฀ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɬɪɭɞɚ. 

ɉɪɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ฀ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɧɟ฀ɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɭɱɟ฀ɛɧɵɟ฀ ɤɪɭɝɢ ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɭɫɥɨɜɢɹɦɢ ɫ ɬɟ฀ɦ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɢɤɪɨɪɟ฀ɥɶɟ฀ɮ ɥɵɠɧɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɥ ɩɨɫɬɨɹɧɧɭɸ ɫɦɟ฀ɧɭ ɯɨɞɨɜ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ฀ ɢɯ 

ɩɪɢɦɟ฀ɧɟ฀ɧɢɟ฀ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɵɠɧɢ ɢ ɫɧɟɠɧɨɝɨ ɩɨɤɪɨɜɚ. 

ɇɚɝɪɭɡɤɚ ɩɥɚɧɢɪɭɟ฀ɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ȼ 

ɞɨɦɚɲɧɢɟ฀ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟ฀ɫɬɜ, ɜ 

ɩɟ฀ɪɜɭɸ ɨɱɟ฀ɪɟ฀ɞɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɪɨɯɨɠɞɟ฀ɧɢɹ ɨɬɪɟ฀ɡɤɨɜ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ[28,44]. 

 

1.4 Ɉɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

฀ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ฀ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɬɟɯɧɢɤɟ฀ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟ฀ɧɢɟ฀ ɢ ɡɚɤɪɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɰɟ฀ɥɨɣ ɫɢɫɬɟ฀ɦɵ ɫɥɨɠɧɵɯ ɭɫɥɨɜɧɵɯ 

ɪɟɮɥɟɤɫɨɜ. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ฀ ɥɸɛɨɦɭ ɫɩɨɫɨɛɭ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟ฀ɬɫɹ 

ɩɨ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɟ฀ɣ ɫɯɟ฀ɦɟ฀. ȼɧɚɱɚɥɟ฀ ɧɟ฀ɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ฀ 

ɩɪɟ฀ɞɫɬɚɜɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟ฀ɦɨɦ ɫɩɨɫɨɛɟ฀ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟ฀ɬɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɩɨɤɚɡɚ, ɪɚɫɫɤɚɡɚ ɢ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ. Ɂɚɬɟ฀ɦ ɍɱɟ฀ɧɢɤɢ ɧɚ ɷɬɨɣ ɨɫɧɨɜɟ฀ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɟɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ. ɉɭɬɟɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟ฀ɧɢɣ ɩɪɢɨɛɪɟ฀ɬɚɟ฀ɬɫɹ ɭɦɟ฀ɧɢɟ฀ 

(ɧɟɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ ɭɩɪɚɜɥɟ฀ɧɢɹ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ɦ), ɤɨɬɨɪɨɟ฀ ɜɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟ฀ɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ; ɨɧ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɨɞɚɪɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɨɩɵɬɚ ɢ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɨɬ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɛɭɱɟ฀ɧɢɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟ฀ɪɫɬɜɚ ɭɱɢɬɟ฀ɥɹ. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ฀ ɱɟ฀ɪɬɵ 

ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ - ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ, ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɢ ɜ ɬɨ ɠɟ฀ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ.  

Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɦ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ - ɷɬɨ ɝɥɚɜɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪɧɚɹ ɱɟ฀ɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ. Ⱥɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɫɥɟ฀ɞɭɸɳɟ฀ɣ ɫɯɟ฀ɦɟ฀. ȼɧɚɱɚɥɟ฀ ɩɨɫɥɟ฀ 

ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɯ ɩɨɜɬɨɪɟ฀ɧɢɣ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɩɨɫɬɟ฀ɩɟ฀ɧɧɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦɢ ɞɥɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɪɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɟ฀ ɭɱɚɳɢɟ฀ɫɹ ɜɫɟ฀ ɦɟ฀ɧɶɲɟ฀ ɢ ɦɟ฀ɧɶɲɟ฀ ɞɭɦɚɸɬ ɧɚɞ ɬɟ฀ɦ, ɤɚɤ 

ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ฀ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɰɢɤɥɟ฀ ɯɨɞɚ. Ɍɚɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɦɟɧɢɹ 

ɡɚɦɟ฀ɧɹɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɨɦ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬɞɟ฀ɥɶɧɵɟ฀ ɷɥɟ฀ɦɟ฀ɧɬɵ ɯɨɞɚ. ȼ ɢɬɨɝɟ฀ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɭɟ฀ɬɫɹ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɜɫɟ฀ɦ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɟ฀ɦ (ɯɨɞɨɦ ɜ ɰɟ฀ɥɨɦ). ɉɪɨɱɧɨɫɬɶ 

ɞɜɢɝɚɬɟ฀ɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɟ฀ɪɬɨɣ, ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪɢɡɭɸɳɟ฀ɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ฀ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɥɵɠɧɢɤɚ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɨɠɟɬ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɥɵɠɧɨɝɨ ɯɨɞɚ, ɧɟ฀ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ฀ ɜɧɟɲɧɢɟ฀ ɜɨɡɞɟ฀ɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɟ฀ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟ฀ɣɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ (ɲɢɪɨɤɚɹ, ɭɡɤɚɹ ɢɥɢ ɢɡɜɢɥɢɫɬɚɹ ɥɵɠɧɹ, ɠɟ฀ɫɬɤɢɣ ɢ ɦɹɝɤɢɣ 

ɫɧɟ฀ɝ), ɢ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɱɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɥɵɠɧɢɤ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟ฀ɫɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟ฀ɣɫɬɜɭɟ฀ɬ 

ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɸ.  

ɉɪɨɱɧɵɟ฀ ɧɚɜɵɤɢ ɜ ɬɟɯɧɢɤɟ฀ ɯɨɞɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɬɟ฀ɯɧɢɤɭ - ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ฀ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ 

ɫɩɨɤɨɣɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɢ ɨɬ ɧɟɨɛɵɱɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɢ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɧɚ ɮɨɧɟ฀ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟ฀ɦ ɭɬɨɦɥɟɧɢɢ, ɧɚ 

ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɞɚɠɟ฀ ɩɨɫɥɟ฀ ɨɬɧɨɫɢɬɟ฀ɥɶɧɨ ɞɥɢɬɟ฀ɥɶɧɵɯ 

ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɜ ɬɪɟ฀ɧɢɪɨɜɤɟ฀. ɇɨ ɟɫɥɢ ɭ ɥɵɠɧɢɤɚ ɭɦɟ฀ɧɢɹ ɟɳɟ฀ ɧɟ฀ ɩɪɟ฀ɜɪɚɬɢɥɢɫɶ ɜ  

ɧɚɜɵɤ, ɬɨ ɞɚɠɟ฀ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɵɣ ɩɟ฀ɪɟ฀ɪɵɜ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɡɚɦɟ฀ɬɧɨɦɭ 

ɭɯɭɞɲɟ฀ɧɢɸ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ ɢ ɩɨɹɜɥɟ฀ɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ. ȼɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ (ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ) 

ɧɚɜɵɤɚ ɬɟ฀ɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟ฀ɝɨ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶɸ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɩɪɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɞɚɟ฀ɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɫɩɨɫɚɛɥɢɜɚɬɶ ɬɟ฀ɯɧɢɤɭ ɤ 

ɦɟ฀ɧɹɸɳɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɥɵɠɧɵɯ ɝɨɧɨɤ.  
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ɍ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɜɵɤɚ 

ɧɟ฀ɨɛɵɱɚɣɧɨ ɲɢɪɨɤ. ȼɨɥɟɜɵɦ ɭɫɢɥɢɟɦ ɥɵɠɧɢɤ ɦɨɠɟ฀ɬ ɡɚɦɟɬɧɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟ฀ɪ ɩɪɢɜɵɱɧɨɝɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɫɨɤɪɚɬɢɬɶ ɢɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɞɥɢɧɭ 

ɲɚɝɚ, ɡɚɦɟɞɥɢɬɶ ɢɥɢ ɭɫɤɨɪɢɬɶ ɦɚɯɨɜɵɟ฀ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɵɧɨɫ ɩɚɥɨɤ (ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɜ ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɤɨɥɶɠɟɧɢɹ, ɪɟɥɶɟɮɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɥɵɠɧɢ, ɭɬɨɦɥɟ฀ɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.). ȼ ɰɟɥɨɦ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɥɟɞɭɟ฀ɬ 

ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ฀ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɤ 

ɤɨɧɤɪɟ฀ɬɧɵɦ ɜɧɟ฀ɲɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ฀ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɤɚɠɞɨɝɨ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɤ ɢɡɦɟ฀ɧɹɸɳɢɦɫɹ ɜɧɟ฀ɲɧɢɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ, ɫɜɨɟ฀ɜɪɟ฀ɦɟ฀ɧɧɭɸ 

ɫɦɟ฀ɧɭ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟ฀ɬɫɬɜɢɢ ɫ ɪɟ฀ɥɶɟ฀ɮɨɦ ɥɵɠɧɢ, ɫɤɨɥɶɠɟ฀ɧɢɟ฀ɦ ɢ 

ɫɰɟ฀ɩɥɟ฀ɧɢɟ฀ɦ ɥɵɠ ɫɨ ɫɧɟ฀ɝɨɦ. ȼɫɟ฀ ɷɬɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɨɟ฀ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ฀ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɥɵɠɧɢɤɚ[2, 8, 32]. 

 

1.5 ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

 

ɍɪɨɤ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ:  

Вɜɨɞɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧаɹ чаɫɬɶ. 

Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. 

ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ ɝɪɭɩɩɭ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; 

2. ɫɨɨɛɳɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɭɪɨɤɚ; 

3. ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɟɦɵɯ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ; 

4. ɜɨɜɥɟɱɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɪɚɛɨɬɭ (ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɟɪɞɟɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɵ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɟ); 

5. ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 
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ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ; ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɭɪɨɤɚ; ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɥɢ ɫ ɥɵɠɚɦɢ ɤ ɦɟɫɬɭ ɡɚɧɹɬɢɣ; ɩɪɨɤɥɚɞɤɚ ɥɵɠɧɢ ɞɥɹ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɢɥɢ ɫɜɨɛɨɞɧɚɹ ɯɨɞɶɛɚ ɞɥɹ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɭɥɶɫɚ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɜɜɨɞɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ. ȼ ɥɵɠɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɶ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɶ ɝɪɭɩɩɨɣ ɧɟ ɫ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɚ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ (ɫɦɚɡɤɚ ɥɵɠ ɩɨɞ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɩɨɞɝɨɧɤɚ ɤɪɟɩɥɟɧɢɣ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɥɵɠɢ 

ɦɚɫɫɨɜɨɝɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ). ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɠɟ ɭɪɨɤ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɩɨɫɟɳɚɟɦɨɫɬɢ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɫɬɪɨɟɜɨɝɨ ɭɫɬɚɜɚ 

ȼɨɨɪɭɠɟɧɧɵɯ Ɋɟɫɩɭɛɥɢɤɢ Ȼɟɥɚɪɭɫɶ. 

ȼ ɰɟɥɨɦ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɭɫɢɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɥɵɠɚɦɢ ɢ, ɧɚɤɨɧɟɰ, ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɭɞɨɛɧɨ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɥɹ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

Ɉɫɧɨɜɧаɹ чаɫɬɶ ɩɪаɤɬɢчɟɫɤɨɝɨ ɡаɧɹɬɢɹ: 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɣ: ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɨɛɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɥɵɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ; 

2. ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

3. ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ; 

4. ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; 

5. ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɭɦɟɧɢɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɥɵɠɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ; 

6. ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ - ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɢɥɵ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ; 
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7. ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɫɦɟɥɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɥɢ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɢ 

ɬ. ɞ.); 

8. ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ - ɯɨɞɵ, ɩɟɪɟɯɨɞɵ, ɩɨɞɴɟɦɵ, ɫɩɭɫɤɢ, ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɩɨɜɨɪɨɬɵ, ɩɪɢɟɦɵ 

ɫɬɪɨɟɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ - ɜ ɝɨɧɤɚɯ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɚɫɫ ɫɥɚɥɨɦɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɤɥɨɧɚɯ, ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɫ ɬɪɚɦɩɥɢɧɚ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ 

ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ; ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɟɟ ɢɞɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɢ ɢɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ - ɪɚɛɨɬɚ ɧɚɞ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɡɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɚɤɬɢɤɨɣ. 

ȼɫɹɤɨɟ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɯ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɢ ɫɤɥɨɧɚɯ, ɚ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ. 

Заɤɥɸчɢɬɟɥɶɧаɹ чаɫɬɶ: 

Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ: 

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɑɚɫɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ; 

2. ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ; ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 

ɨɫɚɧɤɢ, ɯɨɞɶɛɚ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ; ɡɚɦɟɱɚɧɢɹ; ɩɨɞɫɱɟɬ ɩɭɥɶɫɚ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ. 

ɍɤɚɡɚɧɢɹ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ: 

ɇɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɢɡɢɬɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɦɟɞɥɟɧɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɤ ɛɚɡɟ ɢɥɢ 
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ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɟɡ ɥɵɠ. ɗɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ, ɟɫɥɢ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɭ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ [26, 39]. 

 

1.6 ȼɥɢɹɧɢɟ฀ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ฀ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɫɭɦɦɚɪɧɵɦɢ 

ɷɧɟ฀ɪɝɨɬɪɚɬɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟ฀ɧɢɹ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟ฀ɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ฀ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɪɚɫɯɨɞɭɸɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ฀ ɞɟɹɬɟ฀ɥɶɧɨɫɬɢ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ, ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ 

ɥɵɠɧɢɤɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞ. ȼɨ ɜɪɟ฀ɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɪɚɜɧɢɧɟ฀ ɫɨ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 4,3-5,3 ɦ/ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ฀ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟ฀ɬ 3,3-3,8 

ɥ/ɦɢɧ, ɭ ɦɭɠɱɢɧ - 3,8-4,7, ɧɚ ɩɨɞɴɟɦɚɯ - ɞɨ 6 ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢɱɟɦ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ฀ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɩɪɹɠɟ฀ɧɧɨɫɬɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɨ 

ɷɬɨɣ ɩɪɢɱɢɧɟ฀ ɜɧɟɲɧɟɟ฀ ɞɵɯɚɧɢɟ฀ ɥɵɠɧɢɤɚ ɢɦɟɟ฀ɬ ɛɨɥɶɲɨɟ฀ ɡɧɚɱɟ฀ɧɢɟ฀ ɞɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɨ ɫɥɚɛɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɑɋɋ ɞɨ 130 ɭɞ/ɦɢɧ) 

ɞɨɩɭɫɬɢɦɨ ɪɟɞɤɨɟ฀ ɝɥɭɛɨɤɨɟ฀ ɞɵɯɚɧɢɟ฀ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ ɫ ɱɚɫɬɨɬɨɣ 25-40 ɞɵɯɚɧɢɣ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɝɨɧɤɢ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟ฀ɱɟ฀ɧɢɹ ɛɨɥɶɲɨɣ 

ɥɟɝɨɱɧɨɣ ɜɟɧɬɢɥɹɰɢɢ (150 ɥ/ɦɢɧ ɢ ɛɨɥɶɲɟ฀) ɞɵɯɚɧɢɟ฀ ɭɱɚɳɚɟ฀ɬɫɹ (50-80 ɞɵɯɚɧɢɹ 

ɜ ɦɢɧɭɬɭ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟ฀ɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɨɬ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ฀ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ 

ɫɦɟɲɚɧɧɨɟ฀, ɞɢɚɮɪɚɝɦɚɥɶɧɨɟ฀ ɢ ɛɪɸɲɧɨɟ฀ ɞɵɯɚɧɢɟ฀. 

Ɉɛɴɟ฀ɦ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟ฀ɬ ɜɵɞɨɯɧɭɬɶ ɱɟ฀ɥɨɜɟ฀ɤ ɩɨɫɥɟ฀ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɞɨɯɚ, ɧɚɡɵɜɚɟ฀ɬɫɹ ɠɢɡɧɟ฀ɧɧɨɣ ɟ฀ɦɤɨɫɬɶɸ ɥɟ฀ɝɤɢɯ. ɍ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɀȿɅ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɩɪɟ฀ɞɟ฀ɥɚɯ 5000-7200 ɦɥ. Ƚɥɭɛɢɧɚ ɜɞɨɯɚ ɢ ɜɵɞɨɯɚ ɭ ɱɟ฀ɥɨɜɟ฀ɤɚ ɪɚɜɧɹɟ฀ɬɫɹ 500 ɦɥ 

ɜɨɡɞɭɯɚ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ - 700-800 ɦɥ; ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɜ ɩɨɤɨɟ฀ ɪɚɜɧɚ 16-18 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɤɥɚɦ ɜ ɦɢɧɭɬɭ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɨɧɚ ɩɨɧɢɠɟɧɚ ɢ ɪɚɜɧɚ 12-14 

ɞɵɯ/ɦɢɧ. Ʌɟ฀ɝɨɱɧɚɹ ɜɟ฀ɧɬɢɥɹɰɢɹ (ɢɥɢ ɦɢɧɭɬɧɵɣ ɨɛɴɟ฀ɦ ɞɵɯɚɧɢɹ) ɜ ɩɨɤɨɟ฀ ɭ 

ɥɵɠɧɢɤɨɜ ɪɚɜɧɚ 6-8 ɥ/ɦɢɧ. ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɧɚ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟ฀ɬ ɞɨ 80-

150 ɥ/ɦɢɧ, ɚ ɧɚ ɩɨɞɴɟ฀ɦɚɯ - ɞɨ 220 ɥ/ɦɢɧ; ɝɥɭɛɢɧɚ ɞɵɯɚɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɞɨ 2-3 

ɥɢɬɪɨɜ ɜ 1 ɦɢɧ, ɱɚɫɬɨɬɚ - ɞɨ 75-80 ɞɵɯ/ɦɢɧ, ɧɚ ɩɨɞɴɟ฀ɦɚɯ - ɞɨ 92 ɞɵɯ/ɦɢɧ. 
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɫɟ฀ɪɞɟ฀ɱɧɨɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟ฀ɦ ɹɜɥɹɟ฀ɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ฀ ɩɨɬɪɟ฀ɛɥɟ฀ɧɢɟ฀ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. 

Ɉɧɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟ฀ɬɫɹ ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟ฀ɫɬɜɨ 

ɩɨɬɪɟ฀ɛɥɹɟ฀ɦɨɝɨ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɚ ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ ɜɟ฀ɫɚ ɥɵɠɧɢɤɚ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ɍ ɦɚɫɬɟ฀ɪɨɜ 

ɫɩɨɪɬɚ ɆɉɄ ɜ ɫɪɟ฀ɞɧɟ฀ɦ ɪɚɜɧɨ 81,5 ɦɥ ɧɚ 1 ɤɝ ɜɟ฀ɫɚ ɜ 1 ɦɢɧ, ɭ ɩɟ฀ɪɜɨɪɚɡɪɹɞɧɢɤɨɜ - 

74,1 ɦɥ, ɭ ɥɵɠɧɢɤɨɜ II ɪɚɡɪɹɞɚ - 64,1 ɦɥ. ɉɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟ฀ɦ ɪɟ฀ɝɭɥɹɪɧɨɣ ɬɪɟ฀ɧɢɪɨɜɤɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟ฀ɥɢ ɆɉɄ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɬ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟ฀ɥɢ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɥɢ ɥɵɠɧɢɤɚɦ ɞɵɲɚɬɶ ɜ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɱɚɳɟ฀, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɪɟ฀ɠɟ฀, ɧɨ 

ɝɥɭɛɠɟ฀, ɫɨɯɪɚɧɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɞɢɧɚɤɨɜɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɢ ɬɟɦɩ. 

Ɉɛɧɚɪɭɠɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɫ ɱɚɫɬɵɦ ɞɵɯɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢ ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ, ɩɪɢ ɪɟɞɤɨɦ ɢ ɝɥɭɛɨɤɨɦ 

ɞɵɯɚɧɢɢ, ɬɟɦɩ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɧɢɠɚɥɢɫɶ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢ ɢɡɭɱɟ฀ɧɢɢ ɢ ɫɨɜɟ฀ɪɲɟ฀ɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟ฀ɯɧɢɤɢ 

ɩɟ฀ɪɟ฀ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢɦɟ฀ɟ฀ɬɫɹ ɯɨɪɨɲɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɝɨɬɨɜɵɣ 

ɪɟ฀ɮɥɟ฀ɤɬɨɪɧɵɣ ɦɟ฀ɯɚɧɢɡɦ ɩɨɞɱɢɧɟ฀ɧɢɹ ɞɵɯɚɧɢɹ ɬɟ฀ɦɩɭ ɞɜɢɠɟ฀ɧɢɣ [4, 14].  

 

1.7 ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɲɤɨɥɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɭɱɟɛɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɭɪɨɤɨɜ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɢɬɟɥɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɞɨɥɠɟɧ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɢɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɭɱɟɧɢɤɢ ɦɨɝɥɢ 
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ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɞɜɭɦ ɭɪɨɤɚɦ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɟɳɟ 1-2 ɡɚɧɹɬɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɜ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɟ ɨɬ ɭɱɟɛɵ ɜɪɟɦɹ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɨ ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 

ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ, ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɢɯ 

ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. Ɍɚɤ, ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ 

ɲɤɨɥɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɫ 1ɤɦ. ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɤɥɚɫɫɟ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɞɨ 3ɤɦ. ɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɤɥɚɫɫɟ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɸ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɜ 

ɤɨɥɨɧɧɭ, ɧɟ ɨɛɝɨɧɹɹ ɢ ɧɟ ɦɟɲɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ 5-ɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɦɵɟ ɫ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ, 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɤ 8-ɦɭ ɤɥɚɫɫɭ 4ɤɦ. ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 3ɤɦ. 

ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. ɇɨ ɧɚ ɭɪɨɤɟ ɧɟɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɪɨɤɚ ɭɯɨɞɢɬ ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚɦ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɪɨɤɚ ɭɱɚɳɢɦɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶɫɹ ɫ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɜ ɭɪɨɤɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɨɬɪɟɡɤɚɯ 300-500ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɢ 250-300ɦɟɬɪɨɜ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ. 

ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. ɘɧɨɲɢ ɜ 11- 

ɨɦ ɤɥɚɫɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɞɨ 5 ɤɦ. ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɜɵɛɨɪɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ (ɞɟɜɭɲɤɢ ɞɨ 3ɤɦ.). ȼ ɫɬɚɪɲɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɫ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɬɚɤɠɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɜ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɯ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. ɇɨ, ɤɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɣ ɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɭɪɨɤɚ [39]. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

3. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

ȼ ɰɟɥɹɯ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɧɚɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɤɚɫɚɸɳɢɦɫɹ ɬɟɦ: ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɭ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɪɢɦɟɪɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɍɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɠёɫɬɤɨ ɫɥɟɞɨɜɚɬɶ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ «ɜɨɩɪɨɫ-ɨɬɜɟɬ» ɫɬɪɨɝɨ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ. ɗɬɨ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɚ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɛɥɚɧɤɨɜ. Ⱥɧɤɟɬɵ (ɨɬ ɮɪ. «ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɩɪɨɫɨɜ») 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɡɚɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦɢ. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ 

ɲɤɨɥɚɯ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ ɤɪɚɹ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 13 
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ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢɡ 10 ɲɤɨɥ 

ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɐɟɥɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɲɤɨɥɚɯ, ɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɪɨɤɢ 

ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ: 

2 ɤɥаɫɫ: 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 50ɦ. ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 1000ɦ. ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

3 ɤɥаɫɫ: 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 100ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

 Ɉɬɪɟɡɨɤ 1500ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ ɪɟɥɶɟɮɚ. 

ȼ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɡɦɟɪɹɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

ȼɫɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢɫɶ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɦ ɫɬɢɥɟɦ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥ ɢɡɛɪɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɦ, ɩɨ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

– ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ 

ɩɨɫ. Ʉɟɞɪɨɜɵɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ 8-9 ɥɟɬ (28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 2ɚ ɢ 2ɛ ɤɥɚɫɫɨɜ, 28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 3ɚ ɢ 3ɛ 

ɤɥɚɫɫɨɜ.). Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥ ɭɪɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45 
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ɦɢɧɭɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɥ: 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ ɞɟɤɚɛɪɹ 2016 ɝ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɞɥɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ). 

- ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɦɚɪɬɟ 2017 ɝ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ, ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɫ ɪɚɫɱɟɬɨɦ ɫɪɟɞɧɢɯ ɜɟɥɢɱɢɧ: ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ, ɜɡɜɟɲɟɧɧɨɣ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ, ɫɪɟɞɧɟɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜɵɹɜɥɹɥɨɫɶ ɩɨ t-

ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɚɯ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ. 

ɉɪɢ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɏ. 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ  ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 

          (1) 

Х
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ɝɞɟ ɏi – ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ; n – ɨɛɳɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

2. Ⱦɢɫɩɟɪɫɢɸ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

         (2) 

 

3. Ɏɨɪɦɭɥɭ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m) ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

          (3) 

 

4. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɪɟɞɧɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ t ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ: 

 

         (4) 

 

ɝɞɟ n - ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɭɦɦɚ, ɯ, ɭ - ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, Sx, 

Sy -ɞɢɫɩɟɪɫɢɢ. 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ 

ɞɚɧɧɵɯ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɜɟɪɹɸɬɫɹ, ɞɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɢɥɢ ɨɩɪɨɜɟɪɝɚɸɬɫɹ 

ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ 

 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬаɩ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ 

ɨɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ ɬɟɦɚ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɚ 
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ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɞɜɢɧɭɬɚ ɪɚɛɨɱɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ ɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɞɛɨɪ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɞɥɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢ 

ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. 

ɇа ɜɬɨɪɨɦ ɷɬаɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡ. 

Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɝɨɪɨɞɚ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

ɤɪɚɹ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 13 ɜɨɩɪɨɫɨɜ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ⱥ). ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɨɩɪɨɲɟɧɨ 20 

ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢɡ 10 ɲɤɨɥ ɪɚɡɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɢ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɐɟɥɶɸ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɜ ɲɤɨɥɚɯ, ɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɜɵɹɜɢɬɶ, ɤɚɤ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ. 

В хɨɞɟ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬаɩа ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɭɱɟɧɢɤɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɲɤɨɥɵ ɩɨɫ. 

Ʉɟɞɪɨɜɵɣ, ɜɨɡɪɚɫɬɚ 8-9 ɥɟɬ (28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 2ɚ ɢ 2ɛ ɤɥɚɫɫɨɜ, 28 ɞɟɬɟɣ ɢɡ 3ɚ ɢ 3ɛ 

ɤɥɚɫɫɨɜ.). Ɂɚɧɹɬɢɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɥɚɫɫɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɩɨ 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɦɭ ɪɚɛɨɱɟɦɭ ɩɥɚɧɭ, ɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɚɹ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ (ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ). Ɉɫɧɨɜɧɨɣ 

ɮɨɪɦɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɛɵɥ ɭɪɨɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ 45 

ɦɢɧɭɬ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɱɚɫɬɟɣ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ. ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɤɨɧɰɚ ɞɟɤɚɛɪɹ 2017 ɝɨɞɚ, ɩɨ ɦɚɪɬ 

2017 ɝɨɞɚ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɦɚɬɟɦɚɬɢɤɨ-ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɢɯ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ. 

Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɰɟɥɨɦ ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɪɚɛɨɬɵ.  
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3 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

 

3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɂɞɨɪɨɜɶɟ ɞɟɬɟɣ ɢ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɚ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɚ. Ɇɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ 20 ɭɱɢɬɟɥɟɣ. ɢ10 ɲɤɨɥ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ ɢ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɝɨ 

ɤɪɚɹ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɩɨɫ. Ʉɟɞɪɨɜɵɣ, ɞ. ȿɥɨɜɚɹ, ɩɨɫ. 

ȿɦɟɥɶɹɧɨɜɨ, ɞ. Ⱦɪɨɤɢɧɨ, ɞ. Ɍɜɨɪɨɝɨɜɨ ɢ ɬ.ɞ.) ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɫɬɚɠɟɦ ɪɚɛɨɬɵ: ɨɬ 2 ɞɨ 

12ɥɟɬ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ  ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ 

ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɜ ɧɟɞɟɥɸ 

 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɲɤɨɥɚɯ ɜɵɹɜɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɜ 3 ɲɤɨɥɚɯ ɭɪɨɤɢ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (40%), ɜ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 

ɲɤɨɥɚɯ 3 ɱɚɫɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (60%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 1). 

Ʌɵɠɧɚɹ ɛɚɡɚ ɢ ɥɵɠɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢɦɟɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɧɨ ɜ 2 ɲɤɨɥɚɯ 

ɨɧ ɭɠɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɛɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɍɪɚɫɫɵ ɬɨɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɢ ɲɤɨɥɚɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɧɢ 

ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɜɛɥɢɡɢ ɲɤɨɥ. 

Ϯ ̸ ̭̌̌ ̏ ̦едел̀ 

ϯ ̸ ̭̌̌ ̏ ̦едел̀ 

40% 

60% 
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ɂɡ ɨɬɜɟɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɚɫɫɵ. ɍ 6 ɲɤɨɥ ɜɨɨɛɳɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ (60%), ɢ ɭ 4 ɢɦɟɟɬɫɹ (40%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 2). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 - Ɉɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɵɠɧɨɣ ɬɪɚɫɫɵ 

 

ȼɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ ɜ 5 

ɲɤɨɥɚɯ 30 ɦɢɧɭɬ (50%), ɜ 2 ɲɤɨɥɚɯ 40 ɦɢɧɭɬ (20%) ɢ ɜ 3 ɲɤɨɥɚɯ 35ɦɢɧɭɬ 

(30%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 3). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 - ȼɪɟɦɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ 

ɂɡ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɝɪɵ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɫɟ 

ɭɱɢɬɟɥɹ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɭɱɢɬɟɥɟɣ (70%) ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ 

(ɪɚɣɨɧɧɵɟ, ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ). ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

40% 

60% 

̦е ̛ ̥еет̭́ о̍оо̬удо̛̦̏̌е  

̛̥еет̭́ о̍о̬удо̛̦̏̌е 

50% 

20% 

30% 

ϱ ̹ кол - ϯ0 ̥ ̛̦ут 

Ϯ ̹ кол̼ - ϰ0 ̛̥̦ут 

ϯ ̹ кол̼ - ϯϱ ̛̥̦ут 
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ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɞɥɹ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ ɢ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɞɟɬɟɣ. ɂ ɧɟ 

ɜɚɠɧɨ ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

ɇɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ƚɨɬɨɜɵ ɥɢ ɭɱɢɬɟɥɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɫ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ», ɜ 8 ɲɤɨɥɚɯ ɭɱɢɬɟɥɹ ɨɬɜɟɬɢɥɢ – «ɞɚ» (80%) ɢ ɜ 

2 ɲɤɨɥɚɯ – «ɧɟɬ» (20%) (ɪɢɫɭɧɨɤ 4). 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 -ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨ ɢɬɨɝɚɦ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ ɲɤɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ 

ɥɵɠɧɭɸ ɛɚɡɭ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɬɪɚɫɫɭ, ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɟɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ 

ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 70% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɪɚɣɨɧɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɫ 

ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ. ȼɫɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

 

ȼ ɞɟɤɚɛɪɟ 2016 ɝɨɞɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɭ 2-ɵɯ ɢ 

3-ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɬɚɛɥɢɰɵ 1, 2).  

80% 

20% 

̐ото̼̏ ̚ ̛̦̥̌̌т̭̽́ л̛̼̙̦̼̥ ̐о̦к̛̥̌ 

̦е ̐ ото̼̏ ̛̦̥̌̌̚т̭̽́ л̛̼̙̦̼̥ ̐о̦к̛̥̌ 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 2-ɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ. Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 50ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 24,48±0,40 24,55±0,49 0,12 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1000ɦ (ɫɟɤ.) 

581,07±12,56 580,71±10,41 0,02 2,16 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 3-ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ. Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 100ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 48,55±0,67 49,28±0,70 0,78 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1500ɦ (ɫɟɤ.) 

633,93±13,53 633,21±10,30 0,04 2,16 

 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɵɹɫɧɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɤɚɤ ɭ 2-

ɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ 3-ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟɬ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜ ɪɚɛɨɱɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɵɥɚ ɜɧɟɞɪɟɧɚ 

ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ 

(ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ Ȼ).  

ȼ ɦɚɪɬɟ 2017 ɝɨɞɚ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɭ 2-ɵɯ ɢ 3-

ɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ (ɬɚɛɥɢɰɵ 3, 4).  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɨɤɚɡɚɥɢ, 

ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ, ɤɚɤ ɭ 2-ɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɭ 3-ɢɯ 

ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɬɟɫɬɚɯ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 2 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 50ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 21,31±0,28 23,97±0,37 3,65 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
1000ɦ (ɫɟɤ.) 559,14±9,98 572,51±10,09 2,24 2,16 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ 3 ɤɥɚɫɫɚ 

Ɍɟɫɬɵ 
ɗȽ ɄȽ 

Ɍɪɚɫɱ Ɍɬɚɛ. 
ɏɫɪ.±m Yɫɪ.± m 

Ɉɬɪɟɡɨɤ 100ɦ ɪɚɜɧɢɧɧɨɝɨ 
ɪɟɥɶɟɮɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ (ɫɟɤ.) 

45,63±0,34 48,32±0,67 2,40 2,16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɭɪɨɤ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 1500ɦ (ɫɟɤ.) 613,21±10,65 626,79±10,11 2,37 2,16 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɚɯ 5-8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɝɪɚɮɢɤɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɍɟɫɬ 50 ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 5, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 50ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 2ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤɨ 2ɛ ɤɥɚɫɫɭ 

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - Ɍɟɫɬ 1000 ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 6, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 1000ɦ. ɭ ɜɬɨɪɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 2ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ 2ɛ ɤɥɚɫɫɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ɍɟɫɬ 100 ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 
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Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 7, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 100 ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 3ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ 3ɛ ɤɥɚɫɫɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ɍɟɫɬ 1500 ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɟɤ.) 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɪɢɫɭɧɤɚ 8, ɜ ɬɟɫɬɟ ɧɚ 1000ɦ. ɭ ɬɪɟɬɶɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 3ɚ ɤɥɚɫɫɚ (ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤɨ 3ɛ ɤɥɚɫɫɭ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ). 

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ. ɗɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɜɫɟɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.   
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

1. ȼ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ, ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɚɹ ɢ 

ɜɧɟɲɤɨɥɶɧɚɹ ɮɨɪɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɫɧɨɜɨɣ ɞɥɹ ɜɫɟɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɱɟɛɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ. Ʌɵɠɧɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɭɪɨɤɚ. ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ฀ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟ฀ɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ฀ ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɞɟ฀ɪɠɚɧɢɟ฀ ɛɚɡɨɜɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ ɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ 1-ɝɨ ɩɨ 11-ɵɣ ɤɥɚɫɫɵ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟ฀ɧɨ: ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ฀ 

ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɚɯ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟ฀ɧɢɹ ɧɚ 

ɥɵɠɚɯ; ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟ฀ɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɫɨɨɛɳɟɧɢɟ฀ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɜɟɞɟɧɢɣ; ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ฀ ɨɛɳɟɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ฀ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ. 

2. ɋ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɨɜ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɭɪɨɤɢ ɩɨ 

ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. ȼɫɟ ɲɤɨɥɵ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɥɵɠɧɭɸ ɛɚɡɭ, ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ ɢ ɬɪɚɫɫɭ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɧɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɲɤɨɥɚɯ ɟɫɬɶ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼɫɟ ɭɱɢɬɟɥɹ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɫɨ ɲɤɨɥɶɧɢɤɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɵ. 70% ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɢ ɪɚɣɨɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ. ȼɫɟ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɟ ɨɬɜɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɢ ɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ 

ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɪɨɤɚ. 

3. ɇɚɦɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ ɲɤɨɥɟ ɭ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɤɥɚɫɫɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ 

ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɵɥɚ ɜɤɥɸɱɟɧɚ ɜ ɪɚɛɨɱɢɣ ɩɥɚɧ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɚɫɶ ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɫɟɯ 

ɬɟɫɬɚɯ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (2ɚ ɢ 3ɚ ɤɥɚɫɫɵ), ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (2ɛ ɢ 3ɛ ɤɥɚɫɫɵ). 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 

ȺɇɄȿɌȺ 

 

Ƚɨɪɨɞ: _______________________________________________________ 

ɋɬɚɠ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɲɤɨɥɟ: _________________________________________ 

ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɭ ȼɚɫ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɭɪɨɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: 

_____________ 

ȼ ɤɚɤɢɯ ɤɥɚɫɫɚɯ ȼɵ ɜɟɞɟɬɟ ɭɪɨɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ: ____________________ 

1. ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɥɢ ȼɵ ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

2. ɋɤɨɥɶɤɨ ɪɚɡ ɜ ɧɟɞɟɥɸ ɭ ɜɚɫ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ: 

_______________ 

3. ɋɤɨɥɶɤɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ȼɵ ɨɬɜɨɞɢɬɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɢ ɧɚ ɥɵɠɚɯ? 

ɚ) 40 ɦɢɧɭɬ 

ɛ) 35 ɦɢɧɭɬ 

ɜ) 30 ɦɢɧɭɬ 

ɝ) 25 ɦɢɧɭɬ 

4. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɥɵɠɧɚɹ ɛɚɡɚ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

5. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɥɵɠɧɵɣ ɢɧɜɟɧɬɚɪɶ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

6. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɬɪɚɫɫɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

7. ɂɦɟɟɬɫɹ ɥɢ ɭ ȼɚɫ ɜ ɲɤɨɥɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɪɚɫɫɵ? 
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ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

8. ɉɪɨɜɨɞɢɬɟ ɥɢ ȼɚɫ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɢɥɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

9. ɉɪɢɧɢɦɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɩɨ ɥɵɠɚɦ ɭ ɭɱɟɧɢɤɨɜ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

10. ɍɱɚɫɬɜɭɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ? 

(ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɭɠɧɨɟ) 

ɚ) ɜɧɭɬɪɢɲɤɨɥɶɧɵɟ  ɜ) ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ  ɞ) ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɢɟ 

ɛ) ɪɚɣɨɧɧɵɟ   ɝ) ɤɪɚɟɜɵɟ   ɟ) ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɟɦ 

11. ɇɭɠɧɚ ɥɢ (ɩɨ ȼɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ) ɥɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɲɤɨɥɟ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

12. Ʉɚɤ ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɜ ɤɚɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɭɪɨɤɢ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ? 

ɚ) ɭɬɪɨɦ 

ɛ) ɜ ɨɛɟɞ 

ɜ) ɩɨɫɥɟ ɨɛɟɞɚ 

ɝ) ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

13. Ƚɨɬɨɜɵ ɥɢ ȼɵ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɥɵɠɧɵɦɢ ɝɨɧɤɚɦɢ ɫ ɭɱɟɧɢɤɚɦɢ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ? 

ɚ) ɞɚ, ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɥɵɠɧɵɦ ɝɨɧɤɚɦ ɩɪɢ ɲɤɨɥɟ 

ɛ) ɧɟɬ 

 

ɋɉȺɋɂȻɈ!!!  
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

ɊȺȻɈɑȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ  

ɉɈ ɎɂɁɂɑȿɋɄɈɃ ɄɍɅɖɌɍɊȿ 2 «Ȼ» ɄɅȺɋɋ  

(ɄɈɇɌɊɈɅɖɇȺə ȽɊɍɉɉȺ) 

 

№ 

ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
4 ɱɚɫɚ 

39 04.12  1 ɱɚɫ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɞɟɠɞɚ 
ɥɵɠɧɢɤɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɵɠɚɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɌȻ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɚɦɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɥɵɠ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɌȻ. 
ɍɦɟɬɶ ɨɞɟɜɚɬɶ 
ɥɵɠɢ. 

40-
41-
42 

08.12 
09.12 
11.12 
 

 3 ɱɚɫɚ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ  ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ  1 ɤɦ.  
3. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɜɚ 
ɦɨɪɨɡɚ». 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ɍɦɟɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ 
ɢɯ ɨɞɟɜɚɬɶ. 

ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ 
5 ɱɚɫɨɜ 

43-
44 

15.12 
16.12 

 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ 
ɭɬɤɢ»  
 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ  ɜ ɤɪɭɝɭ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨɣ ɢɝɪɟ 
«Ɉɯɨɬɧɢɤɢ ɢ ɭɬɤɢ».  
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 
(ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɜɧɢɦɚɧɢɹ, 
ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɭɦɟɧɢɹ 
ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨ).  

ɍɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜ 
ɢɡɭɱɟɧɧɭɸ ɢɝɪɭ 
ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɢ ɜɨ 
ɞɜɨɪɟ. 

45-
46 

18.12 
22.12 
 

 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
«ɍ ɤɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ  
ɦɹɱɟɣ» 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ.  
2. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɍ ɤɨɝɨ 
ɛɨɥɶɲɟ  ɦɹɱɟɣ». 
3. ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ – 
ɫɦɟɥɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 
ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɟɛɟ.  

ȼɥɚɞɟɬɶ 
ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɦɹɱɨɦ. 

47 23.12  1 ɱɚɫ. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ 
« Ȼɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ»  
 

1. ɈɊɍ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩ\ɢ « Ȼɟɥɵɟ 
ɦɟɞɜɟɞɢ». 
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ:  ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ, 
ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 
ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. 
3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɚ 2 ɱɟɬɜɟɪɬɢ. 

ɉɪɚɜɢɥɶɧɨ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɈɊɍ ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ. 
 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
21 ɱɚɫ 



49 
 

48 25.12 
 

 1 ɱɚɫ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɞɟɠɞɚ 
ɥɵɠɧɢɤɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɵɠɚɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɌȻ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɚɦɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɥɵɠ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɌȻ. 
ɍɦɟɬɶ ɨɞɟɜɚɬɶ 
ɥɵɠɢ. 

49-
50-
51-
52-
53 

12.01 
13.01 
15.01 
19.01 
20.01 
 

 5 ɱɚɫɨɜ ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ  
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ  
ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ  ɢ ɧɨɝ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ.   
3. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 1 ɤɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  

54-
55-
56-
57 

22.01 
26.01 
27.01 
29.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
ɞɨ 1,5 ɤɦ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

58-
59-
60 

02.02 
03.02 
05.02 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦɵ ɢ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɤɥɨɧɨɜ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
 3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɭ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ», «ɟɥɨɱɤɨɣ».  
4. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
1,5 ɤɦ. 

ɍɦɟɬɶ  
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

61-
62 

09.02 
10.02 
 

 2 ɱɚɫɚ ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ.  
2. ɂɝɪɨɜɚɹ  ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɚ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

63 12.02 
 
 

 1 ɱɚɫ  ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1. ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ.  
2. «ɋɥɚɥɨɦ»  ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɂɝɪɚ «ɂɳɢ ɤɥɚɞ»  

ɍɦɟɬɶ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɝɨɪɨɤ . ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

64 16.02  1 ɱɚɫ  ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ.  

1. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɭɦɟɧɢɟ 
ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɵ ɧɚ ɜɫɸ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  

ɍɦɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

 

 

 

 



50 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 2 «ɚ» ɤɥɚɫɫ  

(ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

№ 

ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 
ɩɪɨɜɟɞ

ɟɧɢɹ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
4 ɱɚɫɚ 

39 04.12  1 ɱɚɫ  Ɍɟɯɧɢɤɚ 
ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɧɚ 
ɭɪɨɤɚɯ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
Ɉɞɟɠɞɚ 
ɥɵɠɧɢɤɚ. 

1. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 
ɨɞɟɠɞɟ ɢ ɨɛɭɜɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 
ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ 
ɥɵɠɚɦɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɡɚɤɚɥɢɜɚɧɢɹ. ɌȻ ɩɪɢ 
ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɥɵɠɚɦɢ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ 
ɩɟɪɟɧɨɫɤɢ ɢ ɧɚɞɟɜɚɧɢɹ ɥɵɠ.  

ɋɨɛɥɸɞɟɧɢɟ ɌȻ. 
ɍɦɟɬɶ ɨɞɟɜɚɬɶ 
ɥɵɠɢ. 
 
 

40
41
42 

08.12 
09.12 
11.12 
 
 

 3 ɱɚɫɚ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ  ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨ 1 ɤɦ.  
3. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɜɚ 
ɦɨɪɨɡɚ». 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ɍɦɟɬɶ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɯ 
ɨɞɟɜɚɬɶ. 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
5 ɱɚɫɨɜ 

43
44 

15.12 
16.12 

 2 ɱɚɫɚ. ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 

1.Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ.  
2. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?» (50ɦ x 2ɪɚɡɚ) 
 

Ⱦɟɪɠɚɬɶ 
ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ.  

45
46 

18.12 
22.12 
 

 2 ɱɚɫɚ. ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

47 23.12  1 ɱɚɫ. ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
 

1.ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ.  
2. «ɋɥɚɥɨɦ» ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɗɫɬɚɮɟɬɚ 30ɦ 

ɍɦɟɬɶ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɝɨɪɨɤ. 
ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ 
ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ.  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
21 ɱɚɫ 

48 25.12 
 

 1 ɱɚɫ  ɉɨɞɴɟɦɵ ɢ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɤɥɨɧɨɜ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2.ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ 

ɍɦɟɬɶ  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ  

49
50
51
52
53 

12.01 
13.01 
15.01 
19.01 
20.01 
 

 5 ɱɚɫɨɜ ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ  
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɛɟɡ ɩɚɥɨɤ.  
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɣ  
ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ  ɢ ɧɨɝ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ.   
3. Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 1 ɤɦ. 

ɋɨɛɥɸɞɚɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  



51 
 

4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɉɨɣɦɚɣ 
ɦɟɧɹ» 

54
55
56
57 

22.01 
26.01 
27.01 
29.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ  
ɞɨ 1,5 ɤɦ. 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ ɫɨ ɫɧɟɠɤɚɦɢ  
«Ʉɬɨ ɞɚɥɶɲɟ ɛɪɨɫɢɬ?».  

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

58
59
60 

02.02 
03.02 
05.02 

  
3 ɱɚɫɚ 

ɉɨɞɴɟɦɵ ɢ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ 
ɫɤɥɨɧɨɜ. 
 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɜɨɪɨɬɚɦ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ.  
3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɩɭɫɤɭ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ 
ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ, ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ», «ɟɥɨɱɤɨɣ».  
4. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
1,5 ɤɦ. ɗɫɬɚɮɟɬɚ 30ɦ  

ɍɦɟɬɶ  ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɫ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɝɨɪɤɢ 
ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ.  

61
62 

09.02 
10.02 
 

 2 ɱɚɫɚ ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫ ɩɚɥɤɚɦɢ.  
2. ɂɝɪɨɜɚɹ  ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3. ɉɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɚ 
ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɨ ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

63 12.02 
 
 

 1 ɱɚɫ  ɂɝɪɵ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 1.ɋɩɭɫɤɢ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ.  
2.«ɋɥɚɥɨɦ»  ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
3.ɂɝɪɚ «ɂɳɢ ɤɥɚɞ»  

ɍɦɟɬɶ ɫɩɭɫɤɚɬɶɫɹ 
ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɝɨɪɨɤ 
. ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. ȼ 
ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɧɢ ɫ 
ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ 
ɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɥɵɠɚɯ. 

64 16.02  1 ɱɚɫ  ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ.  

ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, 
ɭɦɟɧɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɵ ɧɚ 
ɜɫɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ  

ɍɦɟɧɢɟ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 

 

  



52 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 3 «ɛ» ɤɥɚɫɫ  

(ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

№ 
ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  
Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ 

ɭɪɨɜɧɸ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
4 ɱɚɫɨɜ 

44 18.12  1 ɱɚɫ  Ɍ.Ȼ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 
ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 

1. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ.  
2. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ. 
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ  
(ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ).  
4. Ⱦ\Ɂ - ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
(ɪɚɜɧɹɣɫɶ, ɫɦɢɪɧɨ, 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ) 

45 
46 
47 

21.12 
23.12 
25.12 

 3 ɱɚɫ  ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ. 
3. Ʌɵɠɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ  

Ɉɫɜɨɢɬɶ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ ɢ  
ɧɨɝ 

Ʌɵɠɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  
21 ɱɚɫɨɜ 

48 
49 
50 
51 

28.12 
11.01 
13.01 
15.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɍɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 
 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɯɨɞɨɦ  

52 
53 
54 

18.01 
20.01 
22.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɫɟɧɤɨɣ» 

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ 
ɯɨɞɚ  
3. ɍɱɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ».  

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ» 
 

55 
56 
57 

25.01 
27.01 
29.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦɵ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ»  

1. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
ɥɟɫɟɧɤɨɣ  
3. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 
ɤɦ. ȼ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 

1.ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
 

58 
59 
60 

01.02 
03.02 
05.02 

 3ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2. Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ» . 
3. ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  
4.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ»  

1.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 
2.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɩɨɥɨɝɨɦ ɫɤɥɨɧɟ  

61 
62 
63 

08.02 
10.02 
12.02 

 3 ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ. 
2.ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
2. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɵɜɤɢ 
ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 



53 
 

64 
65 
66 

15.02 
17.02 
19.02 
 

 3 ɱɚɫɚ ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1, 2 
ɤɦ 

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ  
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ 
3.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 ɤɦ 
ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɫɩɭɫɤɟ 
2. ɉɪɨɣɬɢ 2 ɤɦ. 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ  

67 
68 

22.02 
24.02 

 2 ɱɚɫɚ ɂɝɪɨɜɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ. 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ  
ɯɨɞɚ. 
2. ɋɩɭɫɤ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ.  
3. ɉɨɞɴɟɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»  
4. ɂɝɪɨɜɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ 

 

  



54 
 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ  

ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 3 «ɚ» ɤɥɚɫɫ  

(ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ) 

 

№ 
ɉɥɚɧɢ
ɪɭɟɦɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɏɚɤɬɢ
ɱɟɫɤɚɹ 

ɞɚɬɚ 

Ɋɚɡɞɟɥ, 
ɤɨɥ-ɜɨ 
ɱɚɫɨɜ 

Ɍɟɦɚ ɗɥɟɦɟɧɬɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ  

Ɍɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɤ ɭɪɨɜɧɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  
 

44 18.12  1 ɱɚɫ  Ɍ.Ȼ. ɧɚ ɭɪɨɤɚɯ 
ɥɵɠɧɨɣ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 
ɋɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɬɪɨɟɜɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
 2. ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ ɲɚɝɨɦ.  
3. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 
(ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɧɚ ɥɵɠɚɯ).  
4. Ⱦ\Ɂ - ɤɚɬɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɬɪɨɟɜɵɟ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɧɚ ɥɵɠɚɯ 
(ɪɚɜɧɹɣɫɶ, ɫɦɢɪɧɨ, 
ɧɚɩɪɚɜɨ, ɧɚɥɟɜɨ) 

45 
46 
47 

21.12 
23.12 
25.12 

 3 ɱɚɫ  ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɂɡɭɱɚɬɶ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɇɚɭɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɦɭ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɦɭ ɯɨɞɭ  
3. Ʌɵɠɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ 50ɦ  

Ɉɫɜɨɢɬɶ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɵɟ 
ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɪɭɤ 
ɢɧɨɝ 

48 
49 
50 
51 

28.12 
11.01 
13.01 
15.01 

 4 ɱɚɫɚ ɉɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 

1. ɉɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɢɡɭɱɚɬɶ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɣ ɲɚɝ 
2. ɍɱɢɬɶ ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ 
ɞɜɭɯɲɚɠɧɵɣ ɯɨɞ 
3.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ(30ɦ)?» 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɬɶɫɹ 
ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ  ɯɨɞɨɦ 

52 
53 
54 

18.01 
20.01 
22.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɫɟɧɤɨɣ» 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ. 
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ 
ɯɨɞɚ  
3. ɍɱɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ».  
4. ɗɫɬɚɮɟɬɚ 30ɦ 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ» 
 

55 
56 
57 

25.01 
27.01 
29.01 

 3 ɱɚɫɚ ɉɨɞɴɟɦɵ 
«ɥɟɫɟɧɤɨɣ»  

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɞɴɟɦ 
ɥɟɫɟɧɤɨɣ  
3.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 2 ɤɦ. 
ȼ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ʉɬɨ 
ɛɵɫɬɪɟɟ?» 

1.ɍɦɟɬɶ 
ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɜ 
ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ 
ɬɟɦɩɟ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɨɤ 
 

58 
59 
60 

01.02 
03.02 
05.02 

 3ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1.ɂɡɭɱɢɬɶ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɤɨɥɶɡɹɳɢɦ 
ɲɚɝɨɦ. 
2.Ɂɚɤɪɟɩɢɬɶ ɩɨɞɴɟɦ «ɥɟɫɟɧɤɨɣ»  
3.ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
4.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «ɇɟ ɡɚɞɟɧɶ»  

1.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 
2.ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɩɨɥɨɝɨɦ ɫɤɥɨɧɟ  

61 
62 
63 

08.02 
10.02 
12.02 

 3 ɱɚɫɚ ɋɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ  

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɜɵɫɨɤɨɣ 
ɫɬɨɣɤɟ. 
2.ɍɱɢɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
3.ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɟɧɶ ɢ 
ɧɨɱɶ» 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɫɩɭɫɤ ɜ 
ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɟ  
2. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɵɜɤɢ 
ɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ 
 



55 
 

64 
65 
66 

15.02 
17.02 
19.02 
 

 3 ɱɚɫɚ ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1, 2 
ɤɦ 

1.ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ  
2.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ 
ɫɤɨɥɶɡɹɳɟɝɨ ɲɚɝɚ 
3.ɉɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 1,5 
ɤɦ ɜ ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ ɢ 
ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɰɟ 
30ɦ. 
4. ɉɨɞɜɢɠɧɚɹ ɢɝɪɚ «Ⱦɨɝɨɧɢ 
ɦɟɧɹ» 

1. ɍɦɟɬɶ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɩɨɜɨɪɨɬɵ 
ɩɟɪɟɫɬɭɩɚɧɢɟɦ ɧɚ 
ɫɩɭɫɤɟ 
2. ɉɪɨɣɬɢ 2 ɤɦ. 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨ 
ɫɪɟɞɧɟɣ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɡ 
ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ  

67  22.02 
 

 1 ɱɚɫ  ɂɝɪɨɜɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɚ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ(50ɦ) 

1.ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 
ɩɨɩɟɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɜɭɯɲɚɠɧɨɝɨ  
ɯɨɞɚ. 
2. ɋɩɭɫɤ ɜ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɬɨɣɤɟ.  
3. ɉɨɞɴɟɦ «ɟɥɨɱɤɨɣ»  
4. ɂɝɪɨɜɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ 50ɦ  

ɍɦɟɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 
ɫɩɭɫɤɢ ɢ ɩɨɞɴɟɦɵ 

68 24.02  1 ɱɚɫ  ɗɥɟɦɟɧɬɵ 
ɬɟɯɧɢɤɢ ɥɵɠɧɵɯ  
ɯɨɞɨɜ. 
ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɫ 
ɪɚɡɞɟɥɶɧɵɦ 
ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɚ 
ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1 ɤɦ. 
ɋɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ 
ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɱɚɫɬɨɬɵ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

1.ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɨ 
ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɚɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɫɜɨɟɧɧɵɯ 
ɧɚɜɵɤɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ. .  

Ɉɛɭɱɚɟɦɵɣ 
ɩɨɥɭɱɢɬ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 
ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ: 
ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 
ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɟ 
ɭɦɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 
ɫɤɨɪɨɫɬɶ 
ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 
ɥɵɠɚɯ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ 
ɫɟɪɞɟɱɧɵɯ 
ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

 


