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 3 –     (  . .,  . ., 

 . .,  2002) [6]. 

 
 ( ) 

  ( ) 

45 50 55 60 65 70 75 80 

150 2650 2700 2750 2800 2850 2900 2950 3000 

155 2850 2900 2950 3000 3050 3100 3150 3200 
160 3050 3100 3150 3200 3250 3300 3350 3400 
165 3250 3300 3350 3400 3450 3500 3550 3600 
170 3450 3500 3550 3600 3650 3700 3750 3800 
175 3650 3700 3750 3800 3850 3900 3950 4000 
180 3850 3900 3950 4000 4050 4100 4150 4200 

 

2)  Ш .        

   .   -     

   ,       

        

 .      ,   

     .   

 .        

  ,    (  80%  ),  

     ,   (  

   ).     5. 

3)  ч .   (      ) 
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  .     4. 

 4 -       (  . ., 

2012) [24]. 
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t –  . 
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3.2    

 

       

,          

     ,     , 

        

. 

 

 6 –     . 

ФИ п туе  о т е  Ок у о т  
уд о  клетк  

И дек  
е 

о тот п 

. . ол  162 51 92 19 о о те  

. . Л д  170 60 95 15 о о те  

. . т  165 52 89 24 о о те  

. . к те  157 45 87 25 о о те  

.Г. оф  163 55 94 14 о о те  

. . л ет  156 46 88 22 о о те  

.О. А т  173 57 98 18 о о те  

. . л  168 56 89 23 о о те  

. . к те  158 49 91 18 о о те  

.А.А т  164 53 94 17 о о те  

.Л.А т  173 64 97 12 о о те  

.Х. е  159 49 87 23 о о те  

.А. А т  166 57 91 18 о о те  

. . к те  174 62 96 16 о о те  

. .Ол  161 53 89 19 о о те  

.О. А  168 57 92 19 о о те  

. .  162 51 95 16 о о те  

.Л.  175 67 98 10 о о те  

. . А т  165 55 89 21 о о те  

. . Ал  167 56 93 18 о о те  

. . Л д л  157 48 87 22 о о те  

.Л. К т  164 58 92 14 о о те  

 

3.3     

 

   ,       

   .     

       (  ).  
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.     7  8 

 

 7 –      

      

ФИ п туе  о  Шт е о  е ч  ЖЕЛ 

. . ол  40 31 2100 

. . Л д  35 20 3600 

.Л. К т  50 46 2600 

. .Л д л  41 32 2200 

.О. А т  37 23 2600 

. . л  35 22 2800 

. . к те  30 41 2700 

.Л.А т   33 24 3800 

.Х. е  36 22 3000 

.А.А т  35 26 2800 

. . к те  30 30 3700 

С  ач  36,5 29 2900 
 

 

 8 –      

   

       

1. .  34 31 3300 
2. .  35 22 2000 
3. .  37 24 2700 
4. .  47 28 2600 
5. .  36 24 3100 
6. .  45 31 2600 
7. .  55 50 3500 
8. .  36 27 2900 
9. .  35 27 2400 
10. .  31 20 2800 

11. .  30 22 2200 
С  ач  38 28 2700 

 

      

(   ,   )  
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 (   ,  

    ).  

 

 9 –      t-   

      

 
 

 
  

 
 

t   
 

  36,5±1,7 38±2,2 0,6    

  29±2,5 28±2,4 0,3   

 2900±173 2700±136 0,7    

 

      .    

,        .  

,  ,           

.  

   ,       

     ,     

        

   .  

       

   .    

 10  11 

 

 10 –      

    

       

1. .  36 33 3300 
2. .  37 25 2200 
3. .  39 24 2800 
4. .  49 30 2800 
5. .  38 26 3300 
6. .  47 33 2800 
7. .  57 50 3700 
8. .  38 28 3000 
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  10 
       

9. .  37 29 2500 
10. .  32 24 3000 
11. .  33 25 2400 
С  ач  40 30 2900 
 

 
 11 –      

     

       

1. .  48 37 2600 
2. .  42 29 4000 
3. .  58 51 3000 
4. .  48 39 2800 
5. .  43 36 3100 
6. .  47 30 3300 
7. .  39 48 3200 
8. .   44 32 4100 
9. .  40 29 3500 
10. .  43 34 3600 
11. .  38 39 4000 
С  ач  44,5 37 3400 
 

        

    t- .    

 12,13,14. 

 12 -      t-  

       

 
 

 
  . 

 

 
  . 

 

t   
  

  38±2,2 40±2,2 0,6   

  28±2,4 30±2,2 0,6    

 2700±136 2900±131 0,8    

 

       

,    ,      

  . 



40 

 

 

 13 –      t-  

      

      

Фу к о л е 
п о  

Э  до пед. 
к пе е т  

Э  по ле пед. 
к пе е т  

t п У о е  т т т че ко  
ч о т  

о  т е 36,5±1,7 44,5±1,6 3,3 о  ч о т  

о  Ге ч  29±2,5 37±2,2 2,4 о  еоп еделе о т  

Л 2900±173 3400±152 2,1 о  еоп еделе о т  

 

        

  . 

 

 14 –      t-  

       

  

 
 

 
 

 
 

t   
 

  44,5±1,6 40±2,2 1,5   

  37±2,2 30±2,2 2,2  

 3400±152 2900±131 2,4  

 

        ,    

,           

.         

  1         

   .    ,    

   2  (5%),     

  2  (7%). 
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28±2,4
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30±2,2
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36,5±1,7

29±2,5

44,5±1,6

37±2,2

0
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о  т е о  Ге ч
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 2-           

   

  3       

         

 .        

  500 . (17%,)       

200 . (7%). 
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: 
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  «Bodyflex»,      

        

   .    

,        

,       

 .    

2.       ,   

       

   :   – 37,4 .;    28,3 .; 

- 2818 .  

3.      

      ,  

    «Bodyflex»    , 

     .   

   28%     

;          21%;  

    17%. 

       

   ,   : 

      7%;   

      5%       7%. 
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