YAK 811.112.2

DEUTSCHE FESTE UND BRAUCHE: DAS WEIHNACHTSFEST
Cyo00oTuna JI.A.
HAY4YHbI pyKoBoauTeIb KaHa. ¢pui. Hayk Epmosa E.O.
Hucmumym ynpagnenus ousnec-npoyeccamu u IKOHOMUKU

Feste unterbrechen unsren Alltag auf eine angenéhigise.Wir geniel3en sie denn wir
sollen nicht arbeiten, und endlich kdnnen wir urss¢hen erholen und ausruhen.Die Feste
bedeuten in der Wirklichkeit mehr als Freizeit, alane alle haben symbolische Bedeutung in
Bewusstsein des Volkes. Eine Kultur ohne Festansorstellbar.Der Arbeitsrhytmus wére
dann das einzige Mal? aller Dinge.

Das Weihnachtsfest ist das wichtigste Fest ders@mi Sie feiern an Weihnachten die
Geburt von Jesus Christus, dem Sohn Gottes. Miugiée feiern auch Nichtchristen in aller
Welt Weihnachten mit weihnachtlicher Dekorationnit@anbaum und dem Austausch von
Geschenken.

Weihnachtsméanner zieren Tannenbaume in aller W8#.sich diese Figur entwickelt hat
oder woher der Tannenbaum kommt, wissen dabei eiegsten.

Die Festtage wurden auf die Zeit zwischen dem B.Eezember gelegt, da an diesen
Tagen bereits in heidnischer Zeit Feierlichkeitaitianden. Der 25. Dezember, der Tag der
Sonnwende, war in vielen europaischen Kulturerbenteutender Tag.

Im Jahr 325 n. Chr. wurde Weihnachten zum erstehaviadiesem Termin gefeiert. Bis
zum 5. Jahrhundert war es ein schlichtes Fest. i8keth Zeitpunkt entwickelte sich erstes
Brauchtum wie Weihnachtslieder, Krippenverehrumgtliche Dekoration usw. Vom 16. bis
zum 19. Jahrhundert wird Weihnachten zunehmend mtsther, indem Christbdume und
Krippen in den Wohnungen der Familien aufgestelédrden. In evangelischen Familien
wurde der 24. Dezember zum Kindergeschenktag. &isndorachte der heilige Nikolaus am
6. Dezember die Geschenke. Die evangelische Kitehat jedoch die Verehrung von
Heiligen ab, so dass der Austausch von Geschenkierigen anderen Tag verlegt wurde.
Nun brachte in evangelischen Haushalten das Chmiktthie Geschenke. Daher enstand mit
der Zeit aus dem Nikolaus der Weihnachtsmann, derim vielen Familien Weihnachten die
Geschenke bringt.

Heute machen katholische und evangelische Fankkémen Unterschied im Brauchtum.
Ab dem 18. Jahrhundert entwickelte sich Weihnachten einem Familienfest. Am
Nikolaustag gibt es kleine Geschenke, an WeihnachteRe Geschenke fur alle Kinder. Je
nach Familie kommt das Christkind oder der Weihismoann.

24.12. ist Heiliger Abend. Der Heilige Abend istr d@rabend des Weihnachtsfestes und
kein Feiertag. So haben die Geschafte bis 14 Ubffrget, aber viele Leute nehmen an
diesem Tag bereits frei. In Deutschland spielt elie3ag die Hauptrolle bei den
Weihnachtsfeierlichkeiten. Im Folgenden wird degdsablauf des 24.12. beschrieben, so wie
er in vielen Familien in Deutschland Jahr fur Jabl&uft.

Wahrend die Mutter die letzten Lebensmittel besorgd bereits das
Weihnachtsessen vorbereitet, ist es meist Aufgad®se \taters mit de
Kindern zusammen den Christbaum aufzustellen sewgchmiicken. Diefises
Tradition des Weihnachtsbaumes stammt aus dematrhundert. Die i
immergriine Tanne oder Fichte steht fir Leben unfindng. Bereits im §&
16. Jahrhundert wurden in Deutschland vermutlichilhachtsbaumef
aufgestellt. Im 18. Jahrhundert verbreitete sichr d&rauch an
Weihnachten einen Baum aufzustellen — vor allenden burgerlichen@§
Hausern.




Es ist ein urspringlich rein deutscher Brauch, @éamistbaum zu schmicken. Von der
armen Bevdlkerung wurde er fruher traditionell n@ingelagerten Winterapfeln und
SuRigkeiten geschmickt. Der Adel dagegen dekoridigeBaume zuerst mit vergoldeten
Frichten, spater mit versilberten Glaskugeln (metm ). Die
traditionellen Kugelfarben sind Rot, Gold und SilbEleute wird
der Christbaum je nach Geschmack mit Kerzen (nedghtrisch |
wegen der Brandgefahr), Christbaumkugeln, Lamsitagrne oder g
goldene sehr dinne Metallstreifen), Schleifen, [&t@rnen, U
Holzspielzeug, Schokoladenanhdnger und/oder Steferue 75 I
geschmuckt. Der Kreativitat sind keine Grenzen geése BN

Nachdem der Christbaum geschmuickt wurde, wird uiter
eine Krippe aufgestellt. Sie ist meist aus Holz stellt den nachgebildeten Stall mit dem
neugeborenen Jesuskind, seinen Eltern, den Hirtdrdan Tieren dar. In Deutschland ist die
Variation an Krippen sehr grof3, haufig werden auémd
Weihnachtsmarkt jahrlich eine neue Figur zur Erereibg der
Krippe dazugekauft.

Am  Nachmittag findet in den Gemeinden ein
Kinderweihnachtsgottesdienst statt. In der festlggschmuckten
Kirche mit Christbaum sowie grof3er Krippe, wird die

- Weihnachtsgeschichte vorgelesen oder von den Kindein
Krippenspiel aufgefuhrt Im Kerzenschein werdenead8m Weihnachtslieder gesungen und
auf das Weihnachtsfest eingestimmt. Dieser sch@iknachtliche Gottesdienst wird haufig
auch von Erwachsenen besucht, die nachts die @iatist nicht besuchen mdchten.

Nach der Kindermette geht die Familie meist auf Beadhof und besucht die Graber der
verstorbenen Angehorigen. Haufig stehen auf denb&@nrd kleine Christbaume mit
Wachskerzen oder zumindest Kerzen, die angeziineketew. Allen Bekannten, denen man
auf dem Weg begegnet wird ein schones Weihnachtgedinscht.

Nach dem Friedhofsbesuch findet meist anschliezehduse das Weihnachtsessen statt.
Bis vor 50 Jahren war das Essen am heiligen Abeed, noch zur Fastenzeit zahlte,
festgelegt. Es gab entweder ein gediinstetes Fischgeder ein Salat aus Salzheringen mit
Kartoffeln. Auf dem Land wurden Rohrnudeln (gebaekélefeteigklose) sowie eine Suppe
gegessen. Erst nach der Christmette gab es Braemin$ Sauerkraut. Heute gibt es keine
festen Essensregeln mehr. In Familien mit Kindeind weist ein schnelles Essen wie Wirste
mit Kartoffelsalat gereicht, da die Kinder auf @deschenke warten. In meiner Familie gab es
stets Bratwurstl, Sauerkraut und Kartoffelpiree.Familien ohne Kinder hat sich in den
letzten Jahren das Weihnachtsessen zu einem Fastass mehreren Gangen entwickelt.
Nach dem Essen werden Platzchen, Stollen und Glihyeeeicht.

Nach dem Essen wird in vielen Familien die Weihtsgbschichte vorgelesen. Sie erzahlt
davon, wie sich Josef mit seiner schwangeren Fradaylauf den Weg zur Volkszéhlung
machte. Da sie in Bethlehem keine Herberge zur nwitung fanden, gebar Maria ihren
Sohn Jesus in einem Stall und legte ihn in Windgdwickelt in eine Krippe. Ein Engel
verkindete den Hirten, die ihre Tierherden auf derliegenden Feldern hiteten, dass in
diesem Stall der Sohn Gottes geboren wurde. Uralltem sie herbei um das Neugeborene zu
betrachten.

Im Anschluld an die Weihnachtsgeschichte werdenanaimen Familien Weihnachtslieder
gesungen und wer ein Instrument spielen kann, neusidazu. Als Alternative wird haufig
eine CD mit Weihnachtsliedern abgespielt.

Die altesten deutschen Weihnachtslieder wurdeniteevem 11. bis 14. Jahrhundert
komponiert. Das bekannteste Weihnachtslied istlleStiacht, Heilige Nacht», gefolgt von
«O du fréhliche», welche erst im 18. und 19. Jahdeut entstanden sind.




Kindern wird erzahlt, dass das Christkind die Ges&le bringt und so wird das
Wohnzimmer abgeschlossen, bis die Kerzen am Bautmumshet und die Geschenke
aufgebaut sind. Es ist ein besonders schoner Aghtie leuchtenden Kinderaugen beim
Anblick des Christbaumes sowie der Geschenke zenseh

Beschenkt werden vor allem die Kinder von den Blt&rof3eltern und Tanten. Unter dem
Weihnachtsbaum liegen fur sie vorwiegend Spielzeege Skier, Schlittschuhe, ein Pullover
oder Geld. GréRRere Kinder, die nicht mehr ans @ind glauben, schenken ihren Eltern und
Grol3eltern ebenfalls etwas zu Weihnachten. In @enille beschenkt man sich gegenseitig,
wobei diese Tradition immer mehr abgeschafft wikteine Geschenke erhalten meist auch
Freunde und enge Geschéftspartner. An den Gesahdrditeen meist kleine Kartchen, in
denen ein schénes Weihnachtsfest sowie ein gutessngahr gewilnscht wird. Beliebte
Geschenke im Familien- und Freundeskreis sind Bli€?igs, Wein, Delikatessen, Theater-,
Konzert- oder Kinokarten und Selbstgefertigtes wid. gestrickte Socken, Mitzen, Schals
usw. Geschéaftspartner werden haufig mit Spirituasier Kalender beschenkt.

Weihnachten ist das Fest der Feste. So sehen esdasndie meisten Deutschen.



