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Аннотация. В статье представлены основные кластеры, включенные в методический 
комплекс «Вершина», который направлен на психологическую профилактику 
алкогольной и наркотической зависимости у подростков, содержащихся 
в пенитенциарных учреждениях.
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В состоянии наркотического опьянения 
человек представляет реальную опасность 
и угрозу причинения физического вреда 
и себе, и окружающим его людям. Нахо-
дясь под воздействием наркотиков, он, как 
правило, не может адекватно и объектив-
но оценить ситуацию, в которой оказался. 
В таком состоянии его трудно остановить, 
ему абсолютно все равно, находится ли пе-
ред ним женщина, или ребенок, или пре-
старелый человек. Когда все сдерживающие 
запреты и барьеры под влиянием наркотика 
разрушены, наркоману становится чуждым 
чувство раскаяния за содеянное, он не ис-
пытывает угрызений совести или страха 
перед наказанием за свое общественно 
опасное поведение. Преступления против 
личности, совершаемые наркоманами, на-
ходящимися в наркотическом опьянении, 
часто отличаются особой жестокостью 
и цинизмом, сопровождаются длительным 

и безжалостным издевательством над по-
терпевшим.

Не меньшее количество преступлений 
связано непосредственно с наличием нарко-
тической зависимости, то есть совершаемые 
с целью добывания материальных средств 
для последующего приобретения наркотиков. 
Рано или поздно наркоманы–потребители 
вынуждены идти на контакт со сбытчиками, 
представителями преступных группировок, 
попадая к ним в материальную и психологи-
ческую зависимость. Очень часто, не имея 
необходимых денег на приобретение очеред-
ной порции наркотика для себя, они берут 
его в долг, а потом «отрабатывают», в том 
числе оказывая услуги сбытчикам по рас-
пространению наркотического дурмана. Тем 
самым лица, попавшие в наркотическую за-
висимость, незаметно для себя преодолевают 
хрупкую грань от уголовно не наказуемого 
деяния (потребление) к тяжкому преступле-
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нию (распространение) (Obzor o sostoyanii 
raboty…). Особенностью данных преступле-
ний сегодня стало их массовое проникнове-
ние в общественную жизнь.

Статистические данные ФСКН за 2021–
2022 гг. по наркомании среди подростков 
в России свидетельствуют о том, что данная 
проблема на сегодняшний день стоит крайне 
остро: всего наркоманов –  6 миллионов чело-
век; 20 % от общего их числа –  школьники 
9–13 лет; 60 % –  молодые люди 16–30 лет; око-
ло 20 % –  старше 30 лет (Pugacheva, Gruzdeva, 
2021). В 2021 г., по статистике, количество 
молодых людей, которые поддались пагубно-
му пристрастию, заметно увеличилось. Число 
алкоголиков среди девушек составило 20 %, 
а среди юношей –  33 %. Такой показатель 
довольно угрожающий, и он говорит о том, 
что молодежное пьянство процветает, а воз-
раст малолетних алкоголиков молодеет. Если 
еще и посмотреть на то, что данные собраны 
по официальным источникам, то на самом 
деле цифра может быть намного больше. 
Проблема алкоголизации и наркотизации 
подростков является многофакторной. Так, 
ряд современных ученых с разных сторон 
изучают данную проблему. На основании 
Проекта Концепции развития уголовно- 
исполнительной системы Российской Федера-
ции до 2030 года и Уголовно- исполнительного 
кодекса Российской Федерации от 08.01.1997 
№ 1-ФЗ предусмотрен дифференцированный 
подход к осужденным в зависимости от их 
личностных характеристик, возраста, состо-
яния здоровья и других факторов (Derecha, 
2024). Но реализация концепции в отношении 
несовершеннолетних осужденных, имеющих 
наркотическую и алкогольную зависимость, 
затруднена, так как до настоящего времени 
в недостаточной мере изучены клинико- 
психологические особенности данной кате-
гории лиц при отбывании наказания.

В учреждениях уголовно- исполни-
тельной системы реализуется Ведомствен-
ная программа социально- психологической 
работы в отношении лиц, имеющих алко-
гольную и наркотическую зависимость, 
содержащихся в следственных изоляторах 
и исправительных учреждениях уголовно- 
исполнительной системы (от 21.02.2018 

№ 52-р). Однако в учреждениях ФСИН 
России, где содержатся несовершеннолет-
ние осужденные, страдающие алкогольной 
и наркотической зависимостью, не имеют 
возможности организовать такую работу, 
поэтому на данный момент крайне важно 
организовать психологическое сопрово-
ждение данной категории осужденных.

Универсальных мер профилактики 
наркотической зависимости в принципе 
быть не может. Реально должны решать-
ся конкретные проблемы применительно 
к конкретным обстоятельствам. Поэто-
му сложно классифицировать типологию 
наркопрофилактических мер. В настоящее 
время эти меры, как отмечено выше, пред-
ставляют собой совокупности сформиро-
ванных практикой подходов, принятых 
и утвержденных Всемирной организацией 
здравоохранения: первичная (универсаль-
ная) профилактика, профилактика вторич-
ная (селективная), профилактика третичная 
(индикативная или модусная, т.е. по осо-
бым показаниям).

Главным регулятивным звеном дан-
ного вопроса является государство. В со-
ответствии с Федеральным законом 
от 08.01.1998 года № 3-ФЗ «О наркотиче-
ских средствах и психотропных веществах» 
одним из основных принципов политики 
государства в сфере оборота наркотических 
средств, психотропных веществ и в области 
противодействия их незаконному обороту 
выступает стимулирование деятельности, 
направленной на антинаркотическую про-
паганду. Само действие антипропаганды 
направлено на развитие стойкого негатив-
ного отношения к психотропным веще-
ствам у всех поколений населения страны, 
а также на формирование здорового образа 
жизни, включая приобщение к занятиям 
физической культурой и спортом.

Современная психология располагает 
достаточным количеством исследований, 
посвященных изучению психологических 
особенностей осужденных, страдающих ал-
когольной и наркотической зависимостью. 
Однако объектом данных исследований, как 
правило, являются взрослые осужденные, 
а психологические и клинические особен-
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ности несовершеннолетних осужденных 
в них не рассматриваются. До настоящего 
времени мало изученными остаются кли-
нические и психологические особенности 
несовершеннолетних осужденных, страда-
ющих алкогольной и наркотической зависи-
мостью. Недостаточно изучена взаимосвязь 
указанных особенностей с социальными, 
семейными и медицинскими факторами 
окружения подростков. Знание и понимание 
данных особенностей позволят более точно 
сформировать психопрофилактические ми-
шени, а также внесут значительный вклад 
в разработку комплекса психологической 
помощи несовершеннолетним осужденным, 
страдающим алкогольной и наркотической 
зависимостью.

По данным ФСИН России, 
на 30.12.2023 г. в 210 следственных изоля-
торах и 13 воспитательных колониях содер-
жится 2595 несовершеннолетних подозре-
ваемых, обвиняемых и осужденных. (Сайт 
ФСИН России). Важнейшей характеристи-
кой криминальной ситуации является то, что 
64 % подростков совершили преступления 
в нетрезвом виде, это означает, что каждый 
третий несовершеннолетний употребляет 
алкогольные или наркотические вещества.

Анализ личных дел и медицинских 
карт несовершеннолетних осужденных 
показал, что 46 % подростков состоят 
на учете у врача нарколога с диагнозом: 
психические расстройства и расстройства 
поведения, связанные с употреблением 
психоактивных веществ (F10-F19 Между-
народной классификации болезней 10-го 
пересмотра (МКБ-10)). Наличие данных 
диагнозов приводит к 5 проявлениям кли-
нических и психологических изменений 
личности несовершеннолетнего и наруше-
ниям социального поведения. Каковы бы 
ни были обстоятельства начала употребле-
ния алкогольных и наркотических веществ, 
подростки быстро приобретают психи-
ческую неуравновешенность, у них легко 
разрушается социальная адаптация, начи-
наются проблемы межличностного взаимо-
действия.

С целью выявления ведущих факто-
ров, способствующих формированию ал-

когольной и наркотической зависимости 
у подростков и разработке методическо-
го комплекса «Вершина», направленной 
на профилактику указанных зависимых 
форм поведения, нами был проведен анализ 
данных о несовершеннолетних подозрева-
емых, обвиняемых и осужденных, пред-
ставленных территориальными органами 
(далее –  ТО) ФСИН России за 2021–2022 гг.

Факторы, влияющие на формирование 
алкогольной и наркотической зависимости 
несовершеннолетних, можно объединить 
в пять больших кластеров: индивидуаль-
ные особенности; семейные факторы; осо-
бенности школы; круг общения сверстни-
ков; особенности сообщества и территории 
проживания.

Таким образом, основными предпосыл-
ками и причинами криминогенного поведе-
ния подростков являются: воспитание детей 
в неполных семьях, одним родителем, без 
отца; в семьях с ограниченными возмож-
ностями воспитания либо в семьях, где не-
посредственно оказывалось отрицательное 
влияние; низкий образовательный уровень 
родителей; злоупотребление спиртными 
напитками членов семьи; низкая родитель-
ская вовлеченность в жизнь ребенка и низ-
кий контроль со стороны взрослых; вхожде-
ние в асоциальные группы, наличие друзей 
и знакомых в криминальном мире; наличие 
установок, оправдывающих асоциальное 
поведение, наличие травмирующих собы-
тий (Derecha, 2024; Kratkaya kharakteristika 
ugolovno- ispolnitelnoy…). Для реализации 
указанных целей разработан методический 
комплекс «Вершина», который затрагивает 
коррекцию всех факторов, способствую-
щих вовлеченности подростков в алкоголь-
ную и наркотическую зависимость.

Методический комплекс «Вершина» 
является способом психологической про-
филактики криминальной субкультуры, 
а также алкогольной и наркотической за-
висимости у подростков в возрасте от 14 
до 18 лет, содержащихся в пенитенциарных 
учреждениях, как процесс, целью которого 
является изготовление карточек- ситуаций.

Изобретение «Вершины» отно-
сится к методическому обеспечению  
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и может применяться в деятельности пси-
хологов для проведения психологической 
профилактики криминальной субкультуры 
и алкогольной и наркотической зависимо-
сти у подростков в возрасте от 14 до 18 лет, 
содержащихся в пенитенциарных учрежде-
ниях.

Целью данного изобретения является 
профилактика и коррекция криминальных 
и аддиктивных поведенческих установок 
и формирование позитивных жизненных 
стратегий, несовершеннолетних подозрева-
емых, обвиняемых и осужденных.

Данный способ психологической про-
филактики построен на факторах вовлечен-
ности несовершеннолетних и объединен 
в пять больших кластеров: индивидуаль-
ные особенности; семейные факторы; осо-
бенности школы; круг общения сверстни-
ков; особенности сообщества и территории 
проживания.

Чем больше факторов риска актуальны 
для того или иного подростка, тем более ве-
роятным становится его приобщение к кри-
минальной субкультуре и формирование 
стойкого аддиктивного поведения.

Суть способа использования изобре-
тения «Вершина» заключается в том, что 
подростки отрабатывают сложные жизнен-
ные ситуации и закрепляют позитивный 
социальный опыт. «Вершина» позволяет 
с различных сторон увидеть возможные 
кризисные ситуации и, находясь в активной 
коммуникации, совместно разрешать их.

Карточки- ситуации также развивают 
навыки позитивной коммуникации, взаи-
мопомощи, создают условия для личност-
ного роста подростков.

Данный способ профилактики может 
использоваться многократно и предостав-
ляет психологу возможность (при необхо-
димости) дополнять карточки игры по со-
ответствующим кластерам, что создает 
большие возможности для коррекционной 
работы.

Описание «Вершины» (условия, 
рекомендации ведущему)

Ведущий (психолог) раскладывает сти-
мульный материал (карточки с заданиями). 

Предлагает несовершеннолетнему выбрать 
тему (кластер), из которой он хочет получить 
задание. В процессе можно наблюдать за вы-
бором несовершеннолетнего со стороны ве-
дущего. Несовершеннолетний ставит перед 
собой определенные темы, которые его вол-
нуют на данный момент из предложенных 
и выбирает очередность выполнения. После 
сделанного несовершеннолетним выбора ве-
дущий вытягивает карточку заданий, из той 
темы, которую выбрал подросток. После 
зачитывания ведущим задания подросток 
решает задачу. Затем ведущий, анализи-
руя полученный ответ, отправляет фишку 
на соответствующее поле и выдает фишки. 
В том случае, если несовершеннолетний не-
корректно решил предложенное задание или 
затрудняется, он попадает в «яму», из кото-
рой выбраться может в случае правильного 
ответа на ряд специально подобранных за-
даний, включающих три уровня сложности 
(легкий, средний, трудный).

В зависимости от того, какой 6 уро-
вень выберет подросток, будет зависеть 
темп продвижения его по полю. К каждому 
уровню сложности прилагается определен-
ная атрибутика (специально разработанные 
фишки).

В случае, если подросток так и не смог 
самостоятельно выбраться из «ямы», он 
может обратиться за помощью к «настав-
нику», который предлагает ему свои вари-
анты по решению предложенных заданий. 
В роли наставника можно выбрать как ве-
дущего (психолога), так и своих партнеров 
по игре (несовершеннолетних).

Несовершеннолетние продвигают-
ся по полю до тех пор, пока кто- то из них 
не встанет на поле «Финиш» и поставит 
на него фишку «Флажок».

В самом конце ведущий спрашивает 
у подростка обратную связь (Почему он по-
ступал в некоторых ситуациях подобным 
образом? Как можно было бы решить ситу-
ацию иначе? и т.д.). «Вершина» имеет мето-
дические комплекты, состоящие из рабоче-
го поля, фишек, наборов карточек (Gruzdeva 
et al., 2023).

Участники распределяют между собой 
фишки и инструменты героев, располагая 
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их на острове «Начало экспедиции». Между 
собой договариваются об очередности ходов, 
о темах уровней и располагают темы на уров-
ни. На каждом уровне имеется значение от 1 
до 5, которое предназначено для выбора темы 
игроками. В центре уровня помещается тема, 
которая будет определять ситуации заданий. 
Ведущий перемешивает «карточки заданий» 
и объясняет правила игр.

Процесс предупреждения осуществля-
ется при помощи различных технологий 
и форм, учитывая личностные особенности 
несовершеннолетних подозреваемых, обви-
няемых, осужденных, причины возникно-
вения и проявления их поведения, условия 
и возможности превентивных воздействий.

Методический комплекс «Вершина» 
направлен на коррекцию криминальной 
зараженности, а также алкогольной и нар-
котической зависимости несовершеннолет-
них и уникален тем, что разработан на ос-
нове исследования кластеров и факторов, 
влияющих на формирование алкогольной 
и наркотической зависимости несовер-
шеннолетних подозреваемых, обвиняемых 
и осужденных, содержащихся в пенитенци-
арных учреждениях по всей России. Специ-
ально разработанные задания позволяют 

проработать весь спектр критических си-
туаций, с которыми сталкивается несовер-
шеннолетний в реальной жизни и с которы-
ми он не смог справиться самостоятельно, 
что в итоге привело его в места лишения 
свободы. В процессе подросток научается 
конструктивно правильному поведению, 
идет переоценка ценностей и отношений 
к окружающим значимым людям, тем са-
мым криминальный опыт постепенно сме-
няется на социально правильное поведение 
в обществе.

С сентября 2023 г. данный комплекс 
был апробирован в КГБУ СО «КЦСОН 
«Дивногорский». В апробации приня-
ло участие 15 подростков в возрасте 
16–17 лет. Работа с подростками прово-
дилась в малых группах по 2–3 человека, 
поэтапно, согласно выработанным класте-
рам. До конца пройти все этапы смогли 9 
подростков, это связано с тем, что часть 
несовершеннолетних были распределены 
в связи с изменениями условий. Учитывая 
специфику учреждения, стоит отметить, 
что у дошедших до конца участников были 
сформированы новые для них конструк-
тивные формы выхода из сложных жиз-
ненных ситуаций.
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