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АННОТАЦИЯ 

В современном мире психологическое состояние женщины определяет 

не только её здоровье, но и её удовлетворенность жизнью, гармоничное 

взаимодействие с её семьей и детьми, работоспособность и жизненные 

стремления. Именно состояние баланса физического и психологического 

здоровья, внутреннее ощущение благополучия, поддержка и ощущение 

безопасности обеспечивают гармоничное развитие личности в разных сферах 

жизни. 

Женский центр - это пространство, в котором соединен отдых с 

развитием. Каждой женщине важно ощущать, что она не одна со своими 

проблемами и со своими мыслями. Главная задача женского центра – это 

создание поддерживающего сообщества.  

Женский центр предусматривает два направления в своей 

деятельности, первое это физическое развитие, где основная задача это 

развитие навыков и умений тела, поддержание здоровья расслабления, 

снятие телесных зажимов и блоков. И второе направление, психологическое 

развитие, главная задача оказания психологической помощи и поддержки 

помощь в решении сложных жизненных ситуаций. 

Для создания женского развивающего центра было выбрано 

пространство в центре города на ул. Маерчака, которое расположено в 

транспортной доступности от центра города. При создании дизайна 

концепция строилась на идеи мягкости и поддержки и общности. 

Пространство первого этажа создано с минимальным количеством 

перегородок, что создает целостное единое пространство кафе и зоной бара. 

При этом каждая зона выделена своим методом. 

В дизайне использованы мягкие округлые формы, арки, которые 

обнимают посетителей, расположены симметрично, тем самым создавая 

иллюзию отражения и объединения. Функциональное зонирование 

выполнено несколькими методами: 

Выделение центральной зоны бара с помощью нежно-голубого 

оттенка, этот цвет добавляет ощущение легкости и воздушности в 

помещение, акцентируя внимание посетителей и создавая точки притяжения 

вокруг, которых строится пространство. 

Разделение основной зоны кафе и прилегающих помещений с 

помощью двух видов отделки пола. Это создает иллюзию перегородки и 

разделения двух зон. 

Основная цветовая палитра интерьера – это кофейные и шоколадные 

оттенки, которые создают уютное и нежное пространство, на первом этаже 

нежно-голубой цвет является акцентным. На втором этаже использован более 

насыщенный и глубокий оттенок, позволяющий выделить работу над 

состоянием и телом посетительниц – зона массажа, зал для йоги и зону 

ожидания. 
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В пространстве второго этажа были спроектированы различные 

функциональные зоны: 

1. Зона ресепшена  

2. Зона ожидания 

3. Зал для танцев и йоги в гамаках 

4. Зал для йоги 

5. Мастерская 

6. Зал для мероприятий и групповой терапии 

Большое количество функциональных зон должны гармонично 

уживаться в одном пространстве, не теряя единство пространства, поэтому на 

втором этаже были использованы те же кофейные цвета, как основа, и 

схожее формообразование. 

 

ЭКСПОЗИЦИЯ 

 

 
  




