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РЕФЕРАТ 

 

Выпускная квалификационная работа по теме: «Оценка современного 

состояния и рекреационного использования акваториально-территориального 

комплекса озера Беле» содержит 65 страниц текстового документа, 52 

использованных источника, 13 таблиц, 33 рисунка и 4 приложения. 

ШИРИНСКИЙ РАЙОН, ОЗЕРО БЕЛЕ, ГОСУДАРСТВЕННЫЙ 

ПРИРОДНЫЙ ЗАПОВЕДНИК «ХАКАССКИЙ», КАЧЕСТВО ВОДЫ, 

РЕКРЕАЦИОННЫЙ ПОТЕНЦИАЛ, РЕКРЕАЦИОННАЯ НАГРУЗКА 

Объект исследования – акваториально-территориальный комплекс озера 

Беле. 

Предмет исследования – особенности современного состояния 

рассматриваемого водного объекта. 

Цель работы – изучить особенности современного состояния и 

рекреационного использования акваториально-территориального комплекса 

озера Беле. 

Крупное солоноватое оз. Беле и его окрестности - приоритетная 

экологическая территория планеты, являющаяся частью Алтае-Саянского 

экорегиона, кластерным участком Государственного природного заповедника 

«Хакасский». 

Беле - уникальный водоем, представленный двумя крупными плесами, 

которые, несмотря на одинаковые физико-географические условия, 

существенно различаются по морфометрическим признакам, степени 

минерализации и химическому составу воды и донных грунтов.  

Современное состояние обоих плесов озера на основе комплексной 

оценки качества воды определяется как относительно благополучное, на уровне 

2-3 классов (вода «чистая – умеренно загрязненная»). Большой и Малый плесы 

водоема можно отнести к олиго- и мезосапробному типам. Повышенное 

содержание некоторых химических элементов в озерной воде показывает его 

природную обусловленность, характерную для озер Ширинской степи, не 

связанную с процессами загрязнения вод.  

Озеро Беле и его прибрежная территория обладают достаточно высоким 

бальнеологическим и рекреационным потенциалом для развития различных 

видов туризма. Однако актуальна проблема нарастающего рекреационного 

воздействия. Так, прибрежная зона Беле в настоящее время оценивается в 

целом на уровне - II-IV стадий рекреационной дигрессии. 

Существует необходимость совершенствования и регулирования 

рекреационной деятельности на озере с учетом особенностей его 

рекреационных ресурсов, а также на основе соблюдения соответствия 

рекреационной инфраструктуры экологической емкости аквальных и наземных 

природных комплексов с обязательным контролем за процессами 

эвтрофирования и проведением ежегодного мониторинга. 
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ВВЕДЕНИЕ 

 

В последнее время вопросы изучения и сохранения общего видового 

разнообразия стали главными природоохранными задачами многих государств, 

что подтверждают конференции в Рио-де-Жанейро (1992) и Йоханнесбурге 

(2002). Изучение биологического разнообразия континентальных водоемов – 

одно из актуальных направлений современных научных исследований.  

Территория Хакасии отличается ярко выраженным характером 

биосферных процессов, в силу чего здесь сформировались ландшафты, 

характерные для различных природных зон: степи, лесостепи, тайга, 

высокогорные альпийские и субальпийские луга, высокогорные тундры. 

Водные ресурсы республики представлены различными естественными и 

искусственными водоемами и водотоками. В их число входят 6556 крупных и 

малых рек, около 130 прудов, более 500 различных по площади и глубинам 

озер, в том числе 390 пресных и 110 водоемов с разной степенью 

минерализации воды. Часть из них обладает высоким рекреационным и 

бальнеологическим потенциалом. Каждое озеро возникает и развивается в 

определенной географической среде и взаимодействует с ней. Руководящая 

роль в формировании и развитии озер принадлежит таким факторам: рельефу, 

климату и стоку. В каждом водоеме происходят физические, химические и 

биологические процессы, совокупное действие которых определяет его режим. 

Уникальность Ширинского района, входящего в состав Хакасии, 

заключается не только в разнообразии природных зон и природно-

ландшафтных комплексов, обилии археологических памятников и культур 

народов, сменявших друг друга на протяжении тысячелетий. На сравнительно 

небольшой территории сосредоточено около 100 разнообразных больших и 

малых озер (общей площадью 196,1 км2), которые известны своими лечебно-

рекреационными свойствами, могут быть успешно использованы для 

хозяйственного освоения. Наиболее крупные из них – Беле, Шира, Иткуль и др. 

Решением ЮНЕСКО Алтае-Саянский экологический регион, в который входит 

Ширинский район, отнесен к числу приоритетных экологических территорий 

планеты. В связи с этим особенно важно детальное исследование озер 

заповедных территорий, как эталонных участков биосферы. Все это 

обуславливает актуальность изучения особенностей современного состояния 

озер Ширинской группы, в том числе озеро Беле. 

Цель работы – изучить особенности современного состояния и 

рекреационного использования акваториально-территориального комплекса 

озера Беле. 

Задачи: 

– представить краткое описание природным условиям территории 

Ширинской группы озер; 

– рассмотреть основные параметры и характеристики Большого и Малого 

плесов уникального оз. Беле; 

– дать оценку современного состояния водоема и рекреационного 
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использования акваториально-территориального комплекса озера Беле. 

Объектом исследования – акваториально-территориальный комплекс 

озера Беле. 

Предмет исследования – особенности современного состояния 

рассматриваемого водного объекта. 

Работа выполнялась по материалам, полученным во время прохождения 

производственной практики в летний период 2022 года в Государственном 

природном заповеднике «Хакасский», а также непосредственно в процессе 

наблюдений на озере Беле. 

Методы исследования: работа была выполнена с использованием 

теоретического, статистического, аналитического и графического методов. 

Апробация работы. По теме работы опубликовано 2 статьи, материалы 

которых представлены на XXIII Международном научно-практическом форуме 

студентов, аспирантов и молодых ученых «Молодежь и наука XXI века» (г. 

Красноярск, 2022г.). 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

Крупное солоноватое оз. Беле и его окрестности - приоритетная 

экологическая территория планеты, являющаяся частью Алтае-Саянского 

экорегиона, кластерным участком Государственного природного заповедника 

«Хакасский». 

Беле - уникальный водоем, представленный двумя крупными плесами, 

которые, несмотря на одинаковые физико-географические условия, 

существенно различаются по морфометрическим признакам, степени 

минерализации и химическому составу воды и донных грунтов.  

Современное состояние обоих плесов озера на основе комплексной 

оценки качества воды определяется как относительно благополучное, на уровне 

2-3 классов (вода «чистая – умеренно загрязненная»). Большой и Малый плесы 

водоема можно отнести к олиго- и мезосапробному типам. Повышенное 

содержание некоторых химических элементов в озерной воде показывает его 

природную обусловленность, характерную для озер Ширинской степи, не 

связанную с процессами загрязнения вод.  

Озеро Беле и его прибрежная территория обладают достаточно высоким 

бальнеологическим и рекреационным потенциалом для развития различных 

видов туризма. Однако актуальна проблема нарастающего рекреационного 

воздействия. Так, прибрежная зона Беле в настоящее время оценивается в 

целом на уровне - II-IV стадий рекреационной дигрессии. 

Существует необходимость совершенствования и регулирования 

рекреационной деятельности на озере с учетом особенностей его 

рекреационных ресурсов, а также на основе соблюдения соответствия 

рекреационной инфраструктуры экологической емкости аквальных и наземных 

природных комплексов с обязательным контролем за процессами 

эвтрофирования и проведением ежегодного мониторинга. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ А 

 

Гидрохимические показатели состояния водоемов 

 

Степень 

загрязнения 

Растворенный кислород 

БПК5, 

мг/л 

Окисляе-

мость, 

 мг/л О2 

Аммонийный 

азот, 

 мг/л 

Токсичные 

вещества, 

доли ПДК 

в мг/л 
% 

насыщения лето зима 

Очень чистые 9 14-13 95 0,5-1,0 1 0,05 0 

Чистые 8 12-11 80 1,1-1,9 2 0,1 0,1-0,9 

Умеренно 

загрязненные 
7-6 10-9 70 2,0-2,9 3 0,2-0,3 1,0-5,9 

3агрязненные 5-4 5-4 60 3,0-3,9 4 0,4-1,0 6,0-10,9 

Грязные 3-2 3-1 30 4,0-10,0 5-15 1,1-3,0 11,0-20,0 

Очень грязные 0 0 0 >10 >15 >3 >20 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Б 

 

Гидробиологические показатели состояния водоемов 

 

Степень загрязнения 

Санитарно-гидробиологические 

сапробность 
биологический показатель 

загрязнения 

Очень чистые ксеносапробная 0-5 

Чистые олигосапробная 6-10 

Умеренно загрязненные -мезосапробная 11-20 

3агрязненные -мезосапробная 21-60 

Грязные полисапробная 61-99 

Очень грязные полисапробная 100 

 

  



64 
 

ПРИЛОЖЕНИЕ В 

 

Показатели состояния водоемов по физическим и органолептическим свойствам 

 

Степень загрязнения 

Взвешенные 

вещества,  

мг/л 

Прозрачность 

(по Секки,  

м) 

Запах,  

баллы 
рН 

Очень чистые 1-3 >2 1 6,5-8,0 

Чистые 4-10 2-1 2 6,5-8,5 

Умеренно загрязненные 11-19 1-0,3 3 6,0-9,0 

3агрязненные 20-50 0,3-0,1 4 5-6, 9-10 

Грязные 51-100 0,1-0,02 5 5-6, 9-10 

Очень грязные >100 <0,02 5 2-4, 11-13 
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ПРИЛОЖЕНИЕ Г 
 

Гигиенические требования к охране поверхностных вод СанПиН 2.1.5.980-00 

 

Показатель Требования 

Водородный показатель (рН) не должен выходить за пределы 6,5-8,5 

Растворенный кислород не должен быть менее 4 мг/л в любой период года, в пробе, 

отобранной до 12 часов дня. 

Биохимическое потребление кислорода (БПК5) 2 мгО2/л - 4 мгО2/л (при температуре 20°С) 

 




