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ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОТЫ  

 

Актуальность. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(далее – комплекс ГТО) занимает особое место в истории советской физической культуры. 

В СССР был накоплен большой опыт привлечения различных категорий граждан страны к 

систематическим занятиям физической культурой, в том числе к подготовке выполнения 

нормативов комплекса ГТО. Обращение к истории комплекса ГТО как одному из ведущих 

средств развития физической культуры и спорта в СССР актуально в наше время по ряду 

причин социального, экономического и политического характера. С этим связаны вопросы 

качества жизни, физического здоровья человека, состояния трудовых и военно-

мобилизационных ресурсов страны. 

С 2000-х гг. началось возрождение физкультурного комплекса, а также возобнови-

лись поиски новых форм и методов физического воспитания и развития населения страны. 

В связи с этим вновь актуальным стал советский опыт работы комплекса ГТО. В марте 

2014 г. Президент Российской Федерации В. В. Путин подписал указ «О Всероссийском 

физкультурно-спортивном комплексе “Готов к труду и обороне”». В 2015 г. был принят 

закон о введении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и 

обороне». Таким образом, в нашей стране вновь была введена программно-нормативная 

основа системы физического воспитания населения, устанавливающая государственные 

требования к уровню его физической подготовленности.  

Степень изученности темы. Отечественную историографию становления и разви-

тия комплекса ГТО можно разделить на два этапа – советский и постсоветский. Первые 

исследования по истории комплекса ГТО появились в послевоенный период, когда уже 

был накоплен определенный опыт работы. Во второй половине 1940-х гг. исследования 

советских ученых по проблемам ГТО печатались на страницах журнала «Теория и прак-

тика физической культуры». Но исследователей интересовали не столько вопросы исто-

рии, сколько, собственно, современные проблемы развития комплекса ГТО. Послевоен-

ные издания «Очерки по истории физической культуры», «История физической культуры 

народов СССР» под общей редакцией С. Д. Синицына1 и учебное пособие для техникумов 

физической культуры под редакцией Ф. И. Самоукова2 стали итогом работы ученых дан-

ного периода времени. Однако комплекс ГТО в этих работах освещался фрагментарно.  

В 1950-е гг. роль физической культуры в общественной и политической жизни со-

ветского народа стала предметом активного изучения. Работы Д. А. Крадмана, 

Г. С. Деметера, В. В. Столбова и Н. Ф. Иванова имели большое значение для изучения ис-

тории советской физической культуры, физкультурного движения 1920–1950-х гг. Следу-

ет отметить, что в данных работах много внимания отводилось политико-

пропагандистской составляющей3.  

В 1950 г. аспирант Государственного института физической культуры имени 

П. Ф. Лесгафта, П. Е. Пигулевская защитила диссертацию по теме «История создания и 

развития Всесоюзного комплекса “Готов к труду и обороне” с 1930 по 1940 г.». В своей 

работе она указала на предпосылки, которые способствовали введению комплекса ГТО, а 

также достаточно полно раскрыла вопросы его становления и развития в 1930-х гг. Вместе 

                                                           
1 Новоселов Н. П., Синицын С. Д., Харабуга Г. Д. История физической культуры народов СССР. Ч. 1. М., 

1953.  
2 История физической культуры / под ред. Ф. И. Самоукова. М., 1956. 
3 Крадман Д. А. Физическая культура в СССР в годы развернутого наступления социализма по всему фрон-

ту, 1930–1934 гг.: дис. … канд. пед. наук. М., 1950; Деметер Г. С. Спорт в СССР в годы второй сталинской 

пятилетки (1933–1937 гг.): дис. … канд. пед. наук. Л., 1953; Столбов В. В. Развитие физической культуры и 

спорта в РСФСР в послевоенную сталинскую пятилетку (1946–1950 гг.): дис. … канд. пед. наук. М., 1953.  
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с этим следует отметить, что работа была написана под давлением идеологических огра-

ничений4. 

Функционирование комплекса ГТО в период 1946–1958 гг. было рассмотрено в 

диссертационном исследовании В. И. Дринь. Особое внимание диссертант уделил вопро-

сам подготовки школьников и учащейся молодежи. В своей работе он отметил несовер-

шенство структуры комплекса, недостатки в деятельности комитетов физической культу-

ры и спорта (ФКиС) и коллективов физической культуры по организации работы ком-

плекса. Был сделан вывод о том, что комплекс ГТО после Великой Отечественной войны 

не работал на должном уровне и требовал существенной модернизации5.  

Начиная с 1960-х и до середины 1980-х гг. появилось большое количество исследо-

ваний по истории физической культуры. В исследованиях этого периода акцент делался 

на позитивные стороны и достижения, но не уделялось должного внимания проблемам и 

противоречиям6. Среди исследований данного периода следует отметить труд 

В. Т. Царика и Н. А. Макарцева «Физическая культура и спорт в СССР в цифрах и фактах 

(1917–1961 гг.)»7. Авторы показали правовые основы введения комплекса ГТО в исследу-

емый период, а также полно представили статистические данные о количестве подготов-

ленных значкистов БГТО и ГТО в СССР в период 1931–1960 гг. 

Большой вклад в изучение вопросов истории развития комплекса ГТО внёс 

В. Т. Еременко в диссертационном исследовании «Деятельность Ленинского комсомола 

по физкультурному комплексу “Готов к труду и обороне СССР”». Он обобщил опыт рабо-

ты комсомольских организаций по комплексу ГТО и привел статистические данные о 

подготовленных значкистах8. Большой фактологический материал, характеризующий 

ФКиС в СССР, содержится в монографии Г. С. Деметера и В. В. Горбунова «70 лет совет-

ского спорта: люди, события, факты»9. В ней освещены этапы развития ФКиС в Совет-

ском Союзе. 

На региональном уровне историю физической культуры советского периода в Си-

бирском регионе исследовали М. П. Рохмистров, В. Н. Иваницкий10. В указанных иссле-

дованиях вопросы истории комплекса ГТО отдельно не рассматривались, обращение к 

ним носило эпизодический характер. 

В советской историографии среди исследований, в которых рассматривались во-

просы истории комплекса ГТО за период 1960–1991 гг., можно выделить работы 

Е. И. Валуева, И. Т. Осипова, В. Н. Савицкой, В. А. Уварова, Л. В. Иванова11. 

                                                           
4 Пигулевская П. Е. История создания и развития всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» с 1930 г. по 1940 г. автореф. дис. … канд. пед. наук. Л., 1950.  
5 Дринь В. И. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» в послевоенный пе-

риод: автореф. дис. … канд. пед. наук. Л., 1962.  
6 Макарцев Н. А. Страницы истории советского спорта. М., 1967; Столбов В. В. История и организация фи-

зической культуры и спорта. М., 1982; Столбов В. В. История физической культуры и спорта. М., 1989; Со-

ветская система физического воспитания / под ред. Г. И. Кукушкина. М., 1975.  
7 Царик В. Т., Макарцев Н. А. Физическая культура и спорт в СССР в цифрах и фактах (1917–1961 гг.). М., 

1962.  
8 Еременко В. Т. Деятельность Ленинского комсомола по физкультурному комплексу «Готов к труду и обо-

роне СССР» : дис ... канд. пед. наук. М., 1975.  
9 Деметер Г. С., Горбунов В. В. 70 лет советского спорта: люди, события, факты. М., 1987.  
10 Рохмистров М. П. Физическая культура и спорт в Западной Сибири, 1920–1958 гг.: дис. ... канд. пед. наук. 

М., 1963; Иваницкий В. Н. Особенности развития массовой физической культуры в Западной Сибири на 

этапе развитого социализма: дис. … канд. пед. наук. Томск. 1985. 
11 Дринь В. И. Состояние работы по комплексу ГТО в школах и пути ее улучшения // Физическая культура в 

школе. 1958. № 12. С. 32–35; Валуев Е. И. Тридцать лет работы по комплексу «Готов к труду и обороне 

СССР» // Теория и практика физической культуры. 1961. № 4. С. 246–249; Осипов И. Т. Об усовершенство-

вании комплекса ГТО // Теория и практика физической культуры. 1964. № 3. С. 64–67; Савицкая В. Н. Ком-

плекс ГТО – дело государственной важности // Теория и практика физической культуры. 1975. № 3. С. 77; 

Уваров В. А. 50 лет на службе народу // Физическая культура в школе. 1981. № 3. С. 2–5; Иванов Л. В. Все-

союзному физкультурному комплексу ГТО – 50 лет // Теория и практика физической культуры. 1981. № 3. 

С. 30–34; Уваров В. А. Комплексу ГТО – 55 лет // Физическая культура в школе. 1986. № 3. С. 10–12; Ере-
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Впервые обобщенную историческую справку о работе комплекса ГТО представил в 

1981 г. В. А. Уваров – заведующий лабораторией программных и нормативных основ со-

ветской системы физического воспитания ВНИИФК. Статья, посвященная полувековой 

истории комплекса ГТО, была опубликована на страницах журнала «Физическая культура 

в школе»12. 

Авторы вышеуказанных работ были участниками описываемых событий, а их тру-

ды можно отчасти отнести к историческим источникам для нашего исследования. В пред-

ставленных работах нет материалов по Красноярскому краю. Нам не удалось найти фак-

ты, подтверждающие изучение развития комплекса ГТО в Красноярском крае в советский 

период. 

В постсоветский период истории России начался новый этап развития отечествен-

ной исторической науки. Он характеризуется большей свободой в выборе тем исследова-

ний, освобождением от старых идеологических установок, доступностью исторических 

источников. Полузакрытые ранее темы стали привлекать внимание историков ввиду сня-

тия идеологических ограничений, были рассекречены дела партийных архивов.  

Изучением истории физкультурно-спортивного движения в Сибири в постсовет-

ский период занимались региональные исследователи В. И. Бураков, Б. В. Кимейша, 

Ю. А. Бовыкин, В. В. Шохирев, В. Я. Ельдепов, А. Г. Ширшиков, Т. В. Сарычева и др. 

Они изучали проблемные аспекты и опыт физкультурно-спортивного движения в регио-

нах. Комплекс ГТО в их работах рассматривался как составная часть физкультурного 

движения. Авторы приводили некоторые статистические данные по плановой и фактиче-

ской подготовке значкистов ГТО13. Особо следует отметить труды томского историка 

Т. В. Сарычевой, которая глубоко исследовала вопросы становления и развития советской 

системы физической культуры 1920–1991 гг., обобщив в своей работе статистические 

данные по комплексу ГТО в Западной Сибири. В своих трудах она достаточно полно от-

разила организацию работы по комплексу ГТО в учебных заведениях, на предприятиях, в 

колхозах Западной Сибири14. В 2019 г. вышла ее монография «Советская система физиче-

ской культуры как социокультурный феномен XX века (на примере Западной Сибири, 

1920–1991 гг.)»15.  

Таким образом, комплекс ГТО в указанных трудах не являлся специальным пред-

метом исследования, а рассматривался как составная часть физкультурной работы.  

После возрождения в 2014 г. Всероссийского физкультурно-спортивного комплек-

са «Готов к труду и обороне» активизировались исторические изыскания, посвященные 

ему. Комплекс стал предметом исследования многих ученых. Наиболее значимые труды, 

характеризующие историю комплекса ГТО, принадлежат Ю. Ф. Курамшину, 

Н. В. Паршиковой, Т. Г. Фомиченко, Э. А. Зюрину и др.16. 

                                                                                                                                                                                           
менко В. Т. Ленинский комсомол и массовое физкультурное движение // Теория и практика физической 

культуры. 1972. № 4. С.5–7. 
12 Уваров В. А. 50 лет на службе народу // Физическая культура в школе. 1981. № 3. С. 2–5. 
13 Бураков В. И. Развитие физической культуры в Сибири: 1960–1985 гг.: дис. ... д-ра. ист. наук. Томск, 1997; 

Кимейша Б. В. Физкультурно-спортивное движение в Западной Сибири: история, опыт, проблемы (1981–

2000 гг.).: дис. ... д-ра. ист. наук. Омск, 2004; Шохирев В. В. Спортивные организации и массовое физкуль-

турное движение в Иркутской области в конце XIX – середине XX в.: дис. ... канд. пед. наук. Улан-Удэ, 

2006; Ельдепов В. Я. Развитие физической культуры и спорта в Горном Алтае в период 1946–1990 гг.: дис. 

... канд. ист. наук Горно-Алтайск, 2007; Бавыкин Ю. А. История оборонных обществ Восточной Сибири: 

1921–1941 гг.: дис. ... канд. ист. наук. Улан-Удэ, 2009; Ширшиков А. Г. История становления и развития фи-

зической культуры и спорта в Приангарье 1923–1941гг.: дис. ... канд. ист. наук. Иркутск, 2002. 
14 Сарычева Т. В. Становление и развитие советской системы физической культуры в Западной Сибири: 

1920–1991 гг.: дис. ... д-ра ист. наук. Томск, 2017. 
15 Сарычева Т. В. Советская система физической культуры как социокультурный феномен ХХ века (на при-

мере Западной Сибири, 1920–1991 гг.). Томск, 2019. 
16 Курамшин Ю. Ф., Гадельшин Ю. Ф. Комплекс ГТО в системе физического воспитания студентов: история 

создания и развития // Теория и практика физической культуры. 2014. № 7. С. 9–12; Долматова Т. В., Перо-

ва Е. И. История становления и развития Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 
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В 2014 г. была опубликована статья одного из руководителей Всероссийской феде-

рации полиатлона В. С. Жохова «Предшественники комплекса ГТО»17. Автор описал этап 

становления комплекса, назвал предшествующие комплексу ГТО опубликованные проек-

ты по физической подготовленности населения в царской России и СССР в период 1914–

1927 гг. В 2016 г. вышел ряд публикаций, посвященных становлению и развитию ком-

плекса ГТО. Среди них следует отметить монографию исследователей П. А. Виноградова, 

А. В. Царика, Ю. В. Окунькова «Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ”Го-

тов к труду и обороне” (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству»18. Авторы 

охарактеризовали основные этапы развития комплекса ГТО, указали на проблемы, кото-

рые привели к снижению его популярности, а также представили некоторые статистиче-

ские данные о количестве подготовленных значкистов комплекса ГТО в СССР в период 

1970–1980 гг. Предпосылки к формированию комплекса ГТО в России, в период в 1920-х 

гг. был исследован учеными из Уральского федерального университета им. первого Пре-

зидента России Б. Н. Ельцина19. 

В последнее десятилетие исследователи уделяли внимание роли комплекса ГТО в 

оборонно-массовой работе в Красноярском крае20. Большой вклад в изучение истории 

ФКиС в крае внес профессор В. И. Усаков21. В 2019 г. был издан его обобщающий труд 

«Лыжные гонки в истории Красноярского спорта». История лыжных гонок как одного из 

оборонных видов спорта тесно переплетена с историей комплекса ГТО. В данном иссле-

довании указывается на большую связь лыжных гонок с оборонно-массовой работой в 

Красноярском крае, особенно в годы Великой Отечественной войны22. 

Таким образом, историографическая база по истории становления и развития ком-

плекса ГТО обширна и многообразна. Представленные документальные сведения по дан-

ной теме исследователями 1930–1940-х гг. чаще всего не подвергались тщательному ана-

лизу и обобщению. Ученые раскрывали суть законодательных актов, подтверждая их 

жизнеспособность различными примерами деятельности комитетов по физической куль-

туре по внедрению нормативов ГТО. Советские историки в целом раскрыли проблемы ор-

ганизации комплекса ГТО, но с идеологическими ограничениями. 

Несмотря на существование определенного накопленного историографического 

опыта, история становления и развития комплекса ГТО в Красноярском крае изучена не-

достаточно. Специальных исследований, посвященных данной проблематике, не проводи-

лось. Историографический анализ исследований, посвящённых истории ФКиС, показыва-

ет, что многие аспекты данной темы требуют специального изучения.  

                                                                                                                                                                                           
труду и обороне» (ГТО) // Вестник спортивной истории. 2016. № 1 (3). С. 29–34; Паршикова Н. В., Фоми-

ченко Т. Г., Зюрин Э. А. Основные этапы совершенствования комплекса «Готов к труду и обороне» в Рос-

сийской Федерации (1931–2017 гг.) // Вестник спортивной науки. 2017. № 4. С. 35–43; Дацышен В. Г., Нико-

лаев Е. А. Туризм в комплексе ГТО: советский исторический опыт // Современная научная мысль. 2019. № 

2. С. 90–101. 
17 Жохов В. С. Предшественники комплекса ГТО // Физическая культура в школе. 2014. № 7. С. 53–57; Жо-

хов В. С. Предшественники комплекса ГТО // Физическая культура в школе. 2014. № 8. С. 49–54. 
18 Виноградов П. А., Царик А. В., Окуньков Ю. В. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Го-

тов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству. М., 2016. 
19 Буркова А. М., Гайл В. В. Историко-генетический анализ введения комплекса «Готов к труду и обороне» в 

ХХ веке. Екатеринбург, 2016. 
20 Кухта С. В. «Военно-спортивная подготовка молодежи Красноярского края накануне и в годы Великой 

Отечественной войны (по документам КГКУ «ГАКК»)». Сибирь и сибиряки в Великой Отечественной 

войне 1941–1945 гг. Красноярск, 2015. С. 28–32; Гарин Е. Н., Гарин Е. Е., Леопа А. В. Оборонно-массовая 

работа партийно-государственных и общественных организаций Красноярского края (1939–1940 гг.) // Во-

енно-исторический журнал. 2020. № 9. С. 67–71. 
21 Усаков В. И. Красноярский спорт от А до Я: Люди, события, факты. Красноярск, 2001; Усаков В. И. Крас-

ноярское «Динамо» : истоки и современность (1925–2015). Красноярск, 2015. 
22 Усаков В. И. «Лыжные гонки в истории Красноярского спорта». Красноярск, 2019. 
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Целью исследования является изучение истории становления и развития Всесо-

юзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР на примере Крас-

ноярского края.  

В соответствии с поставленной целью диссертантом решаются следующие задачи:  

- Выявить причины появления Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в СССР. 

- Проанализировать проблемы становления Всесоюзного физкультурного комплек-

са «Готов к труду и обороне» в СССР в период 1930-х гг. 

- Определить и обосновать этапы развития Всесоюзного физкультурного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края. 

- Проанализировать роль Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в различные периоды его существования на примере Красноярского края. 

- Выявить причины снижения популярности в 1980-е гг. Всесоюзного физкультур-

ного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края.  

Объект исследования – история Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в СССР. 

Предмет исследования – процесс становления и развития Всесоюзного физкуль-

турного комплекса «Готов к труду и обороне» на примере Красноярского края. 

Хронологические рамки исследования охватывают период 1931–1991 гг. Нижняя 

граница – это период становления комплекса ГТО в СССР, верхняя граница обусловлена 

временем распада СССР, а вместе с этим событием и прекращение существования ком-

плекса ГТО. Следует отметить, что для объективности оценок автор сознательно выходит 

за рамки исследуемого периода на этапе становления комплекса ГТО в начале ХХ века. 

Территориальные рамки. Территория Красноярского края в границах советского 

периода. 

Методологической основой исследования служат теоретические положения 

научного познания, принципы и методы, применяемые в процессе исторического исследо-

вания. Изучение осуществлялось на основе принципов исторической науки – объективно-

сти, историзма, системности. Диссертация выполнена с применением таких общенаучных 

методов исследования, как анализ, синтез, дедукция и индукция. Помимо этого, в иссле-

довании применялись общеисторические методы, среди которых стоит отметить сравни-

тельно-исторический, генетический, типологический, структурно-системный, описатель-

ный, хронологический. 

Применение сравнительно-исторического метода обусловлено тем, что в работе 

приводятся результаты сопоставления условий развития комплекса ГТО в Красноярском 

крае в разные исторические периоды. Обращение к генетическому методу способствовало 

последовательному раскрытию свойств, функций и изменений объекта исследования. Ис-

пользование типологического метода помогло выявить общее и различное в развитии 

комплекса ГТО в исследуемый период. Структурно-системный и описательный методы 

позволили рассмотреть весь комплекс проблем, связанных с развитием комплекса ГТО в 

СССР на примере отдельно взятого Сибирского региона.  

Используя метод интервью, мы придерживались принципа «соприсутствие», исхо-

дили из потребностей исследования, опирались на имеющиеся знания, формировали во-

просы, уточняли детали. 

Также незаменимым в исследовании был статистический метод, который приме-

нялся для анализа динамики количественных аспектов становления и развития комплекса 

ГТО в СССР на примере Красноярского края, а также для изучения большого количества 

исторических источников.  

Источниковая база. В работе использовались как опубликованные, так и выяв-

ленные в архивных фондах и впервые вводимые в научный оборот документы и материа-

лы. Что касается классификации привлеченных источников по их типологической клас-

сификации, то в основе исследования лежат письменные источники, кроме того, в диссер-
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тационном исследовании использовались фонические источники (аудиозаписи интервью) 

и изобразительные источники (фотографии, иллюстрации). Говоря о видовой классифика-

ции использованных источников, отмечаем, что мы использовали законодательные и де-

лопроизводственные источники, работы современников и участников событий, сведения 

периодической печати, статистические и справочные материалы, источники личного про-

исхождения. 

Первую группу составляют законодательные источники. Нормативно-правовые ак-

ты публиковались на страницах правительственных изданий в сборниках указаний и рас-

поряжений Правительства СССР, законов, постановлений и распоряжений Правительства 

РСФСР, а также в местных изданиях. Появление подобных документов было продиктова-

но экономико-политическими изменениями, происходившими в стране и за ее пределами. 

По данным документам можно проследить государственную политику, существовавшую 

нормативно-правовую систему, а также идеологические установки. Основы правовой базы 

Советского государства, права и обязанности советских граждан были закреплены в Кон-

ституциях СССР, постановлениях Совета Народных Комиссаров (СНК), постановлениях 

ЦК КПСС. В законодательных актах, руководящих постановлениях отмечалась высокая 

роль физической культуры и комплекса ГТО.  

Вторую группу источников составляет делопроизводственная документация (по-

ложения, протоколы, стенограммы, докладные записки, отчеты). Наиболее полно эти до-

кументы представлены в фондах центральных архивов Российской Федерации, архивов 

Красноярского края и города Красноярска. Исследование построено на документах, не 

введенных ранее в научный оборот, выявленных в семнадцати фондах центральных и 

местных архивов. В фондах Государственного архива Российской Федерации (ГАРФ) Р-

7576 (Комитет по физической культуре и спорту) и Р-9570 (Центральный совета союза 

спортивных обществ и организаций СССР). В Российском государственном архиве соци-

ально-политической истории (РГАСПИ) документы по исследуемым проблемам были вы-

явлены в фонде М-1 (Центральный Комитет ВЛКСМ, 1918–1991 гг.). В Красноярском 

крае с середины 1930-х гг. после введения в действие комплекса ГТО развернулась обо-

ронно-физкультурная работа, о чём свидетельствуют фонды Государственного архива 

Красноярского края (ГАКК). Документы по истории ГТО хранятся в фондах Р-1298. (Ко-

митет по делам ФКиС Красноярского горисполкома) и Р-2242 (Министерство спорта, ту-

ризма и молодежной политики Красноярского края). Отчетная документация по развитию 

сферы ФКиС, в том числе по комплексу ГТО послевоенного периода, представлена в сле-

дующих фондах ГАКК: П-17. (Красноярский городской комитет коммунистической пар-

тии РСФСР), П-26. (Красноярский краевой комитет КП РСФСР), П-41. (Красноярский го-

родской комитет ВЛКСМ), П-943. (Казачинский районный комитет ВЛКСМ), П-1474 

(Красноярский краевой комитет ВЛКСМ), П-2708. (Минусинский городской комитет 

ВЛКСМ), П-3606. (Емельяновский районный комитет ВЛКСМ), П-7299. (Советский рай-

онный комитет ВЛКСМ), Р-631 (Исполком Красноярского горсовета), Р-1386. (Исполком 

Красноярского крайсовета), П-1144. (Региональное отделение ДОСААФ Красноярского 

края). В диссертационном исследовании впервые в научный оборот вводятся документы 

Красноярского городского архива (КГА), отражающие проблемы истории комплекса ГТО. 

Отчеты, докладные записки, социалистические обязательства школ Красноярска, в том 

числе по физкультурно-спортивной работе и комплексу ГТО, хранятся в фонде Р-1054 

(Красноярский городской отдел народного образования). Всего в диссертации использо-

ваны материалы из 160 архивных дел. 

Третью группу источников составили методические труды и разработки, написан-

ные создателями и активными деятелями комплекса ГТО, опубликованные на страницах 

научных журналов или изданных в виде отдельных брошюр, которые хранятся сейчас в 

фондах библиотек. В этих разработках отражено становление нормативной и программ-

ной основ советской системы физического воспитания.  
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Четвертую группу образуют материалы периодической печати. В диссертации ис-

пользованы статьи из более десяти центральных и региональных газет и журналов. Пуб-

лицистические источники позволили рассмотреть развитие комплекса ГТО на протяжении 

всего периода его существования. Материалы, отражающие развитие комплекса ГТО, 

размещались на страницах центральной прессы (в газетах «Правда», «Известия», «Комсо-

мольская правда»). С 1924 г. в СССР стала выходить и специальная газета «Красный 

спорт», переименованная в 1946 г. в «Советский спорт». Региональная пресса также стала 

важнейшим источником информации. Краевые газеты «Красноярский рабочий» и «Крас-

ноярский комсомолец», а также районные газеты «Красное знамя» (Абанский район), 

«Ударник пятилетки» (Назаровский район), «Искра Ильича» (Минусинский район) и др. 

По данным материалам можно проследить агитационно-пропагандистскую работу, прово-

дившуюся в крае по организации работы комплекса ГТО, соревнований по выполнению 

норм комплекса, а также подведения итогов этой работы. В диссертации были использо-

ваны материалы научно-популярных, научно-теоретических и литературно-

художественных журналов: «Теория и практика физической культуры», «Физическая 

культура в школе», «К спорту!», «Смена», «Физкультура и спорт». Теоретические работы, 

посвященные комплексу ГТО, печатались в журнале «Теория и практика физической 

культуры», который был основан в 1925 г. и до 1927 г. назывался «Теория физической 

культуры». Следует также упомянуть научно-теоретический журнал «Физическая культу-

ра в школе», который был основан в 1958 г. и стал выходить ежемесячно. Материалы 

журнала «Физкультура и спорт» стали ценным источником информации. На его станицах 

в 1930-е гг. публиковались агитационные материалы, популяризирующие комплекс ГТО, 

плановые задания по подготовке значкистов, критические замечания.  

Пятую группу источников составили материалы личного происхождения. Были за-

писаны формализованные интервью с известными деятелями ФКиС в Красноярском крае: 

профессором кафедры физической культуры Сибирского федерального университета 

С. А. Дорошенко, старшим преподавателем кафедры физической культуры Сибирского 

федерального университета В. Ф. Богомоловым, доцентом кафедры физической культуры 

Сибирского федерального университета Л. И. Александровой, председателем Краснояр-

ского краевого комитета ФКиС в 1985–1991 гг. В. М. Черных. Интервью как вспомога-

тельные источники для исследования, позволили выявить основные причины снижения 

интереса к комплексу ГТО в 1980-е гг. и определить организационные особенности рабо-

ты комплекса. 

Шестой группой источников стали статистические и справочные издания, энцик-

лопедии, отразившие историю развития комплекса ГТО в СССР.  

Научная новизна состоит в том, что в диссертации впервые в историографии про-

веден комплексный анализ становления и развития комплекса ГТО в контексте прави-

тельственной политики и социально-экономического развития Красноярского края. Рас-

крыты основные механизмы и этапы государственной политики в сфере ФКиС на разных 

этапах его существования, а также отношение к комплексу ГТО местных властей и регио-

нальных сообществ.  

Широкое привлечение новых источников позволило выявить неопубликованные 

решения Крайисполкома о состоянии и развитии физкультурной работы в крае, приказы и 

отчеты Крайспорткомитета по организационной работе комплекса ГТО и подготовке физ-

культурников. Диссертантом рассмотрены формы и методы организационной работы по 

массовой подготовке значкистов ГТО на разных этапах его деятельности. В диссертации 

были впервые обоснованы причины возникновения и этапы реформирования комплекса 

ГТО; установлены причины снижения популярности комплекса ГТО в Красноярском крае 

в 1980-е гг. 

Автором введены в научный оборот многочисленные материалы центральных и ре-

гиональных архивов по работе комплекса ГТО. Так, на основании ежегодных отчетов 

Всесоюзного комитета физической культуры и спорта, Госкомспорта СССР и Крайспорт-
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комитета в исследовании впервые проведен подсчёт статистических показателей значки-

стов ГТО в целом по СССР и Красноярскому краю в частности. На основании этих дан-

ных было установлено соотношение подготовленных значкистов ГТО к общей численно-

сти населения СССР на протяжении всего периода существования комплекса. 

Теоретическая значимость исследования. Определяется тем, что в диссертаци-

онной работе реконструируется история становления и развития комплекса ГТО как уни-

кального инструмента подготовки советских граждан к высокопроизводительному труду 

и обороне Отечества.  

Практическая значимость исследования. Полученные результаты исследования 

могут использоваться при разработке новых форм организационной работы Всероссий-

ского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», а также формиро-

вании политики развития ФКиС в Красноярском крае. Результаты исследования могут 

быть использованы для обобщения, написания работ по истории развития ФКиС в СССР. 

Материалы диссертации могут быть использованы для чтения специальных курсов по ис-

тории физической культуры в СССР, а также в специальных курсах по вопросам патрио-

тического воспитания молодого поколения. Собранные материалы диссертационного ис-

следования, статистические данные, полученные выводы могут использоваться в научно-

исследовательской и преподавательской работе, при подготовке учебных пособий и учеб-

ников по истории физической культуры в СССР, в дальнейших исследованиях по истории 

физической культуры в Красноярском крае, для написания монографий, посвященных во-

просам развития ФКиС в Красноярском крае. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Причины появления Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в СССР: 

- напряжённая военно-политическая обстановка в СССР и за его пределами в 1920-

е – начале 1930-х гг., которая привела к военизации сферы физической культуры;  

- проведение индустриализации в СССР, требующей от населения страны больших 

физических усилий в реализации первого пятилетнего плана развития народного хозяй-

ства (1928–1932 гг.); 

- стремление партии большевиков к построению социалистического государства, 

нового, бесклассового общества, а также воспитанию всесторонне и гармонично развито-

го советского человека, ударника в учёбе и труде, активного строителя и защитника соци-

алистического общества; 

- стремление к созданию первой программной и нормативной основы советской 

системы физического воспитания, формированию готовности советских людей к защите 

Отечества и высокопроизводительному труду. 

2. Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в 

СССР как составной части советской системы физического воспитания можно разделить 

на три этапа.        

Первый этап (1930–1945 гг.): становление и развитие нормативной основы ком-

плекса с учетом политической, экономической и военной обстановки внутри государства 

и вокруг границ СССР; функционирование комплекса в предвоенные и военные годы, ко-

гда вся деятельность физической культуры была подчинена нуждам военного времени. 

Второй этап (1946–1971 гг.): развитие и реформирование в послевоенное время, 

восстановление народного хозяйства, материально-технической базы, кадрового состава. 

Изменения нормативной основы комплекса осуществлялись исходя из задач послевоенно-

го оздоровления нации, восстановления народного хозяйства, развития спорта и выхода 

советских спортсменов в 1950-е гг. на международную спортивную арену. 

Третий этап (1972–1991 гг.): изменение и совершенствование структуры комплекса 

ГТО в свете углубленного научного обоснования и существенного расширения возраст-

ных границ. Переход от массового к всенародному выполнению нормативов ГТО.  
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3. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» в Краснояр-

ском крае на протяжении всего исследуемого периода рассматривался как составная часть 

советской системы физического воспитания, как средство коммунистического воспита-

ния, как инструмент идеологического воздействия. Однако на каждом этапе проводились 

изменения приоритетов государственной политики по отношению к комплексу ГТО. В 

соответствии с задачами, поставленными перед отраслью ФКиС: 

- на первом этапе под воздействием внутренних и внешних факторов (готовности к 

труду и обороне) основной акцент делался на прикладные функции ФКиС, повышение 

производительности труда. Основной задачей комплекса ГТО стала подготовка боеспо-

собного резерва для армии, где акцент был сделан на военно-прикладную подготовку, 

особенно в годы Великой Отечественной войны;  

- на втором этапе в послевоенные годы главным стало, повышение производитель-

ности труда в связи с восстановлением народного хозяйства, оздоровление населения, 

увеличение количества занимающихся ФКиС, углубление связи комплекса ГТО с Единой 

всесоюзной спортивной классификацией, программами по физическому воспитанию 

населения, повышение мастерства советских спортсменов ввиду выхода на соревнования 

международного уровня.  

- на третьем этапе главной задачей стало увеличение массовости выполнения нор-

мативов комплекса ГТО. Дальнейшее научное обоснование структуры и расширение воз-

растных ступеней (особенно в детском возрасте) позволило существенно увеличить коли-

чество подготавливаемых значкистов, перейти от массового к всенародному выполнению 

нормативов ГТО, а также привлечь население через комплекс ГТО к систематическим за-

нятиям ФКиС с целью получения жизненно необходимых умений и навыков, оздоровле-

ния и повышения производительности труда. 

4. Причины снижения популярности Всесоюзного физкультурного комплекса «Го-

тов к труду и обороне» в Красноярском крае в 1980-е гг.: 

- социально-экономическая обстановка (особенно во времена «перестройки») с се-

редины 1980-х гг. привела к снижению интереса населения к занятиям ФКиС и выполне-

нию нормативов ГТО; 

- снижение идеологического влияния коммунистической партии на комсомол в во-

просах ФКиС, что привело к самоустранению комсомола от подготовки значкистов ком-

плекса ГТО; 

- усиление влияния западной культуры в СССР, сближение социалистической и ка-

питалистической систем, привнёсшее большое количество новых, западных видов спорта 

и двигательной активности;  

- дискредитация комплекса ГТО в начале 1980-х гг. перед общественностью. Пер-

спективное планирование в сфере ФКиС привело к завышенным заданиям по подготовке 

значкистов и, как следствие, к фальсификациям в статистической отчетности, припискам 

на разных уровнях. Этому способствовало включение в 1982 г. показателей развития 

ФКиС (подготовленных физкультурников, значкистов ГТО, спортсменов-разрядников) в 

планы и отчеты социально-экономического развития СССР и, соответственно, в планы и 

отчеты всех физкультурных организаций регионального уровня; 

- командно-административный стиль управления сферой ФКиС. Требования выше-

стоящего руководства повышать показатели развития ФКиС, не считаясь с объективными 

проблемами в подготовке значкистов, и, как следствие, формальное отношение руководи-

телей на местах к их подготовке; 

- отмена в 1982 г. всесоюзных первенств СССР по многоборью ГТО на призы газе-

ты «Комсомольская правда» с последующей отменой городских, краевых и республикан-

ских первенств. Это привело к снижению мотивации граждан заниматься многоборьем 

ГТО и выполнять нормативы.  

Апробация работы. Внедрение результатов исследования осуществлялось в форме 

докладов, которые обсуждались на научных и научно-практических конференциях раз-
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личного уровня. Основные положения и выводы диссертации отражены в девяти публи-

кациях автора, в числе которых пять в журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки 

России. 

Структура диссертационного исследования. Диссертация состоит из введения, 

трех глав, заключения, списка сокращений и условных обозначений, списка литературы и 

источников, приложения. 

 

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ 
Во введении обоснована актуальность заявленной темы, определены степень изу-

ченности, объект и предмет исследования, цель и задачи, хронологические и территори-

альные рамки, методологическая основа, источниковая база, научная новизна, теоретиче-

ская и практическая значимость исследования, сформулированы основные положения, 

выносимые на защиту. 

Первая глава «Становление и развитие Всесоюзного физкультурного комплек-

са “Готов к труду и обороне” до 1945 г.» состоит из трех параграфов. 

В первом параграфе «Проблемы становления Всесоюзного физкультурного 

комплекса “Готов к труду и обороне” в СССР» раскрываются основные проблемы на 

этапе становления комплекса ГТО. Пришедшая к власти в России в 1917 г. партия боль-

шевиков уделяла большое внимание вопросам развития физической культуры. В первые 

годы советской власти работа по физическому развитию населения через занятия физиче-

скими упражнениями рассматривалась как важное условие защиты молодой республики 

советов от интервентов и внутренней контрреволюции. Период 1918–1931 гг. можно оха-

рактеризовать как начальный этап становления системы физического воспитания нашей 

страны, одной из задач которого было создание системы оценок физической подготовлен-

ности. Основными тенденциями развития физкультурного движения в 1920-е гг. стало 

усиление связи политики и обороны государства с ФКиС. В этот период были подготов-

лены условия качественно нового уровня организации системы физического воспитания в 

стране, введения комплекса ГТО как методической основы физического воспитания со-

ветских граждан. Индустриализация и коллективизация в конце 1920-х гг. привели к «ве-

ликому перелому», произошедшему в 1929 г. в СССР. В связи с этим были созданы пред-

посылки для построения новой системы физического воспитания трудящихся СССР, от-

вечающей потребностям периода развернутого социалистического строительства. 11 мар-

та 1931 г. Всесоюзным советом по физической культуре СССР было утверждено положе-

ние о значке физкультурника «Готов к труду и обороне». Одной из проблем при становле-

нии комплекса ГТО являлось научное обоснование испытаний (тестов) и нормативных 

требований. В 1932 г. была введена вторая повышенная ступень комплекса ГТО. В 1934 г. 

был введен комплекс «Будь готов к труду и обороне» (БГТО) таким образом, закончился 

этап становления комплекса ГТО (1931–1934 гг.). Установлено, что в конце 1920-х – нача-

ле 1930-х гг. была нехватка квалифицированных специалистов по ФКиС. Материально-

техническая база была на низком уровне, не хватало спортивного инвентаря. Все эти про-

блемы сдерживали развитие комплекса ГТО. 

Напряженная военно-политическая обстановка на границе СССР в конце 1930-х гг. 

способствовала усилению военно-прикладной подготовки. С 1 января 1940 г. нормативы 

ГТО поделили на две группы: обязательные и нормы, по которым каждый сдающий мо-

жет выбрать одно упражнение из ряда равноценных. Направленность комплекса имела 

выраженный военизированный характер. 

В военные годы вся деятельность физкультурных организаций была подчинена 

нуждам фронта. В 1942 г. комплекс ГТО был пересмотрен. Из первой ступени исключили 

испытания, не имеющие военно-прикладной направленности, и ввели нормативы, при-

ближенные к боевой обстановке. Многие физкультурники и спортсмены добровольцами 

отправились на фронт. Среди них был обладатель первого значка ГТО, известный конько-

бежец Яков Мельников. Обладателями значков ГТО были многие герои Великой Отече-
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ственной войны. Основными спортивными мероприятиями в годы Великой Отечествен-

ной войны были массовые кроссы, пробеги, эстафеты, соревнования по военно-

прикладным видам физических упражнений, многоборью ГТО. В период 1931–1945 гг. в 

СССР было подготовлено 15 млн значкистов БГТО и ГТО. 

Во втором параграфе «Формирование комплекса “Готов к труду и обороне” в 

предвоенные годы на территории Красноярского края» исследуется содержание рабо-

ты по комплексу ГТО с начала 1930-х гг. на территории будущего Красноярского края. 

Установлено, что внедрение комплекса ГТО в Красноярске проходило сложно. Только с 

введением государственного органа управления в сфере физической культуры с середины 

1930-х гг. в Красноярске и крае была развернута масштабная работа по подготовке и вы-

полнению нормативов ГТО. Как правило, эта работа была направлена на молодежь при-

зывного возраста. В Красноярске на регулярной основе стали проводиться соревнования 

по многоборью ГТО. По данным Крайкома ВЛКСМ в 1939 г. в Красноярском крае коли-

чество физкультурников достигло 40 тыс. человек, количество значкистов ГТО по сравне-

нию с 1937–1938 гг. увеличилось в 2,5 раза. Вместе с тем, установлено, что плохо обстоя-

ли дела с физкультурным движением в колхозах и совхозах. В 1940 г. план подготовки 

значкистов ГТО в Красноярском крае составлял 7,5 тыс. чел., для колхозов – 1,5 тыс. чел. 

Всего в крае в этот год было подготовлено почти 2,5 тыс. значкистов первой ступени, 77 

значкистов второй ступени и 997 значкистов БГТО. 

В третьем параграфе «Всесоюзный физкультурный комплекс “Готов к труду и 

обороне” в Красноярском крае в годы Великой Отечественной войны» проанализиро-

вана оборонно-массовая и физкультурно-спортивная работа в Красноярском крае в период 

Великой отечественной войны. В обстановке военного времени физкультурные организа-

ции перестроили организационную работу, в основу которой был положен принцип мас-

совой военной подготовки населения. Для подготовки значкистов ГТО в каждом подраз-

делении Всевобуча были созданы учебные группы. В 1941 г. в военное время в Краснояр-

ске регулярно проводились соревнования по многоборью ГТО. В многоборье включались 

виды, имеющие оборонное значение – плавание, бег, гранатометание, прыжки в длину, 

полоса препятствий. Следует сказать, что подготовка значкистов ГТО в 1942 г. в крае бы-

ла на низком уровне. Кадровый вопрос в годы Великой Отечественной войны был осо-

бенно острым. В военные годы катастрофически не хватало инструкторов по физической 

культуре по всей стране. К осени 1942 г. в Красноярске были организованны краткосроч-

ные курсы инструкторов по физической культуре. Зимой 1942–1943 гг. проводилась мас-

штабная работа среди населения края по лыжной подготовке. Регулярными стали проф-

союзные, комсомольские лыжные кроссы. Как правило, они были приурочены ко дню 

рождения РККА. Кросс проводился для привлечения населения к военно-физической под-

готовке с учетом нормативов комплекса ГТО и БГТО. Вместе с тем, имела место нехватка 

лыжного инвентаря, многие комсомольцы участвовали в лыжном кроссе без лыж (пеши-

ми). За время войны в крае было подготовлено почти 50 тыс. значкистов комплекса ГТО и 

почти 35 тыс. значкистов комплекса БГТО. 

Вторая глава «Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса “Готов к тру-

ду и обороне” в 1946–1971 гг.» состоит из трех параграфов.  

В первом параграфе «Проблемы развития Всесоюзного физкультурного ком-

плекса “Готов к труду и обороне” в СССР в послевоенные годы» исследуются норма-

тивные документы по комплексу ГТО в послевоенный период. В августе 1946 г. был издан 

приказ «Об улучшении работы физкультурных организаций по комплексу ГТО и об изме-

нениях в нормативах». В нём подчеркивалась возросшая роль комплекса ГТО в связи за-

дачами восстановления и развития народного хозяйства СССР после окончания войны и 

реализации четвертого пятилетнего плана восстановления и развития народного хозяйства 

СССР 1946–1950 гг. Наряду с положительным опытом работы в деятельности физкуль-

турных организаций по комплексу ГТО имелись серьезные недостатки. Отдельные коми-

теты ФКиС и советы ДСО выполняя контрольные задания, противопоставляли работу по 
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комплексу ГТО делу массового развития спорта. В результате такой практики резко сни-

жалось качество учебной работы по комплексу ГТО. Молодёжь, выполнившая нормы 

комплекса, как правило, не вовлекалась в систематические занятия спортом. Установлено, 

что этому способствовало централизованное планирование контрольных цифр по ком-

плексу ГТО, отмененное в апреле 1946 г. Введенные изменения в 1946 г. дали новый им-

пульс в подготовке значкистов ГТО, и в 1947 г. наблюдался некоторый рост значкистов, 

но все же выполнение норм не носило такого массового характера, как в 1945 г. По ступе-

ни БГТО отмечался особенно низкий процент выполнивших нормативы.  

Знаковым событием в развитии массовой ФКиС стало постановление ЦК ВКП (б) 

от 27 декабря 1948 г. по вопросам ФКиС. В нём акцентировалось внимание на неудовле-

творительное выполнение Всесоюзным комитетом физической культуры (ВКФК) дирек-

тивных указаний партии и правительства по вопросам ФКиС. Отмечалось, что плохо осу-

ществляется руководство физкультурной и спортивной работой, особенно в деревне. 

Предписывалось устранить эти недостатки и развернуть на селе работу по выполнению 

норм ГТО. Необходимо было организовать массовую подготовку общественных физкуль-

турных кадров и повышение квалификации инструкторов и тренеров. 

В 1955 году были устранены недочёты, связанные с несоответствием нормативов 

комплекса возросшей физической подготовленности населения, особенно молодёжи. В 

январе 1959 г. был введен в действие новый комплекс ГТО принципиально отличавшийся 

от всех предыдущих системой оценки. Теперь она была «очковой». Для получения знака 

необходимо было выполнить все обязательные нормативы и набрать необходимую сумму 

очков по дифференцированной шкале.  

В исследовании установлено, что в начале 1960-х гг. комплекс ГТО снова подверг-

ся критике со стороны некоторых педагогов и физкультурных организаторов. Звучали 

критические замечания о том, что значок ГТО утратил своё значение и сам факт его эф-

фективности ставился под сомнение. По данным ВКФК в 1964 г. в СССР числилась 191 

тыс. коллективов физической культуры (КФК), в которых занималось 43 млн физкультур-

ников. Из них 9,3 млн чел. имели значок ГТО или БГТО, что составляло 21,5 %. 

В период 1946–1971 гг. в СССР было подготовлено 152 млн значкистов. Вместе с 

этим к концу 1960-х гг. стало очевидно, что требуется модернизация  ряда положений и 

нормативных требований комплекса ГТО. Комплекс перестал соответствовать новым тре-

бованиям и более сложным задачам, которые были поставлены в области физического 

воспитания населения страны. 

Во втором параграфе «Всесоюзный физкультурный комплекс “Готов к труду и 

обороне” в Красноярском крае в 1946–1954 гг.» выявлено, что в конце 1940-х гг. учеб-

ная работа по ГТО проводилась в секциях по видам спорта и ОФП, которые работали 

главным образом в городах и добровольно-спортивных обществах (ДСО). В сельской 

местности работа по подготовке значкистов была поставлена слабее, проблемы были в не-

хватке спортивного инвентаря и опытных активистов-общественников по ФКиС. В учеб-

ных заведениях подготовка к выполнению норм комплекса ГТО проводилась во время 

уроков по физической культуре и в часы массовой работы. Всего в Красноярском крае в 

1947 г. числилось 6 детских спортивных школ с общим количеством обучающихся – 775 

чел., из них 142 чел. имели значок БГТО и 96 – значок ГТО I ступени. Работа по комплек-

су ГТО в 1947 г. находилась на низком уровне, отмечалось, что имело место «штурмов-

щина», «натаскивания». Секции ОФП работали слабо и были малочисленны. Установле-

но, что из 63 районов края в шести районах работа по ФКиС проводилась неудовлетвори-

тельно. В пяти районах края и г. Игарке не было подготовлено ни одного значкиста. В Ха-

касской автономной области было подготовлено только 703 чел. значкистов при плане 

4 802 чел. В Красноярске из 10 204 чел. по плану выполнили нормы лишь 958 чел. Пыта-

ясь скрыть от общественности объективное состояние дел, отдельные руководители коми-

тетов физкультуры составляли фальшивые протоколы на несуществующих значкистов.  



15 
 

На 1 января 1953 г. в крае числилось 91 827 физкультурников. Из них значки БГТО 

имели 19 591 чел., ГТО I ступени – 23 866 чел., ГТО II ступени – 2 509 чел. В период 

1947–1954 гг. на территории края увеличилось число спортивных сооружений. Нехватка 

инвентаря оставалось серьезной проблемой в крае, в частности не хватало лыж. По-

прежнему плохо обстояли дела со спортивными сооружениями в колхозах края, только в 

девяти колхозах из 1270-ти имелись спортивные площадки. 

В третьем параграфе «Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса “Готов 

к труду и обороне” в Красноярском крае в 1955–1971 гг.» установлено, что в связи с 

введением нового комплекса ГТО в крае активизировалась спортивно-физкультурная ра-

бота, увеличилось количество разных соревнований. В это время появились краевые заоч-

ные соревнования по многоборью комплекса ГТО, а также увеличилось количество со-

ревнований, по видам спорта входящих в комплекс ГТО. С 28 июня по 3 июля 1955 г. в 

Красноярске проводились финальные соревнования летней спартакиады колхозов, совхо-

зов и машинно-тракторных станций края. Одной из задач спартакиады было вовлечение 

сельского населения в занятия спортом и выполнение нормативов ГТО. В 1955 г. число 

занимающихся в секциях Красноярска составляло 15 478 чел. За 1954 г. было подготовле-

но 3 266 значкистов ГТО. В Красноярском крае в 1957 г. было подготовлено значкистов 

комплекса ГТО I ступени – 8 000 чел. при плане – 7 055 чел, ГТО II ступени – 1 400 чел. 

при плане – 1 159 чел.  

Следует сказать, что большое внимание уделялось развитию ФКиС среди рабочих 

и служащих новостроек Красноярского края. В начале 1960-х гг. на всей территории 

СССР и в Красноярском крае было развернуто строительство промышленных предприя-

тий, имеющих всесоюзное значение, к их числу относились: Красноярская ГЭС, Ачинска-

люминстрой, Красноярскалюминстрой, Назаровская ГРЭС, Красноярскжилстрой, 

Канскжилстрой, Норильскжилстрой и др. На всех новостройках были организованы КФК 

и советы КФК, проводились организационная и учебно-спортивная работа, подготовка 

общественного актива, спортивные соревнования, подготовка значкистов ГТО, спортсме-

нов-разрядников. 

С середины 1960-х гг. началось перспективное планирование в сфере ФКиС. При 

планировании 5-летнего плана развития ФКиС необходимо было исходить из числа физ-

культурников и КФК. Каждый физкультурник должен был быть значкистом ГТО. По но-

вым планам все учащиеся и студенты, за исключением освобожденных по медицинским 

показаниям, должны были выполнить нормы ГТО. 

Третья глава «Всесоюзный физкультурный комплекс “Готов к труду и обо-

роне” в период 1972–1991 гг.» состоит из трех параграфов.  

В первом параграфе  «Совершенствование Всесоюзного физкультурного ком-

плекса “Готов к труду и обороне” в СССР в 1972–1991 гг.» установлено, что постанов-

ление ЦК КПСС и Совета Министров о введении с марта 1972 г. нового комплекса ГТО 

определило следующий этап совершенствования советской системы физического воспи-

тания. Для постоянного интереса населения к занятиям ФКиС в каждой ступени комплек-

са были установлены нормативы нескольких уровней сложности. Расширились возраст-

ные рамки комплекса: добавились ступени для школьников 10–13 лет и трудящихся 40–60 

лет, комплекс стал состоять из пяти возрастных ступеней, а в 1979 г. комплекс дополнили 

ступенью «К стартам – готов!» для школьников 7–9 лет.  

В 1972 г. был создан общественный орган – Всесоюзный совет по комплексу ГТО. 

Его возглавил дважды Герой Советского Союза летчик-космонавт А. А. Леонов. В состав 

совета вошли представители ЦК ВЛКСМ, ВЦСПС, Министерства обороны, ЦК ДОСААФ 

СССР, Штаба гражданской обороны СССР, ученые и практические работники советской 

системы физического воспитания. Основными задачами совета были: осуществление ко-

ординации и контроля за работой государственных и общественных организаций страны 

по внедрению нового комплекса в повседневную жизнь советского народа; содействие 

развитию физкультурного движения. В июле 1975 г. при совете была образована Всесо-
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юзная инспекция по комплексу ГТО. Целью инспекции были оказание помощи КФК и 

осуществление контроля за деятельностью физкультурных организаций по внедрению 

комплекса ГТО, проверка правильности приема нормативов, оформления документации и 

достоверности учета и отчетности. Такие проверки обнажали проблемные места в работе 

самого комплекса и коллективов в целом.  

В декабре 1973 г. было принято решение о проведении первенства СССР по много-

борью ГТО на призы газеты «Комсомольская правда». Эти соревнования пользовались 

большой популярностью в период 1974–1982 гг. и стали интересной и эффективной фор-

мой привлечения миллионов советских людей к подготовке и выполнению норм ГТО. 

Кроме того, многоборье ГТО стало самостоятельным видом спорта с присвоением спор-

тивных разрядов и званий. Среди многих мастеров спорта по многоборью ГТО, особо сле-

дует отметить единственного заслуженного мастера спорта СССР Н. Богословскую, мно-

гократного победителя и призера первенств СССР по многоборью ГТО на призы газеты 

«Комсомольская правда». 

Выполнение нормативов ГТО в конце 1970 – начале 1980 гг. было массовым. Толь-

ко за 1978–1980 гг. в СССР было подготовлено 76,6 млн значкистов ГТО всех возрастных 

ступеней. 

В сентября 1981 г. было принято постановление ЦК КПСС «О дальнейшем подъ-

еме массовости ФКиС», которое стало ключевым для развития массовой ФКиС в стране. 

Ставились задачи улучшить руководство работой по внедрению физической культуры в 

повседневную жизнь советских людей, обеспечить дальнейшее развитие спорта, совер-

шенствовать на основе комплекса ГТО систему физического воспитания населения. 

В 1985 г. был введен новый усовершенствованный комплекс ГТО, который полу-

чил дальнейшее научное обоснование структуры и нормативных требований, но уже в 

1986 г. он подвергся серьезной критике со стороны общественности и физкультурно-

спортивных организаций разных уровней. Как отмечали специалисты, во многом эта кри-

тика была связана с фальсификацией статистической отчетности, которая в 1980-е гг. 

набрала колоссальной оборот. Отметим, что Госкомспорт предпринимал попытки наведе-

ния порядка с фактами приписок. В декабре 1986 г. был издан приказ Госкомспорта «О 

мерах по искоренению приписок и “очковтирательства” в статистической отчетности по 

ФКиС». Последние изменения в содержание и структуру комплекса ГТО были внесены в 

мае 1988 г. Роль комплекса ГТО фактически свелась к контролю за физической подготов-

ленностью детей и молодежи. Количество испытаний и нормативов сократилось.  

После распада СССР в конце 1991 г. комплекс ГТО фактически перестал существо-

вать. 

Во втором параграфе «Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса “Го-

тов к труду и обороне” в Красноярском крае в 1972–1984 гг.» исследуется работа, про-

водившаяся в крае, в связи с принятием нового положения о комплексе ГТО. Установле-

но, что работа по внедрению нового комплекса ГТО в быт граждан в целом была успеш-

ной. В июне 1972 г. было принято решение Красноярского городского совета депутатов 

трудящихся «О развитии ФКиС и мерах по введению комплекса ГТО в Красноярске». В 

нём отмечалось, что за годы прошедшей пятилетки значительно укрепилась материально-

техническая база. Было построено 32 спортивных зала, 5 плавательных бассейнов, 8 ста-

дионов, 16 лыжных баз. В городе числилось 246 КФК, с количеством занимающихся – 164 

тыс. чел. В Красноярском крае повсеместно стали проводиться соревнования по многобо-

рью комплекса ГТО на призы газеты «Комсомольская правда». По информации городско-

го комитета ВЛКСМ от 15 августа 1974 г. в этих соревнованиях приняли участие более 

129-ти тыс. чел., нормы комплекса ГТО выполнили 20 тыс. чел. или 16 % от общего числа 

молодежи.  

В этот период в сфере ФКиС продолжалось перспективное планирование, оно было 

связанно с пятилетним планом развития народного хозяйства страны. В Красноярске план 

развития ФКиС на 1972–1975 гг. составлял значительную цифру, плановые показатели 
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подготовки значкистов ГТО составляли 10 % в год от общей численности населения 

Красноярского края. И, согласно статистических отчетов, эти планы перевыполнялись 

каждый год. 

Главными задачами в развитии ФКиС на 1981–1985 гг., поставленными 

Крайспорткомитетом, являлись: привлечение трудящейся молодежи к систематическим 

занятиям ФКиС; организация и выполнение норм комплекса ГТО; повышение мастерства 

красноярских спортсменов; дальнейшее развитие материальной базы физкультурного 

движения.  

Доказано, что нормативы комплекса ГТО в основном выполняли школьники, сту-

денты, рабочая молодежь. В старшем возрасте на 5-й ступени процент выполняющих 

нормативы был достаточно низок. Сельское население в этой отчетности составляло при-

мерно 20–40 %. Из числа трудящихся старше 30 лет подготавливалось всего 7 % значки-

стов. Золотой значок получали 16–19 % граждан из числа выполнивших нормативы. 

В третьем параграфе «Всесоюзный физкультурный комплекс “Готов к труду и 

обороне” в Красноярском крае в 1985–1991 гг.» установлено, что на заседании коллегии 

по ФКиС при крайисполкоме в марте 1985 г. было принято постановление «О задачах со-

ветов, комиссий и инспекций ГТО по улучшению организаторской, пропагандистской и 

методической работы по комплексу ГТО». Коллегия Крайспорткомитета отмечала, что в 

крае была проделана определенная работа по внедрению усовершенствованного комплек-

са ГТО в быт граждан. План подготовки значкистов ГТО в Красноярском крае в 1984 г. 

был выполнен на 103,3 %. Увеличение по отношению к 1981 г. составило 8 %. В планы 

Крайспорткомитета регулярно включались рейды-проверки работы по комплексу ГТО и 

достоверности статистической отчетности. Но эти проверки в крае имели эпизодический 

характер и, не охватывали всех КФК. 

Установлено, что в 1985 г. продолжилась тенденция массовой подготовки значки-

стов ГТО на территории края. Краевое партийное руководство отмечало определенные 

успехи Хакасского областного, Таймырского и Эвенкийского окружного, районных и го-

родских комитетов партии. С октября 1986 г. по май 1987 г. в крае проводились очно-

заочные соревнования по многоборью ГТО среди допризывной и призывной молодежи. 

Соревнования проводились с целью усиления пропаганды комплекса ГТО, укрепления 

здоровья и подготовки молодежи к труду и защите Родины. 

В конце 1980-х гг. вместе со снижением популярности комплекса ГТО среди насе-

ления Красноярского края, краевая пресса  перестала освещать вопросы, связанные с этим 

комплексом. В новых исторических условиях интерес властей и общественности к ГТО 

упал, в эффективность мало кто верил, в том числе и среди специалистов сферы ФКиС. 

Комплекс ГТО в конце 1980-х гг. стал рассматриваться как некая формальность, некогда 

прогрессивной системы физического воспитания советских граждан. 

В Заключении подведены итоги и сделаны обобщающие выводы. 

Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» как основа госу-

дарственной системы физического воспитания в СССР сыграл выдающуюся роль в деле 

подготовки советских граждан к высокопроизводительному труду и обороне Отечества. В 

Красноярском крае на протяжении всего исследуемого периода комплекс ГТО рассматри-

вался как составная часть советской системы физического воспитания, использовался как 

средство привлечения граждан к систематическим занятиям ФКиС, как инструмент ком-

мунистического воспитания и идеологического воздействия. 

Основными причинами введения комплекса ГТО являются: напряжённая военно-

политическая обстановка в СССР и за его пределами в 1920-х – начале 1930-х гг., которая 

привела к военизации сферы физической культуры и спорта; индустриализация и коллек-

тивизация в конце 1920-х – начале 1930-х гг. создали предпосылки для построения новой 

системы физического воспитания трудящихся СССР, отвечающей потребностям периода 

развернутого социалистического строительства и реализации первого пятилетнего плана 

развития народного хозяйства (1928–1932 гг.); стремление партии большевиков к постро-
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ению социалистического государства, в основу которого было положено воспитание «но-

вого советского человека» всесторонне и гармонично развитого, ударника в учёбе и труде, 

способного к «труду и обороне», защитника революционных завоеваний во благо СССР и 

социализма; введение единой нормативной основы физического воспитания на террито-

рии СССР. 

В период становления комплекса ГТО в 1930-е гг. существовал ряд проблем. От-

сутствие научно обоснованной структуры комплекса ГТО. Кадровое обеспечение и мате-

риально-техническая база сферы ФКиС не соответствовало задачам, решаемым советской 

системой физического воспитания.  

История комплекса ГТО в период 1931–1991 гг. прошла три этапа своего развития.  

Период 1930–1945 гг. является этапом становления и развития комплекса ГТО. В 

предвоенный и военный период в Красноярском крае комплекс ГТО выступал как часть 

общефизической подготовки граждан. Он был повсеместно внедрен во все сферы физ-

культурно-спортивной деятельности, на занятия по физическому воспитанию в школе, 

училище, вузе. Активная подготовка по ГТО проводилась с допризывниками и призывни-

ками. Количество граждан, выполняющих нормы комплекса ГТО, среди сельских жителей 

было значительно ниже, чем среди горожан. В годы войны комплекс ГТО продолжил 

функционирование, выполнение нормативов было массовым, об этом свидетельствуют 

приказы и постановления комитетов ФКиС разных уровней и статистические отчеты, хра-

нящиеся в региональных архивах. В Красноярском крае в период 1936–1945 гг. прослежи-

вается увеличение плановых и фактически выполненных заданий по подготовке значки-

стов.  

Период 1946–1971 гг. – этап развития и реформирования комплекса ГТО. В период 

1950–1960-х гг. комплекс ГТО сыграл положительную роль в развития ФКиС. С 1952 г. в 

связи с выходом советских спортсменов на международную арену и участием в Олимпий-

ских играх комплекс ГТО имел важное значение. Это был инструмент вовлечения населе-

ния в систематические занятия ФКиС и средство подготовки ближайшего спортивного 

резерва. Многие знаменитые спортсмены начинали свой спортивный путь с выполнения 

нормативов ГТО. Комплекс являлся программной и нормативной основой физического 

воспитания советских людей. Все программы физического воспитания строились на осно-

ве комплексов БГТО и ГТО. 

В 1950-е гг. в Красноярском крае велась масштабная работа по подготовке значки-

стов. Однако в этот период комплекс не получил еще широкого распространения как нор-

мативная основа физического воспитания в связи с недостаточным кадровым обеспечени-

ем. Вследствие этого самообязательства по подготовке значкистов часто не выполнялись.  

Период 1950–1960 гг. характеризуется развитием сферы ФКиС, массовым вовлече-

нием населения Красноярского края в занятия ФКиС, возрастающим количеством коллек-

тивов физической культуры, а также увеличением числа физкультурников. В этот период 

активно развивалась материально-техническая база и постепенно росло кадровое обеспе-

чение отрасли, возводились и открывались новые спортивные сооружения. Важным меро-

приятием по развитию физкультурно-спортивного движения в Красноярском крае в эти 

годы было проведение социалистического соревнования среди коллективов физической 

культуры на лучшую постановку физкультурно-спортивной работы. Показатели подго-

товки значкистов БГТО, ГТО входили в статистическую отчетность при подведении ито-

гов социалистических соревнований. На территории Красноярского края в 1953 г. было 

подготовлено 20 тыс. значкистов БГТО, ГТО. В 1961 г. эта цифра составила 84 тыс. чел. В 

1967 г. было подготовлено 103 тыс. значкистов. 

Период 1972–1991 гг. – этап совершенствования комплекса ГТО. На этом этапе 

комплекс получил дальнейшее научное обоснование структуры и нормативных требова-

ний, существенно были расширены возрастные границы комплекса. Этот период охарак-

теризован переходом от массового к всенародному выполнению нормативов ГТО. Кадро-

вое обеспечение сферы ФКиС в это время в Красноярском крае систематически улучша-
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лось, повышалась квалификация кадровых сотрудников, но всё же в регионе отмечался 

дефицит квалифицированных кадрах, особенно в 1980-е гг.  

В СССР в период 1972–1986 гг. было подготовлено 372 млн значкистов БГТО и 

ГТО, что было больше, чем население СССР. Отчасти это было связанно с тем, что физ-

культурники могли иметь несколько значков в зависимости от возрастной ступени и каче-

ства значка (серебро, золото). В связи с расширением возрастных ступеней комплекса 

ГТО в 1972 и 1985 гг. отчасти это объясняет высокие показатели подготовки значкистов. 

В этот период в Красноярском крае было подготовлено более 4 млн значкистов.  

Социально-экономическая обстановка середины 1980-х гг., ослабление  идеологи-

ческого влияния Коммунистической партии на общество в вопросах ФКиС, усиление вли-

яния западной культуры в СССР, сближение социалистической и капиталистической си-

стем, появление новых форм физкультурной работы, новых видов спорта, привели к сни-

жению популярности комплекса ГТО во второй половине 1980-х гг. Фальсификации в 

статистической отчетности, приписки на разных уровнях дискредитировали комплекс 

ГТО перед общественностью. Отмена в 1982 г. всесоюзных первенств СССР по многобо-

рью ГТО на призы газеты «Комсомольская правда» снизили мотивацию граждан к заняти-

ям многоборьем ГТО и выполнению нормативов.  

Комплекс ГТО как основа государственной системы физического воспитания в Со-

ветском Союзе сыграл важную роль в деле привлечения населения к занятиям ФКиС в пе-

риод 1931–1991 гг. Введение комплекса ГТО способствовало массовому развитию физ-

культурного движение в СССР. Это выражалось в постепенном увеличении количества 

систематически занимающихся ФКиС граждан, подготовке квалифицированных кадров, 

открытии профильных учебных заведений, строительстве спортивных сооружений. Ком-

плекс ГТО на разных этапах своего развития совершенствовался исходя из военно-

политической, социально-экономической обстановки в стране и за ее пределами. С исто-

рической точки зрения комплекс ГТО оставил заметный след в истории Советского Сою-

за. 
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