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Введение 

 

Актуальность. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(далее – комплекс ГТО) занимает особое место в истории советской физической культуры. 

Обращение к истории комплекса ГТО как одному из ведущих средств развития физической 

культуры и спорта в Союзе Советских Социалистических Республик (далее – СССР) актуально 

в наше время по ряду причин социального, экономического и политического характера. С этим 

связаны вопросы качества жизни, физического здоровья человека, состояния трудовых и 

военно-мобилизационных ресурсов страны.  

В СССР был накоплен большой опыт привлечения различных категорий граждан страны 

к систематическим занятиям физической культурой, в том числе к подготовке выполнения 

нормативов комплекса ГТО. С изменением государственного устройства в 1990-х гг. этот опыт 

долгое время оставался невостребованным. С 2000-х гг. началось возрождение физкультурного 

комплекса, а также возобновились поиски новых форм и методов физического воспитания и 

развития населения страны. В связи с этим вновь крайне актуальным стал советский опыт 

работы комплекса ГТО. 

В марте 2014 г. Президент Российской Федерации В. В. Путин подписал указ «О 

Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе “Готов к труду и обороне”»
1
. План 

поэтапного внедрения был утвержден Правительством России в июне 2014 г.
2
 В 2015 г. был 

принят закон о введении Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду 

и обороне»
3
.  

Таким образом, в нашей стране вновь была введена программно-нормативная основа 

системы физического воспитания населения, устанавливающей государственные требования к 

уровню его физической подготовленности. 

Актуальность работы продиктована необходимостью использования исторического 

опыта в связи с введением нового Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне», а также изменением закона о физической культуре и спорте, 

принятием в 2020 г. «Стратегии развития физической культуры и спорта в Российской 

Федерации на период до 2030 г.», направленных на дальнейшее совершенствование 

                                                           
1
 Указ Президента Российской Федерации № 172 «О Всероссийском физкультурно-спортивном комплексе “Готов к 

труду и обороне” (ГТО)» от 24 марта 2014 г. // Российская газета. 2014. 26 марта. URL: https://rg.ru/2014/03/26/gto-

dok.html (дата обращения: 22.02.2020). 
2
 Распоряжение Правительства Российской Федерации № 1165-р от 30 июня 2014 г. // Российская газета. 2014. 

1 июля. URL: https://rg.ru/2014/07/01/gto-site-dok.html (дата обращения: 22.02.2020). 
3
 О внесении изменений в Федеральный закон № 274-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской 

Федерации» и отдельные законодательные акты Российской Федерации : федеральный закон от 5 октября 2015 г. // 

Консультант плюс: информационно-правовой портал. URL: http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_ 

186927 (дата обращения: 18.10.2019). 

https://rg.ru/2014/03/26/gto-dok.html
https://rg.ru/2014/03/26/gto-dok.html
https://rg.ru/2014/07/01/gto-site-dok.html
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_186927
http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_186927
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государственной политики в области физической культуры и спорта (ФКиС), создание 

эффективной системы физического воспитания, обеспечивающей развитие человеческого 

потенциала и укрепление здоровья населения. 

Одной из приоритетных задач развития ФКиС в Российской Федерации является 

повышение эффективности Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне» как инструмента привлечения населения к регулярным занятиям ФКиС.  

Это отмечено в Стратегии развития ФКиС в Российской Федерации на период до 2030 г., 

утвержденной 24 ноября 2020 г. распоряжением Правительства РФ
4
. В Стратегии определены и 

целевые показатели ее реализации: к концу 2030 г. к систематическим занятиям ФКиС будет 

привлечено 70 % граждан России, а также до 90 % граждан в возрасте 3–29 лет, до 70 % 

граждан в возрасте 30–59 лет и 45 % граждан в возрасте 60–79 лет
5
. Таким образом, целевая 

установка РФ на развитие ФКиС является схожей с советской концепцией, что делает 

востребованным исторический опыт СССР. 

Президент РФ Владимир Путин на совещании по развитию системы физического 

воспитания сказал: «Думаю, что вполне уместно вспомнить позитивный опыт прошлых лет, 

когда в нашей стране действовал так называемый комплекс ГТО, его нормативы сдавали люди 

разных возрастов, это был реально работающий механизм. В значительной степени он затерся, 

но он работал… Эту систему нужно возродить»
6
.  

Возрождение в 2014 г. комплекса ГТО подтверждает его необходимость на современном 

этапе развития российского общества. В Положении о Всероссийском физкультурно-

спортивном комплексе ГТО отмечено, что одним из его принципов является учет региональных 

особенностей и национальных традиций
7
. Красноярский край, как отдельный регион России, 

имеет со времени основания Енисейской губернии уже двухсотлетнюю историю. В советский 

период истории Красноярский край успешно развивался, в регионе был накоплен большой опыт 

организации физкультуры и спорта. Перспективный проект «Енисейская Сибирь» объединяет 

уже на новом уровне Красноярский край с Хакасией и Тувой, что позволяет успешно решать 

задачи совершенствования человеческого капитала на уровне региона в современной России.  

Губернатор Красноярского края Александр Усс 13 июля 2020 г. сказал: «Наш край 

активно подключился к федеральному проекту “Спорт – норма жизни”». После Универсиады, 

                                                           
4
 Стратегия развития физической культуры и спорта в Российской Федерации на период до 2030 года // Гарант.ру : 

информационно-правовой портал. URL: https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74866492 (дата обращения: 

22.12.2020). 
5
 Там же.  

6
 Нормы ГТО могут возродить в России // РИА Новости. URL: https://ria.ru/20130313/927113790.html (дата 

обращения: 25.07.2018). 
7
 Об утверждении Положения Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

постановление Правительства РФ № 540 от 11 июня 2014 г. // Гарант.ру : информационно-правовой портал. URL: 

https://base.garant.ru/70675222 (дата обращения: 05.10.2019). 

https://www.garant.ru/products/ipo/prime/doc/74866492
https://ria.ru/20130313/927113790.html
https://base.garant.ru/70675222
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ставшей мощным стимулом укрепления спортивной инфраструктуры, мы делаем акцент на ее 

развитие во всех территориях края. В ближайшие три года в малых городах, поселках и селах 

края будет построено более двухсот спортивных объектов разной мощности. В их числе 

физкультурно-спортивный центр, лыжно-биатлонный комплекс, стадион, физкультурно-

оздоровительные комплексы, также в крае обустроят 150 новых плоскостных сооружений, 

крытые тентовые конструкции, новые площадки ГТО»
8
.  

Всё это, несомненно, подчеркивает актуальность выбранной темы исследования. 

Степень изученности темы 

Отечественную историографию становления и развития комплекса ГТО можно 

разделить на два этапа – советский и постсоветский. После введения в действие комплекса ГТО 

в 1930-х гг. издавались в основном методические рекомендации по организации его работы и 

подготовке значкистов
9
. В это же время было много публикаций, призванных повысить 

качество работы комплекса
10

.  

Первые исследования по истории комплекса ГТО появились в послевоенный период, 

когда уже был накоплен определенный опыт работы. Во второй половине 1940-х гг. 

исследования советских ученых по проблемам ГТО печатались на страницах журнала «Теория 

и практика физической культуры». Но исследователей интересовали не столько вопросы 

истории, сколько, собственно, современные проблемы развития комплекса ГТО. Послевоенные 

издания «Очерков по истории физической культуры», «Истории физической культуры народов 

СССР» под общей редакцией С. Д. Синицына
11

 и учебного пособия для техникумов физической 

культуры под редакцией Ф. И. Самоукова
12

 стали итогом работы ученых данного периода 

времени. Однако комплекс ГТО в этих работах освещался фрагментарно.  

В 1950-е гг. роль физической культуры в общественной и политической жизни 

советского народа стала предметом активного изучения. Работы Д. А. Крадмана, 

Г. С. Деметера, В. В. Столбова и Н. Ф. Иванова имели большое значение для изучения истории 

советской физической культуры, физкультурного движения 1920–1950-х гг. Следует отметить, 

что политико-пропагандистская составляющая являлась основой данных исследований. Это 

отражалось в названиях работ, например: «Физическая культура в СССР в годы развернутого 

                                                           
8
 В Красноярском крае за три года построят более 200 спортивных объектов // ТАСС. 2020. 13 июля. URL: 

https://tass.ru/sibir-news/8954255 (дата обращения: 25.09.2020). 
9
 Будь готов к труду и обороне: Положение и инструкции по сдаче испытаний на значок БГТО. М., 1934; Значок 

физкультурника «Готов к труду и обороне»: материалы по комплексу ГТО I и II ступени. М., 1933; Нормы Готов к 

труду и обороне (ГТО) БГТО. Харьков, 1937.  
10

 Петухов П. М. Значок «Готов к труду и обороне» как основа Советской системы физической культуры // Теория 

и практика физической культуры. 1931. Т. 6. № 6. С. 13–14; Макарцев Н. А. Многобория ГТО // Теория и практика 

физической культуры. 1937. Т. 1. № 2. С. 116–121; Фарфель В. С. Замечания к проекту комплекса ГТО // Теория и 

практика физической культуры. 1939. Т. 4. № 4. С. 7–11. 
11

 Новоселов Н. П., Синицын С. Д., Харабуга Г. Д. История физической культуры народов СССР. Ч. 1. М., 1953.  
12

 История физической культуры / под ред. Ф. И. Самоукова. М., 1956. 

https://tass.ru/sibir-news/8954255
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наступления социализма по всему фронту, 1930–1934 гг.», «Спорт в СССР в годы второй 

сталинской пятилетки (1933–1937 гг.)», «Развитие физической культуры и спорта в РСФСР в 

послевоенную сталинскую пятилетку (1946–1950 гг.)»
13

.  

В период 1946–1960 гг. в стране было защищено 20 диссертаций, посвященных истории 

физической культуры
14

. Первую диссертацию о истории комплекса ГТО «История создания и 

развития Всесоюзного комплекса “Готов к труду и обороне” с 1930 по 1940 г.» защитила 

аспирантка Государственного института физической культуры имени П. Ф. Лесгафта 

П. Е. Пигулевская в 1950 г. В своей работе она показала предпосылки, которые способствовали 

введению комплекса ГТО, а также достаточно полно раскрыла вопросы его становления и 

осветила роль в развитии физкультурного движения 1930-х гг. Так, П. Е. Пигулевская 

представила данные количественного и качественного роста советских физкультурников за 

первые пять лет существования комплекса ГТО. Вместе с этим следует отметить, что работа 

была написана явно под давлением идеологических ограничений
15

.  

В диссертационном исследовании В. И. Дринь было рассмотрено функционирование 

комплекса ГТО в период 1946–1958 гг. Особое внимание диссертант уделил вопросам 

подготовки школьников и учащейся молодежи. В своей работе он отметил несовершенство 

структуры комплекса, недостатки в деятельности комитетов ФКиС и коллективов физической 

культуры по организации его работы. Сделал вывод о том, что комплекс ГТО после Великой 

Отечественной войны не работал на должном уровне и требовал существенной модернизации
16

.  

Важным источником для исследования является диссертация И. Т. Осипова, одного из 

основателей комплекса ГТО. Именно его работа «Обоснование значения Всесоюзного 

физкультурного комплекса “Готов к труду и обороне СССР” в советской системе физического 

воспитания, его структуры, содержания и уровня нормативных требований» фактически 

положила начало научному обоснованию возрастных ступеней и нормативных требований 

комплекса ГТО и легла в основу последующих педагогических исследований в этой области. 

Труды И. Т. Осипова были использованы в новом комплексе ГТО, введенном в 1959 г.
17

 

                                                           
13

 Крадман Д. А. Физическая культура в СССР в годы развернутого наступления социализма по всему фронту, 

1930–1934 гг.: дис. … канд. пед. наук. М., 1950; Деметер Г. С. Спорт в СССР в годы второй сталинской пятилетки 

(1933–1937 гг.): дис. … канд. пед. наук. Л., 1953; Столбов В. В. Развитие физической культуры и спорта в РСФСР в 

послевоенную сталинскую пятилетку (1946–1950 гг.): дис. … канд. пед. наук. М., 1953.  
14

 Суник А. Б. Очерки отечественной историографии истории физической культуры и спорта. М., 2010. С. 599–604. 
15

 Пигулевская П. Е. История создания и развития всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» с 1930 г. по 1940 г. автореф. дис. … канд. пед. наук. Л., 1950.  
16

 Дринь В. И. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» в послевоенный период: 

автореф. дис. … канд. пед. наук. Л., 1962.  
17

 Осипов И. Т. Обоснование значения Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне СССР» в 

советской системе физического воспитания, его структуры, содержания и уровней нормативных требований: дис. 

... канд. пед. наук. М., 1962.  
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Начиная с 1960-х и до середины 1980-х гг. появилось большое количество исследований 

по истории физической культуры. Ученые оперировали данными, полученными в условиях 

количественного и качественного роста советского физкультурного движения, открытия новых 

учебных заведений физкультурно-спортивного профиля и расширения системы образования в 

сфере ФКиС. В исследованиях этого периода акцент сделан на позитивные итоги в сфере 

физической культуры, но не уделено должного внимания проблемам и противоречиям
18

. 

Следует отметить труд В. Т. Царика и Н. А. Макарцева «Физическая культура и спорт в СССР в 

цифрах и фактах (1917–1961 гг.)»
19

. Авторы показали правовые основы введения комплекса 

ГТО в исследуемый период, а также полно представили статистические данные о количестве 

подготовленных значкистов БГТО и ГТО в СССР в период 1931–1960 гг. 

Исторический опыт становления и развития советской системы физического воспитания 

за 50 лет существования Советской власти был рассмотрен в монографии «Физическая 

культура и спорт в СССР»
20

, изданной в 1967 г. В ее написании приняли участие ведущие 

историки физической культуры: Ф. И. Самоуков, В. В. Столбов, Н. И. Торопов, И. Г. Чудинов, 

Г. С. Деметер, С. Д. Синицын, К. А. Кулинкович. В ней рассмотрено становление комплекса 

ГТО, показано место, занимаемое комплексом в физкультурно-спортивной жизни советского 

государства, приведены статистические данные о количестве выполнивших нормы ГТО, 

подготовленных физкультурников, спортсменов-разрядников в СССР за период 1933–1960 гг. 

В том же 1967 г. вышла в свет коллективная монография «Очерки по истории 

физической культуры»
21

 под редакцией Ф. И. Самоукова и В. В. Столбова. В ее написании 

участвовали известные ученые О. А. Мильштейн, Ю. Н. Теппер, Л. П. Соколов, Ф. А. Агапов, 

Н. Н. Бугров, В. П. Козьмина. В данном исследовании много внимания было уделено опыту 

развития физкультуры в регионах Советского Союза, показан опыт развития физкультурного 

движения в Украинской и Киргизской ССР, в Северной Осетии.  

Большой вклад в изучение вопросов истории развития комплекса ГТО внёс 

В. Т. Еременко в диссертационном исследовании «Деятельность Ленинского комсомола по 

физкультурному комплексу “Готов к труду и обороне СССР”». Он обобщил опыт работы 

комсомольских организаций по комплексу ГТО и привел статистические данные о 

подготовленных значкистах
22

. Большой фактологический материал, характеризующий ФКиС в 

                                                           
18

 Макарцев Н. А. Страницы истории советского спорта. М., 1967; Столбов В. В. История и организация 

физической культуры и спорта. М., 1982; Столбов В. В. История физической культуры и спорта. М., 1989; 

Уваров В. Н. Роль Советского государства в развитии физической культуры и спорта. Алма-Ата, 1977; Советская 

система физического воспитания / под ред. Г. И. Кукушкина. М., 1975.  
19

 Царик В. Т., Макарцев Н. А. Физическая культура и спорт в СССР в цифрах и фактах (1917–1961 гг.). М., 1962.  
20

 Физическая культура и спорт в СССР. М., 1967.  
21

 Очерки по истории физической культуры. М., 1967.  
22

 Еременко В. Т. Деятельность Ленинского комсомола по физкультурному комплексу «Готов к труду и обороне 

СССР» : дис ... канд. пед. наук. М., 1975.  
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СССР, содержится в монографии Г. С. Деметера и В. В. Горбунова «70 лет советского спорта: 

люди, события, факты»
23

. В ней освещены этапы развития ФКиС в Советском Союзе. 

На региональном уровне исследовал историю физической культуры советского периода 

в Сибирском регионе М. П. Рохмистров. Он рассмотрел вопросы развития ФКиС в Западной 

Сибири в 1920–1968 гг.
24

 Изучением развития массовой физической культуры в Западной 

Сибири на этапе развитого социализма занимался В. Н. Иваницкий
25

. В указанных 

исследованиях вопросы истории комплекса ГТО отдельно не рассматривались, обращение к 

ним носило эпизодический характер. Авторы лишь приводили статистические данные 

количественного выполнения нормативов ГТО. 

В советской историографии среди исследований, в которых рассматривались вопросы 

истории комплекса ГТО за период 1960–1991 гг., можно выделить работы В. И. Дринь, 

Е. И. Валуева, И. Т. Осипова, В. Н. Савицкой, В. А. Уварова, Л. В. Иванова, В. В. Шевцова, 

В. Т. Еременко
26

. В данных трудах раскрыта организационная работа комплекса ГТО как 

составной части советской системы физического воспитания населения. Показаны основные 

периоды совершенствования комплекса ГТО, указаны причины этому способствовавшие. 

Впервые обобщенную историческую справку по работе комплекса ГТО представил в 

1981 г. В. А. Уваров – заведующий лабораторией программных и нормативных основ советской 

системы физического воспитания ВНИИФК. Статья, посвященная полувековой истории 

комплекса ГТО, была опубликована на страницах журнала «Физическая культура в школе»
27

. 

Авторы вышеуказанных работ были участниками описываемых событий, а их труды 

можно отчасти отнести к историческим источникам для нашего исследования. Рассматривая 

работы советского периода, необходимо учитывать идеологические барьеры и цензуру, 

существовавшие в СССР, которые ограничивали возможности критического подхода к 

проблематике и не учитывали региональные особенности работы комплекса ГТО.                        

                                                           
23

 Деметер Г. С., Горбунов В. В. 70 лет советского спорта: люди, события, факты. М., 1987.  
24

 Рохмистров М. П. Физическая культура и спорт в Западной Сибири, 1920–1958 гг.: дис. ... канд. пед. наук. М., 

1963.  
25

 Иваницкий В. Н. Особенности развития массовой физической культуры в Западной Сибири на этапе развитого 

социализма: дис. … канд. пед. наук. Томск. 1985.  
26

 Дринь В. И. Состояние работы по комплексу ГТО в школах и пути ее улучшения // Физическая культура в 

школе. 1958. № 12. С. 32–35; Валуев Е. И. Тридцать лет работы по комплексу «Готов к труду и обороне СССР» // 

Теория и практика физической культуры. 1961. № 4. С. 246–249; Осипов И. Т. Об усовершенствовании комплекса 

ГТО // Теория и практика физической культуры. 1964. № 3. С. 64–67; Савицкая В. Н. Комплекс ГТО – дело 

государственной важности // Теория и практика физической культуры. 1975. № 3. С. 77; Уваров В. А. 50 лет на 

службе народу // Физическая культура в школе. 1981. № 3. С. 2–5; Иванов Л. В. Всесоюзному физкультурному 

комплексу ГТО – 50 лет // Теория и практика физической культуры. 1981. № 3. С. 30–34; Шевцов В. В. 

Особенности использования военно-прикладной подготовки студентов с целью выполнения ими норм комплекса 

ГТО // Теория и практика физической культуры. 1984. № 3. С. 41–43; Уваров В. А. Комплексу ГТО – 55 лет // 

Физическая культура в школе. 1986. № 3. С. 10–12; Еременко В. Т. Ленинский комсомол и массовое 

физкультурное движение // Теория и практика физической культуры. 1972. № 4. С.5–7. 
27

 Уваров В. А. 50 лет на службе народу // Физическая культура в школе. 1981. № 3. С. 2–5. 
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В представленных работах нет материалов по Красноярскому краю. Нам не удалось найти 

подтверждающих фактов изучения развития комплекса ГТО в Красноярском крае в советский 

период. Красноярские исследователи не уделяли внимания истории развития комплекса ГТО в 

крае, их интересы были нацелены на другие сферы ФКиС. 

В постсоветский период истории России начался новый этап развития отечественной 

исторической науки. Он характеризуется большей свободой в выборе тем исследований, 

освобождением от старых идеологических установок, доступностью исторических источников. 

Полузакрытые ранее темы стали привлекать внимание историков ввиду снятия идеологических 

ограничений, были рассекречены дела партийных архивов. Постепенная демократизация 

страны и снижение идеологического диктата позволили рассматривать историю физкультурно-

спортивного движения на новом уровне. Стали уделять внимание вопросам региональных 

исследований.  

Изучением истории физкультурно-спортивного движения в Сибири в постсоветский 

период занимались региональные исследователи В. И. Бураков, Б. В. Кимейша, Ю. А. Бовыкин, 

В. В. Шохирев, В. Я. Ельдепов, А. Г. Ширшиков, Т. В. Сарычева и др. Они изучали проблемные 

аспекты и опыт физкультурно-спортивного движения в регионах. Комплекс ГТО в их работах 

рассматривался как составная часть физкультурного движения. Авторы приводили некоторые 

статистические данные по плановой и фактической подготовке значкистов комплекса ГТО
28

. 

Особо следует отметить труды томского историка Т. В. Сарычевой, которая глубоко 

исследовала вопросы становления и развития советской системы физической культуры 1920–

1991 гг., обобщила в своей работе статистические данные по комплексу ГТО в Западной 

Сибири. В своих трудах она достаточно полно отразила организацию работы по комплексу ГТО 

в учебных заведениях, на предприятиях, в колхозах, машинно-тракторных станциях (МТС) 

Западной Сибири
29

. В 2019 г. вышла ее монография «Советская система физической культуры 

как социокультурный феномен XX века (на примере Западной Сибири, 1920–1991 гг.)
30

.  

В работе много внимания уделено проблемам развития комплекса ГТО в Западной 

Сибири. Вместе с тем комплекс ГТО в указанных трудах не являлся специальным предметом 

                                                           
28

 Бураков В. И. Развитие физической культуры в Сибири: 1960–1985 гг.: дис. ... д-ра. ист. наук. Томск, 1997; 

Кимейша Б. В. Физкультурно-спортивное движение в Западной Сибири: история, опыт, проблемы (1981–2000 гг.).: 

дис. ... д-ра. ист. наук. Омск, 2004; Шохирев В. В. Спортивные организации и массовое физкультурное движение в 

Иркутской области в конце XIX – середине XX в.: дис. ... канд. пед. наук. Улан-Удэ, 2006; Ельдепов В. Я. Развитие 

физической культуры и спорта в Горном Алтае в период 1946–1990 гг.: дис. ... канд. ист. наук Горно-Алтайск, 

2007; Бавыкин Ю. А. История оборонных обществ Восточной Сибири: 1921–1941 гг.: дис. ... канд. ист. наук. Улан-

Удэ, 2009.; Ширшиков А. Г. История становления и развития физической культуры и спорта в Приангарье 1923–

1941гг.: дис. ... канд. ист. наук. Иркутск, 2002. 
29

 Сарычева Т. В. Становление и развитие советской системы физической культуры в Западной Сибири: 1920–

1991 гг.: дис. ... д-ра ист. наук. Томск, 2017. 
30

 Сарычева Т. В. Советская система физической культуры как социокультурный феномен ХХ века (на примере 

Западной Сибири, 1920–1991 гг.). Томск, 2019. 
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исследования, а рассматривался как составная часть физкультурно-спортивной, физкультурно-

массовой работы.  

Одним из немногих, кто писал о комплексе ГТО в начале 2000-х гг., был В. А. Уваров. 

Он дал историческую справку по предпосылкам зарождения и развития комплекса ГТО в 

СССР. Можно согласиться с его мнением о том, что «…период 1918–1931 гг. можно 

охарактеризовать как начальный этап становления системы физического воспитания в нашей 

стране, одной из задач которого было создание системы оценки физической подготовленности 

населения»
31

. Для этого в 1920-х гг. использовали нормы и требования на значок «нормальный 

атлет» и «нормальный физкультурник». В данном случаи слово «нормальный» означало, что 

человек, выполняющий требования, имеет оптимальный уровень физической 

подготовленности. 

После возрождения в 2014 г. Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса 

«Готов к труду и обороне» активизировались исторические изыскания, посвященные ему. 

Комплекс стал предметом исследования многих ученых. Наиболее значимые труды, 

характеризующие историю комплекса ГТО, принадлежат: В. А. Уварову, Ю. Ф. Курамшину, 

Н. В. Паршиковой, Т. Г. Фомиченко, Э. А. Зюрину, Т. В. Долматовой, Е. И. Перовой и др.
32

 

В 2014 г. была опубликована статья одного из руководителей Всероссийской федерации 

полиатлона В. С. Жохова «Предшественники комплекса ГТО»
33

. Автор достаточно полно 

отразил этап становления комплекса, назвал предшествующие комплексу ГТО опубликованные 

проекты по физической подготовленности населения в царской России и СССР в период 1914–

1927 гг., а также рассмотрел причины зарождения первого физкультурного комплекса на 

территории России по примеру западных стран. По мнению В. С. Жохова, вероятнее всего 

«Кодекс силы» Ж. Эбера с балльной системой оценки результатов можно считать прообразом 

многоборья ГТО.  

                                                           
31

 Уваров В. А. Критерии оценки физической подготовленности населения (историческая справка) // Актуальные 

проблемы разработки государственного физкультурно-спортивного комплекса Российской Федерации (результаты 

апробации в Респ. Мордовия). Саранск, 2005. С. 32. 
32

 Курамшин Ю. Ф., Гадельшин Ю. Ф. Комплекс ГТО в системе физического воспитания студентов: история 

создания и развития // Теория и практика физической культуры. 2014. № 7. С. 9–12; Лукичев К. Е. Исторический 

опыт внедрения механизмов государственного управления на этапе становления в России физкультурно-

спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» // Вестник спортивной науки. 2015. № 4. С. 53–58; 

Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс ГТО: уроки истории / В. Н. Ирхин и др. // Теория и практика 

физической культуры. 2015. № 9. С. 92; Ансоков Х. К. История создания и развития Всесоюзного физкультурного 

комплекса ГТО за первые 10 лет существования // Известия Кабардино-Балкарского государственного аграрного 

университета им. В. М. Кокова. 2016. № 1 (11). С. 132–137; Долматова Т. В., Перова Е. И. История становления и 

развития Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) // Вестник 

спортивной истории. 2016. № 1 (3). С. 29–34; Паршикова Н. В., Фомиченко Т. Г., Зюрин Э. А. Основные этапы 

совершенствования комплекса «Готов к труду и обороне» в Российской Федерации (1931–2017 гг.) // Вестник 

спортивной науки. 2017. № 4. С. 35–43; Дацышен В. Г., Николаев Е. А. Туризм в комплексе ГТО: советский 

исторический опыт // Современная научная мысль. 2019. № 2. С. 90–101. 
33

 Жохов В. С. Предшественники комплекса ГТО // Физическая культура в школе. 2014. № 7. С. 53–57; Жохов В. С. 

Предшественники комплекса ГТО // Физическая культура в школе. 2014. № 8. С. 49–54. 
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В 2016 г. вышел ряд публикаций, посвященных становлению и развитию комплекса 

ГТО. Среди них следует отметить монографию исследователей П. А. Виноградова, 

А. В. Царика, Ю. В. Окунькова Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «”Готов к 

труду и обороне” (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству»
34

. Авторы 

охарактеризовали основные этапы развития комплекса ГТО, указали на основные проблемы, 

которые привели к снижению его популярности, а также представили некоторые 

статистические данные о количестве подготовленных значкистов комплекса ГТО в СССР в 

период 1970–1980 гг. Историко-генетический анализ введения комплекса «Готов к труду и 

обороне» в ХХ в. был рассмотрен исследователями А. М. Бурковой и В. В. Гайлом на примере 

Урала
35

. Авторы показали период военной подготовки в России как предпосылку к 

формированию комплекса ГТО, а также сформулировали основные факторы, предшествующие 

этому.  

В последнее десятилетие исследователи уделяли внимание роли комплекса ГТО в 

оборонно-массовой работе в Красноярском крае
36

. 

Большой вклад внес в изучение истории ФКиС в крае профессор В. И. Усаков
37

. В 

2019 г. был издан его обобщающий труд «Лыжные гонки в истории Красноярского спорта». 

История лыжных гонок как одного из оборонных видов спорта тесно переплетена с историей 

комплекса ГТО. Автор на страницах монографии указывает на большую связь лыжных гонок с 

оборонно-массовой работой в Красноярском крае, особенно в предвоенные и военные годы
38

. 

Таким образом, историографическая база по истории становления и развития 

физкультурного комплекса ГТО обширна и многообразна. Представленные документальные 

сведения по данной теме исследователями 1930–1940-х гг. чаще всего не подвергались 

тщательному анализу и обобщению. Ученые раскрывали суть законодательных актов, 

подтверждая их жизнеспособность различными примерами деятельности комитетов по делам 

физической культуры по внедрению норм ГТО. Советские историки в целом раскрыли 

проблемы организации комплекса ГТО, но с идеологическими ограничениями. 

                                                           
34

 Виноградов П. А., Царик А. В., Окуньков Ю. В. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к 

труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству. М., 2016. 
35

 Буркова А. М., Гайл В. В. Историко-генетический анализ введения комплекса «Готов к труду и обороне» в ХХ 

веке. Екатеринбург, 2016. 
36

 Кухта С. В. «Военно-спортивная подготовка молодежи Красноярского края накануне и в годы Великой 

Отечественной войны (по документам КГКУ «ГАКК»)». Сибирь и сибиряки в Великой Отечественной войне 1941–

1945 гг. Красноярск, 2015. С. 28–32; Гарин Е. Н., Гарин Е. Е., Леопа А. В. Оборонно-массовая работа партийно-

государственных и общественных организаций Красноярского края (1939–1940 гг.) // Военно-исторический 

журнал. 2020. № 9. С. 67–71. 
37

 Усаков В. И. Красноярский спорт от А до Я: Люди, события, факты. Красноярск, 2001; Усаков В. И. 

Красноярское «Динамо» : истоки и современность (1925–2015). Красноярск, 2015. 
38

 Усаков В. И. «Лыжные гонки в истории Красноярского спорта». Красноярск, 2019. 
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Осмысление процессов становления ГТО в Советском Союзе успешно продолжилось 

современными исследователями. В центре внимания ученых находятся вопросы историографии 

ГТО, структуры и нормативных критериев комплекса
39

. Результатом научного интереса к 

проблемам комплекса ГТО стало появление значительного числа научных статей, монографий, 

диссертационных исследований. 

Но несмотря на существование определенного накопленного историографического 

опыта, история становления и развития комплекса ГТО в Красноярском крае изучена 

недостаточно. Специальных исследований, посвященных данной проблематике, не 

проводилось. История ГТО представлена в научной литературе фрагментарно, чаще всего 

исследованием отдельных сюжетов и проблем. Историографический анализ исследований, 

посвященных истории ФКиС, показывает, что многие аспекты данной темы требуют 

специального изучения.  

Целью исследования является изучение истории становления и развития Всесоюзного 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края.  

В соответствии с поставленной целью диссертантом решаются следующие задачи:  

1. Выявить причины появления Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в СССР. 

2. Проанализировать проблемы становления Всесоюзного физкультурного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в СССР в период 1930-х гг. 

3. Определить и обосновать этапы развития Всесоюзного физкультурного комплекса 

«Готов к труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края. 

4. Проанализировать роль Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в различные периоды его существования на примере Красноярского края. 

5. Выявить причины снижения популярности в 1980-е гг. Всесоюзного физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края.  

 

Объект исследования – история Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в СССР. 

Предмет исследования – процесс становления и развития Всесоюзного физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне» на примере Красноярского края. 

Хронологические рамки исследования охватывают период 1931–1991 гг. Нижняя 

граница – это период становления Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

                                                           
39

 Паршикова Н. В., Фомиченко Т. Г., Зюрин Э. А. Основные этапы совершенствования комплекса «Готов к труду 

и обороне» в Российской Федерации (1931–2017 гг.) // Вестник спортивной науки. 2017. № 4. С. 35–43; 

Историография ГТО в первое десятилетие его существования / Л. С. Шмульская и др. // Известия Тульского 

государственного университета. Физическая культура. Спорт. 2022. № 6. С. 62–69. 
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обороне» в СССР, верхняя граница обусловлена временем распада Союза Советских 

Социалистических Республик, а вместе с этим событием и прекращением существования 

Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне». Следует отметить, что для 

объективности оценок автор сознательно выходит за рамки исследуемого периода на этапе 

становления комплекса ГТО в начале ХХ века. 

Территориальные рамки определяются границами территории Красноярского округа в 

составе Восточно-Сибирского края с 1930 по 1934 гг. Территории Красноярского края.  

Территория Енисейской Сибири, будущего Красноярского края, к началу 1930-х гг., 

входила в состав Восточно-Сибирского края. В июле 1930 г. после завершения 

восстановительного периода хозяйства страны постановлением ВЦИК был образован 

Восточно-Сибирский край, включающий и Красноярский округ с центром в Красноярске.         

С декабря в его состав вошли также Таймырский и Эвенкийский национальные округа. В 

результате дальнейшего районирования Восточно-Сибирского и Западно-Сибирского краев 

7 декабря 1934 г. образовался Красноярский край. В состав Красноярского края также вошла 

Хакасская автономная область. 

Методологической основой исследования служат теоретические положения научного 

познания, принципы и методы, применяемые в процессе исторического исследования. 

Изучение осуществлялось на основе принципов исторической науки – объективности, 

историзма, системности. Диссертация выполнена с применением таких общенаучных методов 

исследования, как анализ, синтез, дедукция и индукция. Помимо этого, в исследовании 

применялись общеисторические методы, среди которых стоит отметить сравнительно-

исторический, генетический, типологический, структурно-системный, описательный, 

хронологический. 

Применение сравнительно-исторического метода обусловлено тем, что в работе 

приводятся результаты сопоставления условий развития Всесоюзного физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне» в Красноярском крае в разные исторические периоды. 

Обращение к генетическому методу способствовало последовательному раскрытию свойств, 

функций и изменений объекта исследования. Использование типологического метода помогло 

выявить общее и различное в развитии комплекса «Готов к труду и обороне» в исследуемый 

период. Структурно-системный и описательный методы позволили рассмотреть весь комплекс 

проблем, связанных с развитием Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в СССР на примере отдельно взятого Сибирского региона.  
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Используя метод интервью, мы придерживались принципа «соприсутствие», исходили 

из потребностей исследования, опирались на имеющиеся знания, формировали вопросы, 

уточняли детали. 

Также незаменимым в исследовании был статистический метод, который применялся 

для анализа динамики количественных аспектов становления и развития Всесоюзного 

физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР на примере Красноярского края, 

а также для изучения большого количества исторических источников.  

Источниковая база позволяет провести объективное и всестороннее исследование 

развития Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» как составной 

части физкультурно-спортивного движения в СССР на примере Красноярского края в 

обозначенных хронологических рамках, поскольку включает в себя разные виды источников, 

дополняющих и подтверждающих друг друга. В работе использовались как опубликованные, 

так и выявленные в архивных фондах и впервые вводимые в научный оборот документы и 

материалы. Что касается классификации привлеченных источников по их типологической 

классификации
40

, то в основе исследования лежат письменные источники. Кроме того, в 

диссертационном исследовании использовались фонические (аудиозаписи интервью), 

законодательные и делопроизводственные источники, а также работы современников и 

участников событий, сведения периодической печати, статистические и справочные издания, 

материалы личного происхождения. 

Первую группу составляют законодательные источники. Нормативно-правовые акты 

публиковались на страницах правительственных изданий в сборниках указаний и распоряжений 

Правительства СССР, законов, постановлений и распоряжений Правительства РСФСР, а также 

в местных изданиях. Появление подобных документов было продиктовано экономико-

политическими изменениями, происходившими в стране и за ее пределами. По данным 

документам можно проследить государственную политику, существовавшую нормативно-

правовую систему, а также идеологические установки.  

Основы правовой базы Советского государства, права и обязанности советских граждан 

были закреплены в Конституциях СССР, постановлениях совета народных комиссаров (СНК), 

постановлениях ЦК КПСС. Основной задачей государственной политики на протяжении всего 

исследуемого периода являлась подготовка населения к высокопроизводительному труду и 

защите Отечества. В законодательных актах, руководящих постановлениях отмечалась высокая 

                                                           
40

 Георгиева Н. Г. Классификация и полифункциональность исторических источников // Вестник РУДН. Сер. 

История России. 2016. № 1. С. 7–18. 
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роль физической культуры и комплекса ГТО
41

. Например, орган печати ЦК ВЛКСМ 

«Комсомольская правда» публиковал все руководящие документы ЦК КПСС и ЦК ВЛКСМ, 

касающиеся физкультурно-спортивной работы в целом. 

Вторую группу составляет делопроизводственная документация. В эту группу входят 

положения, протоколы, стенограммы, докладные записки, отчеты. Наиболее полно эти 

документы представлены в фондах центральных архивов Российской Федерации, архивов 

Красноярского края и города Красноярска.  

Исследование построено на документах, выявленных в семнадцати фондах центральных 

и местных архивов. В фондах архивов получен ценный для исследования, не введенный ранее в 

научный оборот материал. В фондах Государственного архива Российской Федерации (ГАРФ) 

Р-7576 (Комитет по физической культуре и спорту) и Р-9570 (Центральный совета союза 

спортивных обществ и организаций СССР) хранятся документы по исследуемым проблемам, а 

также постановления за 1931 г. о введении всесоюзного значка физкультурника «Готов к труду 

и обороне СССР», приказы по совершенствованию структуры комплекса ГТО в довоенный, 

военный и послевоенный периоды, статистические данные в отчетах Всесоюзного комитета 

ФКиС, Центрального совета союза спортивных обществ и организаций СССР и Госкомспорта 

СССР.  

В Российском государственном архиве социально-политической истории (РГАСПИ) 

документы по исследуемым проблемам были выявлены в фонде М-1 (Центральный Комитет 

ВЛКСМ, 1918–1991 гг.). В нём содержатся руководящие документы об организационной 
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 Конституция (Основной Закон) Союза Советских Социалистических Республик: утвержден Постановлением 

Чрезвычайного VIII Съезда Советов СССР от 5 декабря 1936 г. // Консультант плюс: информационно-правовой 
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URL: http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ESU&n=34147#3Q8As7TiAqKamFeH1 (дата 
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http://www.consultant.ru/cons/cgi/online.cgi?req=doc&base=ESU&n=23000#0963681175293821 (дата обращения 
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(дата обращения 18.10.2020); Постановление ЦК КПСС, Совмина СССР от 11 сентября 1981 № 890 «О 
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работе, проводившейся по комплексу ГТО силами ВЛКСМ, отчетные документы, касающиеся 

оборонно-физкультурной и спортивно-массовой работы.  

В Красноярском крае с середины 1930-х гг. после введения в действие комплекса ГТО 

развернулась оборонно-физкультурная работа, о чём свидетельствуют фонды Государственного 

архива Красноярского края (ГАКК). Документы по истории ГТО хранятся в фондах Р-1298. 

(Комитет по делам ФКиС Красноярского горисполкома) и Р-2242 (Министерство спорта, 

туризма и молодежной политики Красноярского края). В этих фондах сконцентрирована 

информация о работе комитета по комплексу ГТО в предвоенные годы и во время Великой 

Отечественной войны, а также содержится статистика, касающаяся оборонно-физкультурной 

работы в крае. Фонды хранят директивные и руководящих материалы по организационной 

работе комплекса ГТО, статистические данные о количестве подготовленных значкистов ГТО в 

разные годы. В послевоенный период отчетная документации по развитию сферы ФКиС, в том 

числе по комплексу ГТО, представлена в следующих фондах ГАКК: П-17. (Красноярский 

городской комитет коммунистической партии РСФСР), П-26. (Красноярский краевой комитет 

КП РСФСР), П-41. (Красноярский городской комитет ВЛКСМ), П-943. (Казачинский районный 

комитет ВЛКСМ), П-1474 (Красноярский краевой комитет ВЛКСМ), П-2708. (Минусинский 

городской комитет ВЛКСМ), П-3606. (Емельяновский районный комитет ВЛКСМ), П-7299. 

(Советский районный комитет ВЛКСМ), Р-631 (Исполком Красноярского горсовета), Р-1386. 

(Исполком Красноярского крайсовета), П-1144. (Региональное отделение ДОСААФ 

Красноярского края). Решения краевых, партийных конференций и пленумов в области 

физической культуры, приказы физкультурных организаций помогли проанализировать 

механизм реализации постановлений партии и правительства. Эта группа источников позволила 

понять и оценить значение физической культуры и комплекса ГТО в обществе. 

В диссертационном исследовании впервые в научный оборот вводятся документы 

Красноярского городского архива (КГА), отражающие проблемы истории комплекса ГТО. 

Отчеты, докладные записки, социалистические обязательства школ Красноярска, в том числе по 

физкультурно-спортивной работе и комплексу ГТО, хранятся в фонде Р-1054 (Красноярский 

городской отдел народного образования). Например, сводный годовой отчет Красноярского 

ГорОНО о работе школ г. Красноярска за 1940/41 учебный год. Перспективный план развития 

физического воспитания в школах Кировского района г. Красноярска в период 1972–1975 гг. 

Всего в диссертации использованы материалы из 160 архивных дел. Выявленные в 

архивах документы помогли не только восстановить историческую картину развития комплекса 

ГТО, но и исследовать связанные с этим проблемы, как в целом в СССР, так и на территории 

Красноярского края. 
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Третью группу источников составили методические труды и разработки, написанные 

создателями и активными деятелями комплекса ГТО, опубликованные на страницах научных 

журналов или изданных в виде отдельных брошюр, которые хранятся сейчас в фондах 

библиотек. В этих разработках отражено становление нормативной и программной основ 

советской системы физического воспитания.  

Методические труды по ФКиС, в том числе по организации работы комплекса ГТО и 

учебно-тренировочной подготовке значкистов БГТО и ГТО, массово издавались в 1930-е гг.
42

 В 

послевоенный период основные учебно-методические материалы по работе комплекса ГТО 

публиковались в брошюрах и учебных пособиях
43

. Научно-методические материалы по работе 

комплекса ГТО в период 1970–1980-х гг. отражают проблемы его внедрения в повседневную 

жизнь советских граждан
44

. Все эти исследования касались педагогических аспектов работы 

комплекса и сводились, как правило, к нескольким основным направлениям: изучение влияния 

физических упражнений на организм занимающихся; поиск оптимальных упражнений для 

использования в качестве нормативных критериев в комплексе ГТО. 

Четвертую группу образуют материалы периодической печати. В диссертации 

использованы статьи из более десяти центральных и региональных газет и журналов. 

Публицистические источники позволили рассмотреть развитие комплекса ГТО на протяжении 

всего периода существования. Освещение событий происходило в тот период при 

доминировании идеологии, что в некоторой степени снижает достоверность публикаций. Тем 

не менее средства массовой информации – важный источник для изучения физкультурного 

движения в части передачи эмоционального фона рассматриваемых событий. Материалы, 

отражающие развитие комплекса ГТО, размещались на страницах центральной прессы (в 

газетах «Правда», «Известия», «Комсомольская правда»). С 1924 г. в СССР стала выходить и 

специальная газета «Красный спорт», переименованная в 1946 г. в «Советский спорт». Газета 

«Советский спорт» была органом печати Всесоюзного комитета по физической культуре и 

спорту, на её страницах публиковались основные проекты комплекса ГТО, статистическая 

информация, критические замечания и многое другое. Региональная пресса также стала 

важнейшим источником информации. Краевые газеты «Красноярский рабочий» и 

«Красноярский комсомолец», а также районные газеты «Красное знамя» (Абанский район), 

                                                           
42

 Будь готов к труду и обороне: Положение и инструкции по сдаче испытаний на значок БГТО. М., 1934; Нормы 

Готов к труду и обороне (ГТО) БГТО. Харьков, 1937. 
43

 Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР». М., 1947; Всесоюзный физкультурный 

комплекс «Готов к труду и обороне СССР». М., Л., 1949; Новый комплекс «Готов к защите Родины»: в помощь 

первичной организации ДОСААФ. М., 1966. 
44

 Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО). М., 1978; Иванов Л. В., 

Кудрявцев В. В. Шесть ступеней здоровья (к 50-летию Всесоюз. Физкульт. комплекса ГТО). М., 1981; Всесоюзный 

физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО). М., 1985.  
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«Ударник пятилетки» (Назаровский район), «Искра Ильича» (Минусинский район) и др. 

позволили погрузиться в атмосферу событий, происходивших много лет назад, выявить 

отношение граждан и руководящих структур региона к физической культуре, спорту, 

комплексу ГТО, а также к проводимым физкультурно-спортивным мероприятиям. По данным 

материалам можно проследить агитационно-пропагандистскую работу, проводившуюся в крае 

по организации работы комплекса ГТО, соревнований по сдаче норм комплекса, а также 

подведения итогов этой работы.  

В конце 1920-х – начале 1930-х гг. в прессе активно обсуждали предложения о 

скорейшем разрешении вопроса введения физкультурных нормативов для определения уровня 

готовности к защите социалистического Отечества
45

. В середине 1930-х гг. публиковались 

основные итоги развития физической культуры, результаты выполнения нормативов комплекса 

ГТО. В конце 1930-х гг. стали уделять особое внимание военно-прикладной подготовке, видам 

спорта, имеющим оборонное значение
46

. В годы войны физкультурные организации занимались 

обучением призывников, сдача нормативов комплекса ГТО продолжалась. Однако в это время 

количество напечатанных научных работ сократилось
47

. 

После войны в газетах опубликовали основные изменения, внесенные в Положение о 

комплексе ГТО, статистическую информацию по выполнению нормативов, краткие отчеты о 

физкультурно-спортивной работе, критические замечания
48

. В период 1970–1980-х гг. в газетах 

печатали информацию об организации работы по комплексу ГТО, введенному в 1972 г., а также 

сводки о ходе спортивно-массовой работы, количестве подготовленных значкистов комплекса, 

результаты соревнований по многоборью ГТО. Следует отметить, что на страницах газет имели 

место критические замечания, касающиеся организационной работы по комплексу ГТО, 

особенно в 1980-е гг.
49

 

                                                           
45

 О нормальном физкультурнике // Красный спорт. 14 декабря 1924. № 22. С. 1. 
46

 Кого считать мастером? // Красный спорт. 11 октября 1935. № 78. С. 3; Крепкие мышцы, зоркий глаз нужны 

каждому трудящемуся // Комсомольская правда. 1930. 24 мая. № 117. С. 3; О руководстве физкультурным 

движение // Правда. 1938. 21 апреля. № 110. С. 4; Физкультурное движение в нашем крае // Красноярский 

комсомолец. 1939. 18 июня. № 100. С. 2.  
47

 Изменения комплекса ГТО // Красноярский рабочий. 1942. 2 октября. № 233. С. 2; За подлинный размах 

массовой физкультуры // Красноярский рабочий. 1944. 24 декабря. № 253. С. 4; 236730 лыжников // Красноярский 

рабочий. 1945. 20 марта. № 56. С. 4. 
48

 К дальнейшему подъему физкультурной работы // Красноярский рабочий. 1948. 21 апреля. № 83. С. 4; Комплекс 

ГТО – основа физического воспитания молодежи // Красноярский комсомолец. 1950. 25 августа. № 89. С. 1; 

Покончить с позорным отставанием // Красноярский комсомолец. 1950. 15 ноября. № 120. С. 4; Стройте 

спортивные сооружения // Красноярский комсомолец. 1955. 18 мая. № 59. С. 1; Введен новый комплекс ГТО // 

Красноярский рабочий. 1959. 10 января. № 8. С. 4; Закаляйся как сталь! // Красноярский комсомолец. 1960. 

30 января. № 14. С. 3; Цифры и факты // Красноярский комсомолец. 1965. 7 апреля. № 42. С. 1; Директивы XXIII 

съезда КПСС по пятилетнему плану развития народного хозяйства СССР на 1966–1970 гг. // Комсомольская 

правда. 1966. 10 апреля. № 84. С. 3; Физкультуре – комсомольскую заботу // Комсомольская правда. 1966. 

29 декабря. № 301. С. 1; Орден бодрости и здоровья // Комсомольская правда. 1971. 11 марта. № 58. С. 1. 
49

 Решения приняты, есть и стадионы но... // Красноярский комсомолец. 1959. 8 апреля. № 42. С. 3; А где же 

многоборцы? // Советский спорт. 1982. 12 октября. № 234. С. 1; «Липа» в зачетке // Красноярский рабочий. 1983. 



19 
 

 
 

В диссертации были использованы материалы научно-популярных, научно-

теоретических и литературно-художественных журналов: «Теория и практика физической 

культуры», «Физическая культура в школе», «К спорту!», «Смена», «Физкультура и спорт».  

Теоретические работы, посвященные комплексу ГТО, печатались в журнале «Теория и 

практика физической культуры», который был основан в 1925 г. и до 1927 г. назывался «Теория 

физической культуры». Первые труды, размещенные в журнале в 1930-е гг., были посвящены 

внедрению комплекса ГТО в повседневную жизнь советских граждан, совершенствованию 

организационной работы комплекса
50

. Во второй половине 1940-х – 1950-е гг. публикации о 

комплексе ГТО на страницах журнала «Теория и практика физической культуры» носили  

несистемный характер, в основном касались педагогического аспекта или были призваны 

популяризировать выполнение нормативов комплекса
51

. В 1960–1980-е гг. теоретические труды 

были посвящены поиску новых методов физкультурно-массовой и спортивной работы по 

комплексу ГТО. Решались вопросы совершенствования структуры комплекса и нормативных 

критериев определения физической подготовленности населения СССР
52

. Следует также 

упомянуть научно-теоретический журнал «Физическая культура в школе», который был 

основан в 1958 г. и стал выходить ежемесячно. В журнале публиковалась подробная 

информация о работе комплекса ГТО. Положения, критические замечания и предложения по 

                                                                                                                                                                                                      
16 февраля. №36. С. 4; Чем же не угодил комплекс ГТО? // Правда. 1986. 10 ноября. № 314. С. 8; Выполем 

подснежники // Советский спорт. 1987. 17 декабря. № 289. С. 2; Не хороните заживо... // Советский спорт. 1989. 

18 июля. № 163. С. 2; Пределы разумного // Советский спорт. 1990. 14 августа. № 186. С. 2; Спорт не в почете // 

Красноярский рабочий. 1972. 24 августа. № 198. С. 4. 
50

 Петухов П. М. Значок «Готов к труду и обороне» как основа Советской системы физической культуры // Теория 

и практика физической культуры. 1931. Т. 6. № 6. С. 13–14; Макарцев Н. А. Многобория ГТО // Теория и практика 

физической культуры. 1937. Т. 1. № 2. С. 116–121; Фарфель В. С. Замечания к проекту комплекса ГТО // Теория и 

практика физической культуры. 1939. Т. 4. № 4. С. 7–11; Сухоцкий В. И. Новый комплекс ГТО и перестройка 

учебно-спортивной работы // Теория и практика физической культуры. 1940. Т. 6. № 2, 3. С. 23–27; Гугель Л. Н. О 

пропаганде нового комплекса ГТО // Теория и практика физической культуры. 1940. Т. 6. № 2, 3. С. 15–16. 
51

 За массовость и высокое качество подготовки значкистов ГТО // Теория и практика физической культуры. 1948. 

Т. 11. Вып. 12. С. 529–532; Об итогах работы физкультурных организаций по комплексу ГТО 1947 г. // Теория и 

практика физической культуры. 1948. Т. 11. Вып. 8. С. 379–381; Филиппов Б. Г. Опыт подготовки к сдаче норм 

ГТО по бегу на 3000 м // Теория и практика физической культуры. 1948. Т. 11. Вып. 3. С. 128–130; Усилить работу 

по комплексу ГТО // Теория и практика физической культуры. 1950. Т. 13. Вып. 6. С. 40–404; Правильно 

организовать работу по новому комплексу ГТО // Теория и практика физической культуры. 1954. Т. 17. Вып. 8. 

С. 561–566. 
52

 Шувалов Ф. П. Вопросы совершенствования Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО и Единой всесоюзной 

спортивной классификации // Теория и практика физической культуры. 1962. № 12. С. 61–63; Осипов И. Т. Об 

усовершенствовании комплекса ГТО // Теория и практика физической культуры. 1964. № 3. С. 64–67; 

Поздняков Ю. Н., Лихонин В. П. Комплекс ГТО – основа физического воспитания студентов // Теория и практика 

физической культуры. 1974. № 12. С. 52–53; Савицкая В. Н. Комплекс ГТО – основа физкультурно-массовой 

работы // Теория и практика физической культуры. 1978. № 8. С. 75; Геллер Е. М., Геллер Е. М. Актуальные 

вопросы дальнейшего совершенствования комплекса ГТО // Теория и практика физической культуры. 1978. № 9. 

С. 47–48; Принципы построения оценочных таблиц многоборья комплекса ГТО / М. В. Стародубцев и др. // Теория 

и практика физической культуры. 1980. № 9. С. 42–45. 
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совершенствованию комплекса. Особенно большое количество публикаций пришлось на 

период 1970–1980-х гг.
53

 

Материалы журнала «Физкультура и спорт» стали ценным источником информации. 

Журнал являлся органом печати Всесоюзного совета физической культуры и спорта 

впоследствии Всесоюзного комитета физической культуры и спорта. На его станицах в        

1930-е гг. публиковались агитационные материалы, популяризирующие комплекс ГТО, 

плановые задания по подготовке значкистов, критические замечания комитетов ФКиС разных 

уровней, коллективов физической культуры
54

. В послевоенный период на страницах журнала 

печатались исторические материалы о комплексе ГТО, заметки и критические замечания о 

работе комплекса, материалы агитационного характера, способствующие привлечению 

трудящихся к систематическим занятиям ФКиС
55

. В литературно-художественном журнале 

ВЛКСМ «Смена» выходила рубрика на тему ФКиС, в которой периодически освещались 

вопросы военно-физической подготовки молодежи, особенно в период 1930-х гг.
56

 

Периодическая печать стала богатым источником сохранения материалов о событиях, 

происходивших на территории СССР, в том числе и Красноярского края, в политической, 

социально-экономической сферах исследуемого периода, что позволило выявить 

преобразования в развитии комплекса ГТО. 

Пятую группу источников составили материалы личного происхождения. Нами были 

записаны формализованные интервью с известными деятелями ФКиС в Красноярском крае: 

профессором кафедры физической культуры Сибирского федерального университета 

С. А. Дорошенко, старшим преподавателем кафедры физической культуры Сибирского 

федерального университета В. Ф. Богомоловым, доцентом кафедры физической культуры 

Сибирского федерального университета Л. И. Александровой, председателем Красноярского 

краевого комитета ФКиС в 1985–1991 гг. В. М. Черных. Интервью как вспомогательные 

источники для исследования, использованные в нашей работе, позволили выявить основные 
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 В центре нашей педагогической деятельности – ребенок // Физическая культура в школе. 1962. № 8. С. 58–63; 
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№ 33 (85). С. 2; Комплексом второй ступени заняться всерьез // Физкультура и спорт. 1934. № 4. С. 3; Физкультура 
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причины снижения интереса к комплексу ГТО в 1980-е гг. и определить организационные 

особенности работы комплекса (прил. 2). 

Шестой группой источников стали статистические и справочные издания, 

энциклопедии, отразившие историю развития Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в СССР. В статистических ежегодниках за период 1970–1980-х гг. содержится 

информация, касающаяся развития сферы ФКиС. В сборниках публиковались данные о 

количестве подготовленных значкистов ГТО, спортсменов-разрядников, о финансовых затратах 

на сферу ФКиС, наличии спортивных сооружений и др.
57

 

Приведенные источники позволяют не только воссоздать картину становления, развития 

и функционирования комплекса ГТО в годы существования СССР на примере Красноярского 

края, но также выявить и проанализировать комплекс проблем связанных с этим явлением.  

Достоверность результатов исследования обеспечивается репрезентативной 

источниковой базой, изучением научной литературы по теме диссертации и применением 

специально-исторических и общенаучных методов исследования в соответствии с 

поставленными целями и задачами. 

Научная новизна состоит в том, что в диссертации впервые в историографии проведен 

комплексный анализ становления и развития Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в контексте правительственной политики и социально-экономического 

развития Красноярского края. Раскрыты основные механизмы и этапы государственной 

политики в сфере физической культуры и спорта на разных этапах его существования, а также 

отношение к комплексу ГТО местных властей и региональных сообществ.  

Широкое привлечение новых источников позволило выявить неопубликованные 

решения Крайисполкома о состоянии и развитии физкультурной работы в Красноярском крае, 

приказы и отчеты Крайспорткомитета по организационной работе комплекса ГТО и подготовке 

физкультурников. Диссертантом рассмотрены формы и методы организационной работы по 

массовой подготовке значкистов комплекса ГТО на разных этапах его деятельности. В 

диссертации были впервые обоснованы причины возникновения и этапы реформирования 

комплекса ГТО; установлены причины снижения популярности комплекса ГТО в Красноярском 

крае в 1980-е гг. 

Автором введены в научный оборот многочисленные материалы центральных и 

региональных архивов по работе комплекса ГТО. Так, на основании ежегодных отчетов 
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Всесоюзного комитета физической культуры и спорта СССР, Госкомспорта СССР и 

Крайспорткомитета в исследовании впервые проведен подсчёт статистических показателей 

значкистов на протяжении изучаемого периода в целом по СССР и Красноярскому краю в 

частности. На основании этих данные было установлено соотношение подготовленных 

значкистов ГТО к общей численности населения СССР на протяжении всего периода 

существования комплекса. 

Научные положения диссертации соответствуют областям исследования специальности 

5.6.1. «Отечественная история» ВАК при Минобрнауки России: социально-экономическая 

политика Российского государства и ее реализация на различных этапах его развития; история 

взаимоотношений власти и общества, государственных органов и общественных институтов 

России и ее регионов; история повседневной жизни различных слоев населения страны на 

соответствующем этапе ее развития. 

Теоретическая значимость исследования. Определяется тем, что в диссертационной 

работе реконструируется история становления и развития Всесоюзного физкультурного 

комплекса «Готов к труду и обороне» как уникального инструмента подготовки советских 

граждан к высокопроизводительному труду и обороне Отечества.  

Практическая значимость исследования. Полученные результаты исследования могут 

использоваться при разработке новых форм организационной работы Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне», а также формировании 

политики развития ФКиС в Красноярском крае. Результаты исследования могут быть 

использованы для обобщения, написания работ по истории развития ФКиС в СССР. Материалы 

диссертации могут быть использованы для чтения специальных курсов по истории физической 

культуры в СССР, а также в специальных курсах по вопросам патриотического воспитания 

молодого поколения. Собранные материалы диссертационного исследования, статистические 

данные, полученные выводы могут использоваться в научно-исследовательской и 

преподавательской работе, при подготовке учебных пособий и учебников по истории 

физической культуры в СССР, в дальнейших исследованиях по истории физической культуры в 

Красноярском крае, для написания монографий, посвященных вопросам развития ФКиС в 

Красноярском крае. 

Положения, выносимые на защиту: 

1. Причины появления Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в СССР: 

- напряжённая военно-политическая обстановка в СССР и за его пределами в 1920-е – 

начале 1930-х гг., которая привела к военизации сферы физической культуры;  
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- проведение индустриализации в СССР, требующей от населения страны больших 

физических усилий в реализации первого пятилетнего плана развития народного хозяйства 

(1928–1932 гг.); 

- стремление партии большевиков к построению социалистического государства, нового, 

бесклассового общества, а также воспитанию всесторонне и гармонично развитого советского 

человека, ударника в учёбе и труде, активного строителя и защитника социалистического 

общества; 

- стремление к созданию первой программной и нормативной основы советской системы 

физического воспитания, формированию готовности советских людей к защите Отечества и 

высокопроизводительному труду. 

2. Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» в СССР 

как составной части советской системы физического воспитания можно разделить на три этапа.        

Первый этап (1930–1945 гг.): становление и развитие нормативной основы комплекса с 

учетом политической, экономической и военной обстановки внутри государства и вокруг 

границ СССР; функционирование комплекса в предвоенные и военные годы, когда вся 

деятельность физической культуры была подчинена нуждам военного времени. 

Второй этап (1946–1971 гг.): развитие и реформирование в послевоенное время, 

восстановление народного хозяйства, материально-технической базы, кадрового состава. 

Изменения нормативной основы комплекса осуществлялись исходя из задач послевоенного 

оздоровления нации, восстановления народного хозяйства, развития спорта и выхода советских 

спортсменов в 1950-е гг. на международную спортивную арену. 

Третий этап (1972–1991 гг.): изменение и совершенствование структуры комплекса ГТО 

в свете углубленного научного обоснования и существенного расширения возрастных границ. 

Переход от массового к всенародному выполнению нормативов ГТО.  

3. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» в Красноярском 

крае на протяжении всего исследуемого периода рассматривался как составная часть советской 

системы физического воспитания, как средство коммунистического воспитания, как 

инструмент идеологического воздействия. Однако на каждом этапе проводились изменения 

приоритетов государственной политики по отношению к комплексу ГТО. В соответствии с 

задачами, поставленными перед отраслью ФКиС: 

- на первом этапе под воздействием внутренних и внешних факторов (готовности к 

труду и обороне) основной акцент делался на прикладные функции ФКиС, повышение 

производительности труда. Основной задачей комплекса ГТО стала подготовка боеспособного 
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резерва для армии, где акцент был сделан на военно-прикладную подготовку, особенно в годы 

Великой Отечественной войны;  

- на втором этапе в послевоенные годы главным стало, повышение производительности 

труда в связи с восстановлением народного хозяйства, оздоровление населения, увеличение 

количества занимающихся ФКиС, углубление связи комплекса ГТО с Единой всесоюзной 

спортивной классификацией, программами по физическому воспитанию населения, повышение 

мастерства советских спортсменов ввиду выхода на соревнования международного уровня.  

- на третьем этапе главной задачей стало увеличение массовости выполнения 

нормативов комплекса ГТО. Дальнейшее научное обоснование структуры и расширение 

возрастных ступеней (особенно в детском возрасте) позволило существенно увеличить 

количество подготавливаемых значкистов, перейти от массового к всенародному выполнению 

нормативов ГТО, а также привлечь население через комплекс ГТО к систематическим занятиям 

ФКиС с целью получения жизненно необходимых умений и навыков, оздоровления и 

повышения производительности труда. 

4. Причины снижения популярности Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к 

труду и обороне» в Красноярском крае в 1980-е гг.: 

- социально-экономическая обстановка (особенно во времена «перестройки») с середины 

1980-х гг. привела к снижению интереса населения к занятиям ФКиС и выполнению 

нормативов ГТО; 

- снижение идеологического влияния коммунистической партии на комсомол в вопросах 

ФКиС, что привело к самоустранению комсомола от подготовки значкистов комплекса ГТО; 

- усиление влияния западной культуры в СССР, сближение социалистической и 

капиталистической систем, привнёсшее большое количество новых, западных видов спорта и 

двигательной активности;  

- дискредитация комплекса ГТО в начале 1980-х гг. перед общественностью. 

Перспективное планирование в сфере ФКиС привело к завышенным заданиям по подготовке 

значкистов и, как следствие, к фальсификациям в статистической отчетности, припискам на 

разных уровнях. Этому способствовало включение в 1982 г. показателей развития ФКиС 

(подготовленных физкультурников, значкистов ГТО, спортсменов-разрядников) в планы и 

отчеты социально-экономического развития СССР и, соответственно, в планы и отчеты всех 

физкультурных организаций регионального уровня; 

- командно-административный стиль управления сферой ФКиС. Требования 

вышестоящего руководства повышать показатели развития ФКиС, не считаясь с объективными 
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проблемами в подготовке значкистов, и, как следствие, формальное отношение руководителей 

на местах к подготовке значкистов; 

- отмена в 1982 г. всесоюзных первенств СССР по многоборью ГТО на призы газеты 

«Комсомольская правда» с последующей отменой городских, краевых и республиканских 

первенств. Это привело к снижению мотивации граждан заниматься многоборьем ГТО и 

выполнять нормативы.  

Апробация работы. Основные положения и выводы диссертации обсуждались на 

заседаниях кафедры истории России, мировых и региональных цивилизаций Сибирского 

федерального университета.  

Внедрение результатов исследования осуществлялось в форме докладов, которые 

обсуждались на научных и научно-практических конференциях различного уровня. 

Публикации. Основные результаты исследования отражены в восьми работах автора, из 

них пять статей в журналах, включенных в перечень рецензируемых научных изданий, в 

которых должны быть опубликованы основные научные результаты диссертации на соискание 

ученой степени кандидата наук, на соискание ученой степени доктора наук.  

Научные публикации в изданиях, рекомендованных ВАК Минобрнауки России: 

1. Дацышен В. Г. Туризм в комплексе ГТО: советский исторический опыт / 

В. Г. Дацышен, Е. А. Николаев // Современная научная мысль. – 2019. – № 2. – С. 90–101. 

Личный вклад Е. А. Николаева в опубликованной в соавторстве статье составляет 60 % и 

состоит в сборе и обобщении научной литературы, постановке цели и написании выводов. 

2. Николаев Е. А. Всесоюзный физкультурный комплекс ГТО в оборонно-физкультурной 

работе 1939–1941 гг. в Красноярском крае / Е. А. Николаев // Северные Архивы и Экспедиции. 

– 2021. Т. 5. – № 1. – С. 105–111. 

3. Николаев Е. А. Анализ изменений нормативных требований в период действия 
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ГЛАВА 1. СТАНОВЛЕНИЕ И РАЗВИТИЕ ВСЕСОЮЗНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО 

КОМПЛЕКСА «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» ДО 1945 Г. 

 

§ 1.1. Проблемы становления Всесоюзного физкультурного комплекса  

«Готов к труду и обороне» в СССР 

 

Вопросами сохранения и укрепления здоровья, поддержания физической 

подготовленности людей интересовались еще с древних времен. В начале ХХ в. в ряде стран 

мира обратили внимание на физическую подготовленность населения. Первый известный 

физкультурный знак был введен в США. По данным Ф. Генниг, в статье «Спорт в Америке», 

опубликованной в журнале «К спорту!», отмечалось: «В области физического воспитания детей 

развивает плодотворную деятельность союз Public School Athletic Seague, основанный в 1903 г. 

в Нью-Йорке. Этот союз охватывает все школы и ставит себе две цели: возбуждение путем 

организации состязаний жажды движений крепких мальчишек и содействие равномерному 

развитию массы, т. е. более слабых. Этой цели служит особый спортивный знак (простая 

бронзовая или серебряная пуговица для мальчиков и булавка для девочек)»
58

. 

В 1910 г. Королевский шведский союз гимнастических обществ разработал и ввел 

нормативы для получения знака «Нормальный атлет» не только для детей и подростков, но и 

населения старшего возраста. Это было сделано для повышения интереса населения к занятиям 

физическими упражнениями. Знак имел три степени сложности: бронзовый, серебряный и 

золотой. В 1910 г. в Германии по примеру Швеции ввели германский знак «Нормальный атлет», 

схожий со шведским
59

. Опыт Германии и Швеции был применен в России. 21 ноября 1913 г. 

был подготовлен проект правил российского знака «Нормальный атлет»
60

. Это была попытка 

унифицировать физические упражнения с целью определения нормального уровня развития 

физической подготовленности человека. 

Пришедшая к власти в России в 1917 г. партия большевиков уделяла большое внимание 

вопросам развития физической культуры. В первые годы советской власти работа по 

физическому развитию населения через занятия физическими упражнениями рассматривалась 

как важное условие защиты молодой республики советов от интервентов и внутренней 

контрреволюции
61

. Физическое воспитание стало неотъемлемой частью воспитания людей, 

совершивших революцию, их сыновей и внуков, готовых к выполнению долга по защите 

Советского государства. Стремление власти в построении нового, бесклассового общества 
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создания «нового советского человека», ударника в учебе и на производстве, готового к 

высокопроизводительному труду и защите Родины, отчасти определила необходимость 

создания системы оценок физической и военно-прикладной подготовки населения. Гласный 

Петроградской городской думы в последствии председатель Всероссийского центрального 

исполнительного комитета (далее – ВЦИК) М. И. Калинин писал: «Мы хотим всесторонне 

развивать человека, чтобы он умел бегать, плавать, быстро и красиво ходить, чтобы у него все 

органы были в порядке, словом, чтобы он был нормальным, здоровым, человеком, готовым к 

труду и обороне»
62

. Советской стране необходимы были физический развитые, сильные, 

выносливые и хорошо обученные военному делу граждане. 

На VII съезде Российской коммунистической партии большевиков (РКП (б)) в марте 

1918 г. было указано о необходимости принятия решительных мер в подготовке рабочих и 

крестьян к защите социалистического отечества, всеобщего военного обучения населения. 

22 апреля 1918 г. ВЦИК принял декрет «Об обязательном обучении военному искусству» 

(далее – всевобуч)
63

. 

Граждане в возрасте от 18 до 40 лет должны были пройти обязательный курс Всевобуча 

с последующими постановкой на воинский учет и зачислением в ряды Красной Армии. Так 

органы Всевобуча взяли под контроль все физкультурно-спортивные организации страны. 

Позднее видный партийный деятель, руководитель Всевобуча Н. И. Подвойский 

отмечал: «…декрет о всеобщем воинском обучении соединил гимнастику и все виды 

физического развития и тренировки с общим и военным образованием в нашей стране. Этим 

декретом физкультура была введена в единую систему воспитания трудящихся, их подготовки 

к защите Родины и к высокопроизводительной и многообразной работе»
64

.  

В. И. Ленин высоко оценивал социальное значение спорта, физических упражнений и 

многое делал для того, чтобы зарядкой занималось как можно больше людей. Он отмечал 

преображающий потенциал физической культуры, определяя его как средство формирования 

гармоничной личности
65

. В октябре 1920 г. эти взгляды воплотились в резолюцию, принятую на 

III Всероссийском съезде Российского Коммунистического Союза Молодежи (РКСМ) которую 

посетил сам Ленин. В ней физическая культура молодого поколения объявлялась важной 

частью коммунистической системы воспитания молодежи, нацеленной на создание гармонично 

развитой личности, гражданина коммунистического общества. В резолюции говорилось: «В 

настоящий момент физическое воспитание преследует также непосредственно практические 
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цели: подготовку молодежи 1) к трудовой (производственной) деятельности и 2) к вооруженной 

защите социалистического Отечества»
66

. 

Еще в XIX в. в социалистической идеологии России утверждается образ «нового 

человека» в лице революционера Рахметова (Чернышевский Н. Г. «Что делать?» 1864 г.). В 

1920–1930-е гг. от образа в практике формируется советский «новый человек», обладающий 

способностью к тяжелому физическому труду, способный изменить свое тело и волю при 

помощи упражнений и физического труда, занимающийся гимнастикой как формой 

самоусовершенствования. Это обеспечивало успешное выполнение трудовых задач и защиты 

социалистического Отечества, служило условием построения нового общества с 

предписанными партией моральными принципами. Рабочий нового типа должен быть развит 

всесторонне культурно и физически
67

. 

Переломной датой в движении за создание «нового человека» методами физической 

культуры можно считать 13 июля 1925 г. с принятием постановления ЦК РКП (б) «О задачах 

партии в области физической культуры». Провозглашались всемерная поддержка физкультуры, 

широкий охват ею рабочих и крестьян, что физкультура должна также рассматриваться как 

метод воспитания, как средство привлечения к общественной и политической деятельности
68

. 

В 1922 г. в журнале «Всевобуч и спорт» была напечатана статья Н. В. Тарасова 

«Свидетельство на значок “За нормальную физкультуру”». В начале статьи ее автор отметил: 

«Всем известно, что для увеличения спортивной работоспособности и показания максимума 

своих сил, ловкости, выносливости и других качеств устраиваются состязания, и спортсмены за 

лучшие результаты поощряются призами, а некоторые, даже после специального испытания, 

удостаиваются получения знака «Нормального атлета». Как следует из этой фразы, сдача 

испытаний на знак «Нормального атлета» в стране в 1920-е гг. прошлого века велась
69

. В 1922 г. 

в печати предлагали использовать баллы для оценки достижений в соревнованиях на основе 

«Кодекса силы» Ж. Эбера. В 1923 г. начальник Петроградской школы физического образования 

командного состава Я. В. Штангль стал использовать разработки «Кодекса силы» Ж. Эбера для 

физического воспитания воинов в Красной Армии
70

. 

К середине 1920-х гг. вместо словосочетания «нормальный атлет» стали употреблять 

«нормальный физкультурник». В декабре 1924 г. в газете «Красный спорт» была опубликована 

статья «О нормальном физкультурнике». В ней говорилось о необходимости установить 

показатель, легко усвояемый рядовым физкультурником: «Задача заключается в том, чтобы 
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дать ряд простейших упражнений, доступных для широких масс молодежи, и установить 

нормы последовательных ступеней физического развития массового физкультурника. Этот 

вопрос в настоящее время разрабатывается техническим комитетом Всесоюзного совета 

физической культуры»
71

.  

Позднее в журнале «Известия физической культуры» был опубликован проект Правил 

испытаний на звание физкультурник. Целевой установкой этого звания подразумевалось 

способствование становлению в широкой рабоче-крестьянской массе взгляда на 

физкультурника как на разносторонне физически развитого человека, подготовленного к труду 

и обороне страны
72

. 

В 1928 г. звучали предложения о скорейшем разрешении вопроса о значке 

физкультурника. Один из инициаторов и пропагандистов физкультурного движения 

впоследствии заместитель председателя Комитета по делам ФКиС при Совете народных 

комиссаров (СНК) СССР Б. А. Кальпус писал: «…в число условий для участия в различного 

рода состязаниях и выступлениях должно быть включено наличие у спортсменов значка 

физкультурника. Программа испытаний на звание физкультурника, начиная с первой ступени, 

должна быть, пополнена специальными номерами по стрельбе и военно-прикладной 

гимнастике. Роль физической культуры в деле военной подготовки трудящихся Союза весьма 

велика. Никакой государственный бюджет не выдержит всех расходов, связанных с 

потребностями стихийно развивающейся работы. Надо всё внимание направить на 

развертывание творческой самодеятельности тех масс, которые участвуют в физкультурном 

движении. Нависшая над СССР угроза контрреволюционной войны должна привлечь к 

физкультуре все большее внимание трудящихся города и деревни и выдвинуть новые 

организаторские силы и материальные ресурсы»
73

. 

В августе 1929 г. начальник кафедры физической культуры Военно-медицинской 

академии Красной армии им. С. М. Кирова доктор Г. К. Бирзин сказал: «…нужно заняться 

скорейшим разрешением вопроса, широко дебатировавшемся в последнее время, о так 

называемом «нормальном физкультурнике»… Очевидно, что в комплекс должны быть 

включены упражнения, которыми можно было бы выявить: 1) выносливость, 2) мобильность, 

3) мышечную силу, 4) наличие прикладных навыков (плавание, лыжи, стрельба и т.д.). Знак 

физической подготовленности может быть установлен одной или нескольких ступеней, единый 

для гражданского населения и личного состава Рабоче-Крестьянской Красной Армии (РККА) 
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или раздельный»
74

. 

Период 1918–1931 гг. можно охарактеризовать как начальный этап становления системы 

физического воспитания нашей страны, одной из задач которого было создание системы оценок 

физической подготовленности. Как мы видим, для этого использовали нормы и требования на 

значок «Нормальный атлет» и «Нормальный физкультурник» 1920-х гг. В данном случае слово 

«нормальный» означало, что человек, выполняющий требования, имеет оптимальный уровень 

физической подготовленности
75

. 

Большая Советская энциклопедия редакции 1926 г. определяла, что физическая 

культура, физкультура – комплекс методов и средств, применяемых для физического развития, 

оздоровления и совершенствования как отдельного человека, так и целых коллективов. В СССР 

организация средств физической культуры содействует разрешению задач коммунистического 

воспитания и подготовки масс к труду и обороне
76

. Спорт определялся как важнейший 

компонент физкультуры. С определенной точки зрения значимыми аспектами физкультуры 

считалась и производственная и военная подготовка: производственная гимнастика, а также 

вождение танков и даже самолетов. 

Таким образом, к концу 1920-х гг. популярность физкультуры с развитием военного 

направления объективно подготовило создание комплекса «Готов к труду и обороне» (далее – 

комплекс ГТО). На данном этапе проблема объединения воедино работы по физическому 

развитию граждан страны и обеспечению умений и навыков воина-защитника становятся 

приоритетными задачами государства
77

. 

После создания Советского государства актуальным стал переход страны на путь 

мирного строительства. Перед государством были поставлены задачи создания новых форм и 

методов физкультурного движения. В 1923 г. Всевобуч прекратил своё существование. Следует 

также отметить, что этот год в истории советского физкультурного движения стал 

знаменательным. Поддерживая инициативу Всесоюзного Ленинского Коммунистического 

Союза Молодежи (ВЛКСМ) 27 июня ВЦИК РСФСР принял постановление об учреждении 

Высшего совета физической культуры при ВЦИК (ВСФК) и его местных органов
78

. 

Важным фактором развития страны в условиях кажущегося враждебного окружения 
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была подготовка к обороне. Это оказывало влияние на развитие ФКиС. На страницах 

литературно-художественного журнала ВЛКСМ «Смена» отмечалось: «Советский Союз не 

начнет наступательной войны. Мы больше, чем кто-либо другой, ценим мир и труд…. Но 

каждую минуту мы должны быть готовыми к обороне!»
79

. Народный комиссар финансов СССР 

Н. П. Брюханов говорил об усилении обороноспособности СССР: «На заметное повышение 

расходов на оборону мы вынуждены идти из-за всей международной обстановки и делаем это 

открыто. Перед глазами широких рабочих и крестьянских масс Советского Союза, перед всем 

миром мы открыто говорим, что мы готовимся к обороне, что голыми руками нас враг не 

возьмет. Мы делаем это, не увеличивая ни на одного красноармейца нашу Красную Армию. Мы 

делаем это, улучшая положение красноармейца, предоставляя ему больше возможностей 

научиться военному искусству и обороне Советского Союза. Этим самым мы создаем воинские 

кадры на случай нападения на нас для того, чтобы под руководством этих кадров дать отпор 

любому нападающему»
80

. Журнал «Смена» опубликовал следующее: «…близится время 

решительного столкновения с мировым капитализмом. Политика партии разлагает его. Отсюда 

неустанная подготовка к интервенции против СССР. Мы должны быть в любой момент готовы 

к отражению такого нападения, и с точки зрения этой готовности необходимо просмотреть всю 

военную работу ленинского комсомола»
81

. 

Таким образом, основными тенденциями развития физкультурного движения в 1920-е гг. 

стало усиление связи политики и обороны государства с ФКиС. В этот период были 

подготовлены условия качественно нового уровня организации системы физического 

воспитания в стране, введения комплекса ГТО как методической основы физического 

воспитания советских граждан. Исследователи А. М. Буркова, В. В. Гайл, выделяя в своей 

работе факторы, обусловившие появления комплекса ГТО, писали: «…военный фактор, 

многопланово воздействуя на становление отечественной системы физической культуры, 

определяет содержание деятельности в рамках указанной системы и определяет необходимость 

создания критериев оценки данной деятельности, каковыми позже и стали нормы комплекса 

ГТО»
82

. 

Следует также отметить, что индустриализация и коллективизация в конце 1920-х гг. 

привели к так называемому «великому перелому», произошедшему в 1929 г. в СССР. В связи с 

этим были созданы предпосылки для построения новой системы физического воспитания 

трудящихся СССР, отвечающей потребностям периода развернутого социалистического 
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строительства. Решающим средством коренного изменения существовавших ранее форм и 

методов физкультурной работы явилось предложение газеты «Комсомольская правда» о 

введении испытаний готовности населения к труду и обороне своей Родины. Идейно-

теоретическая основа комплекса ГТО – всестороннее физическое воспитание трудящихся СССР 

с целью подготовки их к труду и обороне Родины, стала основной задачей советского 

физкультурного движения
83

. 

Согласно постановлению Президиума ЦИК СССР от 1 апреля 1930 г. был образован 

Всесоюзный совет физической культуры при ЦИК СССР (ВСФК)
84

. Руководитель совета 

Н. К. Антипов писал: «Физкультура должна активно помогать социалистической стройке и 

обороне. Задачи массового физкультурного движения в СССР ясны. В основном они сводятся к 

двум задачам. С помощью физкультуры нам нужно подготовить широкие миллионные массы 

трудящихся к тому, чтобы они могли более продуктивно работать на производстве. С другой 

стороны, физкультурная работа должна быть поставлена так, чтобы одновременно давать ряд 

прикладных навыков и знаний, необходимых в военном деле. Вполне очевидно, что 

физкультурное движение является частью общепролетарского движения, оно не должно и не 

может быть нейтральным в политической жизни. Задачи, которые ставит перед собой рабочий 

класс, не чужды нашему физкультурному движению. Поэтому мы строим методику так, чтобы 

она всесторонне развивала физкультурника, давала ему навыки военного дела и уничтожала 

однобокость. Именно с этой целью вводится комплекс испытаний на значок «Готов к труду и 

обороне». Этот комплекс в данный период есть основа методики советской физкультуры»
85

. 

Отметим, что это первый официальный документ, в котором было зафиксировано название 

«Готов к труду и обороне». 

Заместитель председателя Революционного военного совета республики С. С. Каменев 

писал: «Успехи социалистического строительства в Советском Союзе, изменения в 

соотношении классовых сил в стране в пользу социализма вызывают бешеное сопротивление 

всех остатков буржуазных классов в городе и кулачества в деревне внутри пролетарского 

государства и усиливают их стремление к уничтожению Советского Союза. Физкультурное 

движение советской страны призвано готовить трудящиеся массы к обороне страны, в 

частности. Воспитывать контингенты физически подготовленные для последующей выработки 
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отличного бойца Красной Армии. Дать массам ряд военно-прикладных знаний и навыков»
86

. 

Таким образом, на данном этапе проблема военизации комплекса ГТО была 

приоритетной задачей государства. 

Исходя из решений партии и правительства о развитии в стране массового 

физкультурного движения, превращении ФКиС в одно из важнейших средств физического 

воспитания трудящихся и указаний на необходимость найти новые методы работы, 

центральный орган печати ЦК ВЛКСМ газета «Комсомольская правда» 24 мая 1930 г. 

предложила установить Всесоюзные испытания на право получения особого значка «Готов к 

труду и обороне» с целью: «проверить состояние физической подготовки трудящейся 

молодежи. – Придать массовый характер этой проверке, вызвать наибольший интерес к ней. – 

Вовлечь трудящуюся молодежь в занятия военизированными упражнениями ... Каждый 

комсомолец, каждый физкультурник осоавиахимовец, каждый трудящийся должен иметь 

элементарные навыки бойца. Каждый из нас должен уметь ходить, бегать, плавать, метко 

стрелять, метать гранату, лазать. Эти навыки проверяются на сдачу норм»
87

. 

Понять роль и место комплекса ГТО возможно с учетом и в совокупности наиболее 

значимых постановлений и законов, принятых ЦИК и СНК СССР в 1930–1932 гг. 

Если мы берем за точку отсчета в нашей работе дату 24 мая 1930 г. со статьи с 

предложением о массовом вовлечении граждан СССР, в первую очередь, молодежи и 

школьников в приобщении к физической культуре и Всесоюзному соревнованию за сдачу 

единых военно-спортивных норм. То это обращение по теме комплекса ГТО видится 

абсолютно необходимым во взаимосвязи с реформированием всей Красной Армии. 

Вооруженные силы Советского Союза от территориально-милиционной системы переходят к 

единой кадровой армии на основе всеобщей воинской службы. 

Так 13 августа 1930 г. принят закон «Об обязательной военной службе» и постановление 

СНК СССР «О введении в действие закона об обязательной военной службе в новой 

редакции»
88

. На следующий день 14 августа принято постановление «О всеобщем обязательном 

начальном военном обучении»
89

. В ноябре 1930 г. на заседании президиума ВСФК РСФСР был 
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рассмотрен проект положения о комплексе ГТО
90

. 11 марта 1931 г. ВСФК СССР было 

утверждено положение о значке «Готов к труду и обороне»
91

. 

С первых дней после принятия была организована работа по внедрению комплекса ГТО 

в сферу физического воспитания населения. После официального утверждения комплекса на 

состоявшемся в конце марта 1931 г. втором пленуме ВСФК СССР было принято решение 

перестроить на основе комплекса ГТО методику и содержание работ всех звеньев 

физкультурного движения (школа, вузы, самодеятельное движение, армия и т.д.). Первый 

комплекс состоял из одной ступени и предполагал испытания по 21 виду, из которых 6 имели 

общефизическую, 15 прикладную направленность
92

 (прил. 3, табл. 1). К испытаниям 

допускались люди обоего пола, не лишенные избирательного права
93

. Это отчасти 

свидетельствовало о политической роли комплекса ГТО в борьбе с классовыми врагами 

Советского государства. 

В качестве поощрения физкультурник, выполнивший испытания на значок ГТО, имел 

преимущественное право поступления в образовательное учреждение ФКиС и 

преимущественное право участия в соревнованиях различного уровня
94

.  

Из постановления Центрального комитета ВЛКСМ от 10 сентября 1931 г. о значке 

«Готов к труду и обороне» следует: «Расценивая введение в практику физкультурной работы 

комплекса ГТО как важнейшее мероприятие, вовлекающее физкультурное движение в 

подготовку к труду и обороне, усиливающее роль физкультуры в социалистическом 

строительстве и обороне страны, ЦК считает, что основной формой работы комсомола в 

области физкультурного строительства должна стать подготовкой к испытаниям на значок ГТО 

всех комсомольцев и рабочей молодежи. Вся эта работа должна проводиться на основе 

вовлечения комсомольских масс в ряды организованного физкультурного движения»
95

.  

Важной проблемой при становлении комплекса ГТО являлось научное обоснование 

нормативных требований, а также самих испытаний (тестов). Введение норм на значок ГТО 

поддерживали научно-методической работой, определяя те требования, которые стояли в тот 

момент перед физкультурным движением. Наиболее важным мероприятием перестройки 

научно-методической работы, вытекающей из конкретных задач социалистического 

строительства, являлись подготовка и проведение испытаний по комплексу ГТО.  
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Активный деятель физкультурно-спортивного движения страны впоследствии директор 

Центрального научно-исследовательского института физической культуры С. Я. Магитон 

писал: «Советы физической культуры должны обеспечить максимальное развертывание 

мероприятий, связанных с массовым обучением и сдачей испытаний на значок ГТО»
96

. 

Говорили и о том, что при реализации мероприятий по комплексу значка ГТО должны быть 

пересмотрены вся методика и содержание всех звеньев физкультурной работы (школы, вузы, 

самодеятельное движение, армия и т.д.). Одновременно необходимо максимально расширять 

секции по общей физической подготовке, строя их содержание на основе комплекса ГТО
97

. 

Большой рост численности значкистов и их спортивные достижения как результат 

углубленной систематической учебной работы на базе комплекса свидетельствовали о том, что 

основные массы физкультурников овладели минимумом необходимых знаний и навыков. 

Вставал вопрос о необходимости поднять комплекс ГТО на более высокую ступень. 

Дальнейшее спортивное совершенствование значкистов ГТО обсуждала в конце 1931 г. 

физкультурная общественность. Идя навстречу требованиям масс, Президиум ВСФК СССР 

поручает научно-методическому комитету ВСФК разработать проект II ступени комплекса 

ГТО
98

. 

В 1933 г. был основан Центральный научно-исследовательский институт физической 

культуры (ЦНИИФК), который активно включился в работу по научному обоснованию 

нормативных критериев комплекса ГТО
99

.  

Видный ученый, доктор Б. Я. Шимшелевич на страницах журнала «Теория и практика 

физической культуры» писал: «Совершенно особое место в деятельности научно-

методического комитета ВСФК занимает комплекс испытаний на значок ГТО. Новая форма 

массовой физической культуры, которую заключает в себя этот комплекс, знаменует собой 

основной поворот физкультурного движения в сторону реальной службы физической культуры 

социалистическому труду и обороноспособности СССР»
100

. Пройдя ряд этапов обсуждения и 

проверку на опыте работы в специальном лагере инструкторов, 7 декабря 1932 г. была 

утверждена вторая, повышенная ступень комплекса ГТО (прил. 3, табл. 2). Она была введена с 

целью дальнейшего совершенствования физкультурно-спортивной работы, для улучшения 

здоровья физкультурников, повышения спортивных результатов
101
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Таким образом, к началу 1933 г. завершилось построение основы единой системы 

физического воспитания взрослого населения СССР
102

. 

В июне 1932 г. была созвана VIII Всесоюзная конференция комсомола, уделившая 

большое внимание вопросам культурно-массовой работы с детьми. На конференции было 

принято решение «установить специальные нормы для пионеров и детей на сдачу значка 

ГТО»
103

. Инициатива комсомола не сразу была поддержана высшим физкультурным 

руководством и органами народного образования, и лишь в апреле 1933 г. на Всесоюзном 

совещании инструкторов и преподавателей физической культуры было признано необходимым 

ввести в практику физкультурной работы испытания на получение значка «Будь готов к труду и 

обороне» (далее – БГТО)
104

. 

В середине декабря 1933 г. Президиум ВСФК СССР вынес специальное решение о 

введении значка «Будь готов к труду и обороне», Положение о котором было утверждено 

15 июня 1934 г.
105

 

Комплекс БГТО стал важнейшим и логичным звеном единой системы советской 

физической культуры. С его принятием детское самодеятельное физкультурное движение стало 

целенаправленным и определенным. Комплекс БГТО не подменял и не заменял существующих 

нормативов в программах Наркомпроса РСФСР, он был призван дать новые стимулы работать 

над собой во внеклассное, внеурочное время. Выполнение испытаний носило добровольный 

характер. В комплекс БГТО вошли 16 норм спортивно-технического характера
106

 (прил. 3, 

табл. 3). 

Введение комплекса было обусловлено возросшими требованиями подготовки советских 

людей к трудовой деятельности, а также усиливающейся опасностью вооруженного нападения 

со стороны капиталистических государств. Введение комплекса явилось важным 

мероприятием, направленным на развитие массовой физической культуры в стране и 

подготовку всесторонне физически развитых и преданных своей Родине людей. В комплексе 

ГТО была ярко выраженная патриотическая идея подготовки советских людей к 

производительному труду и защите Родины.  

Так закончился первый этап становления комплекса ГТО (1931–1934 гг.). Были созданы 

эскизы первых значков (прил. 1, рис. 1).  
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По данным советских исследователей, опиравшихся в своей работе на архив, 

В. Т. Царика и Н. А. Макарцева в 1931 г. нормы ГТО I ступени в СССР выполнили – 24 тыс. 

чел., 1932 г. – 465 тыс. чел., 1933 г. – 835 тыс. чел.
107

 

Следует отметить, что вторая, повышенная ступень комплекса ГТО предъявляла к 

физкультурникам очень высокие требования. Как отмечала передовая газета «Красный спорт», 

«…хуже обстоит дело с учебой и сдачей норм по второму комплексу. Культивируется 

безобразная теория: “справимся с первым комплексом, возьмемся за второй”». Как видно из 

материалов газеты, по второй ступени комплекса ГТО был застой
108

. Первые значкисты 

II ступени комплекса появились, только в мае 1934 г. По данным газеты «Красноярский 

рабочий», «…10 слушателей краснознаменной и ордена Ленина военной академии РККА имени 

Фрунзе первыми в СССР полностью сдали нормы комплекса ГТО второй ступени»
109

. 

Нормативы комплекса ГТО II ступени были очень высокими. В 1936 г. из нескольких тысяч 

динамовцев Свердловской, Челябинской, Пермской, Кировской организаций нормативы 

II ступени выполнили всего лишь несколько сотен человек
110

. 

Всего за период 1934–1937 гг. на территории СССР было подготовлено 

36 681 значкистов II ступени комплекса ГТО
111

. В сводке по выполнению контрольных цифр 

сдачи норм на значок БГТО в СССР на 20 октября 1935 г. отмечалось, что контрольный план в 

409 тыс. чел. выполнен только на 23,5 %. Это составило 110 тыс. чел.
112

 

Следует отметить, что в целях усиления государственного контроля и руководства 

работой по ФКиС в июне 1936 г. постановлением ЦИК СССР и СНК СССР вместо ВСФК был 

создан Всесоюзный комитет по делам физической культуры и спорта при СНК СССР 

(ВКФК)
113

.  

Требования о пересмотре существующего комплекса ГТО особенно возросли после 

1935 г. В 1936 г. бригада работников ЦНИИФК, руководимая известным учёным 

А. Д. Новиковым, разработала проект усовершенствованного комплекса ГТО. По предложению 

ЦК ВЛКСМ проект передали на обсуждение широкой общественности. В основу предлагаемого 

проекта положили следующие принципы: добровольность выбора норм наряду с 

общеобязательным минимумом; повторное выполнение нормативов; дифференцированная 
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оценка результатов сдачи норм; сокращение в каждой ступени количества норм, подлежащих 

обязательной сдаче
114

. А. Д. Новиков неоднократно подчеркивал важную роль комплекса ГТО в 

системе советской физической культуры, утверждая, что «путем сравнительного анализа 

комплекса ГТО и существовавших зарубежных комплексов выявляется диаметрально 

противоположная целенаправленность комплексов физической подготовки в 

капиталистических странах, являющаяся конкретным средством милитаризации населения, его 

одностороннего развития»
115

. Также он отмечал, что «…советские патриоты видят в спорте 

прежде всего средство подготовки к грядущим боям за защиту социалистического отечества. 

Поэтому сейчас, когда так остро стоят вопросы обороны Советского Союза, требуется внести в 

комплекс ГТО значительные изменения»
116

. Очевидно, что комплексу ГТО требовалась 

модернизация. Появились крупные недостатки как в самом комплексе, основа которого была 

заложена в 1931 г., так и в методах физического воспитания трудящихся, методах подготовки к 

сдаче норм. Крупнейшим недостатком старого комплекса было однообразие норм для всех 

местностей Советского Союза, несмотря на разнообразие климатических и географических 

условий. Это приводило к необходимости заменять на местах одни нормы другими, в 

большинстве случаев не отвечающие установленным в комплексе требованиям к физической 

подготовленности. Такие замены иногда достигали более 50 % установленных норм, что не 

могло не отразиться самым отрицательным образом на качестве физкультурной подготовки. В 

старом комплексе не были представлены многие ценные в прикладном отношении виды спорта, 

как например автомотоспорт, борьба, бокс, спортивные игры, преодоление препятствий. 

Старый комплекс недооценивал гимнастику, общеразвивающие и прикладные упражнения. 

Гимнастика в старом комплексе была представлена в недостаточной степени, вместе с тем в 

нём был очень большой разрыв по трудности между нормами I и II ступени. Этот разрыв был 

настолько велик, что только 25 % физкультурников, получивших значок I ступени, успешно 

продолжали дальнейшую подготовку и овладевали нормами ГТО II ступени. Прежний 

комплекс не подчеркивал такие весьма важные требования, как повторные испытания, которые 

свидетельствовали бы о том, что физкультурник всё время поддерживает на высоком уровне 

свою физическую подготовленность. Основное звено работы по комплексу – подготовка, учёба 

и тренировка, а выполнение норм – нередко выпадало. К сдаче норм допускались 

нетренированные люди, не владеющие спортивной техникой. Всё это снижало качественный 

уровень значкистов ГТО. Вот почему физкультурной общественностью неоднократно ставился 
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вопрос об улучшении комплекса ГТО
117

. 

Как отмечал директор ЦНИИФК С. Я. Магитон, «…коренными недостатками научно-

исследовательской работы на сегодняшний день являются резкое отставание развития 

теоретической мысли от практики физкультурного движения, особенно в вопросах обоснования 

советской системы ГТО и разработки актуальнейших вопросов организации и истории 

физкультурного движения»
118

. 

Следует отметить, что развитию физкультурно-спортивного движения в СССР 

способствовала принятая 5 декабря 1936 г. Конституция (основной закон) СССР. В статье 126 

говорилось: «В соответствии с интересами трудящихся и в целях развития организационной 

самодеятельности и политической активности народных масс гражданам СССР обеспечивается 

право объединения в общественные организации: профессиональные союзы, кооперативные 

объединения, организации молодежи, спортивные и оборонные организации, культурные, 

технические и научные общества»
119

. Таким образом, была создана возможность для 

образования добровольных спортивных обществ (ДСО) и физкультурных объединений, 

коллективов физической культуры (КФК), которые впоследствии сыграют большую роль в 

развитии физкультурно-спортивного движения страны
120

. В конце 1937 г. ВКФК провел 

активную работу по перестройке спортивных секций комитетов ФКиС. О необходимости 

поставить в качестве основной задачи на 1938 г. улучшение массовой учебно-тренировочной 

работы на базе комплексов ГТО I и II ступени, БГТО и Единой всесоюзной спортивной 

классификации физкультурников в КФК и ДСО отмечалось в постановлении ВКФК «О 

перестройке спортивных секций комитетов по делам ФКиС» от 4 октября 1937 г.
121

 

Всесоюзный комитет физической культуры и спорта в конце 1937 г. провел масштабную 

работу по усовершенствованию нового положения комплекса ГТО. Во все регионы был 

разослан проект нового комплекса с предложением о внесении замечаний и дополнений в 

него
122

. Также были утверждены новые эскизы значков БГТО и ГТО (прил. 1, рис 2).  

При разработке нового комплекса создатели постарались ликвидировать существующие 

недочеты. Так, ВКФК активно вёл подготовку новых норм и требований в положения 
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комплексов БГТО и ГТО. Разработка проводилась на основании материалов (докладов, 

обсуждений, предложений, замечаний), полученных в ходе дискуссий как в центре, так и на 

местах инструкторами, преподавателями, физкультурными активами
123

.  

Важным решением в развитии физкультурно-спортивного движения в СССР было 

принятие в 1935 г. классификации физкультурников СССР. Так, ВСФК отмечал, что при 

присвоении звания мастера спорта СССР физкультурнику необходимо было иметь высокие 

технические достижения в одном из видов спорта, быть значкистом ГТО, имеющим конкретные 

показатели передачи своего опыта другим, принимать активное участие в общественной 

физкультурной работе
124

. Позднее ВКФК принял Положение о классификации 

физкультурников. Оно было введено в целях установления Единой классификации 

физкультурников СССР и создания стимула к дальнейшему спортивному совершенствованию. 

С 1937 г. была определена следующая Единая спортивная классификация физкультурников 

СССР: мастер спорта СССР; 1-й разряд СССР; 2-й разряд СССР; 3-й разряд СССР. В 

положении отмечалось, что физкультурники всех разрядов Единой спортивной классификации 

должны быть значкистами ГТО I ступени
125

.  

Следует также отметить критические замечания, звучавшие в центральной прессе в 

адрес физкультурных коллективов и ВКФК, а также физкультурного отдела ВЦСПС. 

Центральная газета «Правда» писала: «…выполнение плана сдачи норм ГТО сорвано не только 

в 1937 г., но находится под угрозой срыва и в 1938 г. В Ленинграде контрольные цифры сдачи 

норм ГТО первой ступени в 1937 г. выполнены только на 34 %. В Москве обстоят дела еще 

хуже. Несмотря на общепризнанную устарелость ныне существующих норм ГТО первой 

ступени, до сих пор нет нового положения о нормах. Так выглядит “оперативное руководство” 

Всесоюзного комитета по делам физкультуры и спорта»
126

. В 1938 г. при проведении проверки 

хода социалистического соревнования по выполнению нормативов ГТО член комиссии ВКФК 

Н. Стоянов на страницах журнала «Физкультура и спорт» указал: «Совершенно 

неудовлетворительное состояние работы по ГТО в Горьковской области. Бюрократическое 

отношение к социалистическому соревнованию проявляют и руководители Ростовского 

областного комитета физкультуры. Совершенно неудовлетворительно поставлена работа по 

ГТО в Ярославской, Новосибирской, Иркутской, Читинской областях, Бурято-Монгольской 

АССР, в Карелии. Срывают выполнение плана подготовки значкистов ГТО в РСФСР такие 

ведущие области, как Московская и Ленинградская». Отмечалось, что данные о ходе сдачи 
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норм ГТО в спортобществах профсоюзов «заставляют бить тревогу». На 25 сентября 1938 г. по 

72 спортивным обществам контрольное задание по ГТО I ступени было выполнено на 48,3 %
127

. 

Также оставался открытым вопрос о ходе выполнения контрольных цифр ГТО в 75 

профсоюзах, где не было спортивных обществ. Только 20 центральных комитетов союзов 

изредка уведомляли отдел физкультуры ВЦСПС о проведении работ по ГТО. На 20 августа 

1938 г. в этих союзах было подготовлено 6 700 значкистов ГТО I ступени при задании в 33 750 

чел.
128

 Отметим, что критика центральной печати была услышана руководством ВКФК. Было 

издано специальное постановление ВКФК, в котором признавалась критика и намечался план 

мероприятий по улучшению качества учебной работы и сдаче норм по комплексу ГТО
129

.  

На основании ориентировочных заданий, проработанными ДСО и физкультурными 

организациями на 1938 г., были утверждены следующие контрольные цифры подготовки 

значкистов ГТО по всей территории СССР: I ступень – 1 млн 115 тыс. чел.; II ступень – 555 тыс. 

чел.; БГТО – 600 тыс. чел.
130

 Фактически в 1938 г. выполнили нормативы ГТО: I ступень – 947,8 

тыс. чел.; II ступень – 34,4 тыс. чел.; БГТО – 355,9 тыс. чел.
131

 Данные цифры показали, что в 

1938 г. план подготовки значкистов ГТО не был выполнен. Несмотря на это ориентировочные 

цифры по подготовке значкистов ГТО в 1939 г. по сравнению с 1938 г. несколько выросли. На 

основании приказа ВКФК № 62 от 16 ноября 1938 г. на территории СССР в 1939 г. были 

установлены следующие контрольные цифры ГТО: I ступень – 1,3 млн чел.
132

; ГТО II ступень – 

61 тыс. чел.
133

 Фактически в 1939 г. выполнили нормативы ГТО: I ступень – 1 млн 298 тыс. чел; 

II ступень – 63,4 тыс. чел; БГТО – 377,8 тыс. чел.
134

 Это свидетельствовало о некотором 

перевыполнении плана подготовки значкистов в 1939 г. Также отметим, что численность 

населения СССР по результатам переписи на 17 января 1939 г. составляла 170,6 млн чел.
135

 

Таким образом, нормы ГТО в 1939 г. выполнили 1,01 % населения СССР. 

Важным событием в работе по комплексу ГТО и в системе физического воспитания в 

1937 г. стала принятая единая программа по физической культуре в вузах. Основу программы 

составляла подготовка и сдача нормативов ГТО
136

.  
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Вместе с тем такое положение дел не устраивало руководство СССР. В конце 1930-х гг. 

напряженная обстановка в мире требовала от государства пристального внимания в деле 

подготовки молодежи к службе в рядах Красной Армии. 1 сентября 1939 г. на Внеочередной 

IV сессии Верховный Совет СССР принял закон «О всеобщей воинской обязанности», в 

котором отмечалась высокая роль допризывной подготовки. 

Допризывную военную подготовку проходили: 

а) учащиеся трех старших классов (восьмой, девятый, десятый) и соответствующих 

учебных заведений (техникумы, рабфаки, школы ФЗУ и др.);  

б) студенты высших учебных заведений за исключением прошедших действительную 

службу. На данную подготовку отводилось 2 часа в неделю
137

.  

В историю советского физкультурного движения 1939 г. вошел как год новых успехов в 

развертывании массовой оборонно-физкультурной работы в нашей стране. Прежде всего, это 

отмечалось ростом самодеятельных КФК и, что особенно важно, увеличением количества их 

членов. Основным фактором, положительно сказавшимся на состоянии массовой оборонно-

физкультурной работы, являются исторические решения ХVIII съезда партии. Прямым 

следствием решений ХVIII съезда партии об усиление внимания вопросам массовой оборонной 

работы в стране явилась организация военных отделов при комитетах партии и военно-

физкультурных отделов при комсомольских органах. Важную роль сыграло также 

установление Всесоюзного дня физкультурника. Нельзя также недооценивать огромное 

значение закона «О всеобщей воинской обязанности», который по-новому ставил вопросы о 

роли и месте физического воспитания молодежи
138

.  

Вместе с этим существовал и ряд недостатков. Прежде всего, следует отметить, что 

систематическими занятиями физкультурой была охвачена незначительная часть населения. 

Особенно плохо обстояло дело в деревне. По данным на 1939 г. количество физкультурников, 

организованных в самодеятельные коллективы в деревне, составляло 700 тыс. чел. Цифра была 

малая для такого большого резерва, который представляет деревенская молодежь. В школах 

всего 2–3 % по отношению к общему числу учащихся было охвачено самодеятельной 

физкультурной работой. Также был низок процент охвата физкультурников военно-

прикладными видами спорта
139

. 

Вполне понятно, что одним из основных вопросов быстрого охвата населения 

физкультурной работой был кадровый. В конце 1920-х – начале 1930-х гг. была большая 

нехватка квалифицированных специалистов по ФКиС. В стране в то время работали два вуза: 
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Ленинградский и Московский институты физической культуры. Со временем ВКФК пришлось 

принимать меры по вопросам кадрового регулирования. Следствием этого стал приказ № 214 от 

13 апреля 1939 г. «Об упорядочении использования на работе окончивших институт или 

техникум физической культуры». На основании постановления ЦИК и СНК СССР от 

15 сентября 1938 г. «Об улучшении использования молодых специалистов» молодым 

специалистам окончившим вуз или техникум физической культуры, в течении пяти лет под 

страхом судебной ответственности запрещалось самовольно менять место работы без ведома и 

официального согласия соответствующих краевых и областных комитетов ФКиС
140

.  

Постепенное увеличение роли военно-прикладной подготовки особенно хорошо 

просматривается в комплексе ГТО, принятом 26 ноября 1939 г. Постановлением СНК СССР 

№ 1955, введенным в действие с 1 января 1940 г.
141

 

В связи с этим ВКФК издал приказ № 480 от 28 ноября 1939 г. «О введении нового 

комплекса ГТО». Отличительной чертой нового комплекса по сравнению с прежним была 

отмена обязательности выполнения всех норм. Нормы поделили на две группы: обязательные 

для всех сдающих и нормы, по которым каждый сдающий может выбрать одно упражнение из 

ряда равноценных в соответствии со своими интересами (прил. 3, табл. 4). Также важными 

преимуществами нового комплекса ГТО считалось право частичного выбора упражнений по 

своему желанию. Благодаря этому устранялся разрыв между подготовкой по комплексу ГТО и 

учебно-спортивной работой в секциях. Каждый физкультурник мог, не изменяя системы своей 

спортивной тренировки, выбирать дополнительно такие упражнения (нормы), которые помогли 

бы добиться более высоких результатов в своем виде спорта. Поэтому подготовка к сдаче норм 

ГТО главным образом должна была проводиться на занятиях в спортивных и гимнастических 

секциях. Право частичного выбора видов испытаний норм значительно усиливало интерес 

занимающихся к комплексу ГТО. В группах по выбору предусматривалось включение 

национальных видов спорта и спортивных игр. Это открывало новые перспективы для 

массового привлечения к сдаче норм коренного населения всех республик СССР. Нормы по 

выбору охватывали такие виды упражнений, которые развивали в основном отдельные 

качества, имеющие прикладное и оздоровительное значение. 

Принцип свободного выбора и разнообразие норм являлись важнейшими 

преимуществами нового комплекса ГТО
142

. 

Следует отметить, что развитию материально-технической базы уделялось должное 

внимание. Несмотря на явные трудности, накануне Великой Отечественной войны в стране 
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было построено 378 стадионов, свыше 70 тыс. больших и малых площадок и футбольных 

полей, более 6 тыс. гимнастических городков, стрелковых тиров, 24 дома физкультуры, 500 

водных станций т.д. В каждой союзной республике началось строительство стадионов 

республиканского значения
143

.  

С началом Великой Отечественной войны вся деятельность физкультурных организаций 

была подчинена нуждам фронта. Многие физкультурники и спортсмены добровольцами 

отправились на фронт. Среди них был обладатель первого значка ГТО, известный конькобежец 

Яков Мельников. За проявленную исключительную энергию, оперативность и инициативу он 

был удостоен наград орден Красной звезды, орден Красного знамени, медаль за «Боевые 

заслуги». Обладателями значков ГТО были многие герои Великой Отечественной войны: 

летчики Иван Кожедуб, Александр Покрышкин, Николай Гастелло, знаменитый снайпер 

Владимир Пчелинцев
144

. 

Роль физкультурных организаций в проведении военно-физической подготовки 

населения существенно повысилась после введения Государственным комитетом обороны 

(ГКО) всеобщего воинского обучения в сентябре 1941 г. Общее руководство военным 

обучением было возложено на Главное управление всеобщего воинского обучения Народного 

комиссариата обороны. На местах эту работу осуществляли отделы Всевобуча. 

В специальном приказе от 23 сентября 1941 г. ВКФК подчеркнул, что реализация 

постановления ГКО СССР о введении всеобщего воинского обучения граждан, способных 

носить оружие, требует от всех физкультурных организаций решительного усиления работы по 

физической подготовке населения
145

.  

Важным по своему значению был приказ № 80-М ВКФК от 28 июля 1942 г. «О внесении 

изменений в комплекс ГТО с целью его соответствия требованиям военного времени». 

Количество нормативов было сокращено, но включены испытания, имеющие военно-

прикладное значение: метание связки гранат, скоростной пеший поход, преодоление водных 

переправ, переползание, штыковой бой
146

 (прил. 3, табл. 5). В годы Великой Отечественной 

войны ВКФК направлял и контролировал деятельность комитетов ФКиС, по всей стране. 

Известными приказами, направляющими работу в сфере ФКиС были: приказ № 21 от 

28 декабря 1941 г. «О порядке планирования заданий по подготовке значкистов ГТО на 
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1942 г.»
147

, приказ № 63-М от 20 июня 1942 г. «Об участии физкультурных организаций в 

работе по лечебной физкультуре в госпиталях»
148

, приказ № 117-М от 6 октября 1942 г. «О 

работе физкультурных организаций по военно-лыжной подготовке населения зимой 1942–

1943 гг.»
149

, приказ от 25 марта 1943 г. «О массовой подготовке населения по рукопашному 

бою, плаванию и водным переправам на 1943 г.»
150

, приказ № 37 от 26 февраля 1943 г. «О 

подготовке общественных инструкторов физической культуры в 1943 г.»
151

.  

Основными спортивными мероприятиями в годы Великой Отечественной войны были 

массовые кроссы, пробеги, эстафеты, соревнования по военно-прикладным видам физических 

упражнений, сдача норм комплекса ГТО. В ряде городов проводились первенства по отдельным 

видам спорта. Во всесоюзном профсоюзно-комсомольском лыжном кроссе 1942 г. участвовало 

более 6 млн чел. В 1944 г. количество человек такого кросса достигло 6,9 млн. По массовости 

советское физкультурное движение к концу войны почти достигло уровня довоенного 1940 г.
152

 

По данным исследователей В. Т. Царика и Н. А. Макарцева, в первые годы Великой 

Отечественной войны в СССР количество подготовленных значкистов по комплексу ГТО 

несколько сократилось, но начиная с 1943 г. ситуация изменилась и количество 

подготовленных значкистов стало быстро возрастать.  

По данным ВКФК, план подготовки значкистов ГТО, БГТО в СССР на 1944 г. 

подразумевал подготовить значкистов: ГТО I ступень – 600 000 чел; ГТО II ступень – 17 000 

чел; БГТО – 500 000 чел.
153

 Данные цифры были выполнены только по первой ступени 

комплекса ГТО, по остальным ступеням отмечалась резкое недовыполнения плана
154

.  

По данным сводного статистического отчета ВКФК, в 1945 г. всего в СССР числилось 

значкистов: ГТО I ступень – 1 млн 281 тыс. 430 чел; ГТО II ступень – 34 тыс. 730 чел.
155

  

Комплекс ГТО сыграл одну из ключевых ролей в деле подготовки граждан СССР в 

физической и военно-прикладной подготовке. Это помогало им во время Великой 

Отечественной войны в кратчайшие сроки овладевать военным делом, становиться опытными 

бойцами. Значок ГТО для многих становился первой наградой, к которой позднее добавились 

ордена за трудовые и боевые заслуги. 

Следует сказать, что «в 1930-е гг. комплекс ГТО в качестве нормативной основы не 
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получил до конца 1950-х гг. должного распространения, так как кадровые и прочие 

возможности отсутствовали. В связи с этим даже небольшой объем установленных показателей 

регионом систематически не выполнялся, а отчетные данные периодически 

фальсифицировались. Особенно это касалось сельских районов»
156

. 

Комплекс ГТО на этапе своего зарождения прошел сложный путь. На протяжении всего 

периода 1930-х – начала 1940-х гг. он реформировался исходя из задач поставленных 

государством перед физкультурно-спортивной отраслью. Комплекс ГТО сыграл 

положительную роль в деле привлечения населения к систематическим занятиям ФКиС, 

военно-прикладной подготовке.  

В заключение следует отметить, что в отечественной историографии нет данных о 

численности подготовленных значкистов БГТО, ГТО к общей численности населения СССР в 

разные периоды его существования. Автор делает попытку сравнительного анализа 

подготовленных значкистов БГТО и ГТО к общей численности населения СССР в период 1931–

1945 гг. В прил. 3, табл. 6 представлены данные подготовки значкистов ГТО и БГТО в СССР в 

период 1931–1945 гг. 

 

§ 1.2. Формирование комплекса «Готов к труду и обороне» в предвоенные годы  

на территории Красноярского края 

 

Территория Енисейской Сибири, будущего Красноярского края, к началу 1930-х гг., 

когда стал внедряться комплекс ГТО, входила в состав Восточно-Сибирского края. В июле 

1930 г. после завершения восстановительного периода хозяйства страны постановлением ВЦИК 

был утвержден Восточно-Сибирский край, включающий Иркутский, Канский, Киренский и 

Красноярский округа с центром в г. Красноярске. С декабря в его состав вошли также 

Таймырский и Эвенкийский национальные округа. Оставшаяся часть Сибирского края была 

переименована в Западно-Сибирский край. Красноярский окружной совет физической 

культуры стал Красноярским окружным советом физической культуры Восточно-Сибирского 

края. В результате дальнейшего районирования Восточно-Сибирского и Западно-Сибирского 

краев 7 декабря 1934 г. образовался Красноярский край, имевший огромные перспективы для 

экономического развития, также в состав Красноярского края вошла Хакасская автономная 

область. Соответственно были переименованы и все органы управления. Поэтому 3 января 
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1935 г. был создан Краевой совет физической культуры. В подчинении этого органа управления 

находились окружные и районные советы Красноярского края
157

. 

В октябре 1931 г. в Иркутске была проведена конференция работников физической 

культуры Восточно-Сибирского края. В резолюции было сказано, что физкультурники должны 

усилить борьбу со всякими проявлениями идеологии классового врага, попытками затормозить 

развертывание массовой физкультурной работы. Конференция поставила основной задачей 

построить всю систему занятий физкультурой на основе комплекса ГТО и определила 

контрольные цифры: иметь к 1 июля 1932 г. не менее 30 тыс. сдавших нормы ГТО 

физкультурников. По мнению историка В. В. Шохирева, этот план был явно невыполним, так 

как на 1 января 1932 г. по Восточно-Сибирскому краю насчитывалось 37 тыс. 

зарегистрированных физкультурников. На многих предприятиях, в учреждениях, учебных 

заведениях была организована сдача норм комплекса ГТО
158

. Но первые несколько лет 

существования комплекса дело с выполнением нормативов обстояло не совсем благополучно, 

ввиду отсутствия согласованности усилий между заинтересованными организациями. 

В результате и в 1931 г. и 1932 г. на выполнение нормативов ГТО приходило очень мало 

физкультурников. Причинами слабой организации работы вообще и сдачи норм комплекса ГТО 

в частности являлись частая смена руководства краевого совета физкультуры и пассивная 

позиция крайкома ВЛКСМ. В 1931 г. после проверки работы по сдаче норм комплекса ГТО 

президиум краевого совета физической культуры признал работу неудовлетворительной, 

впервые краевой совет требовал от профсоюзных организаций конкретных шагов по 

улучшению сложившейся ситуации. В постановлении президиума было запланировано усилить 

деятельность по сдаче норм комплекса ГТО и довести количество значкистов до 50 тыс. чел. в 

1932 г.
159

 

В 1931 г. организационная работа по комплексу ГТО в Красноярске не была налажена, 

газета «Красноярский рабочий» на своих страницах отмечала: «Сейчас по всему СССР ведется 

большая компания по подготовке физкультурников к сдаче норм на значок «Готов к труду и 

обороне СССР». Городской совет физкультуры проспал эту компанию несмотря на то, что ее 

можно было легко увязать с проводимым праздником физкультуры»
160

. 

Только к середине 1930-х гг. с введением государственного органа управления в сфере 

физической культуры в Красноярске и крае развертывается масштабная работа по подготовке к 
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выполнению нормативов комплекса ГТО. Как правило, это работа была направлена на 

молодежь призывного возраста. Первые шаги Красноярского городского совета физкультуры 

по организованной физической подготовке призывников показали значительную тягу 

населения к физкультуре. 7 июля 1933 г. молодежь проявила активность при выполнении норм 

комплекса ГТО. Так, в городском саду были охвачены сдачей норм на значок ГТО 

83 призывника, которые сдали 292 нормы из комплекса ГТО
161

. Выполнение норм проходило в 

обстановке почти не приспособленной для занятий физкультурой. Многие не смогли выполнить 

нормы потому, что пришли на слёт сразу с производства, а это осложнило возможность 

выполнения нормативных показателей. Газета «Красноярский рабочий» писала: «Многие из 

призывников впервые узнали, что такое прыжок в длину и поняли, что не легко сдать нормы не 

занимающимся физической культурой, несмотря на это из 400 призывников некоторые сдали 

по четыре нормы. 72 человека, сдавших нормы, – это очень небольшая цифра, она говорит о 

том, что физкультурные коллективы не ведут специальной работы с призывниками. Сейчас от 

каждого физкультурного коллектива, от каждого кружка физкультуры требуется ведение 

регулярной работы с призывниками и строгий учет при этом запросов призывников»
162

. Одним 

из первых, значкистом ГТО в Красноярске стал Иоаким Иванович Кадонцев в 1934 г. он 

успешно сдал нормы ГТО I ступени, а также был награжден грамотой ВСФК при ЦИК СССР 

как лучший физкультурник СССР
163

. 

Летом 1935 г. в Красноярске проводилась первая краевая колхозная спартакиада. Это 

было большое событие для края. По материалам газеты «Красноярский рабочий»: «физкультура 

начинает глубоко проникать в нашу сибирскую деревню, на многих полевых станах, сельских 

площадях мы видим турники, городки, волейбол, футбол и занимающуюся спортом молодёжь. 

С каждым днем растет количество значкистов ГТО. 12 000 физкультурников края охвачены 

сдачей норм на значок ГТО, растут спортсмены, которые по отдельным видам приближаются к 

всесоюзным рекордам»
164

.  

На основе подъема материального благосостояния трудящихся проявилась большая тяга 

населения, особенно молодежи, к физкультуре. В газете «Красноярский рабочий» отмечалось: 

«Ответственный секретарь областного совета физкультуры Волобуев говорит, что в Хакасской 

области имеется 5 895 физкультурников, 707 чел. сдали нормы на значок ГТО. Число 

значкистов увеличивается с каждым днем»
165

.  
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В октябре 1935 г. на президиуме краевого совета физкультуры был заслушан отчет 

Красноярского городского совета физкультуры об итогах летнего спортивного сезона. Доклад 

ответственного секретаря подвёл итог полной бездеятельности совета, призванного руководить 

физкультурным движением Красноярска почти с 200-тысячным населением. Из доклада 

выяснилось, что за весь летний сезон в массовых мероприятиях, проводимых советом (кросс, 

парад, ведомственные спартакиады), принимали участие только 4 057 чел. Газета 

«Красноярский рабочий» писала: «…на 1 апреля 1935 г. сдачей норм комплекса ГТО по 

Красноярску охвачено 3 000 человек. Самым первым и крупным недостатком в работе 

городского совета физкультуры следует считать полное отмежевание от массовой сдачи норм 

на значок ГТО. Увлекшись соревнованиями, городской совет физкультуры забыл, что 

важнейшая политическая задача – дать стране тысячи новых значкистов ГТО». Краевой совет 

физкультуры признал работу Красноярского городского совета физкультуры 

неудовлетворительной
166

. Но вместе с этим следует отметить, что по данным заместителя 

председателя Красноярского краевого совета физкультуры Судакова, опубликованным в 

центральной газете «Красный спорт», «…1 октября 1935 г. контрольные цифры по значку ГТО 

I ступени выполнены на 146 %. Этот успех был достигнут в результате большой работы, 

проведенной краевыми и районными организациями»
167

.  

Контрольные цифры по комплексам ГТО и БГТО по Красноярскому краю были 

выполнены не в полном объеме: при задании 2 055 чел. нормы БГТО выполнили 1 460 чел. или 

71 %; ГТО I ступени – 7 658 чел., нормы выполнили 3 478 чел. или 45 %
168

.  

По Красноярску при контрольных цифрах 310 чел. выполнили нормы БГТО – 629 чел.
169

 

С 1937 г. контрольные цифры по комплексу ГТО устанавливались в коллективах и 

кружках физкультуры при активном участии всех физкультурников. Работа по составлению 

контрольных цифр проводилась под руководством комитета по делам ФКиС совместно с 

комсомольскими организациями, предприятиями, учреждениями
170

. При разработке 

контрольных цифр и планировании всей работы по комплексу ГТО считался первоочередной 

задачей 100-процентный охват и доведение до полного выполнения норм комплекса ГТО 

I ступени молодёжи, подлежащей призыву в РККА в 1937 г. Так ВКФК обращал особое 

внимание всех физкультурных организаций на необходимость привлечения широких слоев 

общественного физкультурного актива к сдаче норм комплекса ГТО в своём приказе от 
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16 января 1937 г.
171

 По взятым на себя обязательствам в Красноярском крае контрольные 

цифры на 1937 г. составили: БГТО – 3 870 чел.; ГТО I ступени – 7 083 чел.
172

 

Такие нормы ГТО, как плавание и гребля, устанавливались региональными комитетами 

ФКиС исходя из объективных условий, например сила течения воды в реке. Были регионы, где 

невозможно было сдать плавание в связи с отдаленностью водоемов. Такие регионы по 

согласованию с комитетами ФКиС находили альтернативные нормы. Так, для Таймырского и 

Эвенкийского округов, г. Игарки нормы по плаванию согласно решению ВКФК заменяются 

испытаниями по езде на собачьих или оленьих упряжках на дистанцию 10 км с нормой 1час 

20 мин для всех возрастов мужчин и женщин
173

.  

В Красноярске на регулярной основе стали проводиться соревнования по многоборью 

ГТО
174

. Но вместе с этим были и проблемы в организации соревнований. Так в постановлении 

№ 30 Красноярского краевого комитета ФКиС от 31 августа 1937 г. «О срыве многоборья ГТО» 

указывалось, что руководители физкультурных организаций не учли всей серьезности 

мероприятия и отнеслись безответственно к организации соревнований и игнорировали 

указания Красноярского краевого комитета физической культуры и спорта 

(Крайспорткомитета). Таким образом, соревнования не состоялись
175

. 

Осенью 1937 г. в Красноярске началась работа по строительству лыжного трамплина для 

сдачи норм комплекса ГТО II ступени. Прыжки с трамплина входили в комплекс ГТО 

II ступени для мужчин
176

. Для бесснежных районов СССР применялись альтернативные нормы, 

такие как прыжок из самолёта с парашютом, или прыжок с парашютом с вышки, или прыжок в 

высоту с шестом
177

. Первым из красноярцев, сдавшим нормативы ГТО II ступени, был 

Александр Никифорович Новокрещенов – футболист и хоккеист, чемпион Сибири и Дальнего 

Востока по теннису, прекрасный волейболист и баскетболист. В послевоенные годы он работал 

тренером по футболу и хоккею в Москве
178

.  

12 августа 1938 г. в Красноярске по решению крайкома ВЛКСМ с целью подведения 

итогов летней физкультурной работы, массовой сдачи норм на значок ГТО и побития краевых 

рекордов проводилась краевая колхозная спартакиада, посвященная 20-летию Ленинского 

комсомола
179

. Для вовлечения пионеров и школьников в физкультурно-массовую работу и 
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сдачу нормативов на значки ГТО и БГТО проводились третьи летние краевые соревнования 

пионеров и школьников среди школ Красноярского края по легкой атлетике
180

. 

Согласно данным Крайспорткомитета о ходе сдачи норм ГТО I ступени, по ДСО 

Красноярского края в 1938 г. отмечалось недовыполнение взятых на себя обязательств (прил. 3, 

табл. 7). 

По данным 1939 г., в Красноярском крае количество физкультурников достигло 40 тыс. 

чел., количество значкистов ГТО по сравнению с 1937–1938 гг. увеличилось в 2,5 раза. 

Значительно увеличилось количество спортивных обществ, коллективов. В то же время в 

краевой печати отмечалось, что «…слабо поставлена среди физкультурников политико-

воспитательная работа и социалистическое соревнование, недостаточно развертывается работа 

на значки ГТО, особенно плохо дело обстоит в селе, колхозах, совхозах. Например, в 

Большемуртинском районе ни в одном колхозе нет спортивных площадок, ни одной 

футбольной и волейбольной команды. В ряде районов края совершенно не организуются 

спортивные коллективы»
181

.  

По данным докладной записки Красноярского крайкома ВЛКСМ «О состоянии 

оборонно-физкультурной работы в крае», на 1 мая 1939 г. в Красноярском крае значками ГТО 

I ступени было награждено 1 540 чел., II ступени – 3 чел., БГТО – 950 чел. А сдавали на значок 

I ступени – 6 369 чел., II ступени – 436 чел., БГТО – 3 370 чел.
182

 Охват сдачей норм по лыжам 

за первый квартал 1939 г. составил: ГТО I ступень – 4 327 чел, ГТО II ступень – 247 чел, БГТО 

– 2 898 чел. Данные были собраны не со всех коллективов и школ
183

. 

Следует отметить, что плохо обстояли дела с физкультурным движением в колхозах и 

совхозах. Слабо поставлена политико-воспитательная работа среди физкультурников. Процент 

физкультурников по отношению к молодежи очень низок
184

.  

Общие проблемы в стране были характерны и для Красноярского края. Газета 

«Красноярский комсомолец» писала: «До сих пор комсомольские организации обращают мало 

внимания на развитие оборонных видов спорта. Не подает в этом хорошего примера и 

Красноярск. Здесь на виду у краевого и городского комитетов по делам ФКиС не ведут по-

настоящему работу по внедрению среди молодежи видов спорта, имеющих военно-прикладное 

значение. Только там, где райкомы ВЛКСМ и первичные комсомольские организации считают 

физкультуру свои кровным делом, работа улучшается»
185

.  
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В 1940 г. в Советском Союзе вводился годовой план на выполнение нормативов I и 

II ступени комплекса ГТО, звучали прямые призывы перестроить и усилить работу по 

организации физкультурно-массовой работы с целью не только выполнения нормативов, но и 

вовлечения физкультурников в занятия спортом. На 1940 г. была запланирована большая 

работа по переводу физкультурного движения на новый комплекс ГТО. Государственным 

заданием по СССР было предусмотрено подготовить 1,5 млн значкистов I ступени и 100 тыс. 

значкистов II ступени комплекса ГТО
186

. Плановое задание на 1940 г. по выполнению 

нормативов ГТО и БГТО для Красноярского края предусматривало: ГТО I ступени – 

колхозники 1 500 чел.; БГТО – школьники 5 000 чел.; значкисты ГТО I ступени – 7 500 чел.; 

значкисты ГТО II ступени – 150 чел. Всего: 14 150 чел.
187

 

Материально-техническое обеспечение сферы ФКиС являлось важнейшим фактором 

развития массового физкультурно-спортивного движения в 1930–1940 гг. В Красноярском крае 

в конце 1939 г. числилось 16 стадионов, 123 спортплощадки, 5 теннисных кортов, 

68 футбольных полей, 220 волейбольных площадок, 13 спортзалов, 30 гимнастических 

городков, 4 трамплина
188

. В 1939 г. в Красноярске была построена водная станция «Водник»
189

. 

Накануне Великой Отечественной войны в 1939–1940 гг. в Красноярске были сооружены 

следующие объекты: три трамплина (ГТО 12 м – 1 шт.; спортивный 45 м – 1 шт.; спортивный 

75 м – 1 шт.); двадцать лыжных баз (1 140 пар лыж); четыре катка и три спортзала. Всего по 

Красноярскому краю функционировало 56 лыжных баз, 33 катка, 28 спортзалов
190

. Стоимость 

проката одной пары лыж на стадионе «Динамо» составлял 2 руб. в день. Стоимость учебного 

трамплина для ГТО (без инвентаря) на группу не более 15 чел. составляла 15 руб.
191

 

Отметим, что на основании приказа № 364 ВКФК от 14 ноября 1940 г. было 

установлено, что стоимость значков БГТО, ГТО I ступени и удостоверения к ним оплачиваются 

физкультурниками, которым выдаются значки. Ранее значки оплачивались физкультурными 

организациями
192

.  

Опыт работы по новому комплексу ГТО показал необходимость внесения ряда 

изменений, в частности повышение значения военно-прикладной подготовки, упрощение 

отчетности по комплексу ГТО и облегчение работы общественных инструкторов
193

. Важное 
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место по комплексу ГТО занимала работа с допризывниками. Нужно было добиваться того, 

чтобы ни один призывник не ушел в Красную Армию без значка ГТО. Особенно было важно 

организовать подготовку среди сельского населения, дававшего основную массу призывников в 

армию. В целях более четкой организации проведения физической подготовки призывников, 

подлежащих призыву в 1941 г., и повышения ответственности местных комитетов по делам 

ФКиС и физкультурных организаций за всестороннюю физическую подготовку призываемых в 

Красную Армию ВКФК признал необходимым всю военно-физкультурную подготовку не 

учащейся призывной молодежи проводить совместно с Осоавиахим, Красным крестом и 

Красным полумесяцем в единых учебных группах и командах, организуемых под их 

руководством. Этому был посвящен приказ № 24 от 26 марта 1941 г. Крайспорткомитета
194

. 

Результатом этой работы было введение 176-часовой программы военно-физкультурной 

подготовки призывников, 124 часа которой отводилось физической подготовке по требованиям 

комплекса ГТО.  

Вместе с тем существовал и ряд проблем в подготовке призывников. В постановлении 

заседания бюро Таймырского окружного комитета ВКП (б) от 20 февраля 1941 г. «Об итогах 

проведения приписки призывников 1922–1923 гг. рождения и старших возрастов, ранее не 

проходивших приписку» указывалось: «Недостаточно развернута осоавиахимовская оборонно-

физкультурная работа, среди приписанных призывников только 21,4 % состоят членами 

Осоавиахима а и 18,1 % имеют оборонные значки»
195

.  

Следует отметить, что основными недостатками в работе крайсовета и райсоветов 

Осоавиахима являлись: 

1) слабо развернута военная пропаганда среди населения; 

2) слабое внимание организационной работе, в результате чего в большинстве районов 

не созданы секции первичных организаций Осоавиахима; 

3) социалистическое соревнование между районами, учебными подразделениями и 

отдельными членами Осоавиахима развернуто плохо
196

.  

В Красноярске накануне войны числилось 5 179 физкультурников. Выполнение 

планового задания по подготовке значкистов ГТО I, II ступени по ДСО на 1 июля 1941 г. 

составило: ГТО I ступень – 1 749 чел.; II ступень – 88 чел.
197

 

Особое значение в оборонно-физкультурной работе уделялось лыжной подготовке и 

лыжному инвентарю. Это подтверждается приказом Крайспорткомитета от 4 февраля 1941 г. 

«О ремонте и реставрации лыж». В документе говорилось: «…пересмотреть изъятые из 
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эксплуатации лыжи на предмет поломки и устранения дефектов, провести текущий ремонт 

лыж»
198

. Также приказом Крайспорткомитета от 5 февраля 1941 г. «О внедрении лыж в 

трудовой обиход» утверждалось: «Всем областным, районным, городским комитетам, 

районным уполномоченным и ДСО принять должные меры к внедрению лыж в трудовой 

обиход работников связи, сельского и лесного хозяйства, школьников и всех трудящихся, 

работа или учеба которых связана с преодолением значительных расстояний, оказывать 

всемерную помощь и содействие в приобретении для этих целей лыжного инвентаря личного и 

коллективного пользования, использовать все возможности местного производства для 

изготовления лыж»
199

. В целях удовлетворения возросшей потребности в лыжах 17 января 

1941 г. Экономическим советом при Совнаркоме РСФСР было принято постановление 

«О мероприятиях по расширению производства лыж». Выпуск лыж в Красноярском крае для 

леспромкооперации определялся в количестве 8 тыс. пар
200

. Контрольные цифры по лыжам в 

районах и городах Красноярского края на 1941 г. были достаточно высокими, но план 

значительно перевыполнили: I ступень ГТО – 15 010 / выполнено 25 947; II ступень ГТО – 510 / 

выполнено 3 661; БГТО – 14 782 / выполнено 10 803
201

.  

Процесс оборонно-физкультурной работы также охватывал и школы. На основании 

докладной записки об итогах учебно-воспитательной работы за 1939/40 учебный год по 

Красноярску в оборонно-физкультурных кружках занимались 9 015 чел., в результате сдали на 

оборонные значки 8 812 чел., из них сдали на значки БГТО и ГТО по новому комплексу – 

1 225 чел.
202

 В информации заведующего военным отделом горкома ВКП (б) о ходе военно-

физкультурных соревнований пионеров и школьников по г. Красноярку, направленной 

заведующему военным отделом крайкома ВКП (б), по данным на 2 февраля 1941 г. 

физкультурной работой было охвачено до 67 % школьников, лыжной подготовкой – 865 чел., 

нормы ГТО сдали – 207 чел., БГТО – 218 чел.
203

 

В 1939–1940 гг. проводились оборонно-спортивные соревнования, в которых приняло 

участие 60 районов с общим охватом 10 тыс. учащихся
204

. На основании приказа ВКФК от 

11 декабря 1940 г. № 402 «Об организации укрепления физкультурного коллектива в школе» 

Красноярский городской комитет по делам физической культуры и спорта (Горспорткомитет) 

предписывал заключить социалистические договоры между школами. Для улучшения 

спортивно-массовой работы всем спортивным организациям на безвозмездной основе 
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предоставлять инвентарь и спортивные базы, катки, залы. Стадионы «Динамо», «Локомотив», 

«Авангард» предоставлять для всех школ
205

.  

В принятом постановлении Горспорткомитета от 1 апреля 1941 г. «О проведении 

оздоровительной компании среди пионеров и школьников» указывалось: «Всем ДСО 

развернуть массовую учебно-тренировочную секционную работу в подшефных школах, в 

основу положить комплекс ГТО; на стадионах и спортплощадках обеспечить дежурство 

инструкторов физкультуры по подготовке и приему норм ГТО»
206

.  

Вместе с тем следует отметить ряд проблем в организации работы ДСО, КФК 

Красноярского края. Так, на основании докладной записки в военный отдел Красноярского 

городского отдела ВКП (б) по итогам подготовки к зимнему спортивному сезону 1940–1941 гг. 

и по результатам проверки ДСО и КФК Горспорткомитетом было установлено, что в ДСО 

«Молния», «Правда», «Пищевик» и КФК «Золотоплатина» совершенно отсутствовали планы 

работы, вопросами физкультурного воспитания в этих организациях не занимались. Не 

подготовлено ни одного значкиста ГТО
207

. В акте обследования физкультурно-оборонной 

работы от 7 сентября 1940 г. на Красноярском паровозоремонтном заводе отмечалось, что 

физкультурно-оборонная работа на предприятии совершенно не проводится, этим вопросом 

совершенно никто не занимается. По работе с допризывниками низкий процент значкистов 

ГТО, вновь выполнивших нормы комплекса ГТО нет
208

.  

Плановое и фактическое выполнение показателей подготовки значкистов БГТО и ГТО, в 

период 1936–1940 гг. представлены в прил. 3, табл. 8.  

Таким образом, Красноярский край вел большую оборонно-физкультурную работу, что 

соответствовало общим тенденциям в стране. Комплекс ГТО стоял в ней на ведущих позициях, 

каждый призывник, отправлявшийся в ряды Красной Армии, должен был иметь значок ГТО, 

ГСО, ПВХО, ВС (Ворошиловский стрелок). Выполнение лыжных норм и норм по 

гранатометанию стояло в приоритете, на них выставлялись отдельные контрольные задания, 

что подтверждается архивными документами. К началу Великой Отечественной войны 

выполнение нормативов комплекса ГТО существенно повысилось по сравнению с 

предыдущими годами. Это связанно с политикой государства в этом вопросе. 
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§ 1.3. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» 

 в Красноярском крае в годы Великой Отечественной войны  

 

Ход войны в первые месяцы нацисткой агрессии заставил советское руководство 

признать тот факт, что быстро разгромить противника «малой кровью» не удастся. 

Наметившийся затяжной характер войны обязывал изыскивать новые ресурсы как для 

пополнения действующей армии, которая несла большие потери, так и для качественного 

повышения ее профессионального уровня. Отныне вся жизнь страны была подчинена нуждам 

фронта.  

Военные отделы комитетов партии и военно-физкультурные отделы комитетов ВЛКСМ 

возглавили военно-физическую подготовку населения в тылу и направили работу комитетов по 

ФКиС, ДСО и КФК предприятий и учреждений.  

В обстановке военного времени физкультурные организации должны были в корне 

перестроить всю свою организационную работу, в основу которой необходимо было положить 

принцип массовой военной подготовки населения по отдельным военным специальностям 

(письмо Крайспорткомитета № 2-В, от 31 июля 1941 г.)
209

. Требовалось от всех физкультурных 

организаций решительного усиления физической подготовки населения, оказания практической 

помощи при проведении физкультурно-спортивных мероприятий. Комитетам по делам ФКиС, 

ДСО и КФК необходимо было выделять в распоряжение местных отделов Всевобуча при 

военкоматах квалифицированных инструкторов, спортсменов для физической подготовки 

населения (приказ № 118, Крайспорткомитета от 10 октября 1941 г.)
210

. С целью подготовки 

значкистов ГТО предписывалось организовать в каждом подразделении Всевобуча учебные 

группы ГТО (приказ Крайспорткомитета от 15 мая 1942 г.)
211

.  

Горспорткомитетом в связи с приказом ВКФК № 488 «О перестройке физкультурной 

работы на военный лад» 11 ноября 1941 г. сообщалось, что по городу Красноярску была 

проделана следующая работа:  

1. Члены физкультурных обществ включились в оборонные кружки ПВХО, ГСО, 

сандружины, значительная часть физкультурников находится в рядах действующей армии и 

народного ополчения. В оборонных кружках числится до 773 чел. 

2. Физкультурные организации закреплены за райвоенкоматами для организации 

физической подготовки бойцов Всевобуча. Они получили для этой работы подразделения. 
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3. Приведен в надлежащий порядок лыжный инвентарь, учтено по городу 1220 пар лыж 

и еще отпущено 800 пар. 

4. Спортивными обществами организованы секции по оборонным видам спорта, 

гранатометанию, фехтованию, штыковому бою с общим охватом населения до 1 000 чел. В 

городе имеется 15 физкультурных организаций, в них объединены до 5 000 чел., охвачено 

занятиями в секциях 9 890 чел. 

5. Спортивные общества распределены по госпиталям и проводят работу по культурному 

обслуживанию госпитализированных
212

. 

В докладной записке Горспорткомитета «О плане работы на зимний период 1941–

1942 гг.» отмечалось низкое выполнение контрольных заданий по комплексам ГТО и БГТО. 

Достигнутые успехи физкультурных организаций в начале 1941 г. по развитию физкультурной 

работы в спортивных организациях Красноярска в течение летнего периода не были 

закреплены. В результате чего контрольные задания по ГТО I ступени выполнены на 40 %, по 

ГТО II ступени – на 80 %, по БГТО – на 1,6 %. Подготовка общественных кадров отсутствует. 

Невыполнение контрольных заданий на 1941 г. объяснялось выбытием многих из сдающих в 

ряды РККА, недостатком инструкторов в спортивных обществах, отсутствием серьёзной 

работы в этом отношении со стороны руководителей спортивных организаций. Говорилось о 

принятии срочных мер по ликвидации задолженностей физкультурными организациями, о том, 

что контрольные задания по комплексу ГТО в школах находятся в особо тяжелых условиях из-

за отсутствия преподавателей по физкультуре, помещений для занятий
213

. В связи с этим 

11 ноября 1941 г. исполком Красноярского городского совета трудящихся в целях привлечения 

широких масс трудящихся в оборонно-физкультурную работу, в частности овладение навыками 

лыжного спорта и выполнение контрольных заданий по комплексу ГТО, решил провести 

комплекс мер по улучшению сложившейся ситуации. Руководителей спортивных организаций 

обязали осуществить доступ к лыжным базам, каткам, лыжным трамплинам, обеспечить их 

бесперебойную работу
214

.  

Крайспорткомитет указывал, что слабое выполнение заданий по комплексу ГТО 

связанно с тем, что учебно-спортивная работа в спортобществах и физкультурных коллективах 

города поставлена неудовлетворительно. Крайспорткомитет предписывал обеспечить 

организацию учебных групп комплекса ГТО по ДСО и КФК. Необходимо было организовать 
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городскую комиссию по комплексу ГТО, которая должна была контролировать работу учебных 

групп ГТО
215

.  

В 1941 г. в военное время в Красноярске регулярно проводились соревнования по 

многоборью ГТО. В многоборье включались виды, имеющие оборонное значение – плавание, 

бег, гранатометание, прыжки в длину, полоса препятствий
216

.  

26 апреля 1942 г. в Красноярске проводились лично-командные соревнования по 

гранатометанию с целью агитации и пропаганды, а также массового вовлечения молодёжи в 

сдачу норм ГТО I и II ступени
217

. В соревнованиях приняли участие 27 женщин и 

53 мужчины
218

. По-прежнему ДСО и КФК принимали активное участие в деле подготовки 

значкистов ГТО, о чем свидетельствует переписка ДСО «Спартак», «Динамо», «Урожай», 

«Медик», «Буревестник», «Учитель» с городским комитетом по делам ФКиС
219

. В Положении о 

коллективе физической культуры предприятия, учреждения, учебного заведения от 12 апреля 

1941 г., утвержденном ВКФК, указывалась важность планирования и подготовки значкистов 

ГТО и спортсменов разрядников, а также необходимость учета всех членов коллектива, 

выполнивших нормы ГТО
220

. По данным акта от 16 августа 1942 г., инструкторы ДСО 

«Буревестник» и «Спартак» подготовили значкистов ГТО I ступени в количестве 88 чел., 

инструкторов общественников по рукопашному бою – 6 чел., инструкторов групоргов ГТО – 

15 чел., инструкторов общественников по лыжам – 5 чел., всего – 114 чел.
221

 Вместе с тем были 

серьезные замечания по работе ДСО Красноярского края. На этом указывалось в приказе 

Крайспорткомитета № 25 от 10 февраля 1942 г., посвященном физкультурной работе в школах 

ФЗО и ремесленных училищах края. В нём отмечалось, что полностью отсутствует работа по 

организации и выполнению нормативов ГТО, БГТО. Так, ДСО края «Локомотив востока», 

«Угольщик», «Молния», «Лесопильщик востока», «Авангард», «Водник» и профсоюзные 

организации этих обществ не выполняли решения ВЦСПС о помощи в организации 

физкультурной работы в школах ФЗО и ремучилищах. Предписывалось обязать инструкторов 

по военно-физкультурной работе крайтрудрезервов и преподавателей по физкультурной работе 

немедленно начать организацию учебных групп по ГТО и БГТО, составить для них графики 

сдачи норм ГТО и БГТО. Организовать четкий учет сдавших нормы ГТО и БГТО. Проводить 

широкую агитационную работу о значении комплекс ГТО
222

.  
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По статистическим данным общее число физкультурников в Красноярске к осени 1941 г. 

составляло 4 185 чел., занимающихся в секциях по видам спорта – 2 539 чел.
223

 В сентябре 

1942 г. Крайспорткомитет издал приказ № 260 «О введении в нормы комплекса ГТО I ступени 

дополнений, замен и изменений». На этом основании немедленно вводились в действие новые 

нормы, прекращался прием норм ГТО, не вошедшие в таблицу I ступени. Организовывалась 

массовая разъяснительная работа о значении изменений комплекса ГТО через собрания, 

активы, лекции, беседы с использованием печати, радио, чтобы довести до каждого 

трудящегося информацию. Предписывалось развернуть социалистическое соревнование внутри 

и между низовыми КФК, чтобы план по ГТО выполнить и перевыполнить к 25-ой годовщине 

Великой Октябрьской социалистической революции
224

. В газете «Красноярский рабочий» 

отмечалось: «Изменения в комплексе ГТО обеспечивают возможность еще более широкого 

участия физкультурных организаций в подготовке резервов для Красной Армии, позволяют 

улучшить качество военной подготовки. В распоряжении физкультурных организаций имеется 

много мастеров спорта и способных физкультурников, каждого из которых можно и нужно 

привлекать для физической подготовки «всевобучников» и населения. В каком бы виде спорта 

они ни специализировались, их можно быстро переключить сейчас на преподавание 

прикладных дисциплин
225

. 

Судейству по приёму нормативов комплекса ГТО уделялось важное значение, при 

коллективах ДСО создавались комиссии из числа активистов, как правило членов ВЛКСМ или 

ВКП (б) и значкистов ГТО
226

. Комитет по физической культуре по ходатайству физкультурной 

организации или коллектива утверждал комиссию специальным приказом
227

. Результаты 

выполненных нормативов подтверждались актами о выполнении норм ГТО, подписанными не 

менее чем тремя членами судейской комиссии,
228

 затем издавался приказ о награждении 

значком ГТО соответствующей ступени
229

.  

Все члены секций, судейские коллегии по ГТО и мастера спорта должны были состоять 

на персональном учете в республиканских, областных, краевых и районных комитетах по 

ФКиС. Этому было посвящено письмо ВКФК № 5-19 от 28 июля 1942 г.
230

 

Как уже отмечалось, в годы войны Красноярск не отказывался от спортивных 

мероприятий. Поскольку такие мероприятия способствовали увеличению боеспособности 
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населения. 2 апреля 1942 г. Горспорткомитет издал приказ «О подготовке к летнему 

спортивному сезону». Всем спортивным организациям Красноярска, имеющим в своём 

распоряжении спортивные сооружения, залы, лодочные станции, предписывалось немедленно 

приступить к их подготовке к летнему сезону, отремонтировать инвентарь. Организовать 

секции по видам спорта, особое внимание уделить видам спорта, имеющим военно-прикладное 

значение. Организовать подготовку общественных кадров по видам спорта оборонного 

значения и комплекса ГТО. В основу физкультурной работы положить социалистическое 

соревнование по подготовке значкистов ГТО, ГСО, ВС, ПВХО и выполнение показателей по 

другим видам спорта
231

. Создать все культурные условия на спортивных сооружениях, для чего 

художественно оформить плакатами ГТО
232

.  

28 декабря 1941 г. был издан приказ ВКФК № 21 «О порядке планирования заданий по 

подготовке значкистов ГТО на 1942 г.». В нём устанавливался порядок планирования заданий 

по подготовке значкистов ГТО исходя из численности населения, наличия подлежащих 

подготовке кадров Всевобуча, призывников, учащихся в неполных средних и средних школах и 

других учебных заведениях, а также по максимальному охвату сдачей норм комплекса ГТО 

молодежи и взрослого контингента
233

.  

План работы Горспорткомитета на 1942 г., непосредственно касающийся комплекса 

ГТО, предусматривал к апрелю разработку контрольных цифр по нему. На всех семинарах и 

курсовых мероприятиях, связанных с оборонными задачами, предписывалось вводить комплекс 

ГТО. Гороно давали указания о необходимости организации внутри школ соревнований и 

работы по ГТО. В апреле нужно было проверить готовность стадионов для работы по 

комплексу ГТО, подобрать и утвердить комиссии по комплексу ГТО при комитете и 

спортобществах. В мае обеспечить разъяснительную и агитационную работу по комплексу ГТО 

и составить сводку о ходе выполнения контрольных заданий, провести учёт наличия значкистов 

ГТО в обществах и КФК. На протяжении всего сезона руководить и проверять ход подготовки 

инструкторов общественников по комплексу ГТО. В мае – июле проверить состояние учета и 

отчетности спортобществ и КФК. В декабре подвести итоги работы по комплексу ГТО за 

1942 г. Организациям Всевобуча необходимо было создать в подразделениях учебные группы 

комплекса ГТО. В число спортивных мероприятий ввести гимнастические соревнования по 

комплексу ГТО
234

.  
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Следует сказать, что подготовка значкистов ГТО в 1942 г. в крае оставалась на низком 

уровне. В Хакаской автономной области в период с 1 мая по 20 августа 1942 г. в г. Черногорск 

был подготовлен 481 значкист ГТО I ступени, в Абакане 62 значкиста ГТО и 18 значкистов 

БГТО, в Боградском районе – 12, Саралинском районе – 19, Бейском районе – 24, Усть-

Абаканском районе – 10, Ширинском районе – 297 значкистов ГТО 1 ступени
235

.  

В годы войны поощрялись отличившиеся физкультурные организации и руководители. 

Как отмечала газета «Красное знамя», «…Крайспорткомитет наградил Абанский райком 

ВЛКСМ грамотой за хорошую организацию и проведение гимнастических соревнований, за 

наибольший процент сдавших нормы ГТО
236

. 15 июля 1942 г. приказом № 150 

Крайспорткомитета были учреждены награды за лучшие показатели в оборонно-физкультурной 

работе, в социалистическом соревновании по всем показателям военно-физкультурной работы. 

За награду в виде переходящего красного знамени, грамот и дипломов боролись ДСО и 

физкультурные коллективы, школы Наркомпроса и «Трудовых резервов»
237

. 11 декабря 1942 г. 

за успешную военно-физическую подготовку учащихся, массовую подготовку оборонных 

кадров, 100-процентный охват учащихся по сдаче норм на значок ГТО и БГТО красным 

переходящим знаменем и почетной грамотой была награждена школа ФЗО г. Артёмовска 

Красноярского края
238

. За перевыполнение плана по оборонно-физкультурной работе в 

условиях военного времени и подготовке значкистов ГТО почетной грамотой награжден 

физкультурный коллектив школы военных техников и лично командир батальона школы 

полковник Н. М. Красильников
239

. Также за выполнение и перевыполнение контрольных 

заданий по оборонно-физкультурной работе в 1941 г. в условиях военного времени, за хорошую 

постановку руководством обществом «Динамо» имена капитана государственной безопасности 

товарища Лосева, ответственного секретаря Фальк и одного из лучших активистов спорта 

общества председателя райсовета № 3 товарища Антошина занесли в Краевую книгу почёта и 

наградили грамотами Крайспорткомитета
240

. 

Во время Великой Отечественной войны физическая культура активно применялись в 

лечебном деле, в реабилитации и рекреации госпитализированных. В январе 1942 г. в целях 

правильного и успешного развертывания лечебной физкультуры в госпиталях Красноярского 

края, налаживания четкого методического руководства кабинетами лечебной физкультуры был 

организован методический совет при Крайспорткомитете, состоящий из врачей и 
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руководителей спортивных обществ, всего 11 чел. Крайспорткомитет предписывал оказывать 

практическую помощь в работе методического совета
241

. Приказом ВКФК от 20 июня 1942 г. 

предписывалось всем комитетам по делам ФКиС, ДСО проводить работу по подготовке 

инструкторов физкультуры с целью оказания реальной помощи по быстрейшему 

выздоровлению раненых бойцов и командиров и возвращению их в ряды РККА
242

. Для 

оказания практической помощи в работе госпиталей по лечебной физкультуре за ними 

закрепляли спортивные общества, учебные заведения, физкультурные коллективы. Этому был 

посвящен приказ Крайспорткомитета № 110 от 25 сентября 1941 г.
243

 План физкультурной 

работы ДСО «Учитель», «Локомотив востока», «Большевик», «Буревестник» в госпиталях края 

на 1942 г. помимо всего прочего подразумевал организацию и работу групп комплекса ГТО
244

. 

Итогам участия физкультурных организаций по лечебной физкультуре в эвакогоспиталях края 

за первое полугодие 1942 г. был посвящен приказ Крайспорткомитета № 182 от 6 августа 

1942 г. В нем отмечалось, что в ходе организация среди больных секционной работы по 

рукопашному бою, гимнастике, гранатометанию, шахматам, учебным группам по ГТО 

необходимо выделить лучший физкультурный актив. Также устраивать различные спортивные 

соревнования внутри госпиталей и между госпиталями, организовывать физкультурные 

гуляния
245

.  

Кадровый вопрос в годы Великой Отечественной войны оставался особенно острым. В 

военные годы катастрофически не хватало инструкторов по физической культуре по всей 

стране. Устранить этот пробел был призван приказ № 31 ВКФК от 14 апреля 1942 г. 

«О массовой подготовке общественных инструкторов-организаторов физкультуры». 

В Красноярске с 15 мая 1942 г. было принято решение начать обучение инструкторов по 

рукопашному бою, легкой атлетике, велоспорту, футболу, инструкторов учебных групп 

комплекса ГТО. Занятия проводить по 8 часов в неделю
246

. В целях изучения новой техники и 

оборонных видов спорта, повышения политико-воспитательной работы, совершенствования 

методики ведения занятий и овладения комплексом ГТО проводилась командирская учеба 

инструкторов и преподавателей физической культуры еженедельно по 4 часа. В зимнее время 

командирская учеба проводилась по лыжам, штыковому бою и комплексу ГТО. Об этом 

говорилось в приказе Горспорткомитета от 20 января 1942 г.
247

 К осени 1942 г. в Красноярске 

были организованны краткосрочные курсы инструкторов по физической культуре. Условием 
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приёма был возраст 17–35 для лиц обоего пола. Курсы проводились с отрывом от производства, 

были рассчитаны на 15 дней. Краткосрочные курсы проводились с целью подготовки 

преподавателей физической культуры для школ города, инструкторов физической культуры для 

ДСО
248

. По итогам работы летнего спортивного сезона и задачами на зимний период было 

решено развернуть подготовку инструкторов-общественников по лыжам по 20-часовой 

программе. Это отмечено в решении Красноярского городского исполкома депутатов 

трудящихся от 23 октября 1942 г. Директорам учебных заведений было предложено улучшить 

физическую подготовку учащихся, обратив особое внимание на лыжную подготовку, а также 

подготовку значкистов комплекса ГТО, БГТО. Обеспечить максимальное выполнение 

контрольных заданий по ГТО и БГТО в школах. Укомплектовать школы преподавателями 

физической культуры из числа молодых, разрешив им совместительство
249

.  

В решении исполнительного комитета Красноярского краевого совета депутатов 

трудящихся от 25 марта 1942 г. обратили внимание на некоторое улучшение в работе 

физкультурных организаций края. За зимний сезон лыжным спортом было охвачено 

119 002 чел., при задании – 111 000 чел. Выполнили нормы ГТО и БГТО по лыжам 92 219 чел., 

при задании – 38 800 чел. Подготовлено инструкторов общественников по видам спорта и 

лечебной физической культуре (ЛФК) – 910 чел. Исполкомом было решено развернуть 

подготовку инструкторов общественников по отдельным видам спорта и ГТО через 

Красноярский техникум физической культуры. Предписывалось выполнение контрольных 

цифр для школ Наркомпроса, ремесленных училищ и школ ФЗО края по основным показателям 

физкультурной работы и главным образом по комплексу ГТО и БГТО. Крайспорткомитету для 

подготовки кадров разрешено было использовать средства за счет проведения спортивных 

мероприятий
250

.  

В феврале 1943 г. ВКФК издал приказ № 37 «О подготовке общественных инструкторов 

физической культуры в 1943 г.». Ставилась задача подготовить в СССР инструкторов по 

комплексу ГТО – 19 тыс. чел. Комитетам по ФКиС, ДСО, руководящим органам ведомств и 

физкультурных организаций в работе с кадрами общественных инструкторов необходимо было 

провести тщательный отбор актива для комплектования семинаров общественных 

инструкторов из числа спортсменов-значкистов комплекса ГТО. План подготовки 

общественных инструкторов физической культуры на 1943 г. в Красноярске составлял: по 

лыжной подготовке – 200 чел.; подготовке значкистов комплекса ГТО – 150 чел.; рукопашному 
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бою – 150 чел.; обучению плаванию и водным переправам – 85 чел.; спортивным играм – 9 

чел.
251

 

В связи с продолжающейся войной физкультурному движению предъявлялись высокие 

требования в деле воспитания физически крепких, выносливых, закаленных бойцов – 

защитников Родины. В приказе № 43 ВКФК от 25 марта 1943 г. «О массовой подготовке 

населения по рукопашному бою, плаванию и водным переправам на 1943 г.» ставились задачи 

подготовки значкистов ГТО, овладения военно-прикладными навыками, необходимыми бойцу 

Красной Армии
252

. При комплектовании учебных подразделений обращалось особое внимание 

на вовлечение военнообязанных лиц, закончивших Всевобуч, военно-лыжную подготовку, в 

целях дальнейшего их совершенствования и доведения до полной сдачи норм комплекса ГТО. 

План подготовки населения по военно-прикладным видам спорта на 1943 г. для Красноярска по 

рукопашному бою составлял 6 400 чел.; по обучению плаванию и водным переправам 

5 750 чел.
253

  

Для проведения физической подготовки и сдачи норм комплекса ГТО бойцами 

Всевобуча в Красноярске за каждым учебным пунктом, отдельным подразделением 

закреплялись мастера спорта города с персональной ответственностью за подготовку кадров. 

Этому был посвящён приказ Красноярского городского военного комиссариата от 22 апреля 

1943 г.
254

 

Крайспорткомитет 30 июня 1943 г. для комитетов по ФКиС выпустил рекомендации 

обратить особое внимание на выполнение плана по подготовке значкистов ГТО и 

физкультурных кадров в 1943 г.
255

 

Как уже отмечалось, лыжной подготовке в годы Великой Отечественной войны 

уделялось большое внимание. С целью обеспечения развития лыжного спорта в Красноярске 

для обучении населения ходить на лыжах и во исполнение постановления бюро городского 

комитета ВКП (б) от 16 октября 1941 г. Крайспорткомитет 28 октября 1941 г. издал приказ 

№ 33 «Об организации в парке культуры и отдыха им. Горького объединённой лыжной базы с 

количеством лыж не менее 150 пар, а на правом берегу р. Енисей при стадионах “Авангард” и 

“Лесопильщик востока” с количеством лыж не менее 100 пар в каждой». Организация лыжной 

базы в парке им. Горького возлагалась на ДСО «Буревестник» совместно с ДСО «Большевик», 

«Медик» и КФК «Мукомол», а на правом берегу – на ДСО «Авангард» на стадионе 
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«Крастяжмаш», на ДСО «Лесопильщик» на стадионе «Лесопильщик востока»
256

. В октябре 

1942 г. был издан приказ ВКФК «О работе физкультурных организаций по военно-лыжной 

подготовке населения зимой 1942–1943 гг.», который предписывал руководящим структурам 

проводить работу среди населения по лыжной подготовке. Решение ЦК ВЛКСМ о военной 

лыжной подготовке предписывало каждому комсомольцу овладеть лыжными навыками в 

объеме 20–30-часовой программы
257

. Отметим, что не все организации активно включились в 

эту работу. Об этом свидетельствует переписка председателя Крайспорткомитета и секретарей 

РК и ГК ВЛКСМ от 14 января 1943 г. В ней говорилось: «Крайком ВЛКСМ обязал Вас 

обеспечить подготовку в вашем районе лыжников-бойцов по 20-часовой программе. Однако 

прошло уже достаточно времени, а по вашему району подготовлено 6 425 чел. 

Крайспорткомитет находит, что в дальнейшем такое положение дел нетерпимо и обращает 

внимание на скорейшее принятие мер в деле подготовки лыжных – бойцов к 25-й годовщине 

РККА, просит обратить особое внимание на качество их подготовки»
258

. 

По вопросу подготовки к зимнему спортивному сезону было постановление бюро ГК 

ВКП (б) и исполкома городского совета, обязывающее все предприятия, комсомольские, 

профсоюзные, партийные и физкультурно-спортивные организации обеспечить выполнение 

контрольных заданий на зимний период путем широкого развертывания социалистического 

соревнования. В Красноярске работало пять лыжных баз, из них три были готовы принять 

тысячу лыжников для прохождения военно-лыжной подготовки. Один каток на стадионе 

«Локомотив» с беговой дорожкой для конькобежцев и три хоккейных поля для хоккеистов. Для 

полноценной подготовки по 20-часовой программе необходимы были инструкторы, за обучение 

которых взялись ДСО и КФК. В Красноярске имелось 85 инструкторов-общественников. 

Проводились курсы, после окончания которых еще 130 инструкторов должны были приступить 

к работе. К передовым организациям по подготовке к зимнему сезону следует отнести ДСО 

«Спартак», своими силами отремонтировавшего лыжную базу, подготовившего 540 пар лыж. 

Оно провело курсы по обучению 27 инструкторов по лыжной подготовке и начало подготовку в 

своих подшефных школах
259

. 

Регулярными стали профсоюзные, комсомольские лыжные кроссы (соревнования). Как 

правило, они были приурочены ко дню рождения РККА
260

. Первый такой лыжный кросс имени 

23-й годовщины РККА состоялся в 1941 г. В Положении отмечалось, что кросс проводился с 

целью привлечения всё больших масс к военно-физической подготовке с учетом нормативов 
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комплекса ГТО I, II ступени и БГТО. В оценку результатов соревнований профсоюзных и 

комсомольских организаций входило количество набранных процентов участниками 

соревнований: процент уложившихся в нормы ГТО I ступени; процент уложившихся в нормы 

ГТО II ступени; процент уложившихся в нормы БГТО
261

. Так, по данным газеты «Красноярский 

комсомолец», «…более 45 тыс. комсомольцев Красноярского края соревновались на лыжных 

дорожках и в пеших походах»
262

. Активное участие в лыжном кроссе приняли ДСО 

Красноярска. Всего участвовало – 4 041 чел., нормы ГТО по лыжам выполнили 1 641 чел.
263

 

Лыжный спорт вызвал у населения большой интерес, но вместе с тем нехватка лыж 

тормозила его развитие, особенно в колхозах. О количестве лыжного инвентаря можно судить 

по докладной записке председателя Крайспорткомитета от 22 августа 1941 г. в адрес военного 

отдела ВКП (б). По данным спортивных организаций, всего по Красноярскому краю 

насчитывается 1 050 пар лыж, из них в Красноярске – 620. Следует указать, что лыжи не 

соответствовали требованиям, инструкции ВКФК СССР
264

. Таким образом, из-за нехватки 

инвентаря многие комсомольцы участвовали в лыжном кроссе пешими
265

. В целях 

популяризации ФК среди трудящихся в Красноярске 1 ноября 1942 г. проводился пешелыжный 

военизированный переход, посвященный 25-й годовщине Октябрьской революции. Поход 

проводился по условиям Положения комплекса ГТО, а также являлся агитационным 

мероприятием. Стартовали физкультурники с площади Революции
266

. В связи с предстоящей 

большой работой в зимнем сезоне Горспорткомитет произвел учет лыж, из них около тысячи 

были не оборудованы ввиду отсутствия креплений и палок. По-прежнему не хватало лыжного 

инвентаря. По сведениям Горспорткомитета о наличии лыж, в ДСО и КФК Красноярска на 

15 января 1943 г. числилось 4 374 пар лыж
267

. В 1943 г. по итогам третьего профсоюзно-

комсомольского кросса имени 25-й годовщины РККА можно судить о высокой массовости 

участия в этом мероприятии. Газета «Ударник пятилетки» отмечала: «Задачи кросса – массовое 

вовлечение трудящихся в военно-лыжную подготовку и сдачу норм ГТО, задача руководителей 

комсомольских организаций – организовать тренировки, развернуть социалистическое 

соревнование между отдельными профсоюзно-комсомольскими группами за 100-процентный 

охват участием в кроссе, за качественную подготовку и сдачу норм комплекса ГТО по 

лыжам»
268

. В Красноярском крае в кроссе приняли участие 195 938 чел., из них в нормы ГТО и 
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БГТО уложились 170 844 чел.
269

 В 1945 г. существенно увеличилось количество лыжников, 

принявших участие в профсоюзно-комсомольском лыжном кроссе, посвященном 27-й 

годовщине РККА. Газета «Красноярский рабочий» писала: «Всего по краю в кроссе приняли 

участие 236 730 чел., из них сдали нормы БГТО и ГТО по лыжам – 218 640 чел., в т. ч. сдали 

нормы ГТО II ступени – 35 318 чел. Лучших результатов в проведении кросса добились 

комсомольские и физкультурные организации Канска, Ачинска, Минусинска, Игарки, 

Шушенского, Артемовского, Иланского, Боготольского, Кежемского, Пировского районов, 

Сталинского и Кагановичевского районов г. Красноярска. Большую помощь в организации и 

проведении кросса оказали партийные и советские организации»
270

. На 3 января 1943 г. в 

Красноярске было подготовлено 478 инструкторов-общественников. Сводка о ходе подготовки 

лыжников в Красноярске в 1942 г. представлена в прил. 3, табл. 9. 

Также проводились лыжные соревнования Осоавиахима, в которых в 1943 г. приняли 

участие 14 330 чел., из них 4 000 чел. уложились в нормы ГТО II ступени
271

.  

Были также проблемы с подготовкой лыжников. Так, по 20-часовой программе не во 

всех школах уделялось внимание подготовке лыжников в условиях военного времени, о чём 

свидетельствуют докладные записки от 11 января 1943 г. в Красноярский городской комитет по 

ФКиС о ходе проверки школ № 10, 11, 14, 18
272

.  

В военные годы по всей стране проводились социалистические соревнования под 

лозунгом «Всё для фронта, все для победы над врагом!». Красноярские физкультурники 

заключили договор с физкультурниками Алтайского края о подготовке в 1942 г. значкистов 

комплекса ГТО I ступени – 8 600 чел.; ГТО II ступени – 170 чел.; БГТО – 4 600 чел.
273

 Подводя 

итоги социалистического соревнования в физкультурных организациях Крайспорткомитет 

отмечал, что развернувшееся социалистическое соревнование в 1942 г. в условиях Великой 

Отечественной войны сыграло решающее значение в деле улучшения учебно-спортивной и 

организационной работы. Большинство комитетов ФКиС, спортивных обществ, физкультурных 

коллективов школ, Наркомпроса, вузов, техникумов, колхозов, подразделений Всеобуча 

выполнили и перевыполнили план 1942 г. к 25-й годовщине Великой Октябрьской 

социалистической революции по основным физкультурным показателям. Несмотря на 

трудности военного времени, впервые выполнили установленные и утвержденные 

государственные задания на 1942 г. Было подготовлено значкистов: ГТО I ступени – 8 694 чел.; 

ГТО II ступени – 298 чел.; БГТО – 2 700 чел. Подготовлено инструкторов общественников – 
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2 225 чел., при плане – 1 886 чел. Принято лыжных норм: ГТО I ступени – 60 000 чел., при 

плане – 24 455 чел.; ГТО II ступени – 4 874 чел., при плане – 461 чел.; БГТО – 30 345 чел., при 

плане – 9 545 чел. Принято норм по плаванию: ГТО I ступени – 35 216 чел., при плане – 

16 458 чел.; ГТО II ступени по плаванию – 797 чел., при плане – 351 чел.; БГТО по плаванию – 

14 821 чел., при плане – 9 280 чел.
274

 В 1943 г. был заключён аналогичный договор 

социалистического соревнования между комсомольско-физкультурными организациями 

Красноярского и Алтайского краёв по оборонно-физкультурной работе. Чтобы конкретнее 

оказать помощь фронту в деле обучения боевых резервов, были взяты еще более высокие 

обязательства на подготовку учебных групп ГТО и значкистов ГТО к 1 января 1944 г.: 

значкистов ГТО I ступени – 9 000 чел.; ГТО II ступени – 200 чел.; БГТО – 5 000 чел. 

Подготовить общественных инструкторов – 2 000 чел. Иметь 24 000 пар лыж. Подготовить 

860 учебных групп ГТО. Выполнить нормы по лыжным: ГТО I ступени – 25 000 чел.; ГТО 

II ступени – 530 чел.; БГТО – 15 160 чел.
275

 

В 1943 г., стремясь конкретней оказать помощь фронту в деле подготовки боевых 

резервов для Красной Армии, ДСО «Большевик» вступил в социалистическое соревнование за 

образцовое проведение второй военной зимы, за образцовую постановку работы по подготовке 

лыжных резервов и за хорошую организацию учебной работы. Так, ДСО «Большевик» вызвал 

на социалистическое соревнование ДСО «Буревестник». Взятые на себя обязательства к 

1 апреля 1943 г. характеризовались следующими показателями работы: 1) подготовить 

лыжников по 20-часовой программе – 800 чел.; принять лыжных норм ГТО I ступени – 300 чел.; 

принять лыжных норм ГТО II ступени – 20 чел.; принять лыжных норм БГТО – 10 чел.; иметь 

30 учебных групп по лыжам; 2) улучшить шефскую работу над одной из школ Наркомпрос 

Красноярска, улучшить подготовку значкистов ГТО, БГТО
276

. Также ДСО «Буревестник» и 

«Медик» заключили договор о проведении социалистического соревнования по подготовке в 

Красноярске значкистов ГТО I ступени – 40 чел.; значкистов ГТО I ступени – 2 чел., об 

организации 10 учебных групп по комплексу ГТО
277

.  

В годы войны подготовка по комплексу ГТО продолжала охватывать школы. Согласно 

директивному письму ВКФК республиканским, областным и городским комитетам ФКиС от 

16 декабря 1942 г. «О работе в школе» комитеты были обязаны: обеспечить в текущем году 

систематическую подготовку учащихся к сдаче норм БГТО, ГТО и выполнение контрольных 

заданий в школах; обеспечить оборудование школьных лыжных станций и спортивных 
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площадок, а также изготовление простейшего спортивного инвентаря; привлекать к этой работе 

самих учащихся. К этой работе необходимо было привлекать и советы ДСО, и крупные КФК
278

.  

На основании приказа Крайспорткомитета № 7 от 20 марта 1943 г. «О военно-

физической подготовке учащихся школ» необходимо было охватить учащихся массовой 

спортивной работой, начальной и допризывной военной подготовкой, подготовкой к сдаче 

норм БГТО и ГТО
279

. Совместно с отделами народного образования необходимо было 

обеспечить в учебном году систематическую подготовку учащихся к сдаче норм БГТО и ГТО и 

выполнение контрольных заданий для школ
280

. Следует отметить, что в Красноярске регулярно 

проходили проверки хода работы, проводившейся в школах города
281

.  

В 1943 г. план обследования школ Красноярска подразумевал проверку результатов 

работы по комплексу ГТО среди школьников. Помимо всего прочего основные направления 

работы в школах были следующее: 

1) выполнение контрольного задания по ГТО, БГТО; 

2) состояние материалов по комплексу ГТО их оформление; 

3) агитационная работа, проводившаяся по вовлечению учащихся в сдачу норм 

комплекса ГТО (наличие лозунгов, плакатов, ведомостей о ходе сдачи норм)
282

.  

27 мая 1943 г. Наркомпрос РСФСР и ВКФК выпустили указания о развитии массовой 

военно-спортивной работы в школах. Всем наркомпросам автономных Советских 

Социалистических Республик (АССР), областным, краевым отделам народного образования, 

директорам и заведующим школ предписывалось широко развернуть работу по подготовке и 

выполнению норм учащимися на значки БГТО и ГТО I ступени, обеспечив своевременное 

выполнение контрольных заданий. С 1 по 15 сентября в школах надо было проводить массовые 

спортивные соревнования. Необходимо было приступить к подготовке к этим соревнованиям, а 

также обеспечить в школах подготовку общественных инструкторов спорта из учащихся 

старших классов, которых и привлекать к проведению утренней физкультурной зарядки, 

военизированных игр, к работе по подготовке и сдаче норм БГТО и ГТО, к проведению 

массовых спортивных соревнований. Республиканским, областным, краевым комитетам ФКиС 

необходимо было оказать помощь органам народного образования в выполнении контрольных 
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заданий по государственному комплексу БГТО и ГТО I ступени, обеспечив надлежащий 

контроль над качеством этой работы
283

.  

В марте 1943 г. в Красноярске были проведены соревнования по гранатометанию среди 

школьников, в которых приняли участие 189 чел., среди них нормы на дальность выполнили 

123 чел., о чём свидетельствует информация крайсовета ДСО «Спартак» городскому комитету 

ФКиС
284

. В октябре 1943 г. проводились военно-спортивные соревнования школьников, 

посвященные началу учебного года и 25-летию ВЛКСМ. В целях вовлечения учащихся в сдачу 

норм ГТО и БГТО в программу были включены: бег, прыжки, полоса ГТО, БГТО, метание 

гранаты, пеший переход и др.
285

 

Спортивные соревнования в годы Великой Отечественной войны проводились 

систематически и, как правило, совмещались с выполнением нормативов ГТО и БГТО. Помимо 

соревнований по многоборью ГТО, легкой атлетике, лыжам и гранатометанию проводились 

профсоюзно-комсомольские гимнастические соревнования. Только в Красноярске 19 мая 

1943 г. в них приняли участие 916 чел. Нормы ГТО I ступени выполнили 470 чел., БГТО – 

393 чел.
286

 

Спортивное лето 1944 г. внесло некоторое оживление в работу физкультурных и 

комсомольских организаций города Красноярска и края. Как и прежде, главное внимание было 

обращено на военно-прикладные виды спорта
287

. Газета «Красноярский рабочий» отмечала: 

«Рукопашному бою, плаванию, метанию гранаты и другим видам спорта было обучено более 

200 тыс. чел., выполнили нормы на значок ГТО – 12 745 чел., выполнили нормы на значок 

БГТО – 15 250 детей. В спортивных соревнованиях участвовало 260 тыс. чел.»
288

. В зимнем 

сезоне 1944–1945 гг. было подготовлено 495 общественных инструкторов. В Красноярском 

крае числилось 1 148 КФК из них 489 – в колхозах
289

. 

Следует отметить, что в годы войны были и случаи недобросовестного выполнения 

своих прямых обязанностей со стороны руководителей ДСО и районных физкультурных 

комитетов, проявляющиеся в несвоевременном предоставлении отчетов, слабой, 

неорганизованной физкультурной работе в низовых коллективах физкультуры
290

. Об этом 

свидетельствует обращение в Горспорткомитет председателя Крайспорткомитета С. И. Иванова 
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с указанием: «...немедленно закончить сдачу нормативов ГТО, оформить документы на 

призывников и военнообязанных»
291

. Эти проблемы подтверждают систематические приказы 

Крайспорткомитета от 3 июля 1943 г. «Об укреплении трудовой дисциплины в физкультурных 

организациях края»
292

 и от 4 октября 1944 г. «О недисциплинированности в военно-

физкультурной работе в условиях военного времени и несвоевременном предоставлении 

отчетов»
293

. 

Следует отметить, что при проверке деятельности ДСО «Спартак», «Смена», «Рекорд» и 

др. Горспорткомитет выявил низкий уровень организационной работы, что тормозило широкое 

развитие ФКиС среди молодежи. Планы работы КФК либо отсутствовали, либо не 

выполнялись. Отмечалось, что крайсоветы «Спартак», «Локомотив» и другие до сих пор не 

предоставили отчеты за 1943 г. Крайспорткомитет приказывал усилить учебно-спортивную 

работу путем организации секций, уделить особое внимание качеству подготовки значкистов 

ГТО, пловцов, рукопашников и т.д., а также организации и укреплению детских спортивных 

секций. Эти проблемы отмечались в приказе Горспорткомитета № 9 от 23 марта 1944 г. 

«О недостатках в организационной и учебно-спортивной работе советов ДСО и мероприятиях 

по их улучшению»
294

. Не во всех КФК была хорошо поставлена физкультурно-массовая работа. 

Из докладной записки тов. Таценко, Горспорткомитету по результатам проверки заводов № 4 

«Красмаш» и «Красный Профинтерн» было установлено, что на предприятиях инструкторы 

физической культуры отсутствуют, подготовка значкистов ГТО не ведется. К 5-й годовщине 

дня физкультурника 1943 г. подготовка не ведется
295

.  

Состоянию учета и отчетности посвящен приказ Крайспорткомитета № 97 от 10 июня 

1942 г. В нем указывается, что отчетная работа в крае поставлена из рук вон плохо, не 

предоставляются отчеты в вышестоящий комитет ФКиС от районных комитетов Красноярского 

края. За 1-й квартал отчеты предоставили два района, Новоселовский и Ачинский. За полгода 

не поступило ни одного отчета от Тюхтетского, Бирилюсского, Партизанского, 

Емельяновского, Ужурского районов. Краевой комитет указывал, что в случае задержки 

отчетов в дальнейшем будут приняты меры вплоть до отдачи виновных под суд
296

. Отметим, 

что в военное время существовала уголовная ответственность за умышленное предоставление 

неправильных учетных сведений и отчетных данных, а также за нарушение норм и сроков 

подачи учетно-отчетных материалов. Следовало немедленно привлекать виновных в указанных 
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преступлениях к уголовной ответственности. Это было отмечено в Постановлении ЦИК и СНК 

СССР № 82/2530 от 27 ноября 1943 г.
297

 

Среди кадровых работников особо следует отметить, Сергея Ивановича Иванова с 

1939 г. по 1961 г. возглавлявшего физкультурно-спортивную работу в крае. Будучи 

председателем Крайспорткомитета, а затем председателем Крайспортсоюза он внёс 

существенный вклад в развитие ФКиС в Красноярском крае
298

. Следует также сказать о 

Клавдии Михайловне Антоновой с 1939 г. работавшей инспектором Горспорткомитета, 

начальником учебно-спортивного отдела Крайспорткомитета. С 1943 г. она была председателем 

краевого совета ДСО «Учитель». Клавдия Михайловна активно занималась подготовкой 

значкистов ГТО и обучением бойцов-лыжников для фронта
299

. 

На основании архивных данных, по комплексам БГТО и ГТО прослеживается 

увеличение плановых и фактически выполненных заданий в Красноярском крае в период 1941–

1945 гг. (прил. 3, табл. 10). 

 

Заключение по главе 1 

 

Период 1931–1945 гг. охарактеризован этапом становления и развития комплекса ГТО. В 

этот период Всесоюзный физкультурный комплекс ГТО как основа государственной системы 

физического воспитания в Советском Союзе и Красноярском крае сыграл важную роль, 

особенно в деле привлечения широких масс трудящихся к ФКиС. 

1. Основными причинами введения комплекса ГТО являются: 

 - напряжённая военно-политическая обстановка в СССР и за его пределами в 1920-х – 

начале 1930-х гг., которая привела к военизации сферы физической культуры и спорта. 

Физическая культура использовалась как инструмент военно-прикладной подготовки населения 

с целью защиты социалистического государства; 

- индустриализация и коллективизация в конце 1920-х – начале 1930-х гг., которые 

завершились «великим переломом» 1929 г., выразившимся в модернизации советской 

экономики. В связи с этим были созданы предпосылки для построения новой системы 

физического воспитания трудящихся СССР, отвечающие потребностям периода развернутого 

социалистического строительства и реализации первого пятилетнего плана развития народного 

хозяйства (1928–1932 гг.);  
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- стремление пришедшей к власти партии большевиков к построению социалистического 

государства, в основу которого было положено воспитание «нового советского человека» 

всесторонне и гармонично развитого, ударника в учёбе и труде, способного к «труду и 

обороне», защитника революционных завоеваний во благо СССР и социализма; 

- введение единой нормативной основы физического воспитания на территории СССР. 

2. В период становления комплекса ГТО в 1930-е гг. существовал ряд проблем. В эти 

годы отсутствовало научное обоснование структуры комплекса ГТО. Кадровое обеспечение 

сферы ФКиС не соответствовало задачам, решаемым советской системой физического 

воспитания, что отразилось и на работе комплекса ГТО. Не хватало преподавателей, 

инструкторов по физической подготовке, уровень образования специалистов в сфере ФКиС 

оставался низким.  

Несоответствие материально-технической базы поставленным задачам в сфере ФКиС в 

1930-е гг. тормозило выполнение нормативов комплекса ГТО. Отсутствовали условия для 

выполнения нормативов по плаванию, прыжкам на лыжах с трамплина, прыжкам с парашютной 

вышки и др. Все это приводило к сложности в подготовке значкистов ГТО, особенно второй 

ступени.  

Требования и нормы ГТО II ступени были очень высокие. Поэтому процент 

физкультурников, выполнивших нормы II ступени в 1930-х – 1940-е гг., был очень низок и 

составлял примерно 1–5 % от общего числа выполнивших нормы I ступени. 

3. Период 1930–1945 гг. является этапом становления и развития комплекса ГТО. 

Введенный в 1931 г. комплекс ГТО дополнили второй повышенной ступенью в 1932 г. В 1934 г. 

была утверждена подростковая ступень БГТО. Так завершилось становление структуры 

комплекса. 

Напряженная военно-политическая обстановка вокруг границ СССР требовала от 

государства подготовки резерва для РККА средствами физической культуры. Это привело к 

модернизации комплекса ГТО в 1939 г. Он стал носить ярко выраженный военизированный 

характер. В нём увеличилось количество военно-прикладных нормативов. Во время Великой 

Отечественной войны комплекс претерпел изменения. В первую ступень комплекса были 

внесены дополнительные нормы и заменены испытания, не имеющие военно-прикладного 

назначения, на более актуальные в условиях боевой обстановки (метание связки гранат, 

скоростной пеший поход, преодоление водных переправ, переползание по-пластунски, 

штыковой бой и др.). 

В предвоенный и военный период в Красноярском крае комплекс ГТО выступал как 

часть общефизической подготовки граждан. Он был повсеместно внедрен во все сферы 
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физкультурно-спортивной деятельности, на занятия по физическому воспитанию в школе, 

училище, вузе. Активное участие в этой работе принимали школьники, учащаяся молодежь, 

допризывники и призывники. Количество человек, сдающих нормы комплекса ГТО, среди 

сельских жителей было значительно ниже, чем среди горожан. В 1940 г. план подготовки 

значкистов ГТО в крае составлял 7 500 чел., для колхозов – 1 500 чел. Всего в крае в этот год 

было подготовлено 2 492 значкиста ГТО I ступени. 

Установлено, что в Красноярском крае в годы войны комплекс ГТО продолжил свою 

работу. Выполнение нормативов было массовым, об этом свидетельствуют приказы и 

постановления комитетов ФКиС разных уровней и статистические отчеты, хранящиеся в 

региональных архивах. Велась работа по подготовке физкультурно-спортивных кадров. За 

время войны на территории Красноярского края были подготовлены тысячи общественных 

кадров, которые обеспечили физкультурно-спортивный резерв для региона. Основными 

формами физкультурной работы в эти годы в Красноярском крае были соревнования, кроссы, 

пробеги, в которых комплекс ГТО был составной частью. Участники таких соревнований 

обязательно сдавали нормы ГТО. В годы войны также проводились массовые лыжные и пешие 

кроссы, приуроченные к годовщине РККА.  

В Красноярском крае в период 1936–1945 гг. прослеживается увеличение плановых и 

фактически выполненных заданий по подготовке значкистов. За время войны в крае было 

подготовлено 49 504 значкистов комплекса ГТО и 33 261 значкист комплекса БГТО. 

В период 1931–1945 гг. в СССР было подготовлено 15 млн значкистов БГТО и ГТО. 
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ГЛАВА 2. РАЗВИТИЕ ВСЕСОЮЗНОГО ФИЗКУЛЬТУРНОГО КОМПЛЕКСА  

«ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В 1946–1971 ГГ. 

 

§ 2.1. Проблемы развития Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и 

обороне» в СССР в послевоенные годы 

 

В марте 1946 г. Всесоюзный комитет по делам физической культуры и спорта при 

Совете Народных Комиссаров был преобразован во Всесоюзный комитет по делам физической 

культуры и спорта при Совете Министров СССР (ВКФК).  

22 августа 1946 г. был издан приказ № 418 «Об улучшении работы физкультурных 

организаций по комплексу ГТО и об изменениях в нормативах». В нём подчеркивалась еще 

больше возросшая роль комплекса ГТО, особенно в решении задач восстановления и развития 

народного хозяйства СССР после окончания Великой Отечественной войны
300

.  

Как отмечал доктор медицинских наук И. А. Крячко, «…одним из важнейших элементов 

советской системы физической культуры, а правильнее сказать, ее основой является комплекс 

ГТО, нуждающийся в дальнейшем усовершенствовании в связи с новыми требованиями 

физкультурной и спортивной практики»
301

.  

Физкультурный комплекс ГТО как основа государственной системы физического 

воспитания в СССР сыграл большую роль в деле привлечения широких масс трудящихся к 

ФКиС. Ведущее значение комплекса ГТО в осуществлении задач массовой физической 

подготовки резервов Красной Армии и Военно-морского флота особенно убедительно 

подтвердилось опытом Великой Отечественной войны. В свете задач четвертого пятилетнего 

плана восстановления и развития народного хозяйства СССР 1946–1950 гг. подчеркивалась 

возросшая роль комплекса ГТО, особенно в физической подготовке населения страны
302

.  

Наряду с положительным опытом работы в деятельности физкультурных организаций по 

комплексу ГТО имелись серьезные недостатки. Отдельные комитеты по делам ФКиС и советы 

ДСО в погоне за выполнением контрольных заданий противопоставляли работу по комплексу 

ГТО делу массового развития спорта. В результате такой практики резко снижалось качество 

учебной работы по комплексу ГТО. Молодёжь, сдавшая нормы комплекса, как правило, не 

вовлекалась в систематические занятия спортом, спортивные секции в большинстве случаев 

вели работу организованной группы спортсменов, готовя их только к участию в соревнованиях. 
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Такому положению способствовало централизованное планирование контрольных цифр по 

комплексу ГТО, отмененное приказом ВКФК № 167 от 20 апреля 1946 г.
303

 

На страницах журнала «Теория и практика физической культуры» писали: «…к числу 

причин, определяющих слабую работу по комплексу ГТО, следует отнести самотек, 

допущенный комитетами и советами спортивных обществ в планировании этой важнейшей 

отрасли массовой работы. Как известно, в 1946 г. руководство Всесоюзного комитета отменило 

целенаправленное планирование подготовки значкистов по комплексу, посчитав, что наличие 

плановых заданий порождает погоню за количеством сдающих нормы в ущерб качеству их 

подготовки. Плановые задания были заменены самообязательствами коллективов физкультуры. 

Однако отсутствие должной разъяснительной работы и контроля за ходом самообязательств 

привело к ряду извращений, повлекших за собой самотек в этом большом деле. Большое 

количество коллективов вовсе не имели самообязательств и работали поэтому без всякого 

плана»
304

.  

В целях дальнейшего усиления роли комплекса ГТО как основы всестороннего 

физического воспитания трудящихся и массового развития спорта в стране ВКФК внес ряд 

изменений: 

Комитетам по делам ФКиС и ДСО необходимо было принять решительные меры к 

улучшению работы по комплексу ГТО, обратив особое внимание на повышение качества 

учебной, тренировочной работы по комплексу в спортивных секциях, КФК и учебных 

заведениях. Учебную работу спортивных секций предписывалось строить в соответствии с 

едиными государствами программами, предусматривающими сочетание разносторонней 

физической подготовки на базе комплекса ГТО со спортивной специализацией и достижениями 

спортивного мастерства в избранном виде спорта. Прием норм комплекса ГТО необходимо 

было проводить, как правило, в форме соревнований, предусмотренных календарным планом 

соревнований КФК городов и районов. В соответствии с Положением о комплексе ГТО 

необходимо было восстановить работу комиссии по комплексу ГТО при КФК и комитетах 

ФКиС, персональные списки комиссии в коллективах физической культуры городских и 

районных комитетов необходимо было утвердить к 1 октября 1946 г.
305

 Вместо учебных групп 

ГТО необходимо было организовать при КФК секции общей физической подготовки (ОФП), 

которые стали основной формой организации систематических занятий физическими 

упражнениями с контингентами начинающих, интересы которых к определённому виду спорта 

ещё не выявились. Необходимо было считать массовую подготовку трудящихся по комплексу 
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ГТО, осуществляемую на высоком качественном уровне в секциях ОФП и в процессе работы 

спортивных секций КФК, основным показателем успешной деятельности физкультурных 

организаций
306

. 

Структура самого комплекса ГТО не претерпела существенных изменений, как и прежде 

он состоял из трех ступеней. Для более высокой физической подготовленности сдающих 

испытания на значки БГТО и ГТО II ступени ввели оценки «сдано» и «сдано отлично»
307

. 

Количество нормативов было снижено, и они стали носить более оздоровительный характер. 

Существенно сократили нормативы военно-прикладного назначения
308

 (прил. 3, табл. 11). Это 

объясняется тем, что страна была разрушена, народ сильно устал от войны. Огромные лишения 

подорвали здоровье граждан. Новый комплекс наряду с задачей скорейшего восстановления 

страны должен был решить в том числе и задачи оздоровления нации. 

Введенные изменения в 1946 г. качественно сдвинули работу по подготовке значкистов 

ГТО, и в 1947 г. наблюдался некоторый рост по сравнению с 1946 г., но все же выполнение 

норм не носило такого массового характера, как в 1945 г. 

По ступени БГТО отмечался особенно низкий процент выполнивших нормативы
309

. 

Совершенно не удовлетворительно была поставлена работа по комплексу ГТО среди 

студенческой молодежи. Отмечалось, что кафедры физического воспитания и спорта многих 

вузов совершенно не занимаются подготовкой значкистов ГТО. На страницах журнала «Теория 

и практика физической культуры» писали: «Подобное отношение к работе по комплексу ГТО, 

являющемуся основой советской системы физического воспитания, не может быть терпимо. 

Отказ от планирования подготовки значкистов на местах фактически равносилен 

самоустранению комитетов от руководства этим важнейшим участком физкультурной 

работы»
310

.  

Отмена централизованного планирования была заменена самообязательствами, все 

комитеты ФКиС и спортивные общества обязывались чётко планировать работу по комплексу 

ГТО на основе обязательств КФК, а также инструкторов и преподавателей. Этому был 

посвящен приказ ВКФК № 530 от 7 июня 1947 г.
311

 Опыт работы 1947 г. показал, что практика 

самообязательств по подготовке физкультурников по комплексу ГТО в физкультурных 
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организациях страны полностью себя оправдала. Исходя из этого опыта, ВКФК приказом № 12 

от 7 января 1948 г. определил порядок планирования работы значкистов ГТО на 1948 г.
312

  

Следует также отметить, существующие проблемы подготовки значкистов II ступени 

комплекса ГТО. В 1947 г. соотношение подготовленных значкистов ГТО I и II ступени 

составляло 1/50
313

.  

Развитию массовой ФКиС на селе уделялось должное внимание. В приказе ВКФК от 

13 октября 1948 г. «О мерах улучшения массовой работы по физкультуре и спорту в деревне» 

районным комитетам ФКиС предписывалось считать своей основной задачей укрепление 

существующих и создание новых КФК в колхозах, всемерное расширение массовой подготовки 

сельской молодежи к сдаче норм комплекса ГТО, усиление спортивной работы и повышение 

спортивного мастерства. В основе всей массовой физкультурной работы КФК колхозов должны 

были быть подготовка сельской молодежи к сдаче норм комплекса ГТО, а также занятия по 

наиболее распространенным и доступным видам спорта (лыжи, легкая атлетика, плавание, 

велосипед, спортивные игры, борьба и др.)
314

 Председатель Всесоюзного комитета ФКиС 

А. Н. Аполлонов писал: «В основе всей физкультурной работы должна быть подготовка к сдаче 

норм ГТО. Надо организовать на селе занятия по наиболее доступным и популярным видам 

спорта. Необходимо широко проводить внутриколхозные и районные спартакиады, 

товарищеские соревнования и матчи между физкультурниками колхозов, совхозов, машинно-

тракторных станций (МТС) и сельсоветов»
315

.  

В течение 1948 г. физкультурные организации Советского Союза добились некоторые 

успехов в работе по комплексу ГТО. За 10 месяцев этого года план подготовки значкистов 

I ступени был выполнен в целом по стране на 99,4 %. Большая роль в улучшении работы по 

комплексу ГТО принадлежала комсомолу. Однако, несмотря на улучшение работы 

физкультурных организаций по комплексу ГТО в течение 1948 г., общее состояние массового 

физического воспитания трудящихся всё еще являлось неудовлетворительным. В первую 

очередь нужно отметить отсутствие должного перелома в таком важнейшем деле, каким 

является подготовка значкистов БГТО. Как отмечалось на страницах журнала «Теория и 

практика физической культуры», «…причины этого лежат в первую очередь в недооценке 
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физического воспитания со стороны органов народного образования, отсутствии должного 

контроля за этим процессом со стороны комитетов по делам ФКиС»
316

.  

Знаковым событием в сфере развития массовой ФКиС стало постановление ЦК ВКП (б) 

от 27 декабря 1948 г. по вопросам ФКиС
317

. В нём обращалось внимание на 

неудовлетворительное выполнение ВКФК директивных указаний партии и правительства по 

вопросам ФКиС, а также на то, что комитет неудовлетворительно осуществляет руководство 

физкультурной и спортивной работой особенно в деревне. ЦК ВЛКСМ, многие обкомы, 

крайкомы и ЦК комсомола союзных республик не приняли необходимых мер к вовлечению 

широких слоев молодежи в занятия ФКиС и выполнению норм на значок ГТО. Придавая 

большое государственное значение дальнейшему развитию в стране ФКиС, ЦК ВКП (б) 

обязывал ВКФК, партийные и советские организации, ЦК ВЛКСМ и ВЦСПС устранить 

недостатки, указанные в Постановлении, и обеспечить широкое развитие ФКиС среди 

населения города и деревни. Развернуть на селе работу по выполнению норм на значок ГТО. 

Организовать массовую подготовку общественных физкультурных кадров и повышение 

квалификации инструкторов и тренеров
318

. ЦК ВКП (б) обязал Министерство высшего 

образования СССР, Министерство трудовых резервов СССР, Министерство путей сообщения 

СССР и другие министерства и ведомства, имеющие учебные заведения, улучшить постановку 

физического воспитания учащейся молодежи вузов, техникумов, ремесленных училищ и школ 

ФЗО, обратив особое внимание на массовую физкультурную работу и подготовку значкистов 

ГТО
319

. В связи с этим в 1948 г. программа по физической культуре в вузе, принятая в 1937 г., 

была усовершенствована. Всестороннее физическое развитие студентов по-прежнему строилось 

на основе комплекса ГТО
320

. Так, ВКФК обязали поддерживать инициативу местных 

организаций по строительству спортивных площадок и других сооружений
321

.  

В приказе ВКФК от 1 февраля 1949 г. «О принятии к неуклонному руководству и 

исполнению Постановления ЦК ВКП (б) от 27 декабря 1948 г.». дублировались все замечания 

партии и правительства и намечались пути решения указанных проблем. Комитет особо 
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акцентировал внимание на развертывании физкультурной работы на селе по популярным видам 

спорта, проведении сельских, районных, межрайонных соревнований и спартакиад. 

Предписывалось широко развернуть на селе работу по сдаче норм на значок БГТО и ГТО
322

.  

Учитывая высокую значимость подготовки комсомольцев к труду и защите Отечества, 

ВЛКСМ в своей резолюции на XI съезде констатировал: «…комсомольцы и комсомолки 

должны выступать активистами физкультурной и спортивной работы, выполнять нормы на 

значок ГТО, овладевать военными знаниями»
323

.  

Как уже отмечалось, ЦК партии в своем постановлении от 27 декабря 1948 г. обращал 

особое внимание физкультурных организаций на необходимость роста массовости и 

повышения качества физического воспитания населения страны путем всемерного усиления 

работы по комплексу ГТО. Согласно указаниям ЦК ВКП (б), физкультурные организации 

СССР взяли на 1949 г. повышенные обязательства по подготовке значкистов всех ступеней 

комплекса ГТО, превышающие на 149 % план 1948 г. по подготовке значкистов I ступени и на 

194 % по II ступени комплекса
324

.  

Но вместе с этим следует отметить, что серьезным тормозом в развитии физкультурного 

движения стал низкий уровень материально-технического обеспечения. Общие проблемы были 

характерны для всех регионов СССР. Основными спортивными сооружениями были 

простейшие, в основном примитивные спортивные площадки, но и те в ограниченном 

количестве. Поэтому к концу 1940-х гг. выявилось явное противоречие между целевой 

установкой государства в области физической культуры и возможностью ее реализации на 

местах. Требовались серьезные реформы и преобразования на государственном уровне и 

большая работа на местах, которые продолжились в 1950-е гг.
325

 

15 марта 1953 г. постановлением Совета Министров СССР Всесоюзный комитет по 

ФКиС при Совете Министров СССР был упразднен с передачей его функций Главному 

управлению по физической культуре и спорту при Министерстве здравоохранения СССР, но в 

марте 1954 г. Всесоюзный комитет по делам ФКиС при Совете Министров был восстановлен
326

.  

На основе общих успехов социалистического строительства и повышения материального 

благосостояния трудящихся значительно улучшилось физическое развитие молодежи и всех 

советских граждан, повысился уровень спортивных достижений советских спортсменов. Всё 
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это предъявляло более высокие требования к комплексу ГТО. Многолетний опыт 

физкультурных организаций свидетельствовал, что действующий в настоящее время комплекс 

ГТО по ряду своих положений отстаёт от достигнутого в стране уровня развития ФКиС. 

Многие нормы комплекса не соответствовали возросшей физической подготовленности 

молодежи, а также повышенным требованиям новой единой всесоюзной спортивной 

классификации (ЕВСК). В работе по комплексу ГТО были выявлены серьезные недостатки
327

. 

В приказе ВКФК № 360 от 1 октября 1954 г. «О введении Всесоюзного физкультурного 

комплекса “Готов к труду и обороне СССР”» отмечалось, что действующий в настоящее время 

комплекс ГТО сыграл важную роль в деле всестороннего физического развития и укрепления 

здоровья советских людей, в подготовке их к высокопроизводительному труду и защите 

Родины. Миллионы граждан СССР через подготовку к сдаче норм комплекса вовлечены в 

систематические занятия ФКиС. Опыт работы физкультурных организаций показал, что 

действующий в настоящее время комплекс ГТО по ряду своих положений отстает от 

достигнутого в стране уровня развития ФКиС. Многие нормы комплекса не соответствуют 

возросшей физической подготовленности молодежи. Выявились также серьезные недостатки и 

в организации работы по комплексу ГТО
328

. По мнению исследователя комплекса ГТО       

1950-х гг. В. И. Дринь, «…существенным тормозом в работе по комплексу ГТО явилось то, что 

структура и содержание его по ряду своих положений устарели, он не полностью отвечает 

практике работы. Так в комплексе, действовавшем до 1 января 1955 г., не были выделены в 

отдельную возрастную категорию старший школьный, допризывной и призывной возрасты. 

Ничего не было предусмотрено для лиц пожилого возраста. Не оправдало себя в этом 

комплексе деление норм по выбору, позволяющее выполнять более легкие нормы. В комплексе, 

введенном в действие с 1 января 1955 г., эти недочеты в значительной мере были устранены. 

Выборность была сведена до минимума и допускалась лишь в пределах равноценных 

упражнений. Благодаря этому комплекс освободился от большого количества норм, которые 

мало использовались на практике и лишь загромождали его». В новом комплексе было 

исключено деление нормативов на «обязательные» и «по выбору»
329

. Структура комплекса не 

претерпела существенных изменений. По-прежнему комплекс состоял из трех ступеней
330

 

(прил. 3, табл. 12). 
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Большое значение отводилось увеличению количества значкистов II ступени комплекса, 

отчасти это было связанно с выходом советских спортсменов на международную арену и 

необходимостью успешного выступления в международных соревнованиях. В конце 1954 г. 

была намечена большая работа по внедрению нового комплекса ГТО. Осуществлялась широкая 

пропаганда нового комплекса, проводились активы на всех уровнях для подготовки 

физкультурных организаций к работе по новому комплексу, организовывалась подготовка и 

переподготовка общественных инструкторов и спортивных судей. Началось массовое 

строительство спортивных площадок, лыжных станций, бассейнов, тиров и других сооружений, 

необходимых для занятий по комплексу ГТО и проведения соревнований
331

.  

Приказом ВКФК № 308 от 21 июля 1955 г. «О бесплатном предоставлении спортивных 

сооружений для проведения соревнований по комплексу ГТО» предписывалось установить, что 

стадионы, спортплощадки, водные и лыжные станции, залы и другие спортивные сооружения 

комитетов, спортивных обществ и ведомств на три дня в месяц предоставляются бесплатно 

комитетам и КФК для проведения массовых соревнований по выполнению практических норм 

комплекса ГТО
332

.  

В целях широкого привлечения актива и лучшей организации работы по комплексу ГТО, 

а также установления общественного контроля за учебно-спортивной работой в комитетах по 

ФКиС, коллективах колхозов, МТС и совхозов, предприятий, учреждений, школ, средних и 

высших учебных заведений создавались комиссии по комплексу ГТО, в их состав входили 

преподаватели, тренеры, инструкторы физической культуры, инструкторы-общественники, 

медицинские работники, представители комсомольских и профсоюзных организаций, а также 

ДОСААФ. В сельских районах вся работа в основном проводилась на общественных началах 

силами инструкторов–общественников, комсомольского физкультурного актива
333

.  

Следует отметить, что новые возрастные категории для сдающих нормы ГТО связывали 

работу по комплексу с прохождением курса физического воспитания в учебных заведениях. 

Характерной чертой комплекса являлось также то, что сдача норм предусматривалась и 

трудящимися старших возрастов
334

. Комиссии по комплексу ГТО оказывали большую помощь 

физкультурным организациям, в связи с изменениями нового комплекса они проводили в КФК 

лекции, доклады, беседы, вечера. Члены комиссии также помогали организовывать ремонт 
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спортивных сооружений и спортивного инвентаря. Комиссии по комплексу ГТО проводили 

пропаганду комплекса, привлекая в этих целях печать, радио, кино и показательные 

выступления лучших спортсменов
335

.  

В журнале «Теория и практика физической культуры» была опубликована статья в 

которой говорилось: «Первостепенная задача, стоящая перед коллективами физической 

культуры села, состоит в том, чтобы организовать всю учебно-спортивную работу на основе 

комплекса ГТО. При наличии большого числа значкистов комплекса ГТО I и особенно II 

ступени, будут все возможности для подготовки спортсменов более высокой квалификации»
336

.  

В своём докладе на ХХ съезде КПСС председатель Совета Министров СССР 

Н. А. Булганин отметил: «Важное значение для здоровья трудящихся имеют также ФКиС. Надо 

обеспечить массовое развитие физкультуры среди широких слоев населения, уделив при этом 

особое внимание улучшению физкультурной и спортивной работы среди молодёжи». В 

директивных документах по шестому пятилетнему плану была поставлена задача обеспечения 

дальнейшего развития ФКиС, прежде всего среди учащихся и молодежи
337

. Благодаря 

комплексу ГТО и спортивной классификации были внесены существенные изменения в 

процессе обучения, воспитания советских спортсменов. Во-первых, процесс обучения, 

воспитания во всех звеньях системы физического воспитания (школа, техникум, училище, вуз, 

спортивная секция, КФК, ДСО) строился по программам, разработанным на основе комплекса 

ГТО и спортивной классификации. Изменение комплекса ГТО было обусловлено жизненными 

потребностями дальнейшего совершенствования советской системы физического воспитания, 

необходимостью поднять ещё выше уровень физического развития и здоровья трудящихся, 

обеспечить готовность советских людей к высокопроизводительному труду и защите Родины. 

Повышение качества подготовки значкистов ГТО являлось одной из причин пересмотра 

комплекса в 1954 г.
338

 12 июля 1956 г. ВКФК было утверждено новое Положение о ЕВСК. Как и 

раньше, оно было тесно связанно с комплексом ГТО. Для получения почетного звания мастера 

спорта СССР, помимо всего прочего, необходимо было выполнить полностью нормы ГТО 

II ступени. Спортивные разряды присваивались спортсменам, выполнившим нормы ГТО в 

зависимости от возраста и квалификации
339

. 
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Количество подготовленных значкистов БГТО и ГТО в СССР, в том числе и к общей 

численности населения, представлено в прил. 3, табл. 13. 

В дальнейшем опыт работы показал, что этих частичных изменений уже недостаточно 

для того, чтобы комплекс лучше отвечал решению задач на современном этапе развития ФКиС. 

За последние годы значительно ухудшилась организационно-массовая работа физкультурных 

организаций по комплексу ГТО. Ухудшилась и пропаганда комплекса. Ослабление внимания 

физкультурных организаций страны к работе по комплексу – основная причина того, что 

изменения, введённые в 1955 г., не дали ожидаемых результатов. Как отмечалось в приказе 

ВКФК № 403 от 24 сентября 1955 г. «Об итогах работы физкультурных организаций по 

подготовке значкистов комплекса ГТО за первое полугодие 1955 г.», подготовка значкистов 

ГТО в стране велась крайне неудовлетворительно. На первое полугодие 1955 г. в целом по 

СССР план подготовки значкистов ГТО I ступени был выполнен на 32,4 % и ГТО II ступени – 

на 13,2 %
340

. Вместе с этим указывалось на некоторые недостатки в содержании самого 

комплекса. Огромный вред работе по комплексу ГТО, по мнению многих физкультурников, 

нанесло планирование подготовки значкистов. Определение контрольных цифр сверху в виде 

планов содействовало созданию обстановки «очковтирательства», формализма в работе, при 

которой погоня за количеством подготовленных значкистов в коллективах физкультуры 

заменила живую учебно-тренировочную работу
341

. Всё это снижало интерес к комплексу, 

приводило к ослаблению работы по подготовке значкистов ГТО. Такое положение с 

подготовкой вызывало критические замечания со стороны физкультурной общественности. 

Серьезной критике был подвергнут комплекс на XIII съезде ВЛКСМ, проходившем в апреле 

1958 г.
342

 В связи с этим была возобновлена работа по дальнейшему совершенствованию его 

структуры и содержания. В 1957 г. ВКФК создал комиссию с участием представителей 

ВЛКСМ, ВЦСПС, заинтересованных ведомств, министерств, физкультурных организаций по 

разработке предложений по дальнейшему усовершенствованию комплекса. По поручению ЦК 

ВЛКСМ отдел ФКиС провел некоторую предварительную работу по усовершенствованию 

комплекса ГТО, были организованы встречи и беседы с различными группами физкультурных 

и комсомольских работников, активистов и специалистов
343

. Так, ЦК ВЛКСМ утвердил 

комиссию по подготовке предложений о новом комплексе и значке ГТО
344

. Комиссия в течение 

года изучала предложения, поступившие от организаций сферы ФКиС и заинтересованной 

общественности, обобщила их и в конце августа 1958 г. для широкого обсуждения 
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опубликовала в физкультурной и молодежной печати проект положения комплекса ГТО
345

. 

Одобрив в целом содержание проекта комплекса, многие организации, активисты и 

физкультурные работники внесли ценные предложения, поправки и уточнения по отдельным 

нормам и уровням оценки, которые могли его улучшить
346

. Необходимо отметить, что для 

обоснования всех нормативов комплекса ГТО по всем ступеням были привлечены: данные 

научных исследований; обобщенный опыт по действующему комплексу; материалы 

проведенного весной 1948 г. массового обследования уровня физической подготовленности 

школьников (свыше 100 тыс. чел.); анализ научных исследований 1957 г. по комплексу ГТО на 

материале 125 тыс. школьников; опытные работы по проекту комплекса в 1958 г. Полученные 

данные свидетельствовали о необходимости решительного улучшения физического воспитания 

и внешкольной спортивной работы в школах, средних и высших учебных заведениях. 

Предложения по усовершенствованию комплекса были тщательно обсуждены на комиссии, 

доложены пленуму научно-методического совета (НМС) с участием представителей союзных 

республик и затем получили свое одобрение
347

. На заседании пленума НМС по новому 

комплексу ГТО, проводившемся в декабре 1958 г., говорилось о его важной роли. Известный 

учёный, педагог, профессор А. П. Рудик отмечал: «…содержание комплекса ГТО значительно 

выигрывает по сравнению с тем, что было раньше. Я думаю можно принять и учёт по очкам. Он 

внесет больше точности в вопросы физической подготовки»
348

. После введения комплекса ГТО 

советский спорт получил широкие возможности для быстрого развития и выявления молодых 

талантов. Спортивный путь многих спортсменов – чемпионов и рекордсменов СССР, Европы и 

мира начинался именно со сдачи норм комплекса ГТО
349

.  

Постановлением ВКФК от 31 декабря 1958 г. было введено новое положение и 

нормативы комплекса ГТО
350

. Введенный в январе 1959 г. в действие новый комплекс ГТО 

принципиально отличался от всех предыдущих системой оценки. Теперь она была 

«очковой»
351

. Как и прежде, комплекс состоял из трех ступеней: БГТО; ГТО I ступень; ГТО II 

ступень (прил. 3, табл. 14).  

По сравнению с предыдущим комплексом было некоторое снижение количества 

нормативов: БГТО – 7 нормативов; ГТО I ступень – 9 нормативов; ГТО II ступень – 
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9 нормативов. Все нормы были обязательными
352

. Большое значение уделялось общественно 

полезному труду, значками ГТО награждались только физкультурники, имеющие хорошие 

показатели в труде и учебе
353

. В 1961 г. и 1962 г. были утверждены новые эскизы значков БГТО 

и ГТО (прил. 1, рис. 3). 

Важным по своему значению было Постановление ЦК КПСС и Совета Министров СССР 

от 9 января 1959 г. «О руководстве физической культурой и спортом в стране». ЦК КПСС и 

Совет Министров СССР постановили: 

«Создать Союз спортивных обществ и организаций СССР (ССОО), работающий под 

руководством партийных органов, при повседневном и активном участии профсоюзов и 

комсомола, на основе творческой инициативы и самодеятельности широких масс 

физкультурников». С 1 марта 1959 г. ВКФК был упразднен с передачей всех функций ССОО
354

. 

В постановлении указывалось, что главной задачей Центрального совета ССОО является 

дальнейшее развитие массовой ФКиС в стране, укрепление здоровья и подготовка трудящихся 

к высокопроизводительному труду и защите Родины
355

. 

По мнению исследователя комплекса ГТО В. И. Дринь, «…благодаря этому к 

руководству физкультурным движением страны привлечена широкая партийная, профсоюзная, 

комсомольская и физкультурная общественность, что создает неограниченные возможности 

для вовлечение в физкультурное движение многомиллионных масс трудящихся»
356

. Как 

отмечал инструктор отдела ФКиС ЦК ВЛКСМ А. А. Афанасьев, «ЦК партии и Совет 

Министров СССР в своём постановлении “О руководстве физической культурой и спортом в 

стране” поставили перед всеми физкультурными организациями большие задачи по всемерному 

использованию ФКиС как важного средства укрепления здоровья и активного отдыха 

советского народа. К 1965 г. количество занимающихся в стране должно быть доведено до 

50 млн чел. Успешное решение этой задачи возможно лишь при коренном улучшении работы 

всех комсомольских, профсоюзных и физкультурных организаций нашей страны на основе 

развертывания широкой физкультурно-массовой работы по комплексу ГТО в КФК»
357

. Один из 

руководителей физкультурного движения СССР С. Л. Аксельрод писал: «По данным 

статистических отчётов союзных республик, общее количество физкультурников, 
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выполнивших нормы всех ступеней комплекса, составило в 1959 г. внушительную цифру – 

около 3 млн 850 тыс. чел., примерно столько же, что и в 1958 г. Учитывая известные трудности, 

возникшие в связи с освоением нового комплекса, следует всё же оценить эти итоги как 

положительные»
358

.  

Определению конкретных мер по реализации решений XX съезда партии по вопросам 

физического воспитания трудящихся был посвящен состоявшийся в конце декабря 1961 г. 

VI пленум ЦС ССОО. На пленуме указывалось, что при оценке работы КФК следует в первую 

очередь учитывать такие показатели, как число молодежи и взрослых, вовлеченных в занятия 

физической культурой, и количество подготовленных значкистов комплекса ГТО и 

разрядников по отношению к общему числу рабочих, колхозников, учащихся
359

.  

В директивах XXIII съезда КПСС по пятилетнему плану развития народного хозяйства 

СССР на 1966–1970 гг. отмечалось: «…шире внедрять в быт населения массовые виды ФКиС, 

обратить особое внимание на их развитие в общеобразовательных школах, в высших и средних 

специальных учебных заведениях»
360

.  

Вместе с этим работа по подготовке значкистов ГТО продолжалась, и в 1965 г. в СССР 

было подготовлено по ступени БГТО – 3 млн 117 тыс. чел.; по ГТО I, II ступени – 5 млн 

320 тыс. чел.
361

 

Особое внимание вопросам физической культуры было уделено в Постановлении ЦК 

КПСС и Совета Министров СССР «О мерах по дальнейшему развитию физической культуры и 

спорта» № 671 от 11 августа 1966 г.
362

. Этим постановлением закладывался прочный фундамент 

материально-технического обеспечения физкультурно-спортивного движения и кадрового 

потенциала СССР
363

.  

Следует сказать, что ЦК ВЛКСМ уделял большое значение вопросам физической 

культуры, обращая особое внимание комсомольцев на задачу массово создавать КФК, по-

настоящему, как это уже сделал комсомол, развернуть деятельность в физкультурных 
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коллективах. В основу спортивной работы необходимо было положить сдачу нормативов 

комплекса ГТО и ГЗР
364

.  

Как известно, в 1960-е гг. международная политическая и военная обстановка была 

крайне напряженной. Военное противостояние между СССР и США набрало высокие обороты, 

так называемая «холодная война» была в самом разгаре. «Карибский кризис» 1962 г. показал, 

что мир оказался на пороге третьей мировой войны. Советско-китайский раскол, пик 

напряженности которого пришелся на конец 1960-х гг., способствовал укреплению 

вооруженных сил государства. Все эти условия требовали от СССР усиления 

обороноспособности, а от молодежи и призывников усиленно готовится к службе в рядах 

вооружённых сил. К 1966 г. у советской молодежи, призывников сложилась хорошая традиция: 

к моменту призыва на военную службу выполнять нормативные требования комплекса ГТО. 

Продолжением этой традиции виделось введение спортивно-технического комплекса для 

юношей допризывного и призывного возрастов «Готов к защите Родины» (ГЗР). Новый 

комплекс вводился с 1 января 1966 г. Он явился специальной ступенью комплекса ГТО и был 

рассчитан на молодёжь в возрасте 17–19 лет
365

.  

Впоследствии военно-спортивный комплекс ГЗР отделится в самостоятельный 

нормативный документ. В новой редакции Положения комплекса ГТО образца 1972 г. не будет 

фигурировать. Курировал подготовку и выполнение нормативов этого комплекса ДОСААФ.  

Следует отметить, что комплекс ГТО и проводившаяся работа были под пристальным 

вниманием специалистов в сфере ФКиС. Затем работа по комплексу ГТО была направлена на 

определение путей развития для достижения задач совершенствования всей системы 

физического воспитания. В предварительных обсуждениях на площадках институтов 

физической культуры, на научно-методических советах, совещаниях специалистов указывалось 

на необходимость изменения структуры комплекса, увеличение возрастных ступеней. 

Оживленные дискуссии велись по вопросам величины нормативов комплекса. Одни считали, 

что нормы должны быть посильны практически всем, другие настаивали на относительно 

высоких нормативах. Таким образом, период 1960-х гг. можно охарактеризовать этапом поиска 

обоснованных, в том числе и с научной точки зрения, нормативных критериев и требований 

комплекса ГТО. На страницах центральных журналов «Теория и практика физической 

культуры», «Физическая культура в школе» велись оживленные дискуссии с критикой и 

предложениями по совершенствованию комплекса ГТО
366

. 31 мая – 02 июня 1962 г. в 

Институте физического воспитания и школьной гигиены Академии педагогических наук 
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РСФСР проходила научно-методическая конференция с основным докладом «Задачи и 

содержание физического воспитания подрастающего поколения в свете решений XXII съезда и 

программы КПСС». На ней звучали критические замечания о том, что значок ГТО утратил своё 

значение, действительно ли нормативы ГТО и разрядные требования являются основными 

критериями оценки физического развития и физической подготовленности, значок ГТО в 

настоящем времени является даже тормозом в работе учителя
367

.  

Один из основоположников комплекса ГТО, введенного в 1959 г. И. Т. Осипов, отмечал: 

«…чтобы правильно разобраться в существе и причинах всех недочетов и неудач в работе 

комплекса ГТО, сначала нужно разграничить их на две принципиально разные группы: первая, 

недостатки присущие практической работе, и вторая, недостатки структуры и содержания 

самого комплекса. Смешение того и другого вместе неизбежно приводит к ошибочным 

выводам и далеко идущим последствиям, почти все выступления подчёркивают снижение 

интереса молодежи к комплексу ГТО. Это справедливо, но объяснение этому стараются найти и 

в популярности самого комплекса, и в его несовершенстве. Нам кажется, что истинная причина 

лежит в другом. Слабая популяризация со стороны средств массовой информации, слабая 

подготовка специалистов в сфере физической культуры, не способных вести работу по 

комплексу ГТО, плохое методическое обеспечение – вот истинные причины снижение 

популярности комплекса ГТО»
368

.  

По данным ВКФК на в 1964 г. в СССР числилась 191 тыс. КФК, в которых занималось 

43 млн физкультурников. Из них 9,3 млн чел. имели значок ГТО или БГТО, что составляло 

21,5 %
369

. 

В связи с неспособностью общественных организаций наладить нормальную работу в 

спортивной сфере Постановлением ЦК КПСС и Совета Министров СССР № 826 от 17 октября 

1968 г. «Об улучшении руководства физической культурой и спортом в стране» был образован 

союзно-республиканский Комитет по физической культуре и спорту при Совете Министров 

СССР (ВКФК)
370

. Таким образом реформы органов управления сферы ФКиС, проведенные в 

1959 г., не дали желаемого результата. 

Следует отметить, что в конце 1960-х гг. комплекс ГТО перестал отвечать возросшим 

требованиям физкультурно-спортивного движения. Так, ВЛКСМ искал новые формы 
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проведения работы по комплексу ГТО. Закон СССР «О всеобщей воинской обязанности» 

привел к идее проведения Всесоюзного смотра спортивной и оборонно-массовой работы 

первичных комсомольских организаций и экзамена комсомольцев и молодежи по физической и 

военно-технической подготовке, который был успешно осуществлен в 1969–1970 гг.
371

 и 

посвящен 100-летию со дня рождения В. И. Ленина. Смотр-экзамен прошел по решению 

ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ, ВКФК, ЦК ДОСААФ и явился одной из важнейших форм совместной 

деятельности этих организаций по дальнейшему улучшению физического и военно-

патриотического воспитания молодого поколения. Он охватил все категории молодежи в 

возрасте от 14 до 28 лет
372

. Широкую поддержку экзамен получил у партийных, советских, 

хозяйственных органов, что значительно способствовало его успешному выполнению. Более 

30 млн юношей и девушек приняли участие в смотре, из них около 28 млн полностью 

справились с нормативами экзамена
373

. Анализ итогов Всесоюзного смотра-экзамена 1969–

1970 гг. позволил сделать вывод о том, что найдена интересная форма работы, завоевавшая 

признание и по существу явившаяся за последнее время формой самого массового приобщения 

комсомольцев и молодежи к ФКиС, военно-патриотической работе, массовой физической и 

военно-технической аттестации молодежи
374

. Вместе с этим к началу 1970-х гг. стало очевидно, 

что ряд положений и нормативных требований комплекса ГТО перестал соответствовать новым 

требованиям и более сложным задачам, которые были поставлены в области физического 

воспитания населения страны. В связи с этим появилась необходимость совершенствования 

форм и методов организации физкультурного движения
375

. Заместитель председателя 

Всесоюзного комитета физической культуры В. А. Ивонин писал: «Особо нам вместе с 

комсомолом следует задуматься над повышением эмоциональной заинтересованности 

школьников в занятиях ФКиС. Известно, какую роль сыграл в своё время созданные по 

инициативе комсомола комплексы БГТО, ГТО. Десятки миллионов советских людей, целые 

поколения прошли через комплексы. Многие помнят, с какой гордостью носили молодые люди 

1930-х гг. значки БГТО, ГТО, «Ворошиловский стрелок». Сегодня нечасто увидишь молодого 

человека со значком ГТО. Думаю, это связано не только с некоторым ослаблением нашей 

активности в работе по комплексу, но с определенными объективными причинами. Одна из 

главных – значительное расширение интересов нашей молодёжи, связанное с усложнением 
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самого содержания жизни и ускорением ее ритма. В связи с этим следует направить наши 

усилия на создание комплекса, через который должна пройти вся наша молодежь, в котором 

наилучшим образом отразилось бы своеобразие нашей эпохи, разносторонность интересов 

молодёжи. Проект такого комплекса в настоящее время разработан, надо его теперь хорошо 

обсудить и проверить»
376

. Проект комплекса ГТО был вынесен на широкое обсуждение 

общественности
377

.  

На основании сводных статистических отчетов ВКФК в прил. 3, табл. 15 представлено 

количество подготовленных значкистов комплексов ГТО, БГТО, в том числе к общей 

численности населения СССР в период 1961–1971 гг. 

Таким образом, в период 1946–1971 гг. комплекс ГТО сыграл важную роль в подготовке 

населения к высокопроизводительному труду, особенно в годы подъема народного хозяйства 

после Великой Отечественной войны. Комплекс находился под пристальным вниманием 

ученых и практиков на протяжении всего периода действия и модернизировался в соответствии 

с задачами, поставленными партией и правительством перед физкультурно-спортивным 

движением: будь то вопросы оздоровления нации, или выход советских спортсменов на 

международную арену, или подготовка к высокопроизводительному труду и защите Отечества. 

 

§ 2.2. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» 

 в Красноярском крае в 1946–1954 гг. 

 

В послевоенный период основными вопросами, над которым работал Крайспорткомитет, 

были проведение физической подготовки с допризывниками и призывниками, подготовка их к 

выполнению норм комплекса ГТО через лагерные сборы, военно-учебные пункты 

райвоенкоматов, перестройка работы по комплексу ГТО в соответствии с новыми 

требованиями, предъявляемыми к сдающим нормы в свете приказов ВКФК № 418 и 530. Это 

касалось организации работы секций по ОФП, проведения соревнований по выполнению норм 

комплекса ГТО
378

.  

Отметим, что в Красноярском крае в 1947 г. было взято обязательство подготовить по 

БГТО – 9 000 чел., ГТО I ступени – 10 000 чел., ГТО II ступени – 200 чел. Фактически было 

подготовлено по БГТО – 10 088 чел., ГТО I ступени – 14 391 чел., ГТО II ступени – 300 чел., что 

свидетельствовало о некотором перевыполнении плана
379

.  
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На основании приказа № 11 Крайспорткомитета от 1 апреля 1947 г. «Об улучшении 

работы физкультурных организаций края по комплексу ГТО» установлено, что наряду с 

положительным опытом работы в деятельности физкультурных организаций края по комплексу 

ГТО в большинстве районных, городских комитетов и ДСО края имеются серьезные 

недостатки. Ряд районных и городских комитетов и советов ДСО резко снизили качество 

работы по комплексу ГТО. Молодежь, сдавшая нормы ГТО, не увлекается систематическими 

занятиями в спортивных секциях. В ряде районных и городских советов, советах ДСО 

совершенно отсутствует работа по комплексу ГТО. Комиссии ГТО в большинстве районов и 

городов не создавались, а там где они были созданы, не работали. В результате слабой 

постановки работы пропаганда комплекса ГТО среди молодежи значительно снизилась. Во 

исполнение приказа ВКФК № 418 от 22 августа 1946 г. предписывалось всем районным и 

городским комитетам по делам ФКиС и советам ДСО края до 15 апреля 1947 г. обсудить 

изменения комплекса ГТО, обратив особое внимание на качество учебно-тренировочной 

работы по комплексу. Шире практиковать проведение лично-командных соревнований по 

многоборью ГТО. Установить поощрение за лучшую постановку работы по комплексу ГТО
380

.  

На основании приказа № 31 Крайспорткомитета от 29 августа 1947 г. установлено, что за 

первый и второй квартал 1947 г. по Ачинскому комитету и Хакасскому обкому по делам ФКиС 

работа находится в неудовлетворительном состоянии. По Ачинскому району наличие КФК и 

охват ими физкультурников совершенно не значительный, особенно в колхозах и совхозах, где 

всего 8 коллективов и 70 членов. Работа по подготовке значкистов ГТО организована слабо. 

Предписывалось немедленно принять меры по устранению имеющихся недостатков в работе
381

. 

Наряду с перечисленными комитетами были и те, которые не подготовили ни одного значкиста 

ГТО, например: Абанский, Даурский, Д-Мостовский, Казачинский, Новоселовский, 

Партизанский, Саянский, Удерейский, сюда же относятся общества «Молния», «Пищевик», 

«Водник», «Красная звезда», «Зенит»
382

.  

Учебная работа по ГТО проводилась в секциях по видам спорта и секциях ОФП, которые 

работали главным образом в городах и ДСО. В сельской местности работа по подготовке 

значкистов ГТО была поставлена слабее, проблемы были в нехватке спортивного инвентаря и 

опытных активистов-общественников по ФКиС. В учебных заведениях подготовка к сдаче норм 

комплекса ГТО проводилась во время уроков по физической культуре и в часы массовой 

работы. Данные об итогах этой подготовки представлены в прил. 3, табл. 16.  
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Регулярно проводилась работа по инспектированию учебных заведений, особое 

внимание обращалось на оформление документов, так как имели место отсутствия зачетных 

карточек. Так, КФК вынуждены были оформлять ведомости по полностью сдавшим нормы 

ГТО, а в случае каких-либо ошибок и неточностей приходилось переделывать ведомости, в 

которых числилось по 100–200 чел., что влекло задержки отчетности и вручения значков
383

.  

Всего в Красноярском крае числилось 6 детских спортивных школ с общим количеством 

обучающихся – 775 чел., из них 142 чел. имели значок БГТО и 96 –значок ГТО I ступени
384

.  

Работа по комплексу ГТО находилась еще не на достаточной высоте, имело место 

«штурмовщина», «натаскивания». Секции ОФП работали робко и были малочисленны. 

Физкультурные организации мало уделяли внимания качеству подготовки значкистов ГТО. 

Имели место задержки оформления материалов и вручения значков ГТО
385

.  

В 1948 г. в свете решений ЦК ВКП (б), касающихся вопросов развития ФКиС и на 

основании решения исполкома Красноярского городского совета депутатов трудящихся № 592 

от 17 декабря 1948 г., в 1948–1949 гг. между спортивными обществами было организовано 

социалистического соревнование на лучшую постановку работы по ФКиС среди населения 

г. Красноярска
386

. В Положении о проведении социалистического соревнования отмечалось, что 

оно должно проводиться между спортивными обществами, физкультурными коллективами 

предприятий, учреждений, учебных заведений, школ Министерства просвещения, 

железнодорожных школ и школ трудовых резервов Красноярска. В число критериев 

оценивания социалистического соревнования входили показатели учебно-спортивной работы, 

количество систематически занимающихся ФКиС, а также физкультурных коллективов и 

членов в них, подготовленных разрядников, инструкторов-общественников, значкистов ГТО I и 

II ступени и БГТО, проведенных соревнований и т.д.
387

 В начале 1950 г. крайком ВЛКСМ 

подвел итоги социалистического соревнования комсомольских организаций на лучшую 

постановку физкультурно-спортивной работы среди молодежи. Как отмечалось на страницах 

газеты «Красноярский комсомолец», «…за истекший год было подготовлено – 

33 500 значкистов ГТО и БГТО, 7 660 юношей и девушек стали разрядниками по отдельным 

видам спорта. В различных соревнованиях приняло участие 300 тыс. физкультурников»
388

.  

На основании информационного отчета военного отдела Красноярского городского 

комитета ВКП (б) по состоянию на 1 июля 1948 г. в городе числилось 22 спортивных общества. 

Численный состав физкультурников определялся в 8 347 чел., организованных в 74 коллектива 
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физкультуры. Кроме того, в школах, техникумах и вузах имелось 34 коллектива физкультуры, в 

них числилось 5 875 физкультурников. В городе работало 144 физкультурных работника. За 

отчетный период в Красноярске было подготовлено 2 778 значкистов БГТО и ГТО. В 1947 г. за 

этот же период подготовлено 3 968 значкистов. В 1947 г. работа среди допризывников была 

организована совершенно недостаточно, в результате чего полностью сдавших нормы ГТО 

среди допризывников было незначительное количество в отличии от 1948 г., когда 

соревнованиями по многоборью ГТО было охвачено свыше 8 тыс. чел.
389

 

В связи с этими недостатками в работе городского комитета ФКиС выявлено слабое 

руководство непосредственно низовыми коллективами физкультуры, неукомплектованность 

аппарата Горспорткомитета опытными специалистами физической культуры, недостаточная 

работа с активом
390

. 

На основании отчета Красноярского городского комитета ФКиС за 9 месяцев 1948 г. по 

городу подготовлено значкистов ГТО I ступени – 3 555 чел, ГТО II ступени – 88 чел. и БГТО – 

897 чел.
391

 В отчете говорилось, что плохо идет подготовка значкистов по школам 

Красноярска
392

. 

В решении физкультурно-комсомольского актива Красноярска по итогам работы ДСО за 

8 месяцев 1948 г. и о задачах на зимний период отмечалось, что физкультурно-массовая работа 

по подготовке значкистов ГТО и БГТО находится в запущенном состоянии и большинство 

физкультурных и комсомольских организаций города этим вопросом не занимаются. Городской 

комитет ФКиС часто не вникает глубоко в работу низовых коллективов и проходит мимо 

фактов «очковтирательства»
393

. На основании отчета о работе Крайспорткомитета за 1948 г. 

установлено, что из 63 районов края в 6 работа по ФКиС проводилась неудовлетворительно. 

В Б-Улуйском, Советском, Ярцевском, Богучанском, Удерейском районах, г. Игарке не 

подготовлено ни одного значкиста комплекса ГТО
394

. Председатель Горспорткомитета 

И. И. Кадонцев писал: «Ведущее место в системе физического воспитания занимает комплекс 

ГТО. Однако комсомольские и физкультурные организации часто о нём забывают. Секции 

ОФП в большинстве спортивных обществ не работают, соревнования по нормативам ГТО не 

проводятся, условия для сдачи норм на стадионах и спортивных площадках не создаются. Мы 

можем и должны поднять работу спортивных организаций края и города Красноярска на 

высокую ступень»
395

. Все же статистические показатели по сравнению с 1947 г. по 
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Красноярскому краю увеличивались. Количество физкультурных коллективов выросло на 293. 

Общее количество физкультурников увеличилось на 4 074 чел., число занимающихся в секциях 

– на 101 тыс. чел. В 1947 г. было подготовлено значкистов ГТО I ступени – 14 391 чел., в 1948 г. 

– 13 889 чел.; значкистов ГТО II ступени в 1947 г. – 300 чел., в 1948 г. – 406 чел.; значкистов 

БГТО в 1947 г. – 10 088 чел., в 1948 г. – 13 077 чел.
396

 Общее количество физкультурных кадров 

в крае в 1948 г. составляло 876 чел., на организационной работе – 112 чел. и на инструкторско-

преподавательской работе – 764 чел.
397

 В 1948 г. в крае было проведено 159 соревнований 

школьников по многоборью ГТО
398

. 

Следует отметить продолжающиеся регулярные профсоюзно-комсомольские зимние и 

летние кроссы. Так, в газете «Красноярский рабочий» писали: «…краевой оргкомитет подвел 

предварительные итоги лыжного профсоюзно-комсомольского кросса, проводившегося с 4 по 

18 января. Всего по городам и районам края в кроссе участвовало 145 560 чел., из них 

118 460 чел. сдали нормы комплекса ГТО и БГТО. В Красноярске в кроссе участвовало около 

25 тыс. чел.»
399

. По данным, поступившим от 27 районов, в летнем кроссе приняло участие 

59 342 чел. В Красноярске на старт вышли 22 300 комсомольцев и молодежи города. Примерно 

три четверти кроссменов сдали нормы на значки БГТО, ГТО. По районам Хакассии летние 

нормы сдали около 7 000 участников кросса
400

. Лучшие комитеты по выполнению взятых 

обязательств по подготовке значкистов комплекса ГТО в 1948 г. представлены в прил. 3, 

табл. 17.  

Вместе с тем в отчете Красноярского краевого комитета ФКиС за 1948 г. отмечалось, что 

имеются крупные недостатки в работе, к которым относятся в первую очередь 

неудовлетворительные рост в целом по краю коллективов физкультуры, их организационное 

укрепление. Недостаточный охват населения занятиями ФКиС. Плохо проводится наглядная 

агитация. Профсоюзные организации края в большинстве своём не занимаются вопросами 

физического воспитания членов профсоюзов. Слабая подготовка физического воспитания 

молодёжи в сельской местности, недостаточная работа по подготовке физкультурных кадров
401

. 

Не так активно обстояла работа по подготовке значкистов ГТО на селе. В течение 1948 г. из 

числа колхозной молодежи включились в сдачу нормативов ГТО 3 000 чел., полностью сдали 

нормы ГТО I ступени – 2 641 чел., ГТО II ступени – 75 чел., БГТО – 668 чел.
402

 Вместе с тем 

результаты по подготовке значкистов ГТО в крае оставляли желать лучшего. Летом 1950 г. в 
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газете «Красноярский комсомолец» было опубликовано несколько критических статей. 

Редакция показала подлинное состояние дел по подготовке значкистов ГТО в крае: «…за 

первое полугодие 1950 г. подготовлено – 14 602 чел. при плане – 34 100 чел, то есть немного 

более 40 %. Особое позорное отставание края по подготовке значкистов ГТО II ступени. План 

выполнен только на 17 %. В Хакасской автономной области вместо 4 802 чел. подготовлено 

только 703 чел. В Красноярске из 10 204 чел. по плану, сдали нормы 958 чел. Пытаясь скрыть 

от общественности плачевное состояние физкультурных дел, отдельные руководители 

комитетов физкультуры становятся на порочный путь обмана, составляют фальшивые 

протоколы на несуществующих значкистов ГТО»
403

. На 1 сентября 1950 г. по выполнению 

плана подготовки значкистов ГТО Красноярский край занимал 78 место в республике. 

Подготовлено значкистов ГТО I ступени – 50 %, II ступени – 23,3 % и БГТО – 70,8 %. 

В Красноярске выполнение плана значкистов ГТО и БГТО сорвано. Из 6 660 чел, намеченных 

по плану, за 9 месяцев сдали нормы ГТО I ступени только 2 500 чел. Причины такой плохой 

работы в недостаточном контроле районных и городских комитетов физкультуры
404

. На 

основании справки Крайспорткомитета «О выполнении плана развития ФКиС по 

Красноярскому краю за 1951 г.» было подготовлено значкистов ГТО I ступени – 15 629 чел. при 

плане – 23 817 чел., ГТО II ступени – 2 032 чел. при плане – 3 156 чел., БГТО – 8 733 чел. при 

плане – 12 490 чел. Что свидетельствовало о том, что в крае в 1951 г. имелось недовыполнение 

плана подготовки значкистов ГТО
405

. В колхозах Красноярского края было подготовлено 

значкистов ГТО I ступени – 1 200 чел. при плане 4 000 чел., ГТО II ступени – 48 чел. при плане 

– 300 чел.
406

 

Придавая большое значение Постановлению VIII пленума ЦК ВЛКСМ 

«О физкультурной и спортивной работе комсомольских организаций среди молодежи» и с 

целью дальнейшего улучшения физкультурной и спортивной работы в Красноярском крае, на 

основе Постановления ЦК ВКП (б) от 27 декабря 1948 г. Крайспорткомитетом издан приказ 

№ 42 от 10 мая 1952 г. В нём указывалась необходимость улучшения руководства учебно-

спортивной работой в КФК, подготовкой значкистов комплекса ГТО, спортсменов-

разрядников. Ставилась задача повышения качества в выполнении нормативов комплекса ГТО 

и разрядных норм всесоюзной спортивной классификации
407

. Итогам работы по подготовке 

значкистов комплекса ГТО организациями сферы ФКиС края посвящен приказ № 66 

Крайспорткомитета от 17 октября 1952 г. В нем указаны существенные недостатки в деле 
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выполнения плана подготовки значкистов ГТО и спортсменов разрядников. Многие советы 

пустили работу подготовки значкистов ГТО на самотек. Под угрозой срыва находится 

выполнение плана подготовки значкистов ГТО. Во многих районах не подготовлено ни одного 

значкиста комплекса ГТО. Крайспорткомитет требовал срочно усилить работу по подготовке 

значкистов ГТО
408

. Следует отметить, что в 1952 г. при проверке Ачинского комитета ФКиС 

были обнаружены случаи, когда некоторые сдающие нормы на значок ГТО незаслуженно его 

получали, то есть выполнили не все нормативы
409

. 

План подготовки значкистов БГТО и ГТО на 1952 г. предусматривал: 

подготовить значкистов БГТО – 11 130 чел., фактически было подготовлено – 10 455 чел.; ГТО 

I ступени – 17 235 чел., фактически нормы сдали – 12 604 чел.; ГТО II ступени – 2 329 чел., 

фактически нормы сдали – 1 244 чел. (прил. 3, табл. 18). 

Невыполнение плана подготовки значкистов ГТО по ДСО Красноярского края 

объяснялось чрезмерным завышением ЦС ДСО плана на 1952 г. почти для всех обществ. В 

центральном совете не учитывали возможности выполнения плана развития ФКиС местными 

ДСО и разбросанность организаций по районам края, недостаточное количество спортивных 

сооружений и спортивного инвентаря в районах, городских физкультурных организациях. На 

вопросы и доводы краевых советов ДСО и Крайспорткомитета ЦС ДСО многие не только не 

реагировали, но и не отвечали
410

. 

Следует также отметить, что общественных кадров в 1952 г. было подготовлено: 

председателей советов коллективов и физоргов – 1 136 чел. при плане – 1 053 чел.; 

общественных инструкторов – 1 262 чел. при плане – 2 536 чел.; судей по спорту – 768 чел. 

при плане – 901 чел.
411

 

На 1 января 1953 г. в Красноярском крае числилось 91 827 физкультурников. Из них 

значки БГТО имели 19 591 чел., ГТО I ступени – 23 866 чел., ГТО II ступени – 2 509 чел.
412

 

Кадровый вопрос стоял по-прежнему достаточно остро в 1953 г. В крае имелось 712 чел. 

штатных физкультурных руководящих, преподавательских, инструкторских и тренерских 

кадров. Высшее образование имели 3 чел., неоконченное высшее образование – 12 чел., среднее 

физкультурное образование – 85 чел., двухгодичную школу тренеров окончили 16 чел., 

курсовое образование имели – 155 чел. Крайспорткомитет отмечал, что за 1952 г. сменилось 

35 председателей в 32 районах края, а в 1954 г. – в 29 районах края
413

. Это говорило о высокой 

текучести кадров в тот период времени. В крае числилось 63 района. Текучесть кадров главным 
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образом связывали с тем, что их подбор производился формально и часто председателей 

использовали в работе, не связанной с ФКиС, не создавали нормальных условий для работы
414

.  

В колхозах края на январь 1953 г. из спортивных сооружений имелось: 

1) футбольных полей с беговыми дорожками – 5; 

2) беговых дорожек – 34; 

3) спортплощадок – 76; 

4) волейбольных площадок – 273; 

5) городошных площадок – 117; 

6) полос препятствий для сдачи норм ГТО – 62; 

7) баскетбольных площадок – 6; 

8) гимнастических площадок – 52
415

. 

Очевидно, что подобная база не могла удовлетворить всех требований физкультурного 

движения в колхозах края.  

На основании справки председателя Крайспорткомитета о выполнении постановления 

бюро Краевого комитета КПСС и решения исполкома Краевого совета «О физической 

подготовке призывного и допризывного контингента физкультурными организациями 

Красноярского края» от 10 марта 1953 г. было установлено, что подготовлено призывников и 

допризывников значкистов комплекса ГТО I ступени – 6 200 чел., ГТО II ступени – 860 чел.
416

 

В итоговом отчете о работе Крайспорткомитета за 1952 г. говорилось, что к 

неудовлетворительной работе физкультурных организаций края в 1952 г. относили 

невыполнение плана по подготовке значкистов комплекса БГТО и ГТО. Основным виновником 

в срыве плана по краю в 1952 г. Крайспорткомитет назвал ДСО профсоюзов, которые в 

большинстве своём в крае работали неудовлетворительно
417

.  

В приказе Крайспорткомитета № 22 от 11 мая 1953 г. «О ходе выполнения плана 

подготовки значкистов комплекса ГТО, спортсменов-разрядников и общественных 

физкультурных кадров по Красноярскому краю за 4 месяца 1953 г.» отмечены критические 

замечания относительно подготовки значкистов комплекса ГТО и низкое количество 

подготовленных значкистов. Неудовлетворительно шла подготовка во многих городах и 

районах Красноярского края. Такое положение объяснялось прежде всего отсутствием со 

стороны комитетов и краевых советов ДСО необходимой требовательности к физкультурным 
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коллективам и ведомствам, которые должны были обеспечить выполнение плана как в 

количественном, так и в качественном отношении
418

.  

Постепенно увеличивалось число спортивных сооружений на территории Красноярского 

края в период 1947–1954 гг. (прил. 3, табл. 19). Нехватка инвентаря оставалось серьезной 

проблемой в крае, в частности не хватало лыж. Звучало предложение Крайспорткомитета о 

необходимости решить в Совете Министров вопрос о строительстве в Красноярском крае 

лыжной фабрики с годовым производственным планом примерно 100 тыс. пар с креплениями и 

палками
419

. 

По-прежнему очень плохо обстояли дела со спортивными сооружениями в колхозах 

Красноярского края: только в 9 имелись спортивные площадки. Это никак не удовлетворяло 

растущие физкультурные запросы молодежи того времени
420

. Газета «Красноярский 

комсомолец» писала: «Следует признать, что темпы расширения сети спортивных баз в крае, их 

мощность и техническая оснащённость не соответствуют размаху массовой физкультурной 

работы и непрерывному росту мастерства наших спортсменов. Особенно резкое несоответствие 

наблюдается в самом Красноярске, где часто стали проводиться массовые физкультурные 

мероприятия. За очень продолжительное время не подготовлено ни одного значительного 

стадиона»
421

.  

На основании отчета о выполнении плана развития ФКиС по Красноярскому краю за 

1953 г. подготовлено значкистов ГТО I ступени – 10 028 чел., ГТО II ступени – 1 209 чел., БГТО 

– 8 764 чел.
422

 

В Красноярском крае в 1954 г. работало 13 ДСО. Высокие показатели по подготовке 

значкистов ГТО демонстрировали ДСО «Искра», «Медик», «Шахтер», «Спартак». Эти 

общества хорошо выполняли и даже перевыполняли план по подготовке значкистов ГТО 

(прил. 3, табл. 20). 

Невысокими были цифры подготовки значкистов ГТО в Красноярском крае в 1954 г. 

Всего было подготовлено значкистов БГТО – 4 431 чел., ГТО I ступени – 8 985 чел., ГТО 

II ступени – 907 чел. План подготовки значкистов ГТО I и II ступени среди колхозов и совхозов 

Красноярского края был выполнен на 64 % и 48,5 % соответственно
423

. 
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В 1954 г. в Красноярском крае числилось 98 824 физкультурников, из них занимались в 

спортивных секциях – 12 087 чел. Штатных физкультурных кадров числилось 813 чел, в том 

числе с высшим и неоконченным высшим образованием – 48 чел., без образования – 580 чел.
424

.  

1 декабря 1954 г. был издан приказ Крайспорткомитета № 65 «О введении нового 

Всесоюзного физкультурного комплекса “Готов к труду и обороне СССР”». В соответствии с 

приказом ВКФК от 3 ноября 1954 г. за № 226 «О введении нового Всесоюзного физкультурного 

комплекса “Готов к труду и обороне СССР”» необходимо было разработать план работы в 

Красноярском крае по внедрению комплекса ГТО с 1 января 1955 г., а также обеспечить работу 

нового комплекса
425

. Соответствующий план был разработан и утвержден
426

. В прил. 3, табл. 21 

приведены статистические данные подготовки значкистов БГТО и ГТО. 

В заключении следует сказать, что в первые годы послевоенного строительства 

организационная работа по комплексу ГТО в Красноярском крае оставалась на низком уровне 

особенно в сельской местности. Сказывалась недостаточное количество материально-

технической базы, не хватало инвентаря. Серьезной проблемой в крае было недостаточное 

обеспечение сферы ФКиС квалифицированными кадрами. Среди председателей районных 

комитетов ФКиС отмечалась высокая «текучесть». В связи с этим плановые обязательства по 

подготовки значкистов ГТО и спортсменов-разрядников систематически не выполнялись. 

 

§ 2.3. Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду 

 и обороне» в Красноярском крае в 1955–1971 гг. 

 

В 1955 г. план мероприятий по улучшению физкультурно-спортивной работы по 

Красноярскому краю предписывал районным и городским комитетам ФКиС, комитетам 

ВЛКСМ, советам ДСО провести физкультурно-комсомольские активы, а также повсеместно во 

всех КФК общие собрания по вопросам улучшения физкультурно-спортивной работы и работы 

по новому комплексу ГТО
427

. В связи с введением нового комплекса ГТО необходимо было 

провести краевые заочные соревнования по многоборью комплекса ГТО, а также увеличить 

количество соревнований, входящих в комплекс ГТО
428

. Нужно было организовать проведение 

краевых заочных соревнований школьников по многоборью ГТО. Директорам школ и учебных 

заведений под личную ответственность предписывалось обеспечить организацию и работу 
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учебных групп ГТО, добиться, чтобы каждый учащийся, допущенный по медицинским 

показаниям, сдал нормы комплекса ГТО в соответствии с программой
429

.  

С 28 июня по 3 июля 1955 г. в Красноярске проводились финальные соревнования 

летней спартакиады сельских физкультурников колхозов, совхозов и машинно-тракторных 

станций Красноярского края, одной из задач спартакиады было вовлечение сельского населения 

в занятия в спортивных секциях и сдача нормативов комплекса ГТО
430

.  

В 1955 г. число занимающихся в секциях Красноярска составляло 15 478 чел. За 1954 г. 

было подготовлено 3 266 значкистов ГТО
431

.  

В 1956 г., как и прежде, план физкультурно-массовой работы Крайспорткомитета 

подразумевал планирование значкистов комплекса ГТО и систематический контроль за этой 

деятельностью в течение года
432

.  

28 апреля 1956 г. Крайком ВЛКСМ и Крайспорткомитет обязались провести в 

Красноярском крае соревнования на постановку лучшей физкультурно-спортивной работы, 

обеспечить активное участие комсомольских и физкультурных организаций в подготовке 

значкистов ГТО. Следует отметить, что было решение редакции газеты «Красноярский 

комсомолец» освещать ход проходящих соревнований
433

. Краевые соревнования проводились 

по двум группам. К первой группе относились города краевого подчинения, ко второй группе – 

районы края. В условиях проведения этого соревнования требовалось подготовить в 1956 г. по 

первой группе комсомольцев, молодежи значкистов ГТО I, II ступени, БГТО – 20 % от общего 

количества комсомольцев, молодежи в организациях, по второй группе – 15 % от общего 

количества комсомольцев, молодежи в организациях
434

.  

Для повышения качества физкультурной работы краевой комитет проводил семинары по 

подготовке общественных инструкторов по комплексу ГТО. От ДСО края обучалось от 8 до 

65 чел. Соответствующий приказ был издан Крайспорткомитетом 29 ноября 1956 г.
435

 

Аналогичное мероприятие было проведено в январе-феврале 1957 г, что свидетельствовало о 

заинтересованности в подготовке общественных инструкторов по комплексу ГТО в крае
436

. 

План подготовки значкистов ГТО по Красноярскому краю в 1955 г. в целом был 

выполнен, по ГТО I ступени – на 100,7 %, по ГТО II ступени – на 83,9 %. Это подтверждается 

приказом Крайспорткомитета № 47 от 31 марта 1956 г.
437
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С середины 1950-х гг. в СССР проводился комплекс мероприятий по увеличению объема 

выращивания зерновых культур. В связи с этим активно предпринимались меры по освоению 

целинных и залежных земель. Крайспорткомитет принимал меры по улучшению 

физкультурной и спортивной работы среди населения, осваивавшего залежные земли 

Красноярского края. Коллективам физкультуры целинных совхозов предписывалось оказывать 

помощь в налаживании учебно-спортивной работы, подготовке и выполнении норм комплекса 

ГТО новоселами, проведении спортивных соревнований, праздников, туристических походов и 

других оздоровительных мероприятий, строительстве простейших спортивных сооружений, 

приобретении спортивного инвентаря и оборудования. Это было отмечено в приказе № 144 

Крайспорткомитета от 20 ноября 1956 г.
438

 

Придавая большое значение воспитательной работе с детьми и подростками вне школы, 

особенно находившимися без надзора родителей, Совет Министров РСФСР 4 октября 1957 г. 

принял постановление № 1099 «О мерах улучшения работы среди детей вне школы и 

предупреждения детской беспризорности». В связи с этим был издан приказ № 167 от 

14 октября 1957 г. ВКФК при Совете Министров РСФСР, аналогичный приказ издал 

Крайспорткомитет 20 ноября 1957 г. «Об участии физкультурных организаций в работе по 

предупреждению детской беспризорности». Приказом предписывалось ввести традиционные 

комплексные массовые спортивные соревнования по зимним и летним видам спорта по 

многоборью ГТО для детей и подростков. Необходимо было шире развивать спортивно-

массовую работу в домах и дворцах спорта пионеров, туристских станциях и других 

учреждениях
439

. Также следует отметить, что для активизации сдачи нормативов ГТО в 1955 г. 

секретариат ВЦСПС принял постановление «Об отдыхе детей рабочих и служащих в период 

зимних каникул 1955/56 учебного года», в соответствии с которым ВКФК указал на 

необходимость использовать период каникул для вовлечения школьников в занятия ФКиС 

посредством сдачи нормативов комплекса ГТО
440

.  

В апреле 1957 г. Крайспорткомитетом отмечался некоторый рост рядов 

физкультурников и спортсменов в 1956 г. Количество КФК увеличилось на 113 единиц, 

количество физкультурников – на 213 тыс. чел. Количество занимающихся в спортивных 

секциях возросло на 11 546 чел. Увеличилось количество спортивных сооружений на 

566 единиц
441

.  
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В Красноярском крае в 1957 г. было подготовлено значкистов комплекса ГТО I ступени 

– 8 000 чел. при плане – 7 055 чел, ГТО II ступени – 1 400 чел. при плане – 1159 чел. Построено 

вновь 10 малых стадионов, 27 комплексных спортивных площадок, 34 футбольных поля с 

беговыми дорожками, 209 волейбольных, 38 баскетбольных, 77 городошных полей, 

27 площадок для русской лапты, 23 гимнастических городка, 30 стрелковых тиров, 5 водных 

станций, 2 трамплина для прыжков на лыжах
442

. Следует отметить постепенный рост наличия 

спортивных сооружений на территории Красноярского края в 1950-е гг. (прил. 3, табл. 22). 

По-прежнему особое внимание Крайспорткомитет уделял работе с призывной и 

допризывной молодежью. Проверка работы с допризывной и призывной молодежью 

показывала, что призванные в Советскую армию в 1956 г. имели значки ГТО I ступени в 44 % 

случаев, что было несколько ниже, чем в 1955 г. Отмечалось, что в ряде районов между 

комитетами ФКиС, райвоенкоматами и районными комитетами ДОСААФ не было налажено 

контакта в работе. Нормы ГТО в ряде случаев принимались у неподготовленных 

призывников
443

. Крайспорткомитетом был утвержден объемный план работы с допризывной и 

призывной молодежью на 1957 г., в котором особое внимание уделялось подготовке и 

выполнению призывниками нормативов комплекса ГТО
444

. 

В соответствии с директивами XX съезда КПСС «О дальнейшем развитии физкультуры 

и спорта в стране, особенно среди учащихся и молодежи», а также исходя из постановления 

бюро ЦК КПСС РСФСР основными мероприятиями развития ФКиС в Красноярском крае на 

1957 г. помимо всего прочего являлось улучшение работы по комплексу ГТО, создание условий 

для подготовки и выполнения норм комплекса ГТО каждому призывнику
445

.  

По-прежнему важным этапом развития сферы ФКиС были социалистические 

соревнования. Постановлением бюро горкома КПСС и исполкома горсовета Красноярска от 

31 мая 1957 г. было развернуто социалистическое соревнование между школами районов 

Красноярска по подготовке к новому 1957–1958 учебному году в честь достойной встречи 40-й 

годовщины Великой Октябрьской социалистической революции
446

. Одно из условий 

социалистического обязательства – добиваться в каждой школе сдачи всеми учащимися 

7 классов норм на значок БГТО, учащихся 10 классов норм на значок ГТО
447

. По итогам 

выполнения социалистического договора работников народного образования Красноярска и 

Алтайского края в 1957/58 учебном году при помощи учащихся Красноярска построено 

2 физкультурных зала, оборудовали 23 физкультурные площадки, 712 учащихся сдали нормы 
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по комплексу БГТО, 817 чел. сдали нормы по комплексу ГТО I ступени, 38 чел. сдали нормы 

ГТО II ступени
448

.  

Таким образом, работа по подготовке значкистов комплекса ГТО в Красноярском крае 

велась, но была поставлена на недостаточно высоком уровне. Систематически просматривается 

недовыполнение плановых обязательств по подготовке значкистов БГТО, ГТО. 

В 1959 г. Крайспорткомитет был упразднен, вместо него создали общественный орган 

управления сферой ФКиС «Краевой совет союза спортивных обществ и организаций 

Красноярского края» (Крайспортсоюз)
449

. Этот год был ознаменован введением нового 

комплекса ГТО, который по своей структуре существенно отличался от предыдущего. 

В докладе о ходе выполнения постановления краевой учредительной конференции 

Крайспортсоюза в 1959 г. отмечалась важность постановления ЦК КПСС и Совета Министров 

СССР от 9 января 1959 г. «О руководстве физической культурой и спортом в стране», а также 

повышенная роль профсоюзных и комсомольских организаций в деле развития ФКиС
450

 и 

вместе с этим слабая подготовка значкистов комплекса ГТО за 9 месяцев 1959 г. 

В Красноярском крае по ГТО I ступени при обязательстве 6 680 чел. было подготовлено 

3 804 чел. По ГТО II ступени при обязательстве 4 096 чел. было подготовлено 2243 чел.
451

 

Новый комплекс ГТО еще не стал достоянием широких масс трудящихся, нормативы 

комплекса ГТО в КФК отсутствовали
452

. Показатели по подготовке значкистов комплекса ГТО, 

спортсменов-разрядников и общественных физкультурных кадров в отчетах не подтверждались 

постановлениями советов союза
453

.  

Газета «Красноярский комсомолец» писала: «Постановление ЦК КПСС и Совета 

Министров СССР «О руководстве физической культурой и спортом в стране» внесло много 

нового и интересного в работу комсомольских организаций края по физическому воспитанию 

молодежи. Сейчас в крае работают советы восьми спортивных обществ, в КФК занимается 

более 200 тыс. физкультурников, 272 тыс. юношей и девушек охвачено работой в спортивных 

секциях. В крае имеется 62 мастера спорта. За отчетный период подготовлено более 20 тыс. 

спортсменов-разрядников и 55 тыс. значкистов ГТО»
454

. Но краевая печать не всегда 

объективно освещала статистические данные по подготовке значкистов комплекса ГТО. 

Возможно, редакция газеты руководствовалась данными за несколько лет или были учтены все 
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значкисты комплекса ГТО на территории Красноярского края в 1960 г., но все же исходя из 

статистических отчетов Крайспортсоюза такие показатели в этот период времени не 

выводятся
455

.  

В отчетном докладе Крайспортсоюза на II краевой конференции, проходившей 18 апреля 

1961 г., отмечалось увеличение количества физкультурных коллективов на 206, 

физкультурников на – 74 692 чел. Организации сферы ФКиС края за отчетный период 

справились с обязательствами по массовой спортивной подготовке молодежи. Значкистов 

комплекса ГТО I ступени подготовлено – 40 554 чел., II ступени – 28 231 чел., БГТО – 

15 362 чел.
456

 В крае штатных физкультурных работников насчитывалось 1 413 чел., из них с 

высшим физкультурным образованием – 208 чел., со средним специальным образованием – 

503 чел.
457

 На основании статистического отчета о численности и составе специалистов 

Крайспортсоюза за 1961 г. в Красноярском крае числилось 36 руководителей, 2 заместителя 

руководителя и 2 руководителя отделов
458

. В постановлении II краевой конференции в качестве 

практических задач по развитию ФКиС в крае в 1961–1962 гг. необходимо было считать: 

увеличение числа занимающихся ФКиС на 25 % к числу рабочих и служащих, на 15 % в 

сельской местности и 70 % в школах и учебных заведениях. Необходимо было подготовить 

мастеров спорта СССР – 47 чел., спортсменов-разрядников – 40 тыс. чел., значкистов комплекса 

ГТО – 99 тыс. чел., общественных инструкторов – 11 тыс. чел., спортивных судей – 5,4 тыс. 

чел.
459

 

Следует отметить, что большое внимание уделялось развитию ФКиС среди рабочих и 

служащих новостроек Красноярского края. В начале 1960-х гг. на всей территории СССР и в 

Красноярском крае было развернуто большое строительство промышленных предприятий, 

имеющих всесоюзное значение, к их числу относились: Красноярская ГЭС, 

Ачинскалюминстрой, Красноярскалюминстрой, Назаровская ГРЭС, Красноярскжилстрой, 

Канскжилстрой, Норильскжилстрой и др. Планом было предусмотрено, что все новостройки 

должны быть закончены в течение 1960–1965 гг. На всех новостройках были организованны 

КФК и советы коллективов физкультуры, проводились организационная и учебно-спортивная 

работа, подготовка общественного актива, спортивные соревнования, подготовка значкиста 

комплекса ГТО, спортсменов-разрядников
460

. В докладе председателя Крайспортсоюза о 

состоянии физкультурно-спортивной работы в новостройках и строительных организациях 
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Красноярского края по состоянию на 15 сентября 1960 г. насчитывалось 69 703 работающих, из 

которых 9 612 чел. были физкультурниками. Из этого числа было подготовлено 

1 249 значкистов комплекса ГТО
461

.  

В выписке из протокола № 29 заседания Президиума Всероссийского ССОО от 

22 сентября 1960 г. «О состоянии и мерах улучшения массовой физической культуры и 

спортивной работы в новостройках Красноярского края» зафиксировано, что Красноярские 

краевой, городской и районные советы Союза совместно с профсоюзными и комсомольскими 

организациями провели некоторую работу по привлечению рабочих и служащих новостроек 

края к занятиям ФКиС. И вместе с этим есть серьезные недостатки. Советы Союза и советы 

спортивных обществ медленно организуют работу по созданию КФК в строительных 

подразделениях новостроек. Принятые обязательства в КФК новостроек по подготовке 

спортсменов-разрядников и значкистов комплекса ГТО выполняются слабо
462

. Указывалось на 

необходимость шире организовать массовую физкультурную и спортивную работу среди 

молодежи, проживающей в общежитиях новостроек. По каждому общежитию необходимо 

было принять обязательства по подготовке значкистов ГТО и спортсменов-разрядников
463

. 

В постановлении II краевой конференции Крайспортсоюза предписывалось совместно с 

краевым советом профсоюзов и крайкомом ВЛКСМ создать штаб по руководству и оказанию 

практической помощи комитетам по физической культуре новостроек края
464

. 

На III пленуме Крайспортсоюза, проходившем 31 октября 1961 г., заявлено, что по 

состоянию на 15 октября 1961 г. значки ГТО получили 23 203 чел. Лучшие показатели имели 

коллективы общества ДСО «Труд». В целом оно выполнило свои обязательства на 135 %. Такие 

районы как Балахтинский, Богучанский, Б-Улуйский, Ирбейский, Партизанский, Тасеевский, 

Шарыповский, не подготовили ни одного значкиста ГТО и спортсмена-разрядника
465

. 

Отдельная тема пленума была посвящена физкультурной работе с призывниками. В ряды 

Советский армии было направлено 66,4 % значкистов ГТО, и это было восьмое место среди 

областей и краев, входящих в Сибирский военный округ
466

. На V Красноярской конференции 

ДОСААФ, проходившей 26 февраля 1962 г., отмечалась слабая работа с допризывниками в 

части подготовки по комплексу ГТО. Во время регистрации на приписных пунктах 

призывников принимают в члены ДОСААФ, тут же в течение одного дня без тренировки 

принимают у них нормативы на значок ГТО и забывают о них до начала призыва. Не 
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удивительно, что призывники, приходя в военные части и имея значок ГТО, не могут 

подтянуться ни одного раза на перекладине, не умеют стрелять, ходить на лыжах, не имеют 

самых элементарных навыков армейской жизни
467

. 

По состоянию на 1 января 1963 г. в Красноярске числилось 190 КФК, которые 

объединяли 64 127 физкультурников. За 1962 г. в Красноярске было подготовлено 

5 064 значкиста комплекса ГТО I, II ступени и 1 219 значкистов БГТО
468

. На 1 июня 1963 г. в 

крае числился 41 специалист Крайспортсоюза
469

. По данным газеты «Красноярский 

комсомолец», «…в Красноярском крае в 1965 г. насчитывается: 330 тыс. физкультурников, 

130 мастеров спорта, 33 тыс. значкистов ГТО I ступени. В крае имеется: 37 стадионов, 

302 спортплощадки, 408 футбольных полей, 2 748 волейбольных площадок, 9 водных станций, 

43 лыжные станции, 190 спортивных залов (без школьных), 4 плавательных бассейна, 

185 катков и хоккейных площадок, 461 баскетбольная площадка, 11 теннисных кортов, 

29 туристических баз и оздоровительных лагерей»
470

.  

В своем докладе председатель Краспортсоюза В. С. Моданов отмечал: «Только за один 

1964 г. в нашем крае подготовлено больше 80 мастеров спорта вместо 32 намеченных по плану, 

940 чел. получили первый разряд, около 47 тыс. физкультурников сдали нормы на значок 

ГТО»
471

. Владимир Сергеевич Моданов возглавлял Крайспортсоюз в период с 1961 по 

1966 гг.
472

 

На всей территории СССР в школах велась большая работа по подготовке значкистов 

ГТО и спортсменов-разрядников. Общие тенденции в стране касались и Красноярского края. На 

III пленуме Крайспортсоюза, проходившем 27 октября 1965 г., обратили внимание на слабо 

поставленную спортивно-массовую работу в школе. План подготовки разрядников в истекшем 

году был выполнен на 19 %, по ступени БГТО на – 20 %
473

. В 119 школах края не созданы 

КФК
474

. Но вместе с тем высшие органы власти СССР рапортовали о высоких показателях 

внеклассной физкультурной и спортивной работы в общеобразовательных школах по 

сравнению с предыдущими годами (прил. 3, табл. 23). 

Несколько улучшилась ситуация в 1966 г. на основании доклада Крайспортсоюза о 

состоянии и мерах улучшения физкультурно-массовой, учебно-спортивной и туристской 

работы среди учащихся и работников профтехобразования в свете решений ЦК КПСС и Совета 
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Министров СССР от 11 августа 1966 г., так из числа учащихся, окончивших учебные заведения 

10 870 чел. сдали нормы комплекса ГТО, получили спортивные разряды 10 560 учащихся
475

. Из 

справки о работе Краспортсоюза на 1 сентября 1966 г. следует, что значкистов ГТО, БГТО 

подготовлено – 91 585 чел. или 3,3 % от численности населения Красноярского края
476

. Наряду 

с постоянно повышающейся квалификацией работников сферы ФКиС нехватка 

квалифицированных физкультурных кадров наблюдалась особенно остро в 

общеобразовательных школах, сельском обществе «Урожай» и коллективах физической 

культуры края
477

. 

В 1966–1967 гг. физкультурные организации Красноярского края располагали 

спортивными сооружениями (прил. 3, табл. 24).  

С середины 1960-х гг. началось перспективное планирование в сфере ФКиС. При 

планировании 5-летнего развития ФКиС необходимо было исходить из увеличения числа 

физкультурников и КФК. На 1 января 1966 г. нужно было иметь ежегодный прирост 

физкультурников не менее 2 % от численности населения, но не менее 30 % физкультурников к 

ней на 1 января 1971 г. Значкисты ГТО I и II ступени для предприятий, учреждений, совхозов, 

колхозов, строек планировались так же, как и разрядники, с учётом, что каждый физкультурник 

должен быть значкистом ГТО. Учащиеся школ, техникумов, вузов, по ступеням БГТО и ГТО 

планировались исходя из 100 % выполнивших нормативы, кроме освобожденных по 

медицинским показаниям, значкисты ступени ГЗР – из 100 % подлежащих призыву в ряды 

Советской армии и допризывников. Планировали этот показатель совместно с военкоматами. 

Перспективный план развития ФКиС на пять лет с 1966–1970 гг. дан в прил. 3, табл. 25. 

Как и раньше, важным этапом развития сферы ФКиС были социалистические 

соревнования разных уровней между учебными заведениями, предприятиями, коллективами, 

областями, краями и союзными республиками. На основании постановления II краевой 

конференции Крайспортсоюза предписывалось продлить социалистическое соревнование на 

1961–1962 гг. Социалистическое соревнование проводилось с целью дальнейшего улучшения 

физкультурно-массовой и спортивной работы, повышения мастерства спортсменов и 

выполнения плана подготовки спортсменов-разрядников, общественных кадров и значкистов 

ГТО
478

.  

Подготовка значкистов комплекса ГТО входила в критерий подведения итогов 

социалистического соревнования. Необходимо было добиваться 60–70-процентной подготовки 
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значкистов ГТО от общей численности физкультурников. За подготовку выше плана 

обязательств начислялись дополнительные очки
479

.  

В 1966 г. развернулось Всесоюзное социалистическое соревнование на постановку 

лучшей спортивно-массовой работы. АССР, области и края были разделены на четыре группы в 

зависимости от количества населения, проживающего на их территориях
480

. В связи с 

постановлением Совета Министров РСФСР и ВЦСПС от 24 сентября 1965 г. № 1121 

«Об организации социалистического соревнования на лучшую постановку физкультурно-

спортивной работы среди населения Красноярского края» исполнительный комитет 

Красноярского краевого совета депутатов трудящихся и президиума Красноярского краевого 

совета профсоюзов 20 января 1966 г. постановил: «Объявить социалистическое соревнование и 

утвердить его условия»
481

. В условия проведения социалистического соревнования входили 

критерии: вовлечение населения в систематические занятия ФКиС в процентном соотношении 

числа физкультурников к числу населения; число подготовленных значкистов комплекса ГТО, 

БГТО в процентном соотношении суммарно к числу населения; рост спортивного мастерства и 

др.
482

 При подведении итогов социалистического соревнования 15 февраля 1967 г. 

Крайспортсоюз представил справку с отчетом о прошедшем соревновании. Результаты работы 

характеризовались следующими показателями: население Красноярского края составляло 2 млн 

920 тыс. чел; в систематические занятия ФКиС вовлечено 686 389 чел. или 23,5 % населения; 

значкистов ГТО, БГТО и ГЗР подготовлено 103 652 чел. или 3,5 % населения
483

. По итогам 

социалистического соревнования Красноярский край занял 18 место среди АССР, областей и 

краев РСФСР
484

. 

30 января 1968 г. в решении исполкома Красноярского совета депутатов трудящихся 

№ 35 «О ходе выполнения Постановления ЦК КПСС и Совета Министров СССР от 11 августа 

1966 г. «О мерах по дальнейшему развитию физической культуры и спорта в стране» 

отмечалось, что в городе построено: 4 стадиона, 15 спортивных площадок, 4 лыжные базы, 

19 баскетбольных и волейбольных площадок. Стадион на острове «Отдыха» и стадион завода 

«Красмаш», Дом спорта алюминиевого завода, спортивный двухзальный корпус 

автомобилистов, комплекс спортивных сооружений завода «Сибтяжмаш». Всё это позволило 

увеличить количество занимающихся ФКиС, повысить мастерство спортсменов. В 1967 г. 

регулярно занимались ФКиС 175 467 чел., что на 23 тыс. больше, чем в 1966 г.
485
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Большой вклад в развитие ФКиС в Красноярском крае внёс Валов Николай Дмитриевич 

известный в крае организатор физкультурного движения. С 1966 по 1969 гг. Николай 

Дмитриевич возглавлял Крайспортсоюз, с 1969 по 1974 гг. был председателем 

Крайспорткомитета. Участник Великой Отечественной войны
486

. 

С начала 1960-х гг. изменилась система отчетности по основным показателям 

подготовки спортсменов-разрядников и комплексов ГТО, БГТО. Теперь бралось во внимание 

количество подготовленных значкистов в процентном соотношении от общей численности 

проживающего населения в регионе и от общего числа определенного контингента 

(физкультурники, школьники, призывники и т. п.). 

 

Заключение по главе 2 

 

В период 1946–1971 гг. комплекс ГТО сыграл важную роль в подготовке населения к 

высокопроизводительному труду, особенно в годы восстановления народного хозяйства после 

Великой Отечественной войны. Комплекс постоянно находился под пристальным вниманием 

ученых и практиков и модернизировался в соответствии с задачами, поставленными партией и 

правительством перед физкультурно-спортивным движением. В этот период решались вопросы 

оздоровления нации, подготовки спортсменов-разрядников, что было особенно актуально после 

выход советских спортсменов на международную арену. Этот период развития комплекса ГТО 

мы охарактеризовали этапом развития и реформирования. 

4. Период 1946–1971 гг. – этап развития и реформирования комплекса ГТО. После 

окончания Великой Отечественной войны комплекс ГТО несколько раз реформировался. 

Существенные изменения в структуру комплекса ГТО вносили в 1946, 1955 и 1959 гг.  

Комплекс ГТО в 1946 г. несколько изменился по сравнению с предыдущим образца 

1942 г. Существенно сократились нормативы военно-прикладного назначения и количество 

испытаний. Это объяснялось тем, что после окончания войны страна находилась в разрушенном 

состоянии. Новый комплекс должен был решать задачи оздоровления нации. Решением ВКФК 

было отменено государственное планирование значкистов ГТО. Работа строилась по принципу 

самообязательств. Физкультурные организации сами решали, какое количество значкистов ГТО 

они способны подготовить за год. 

В период 1950–1960-х гг. комплекс ГТО сыграл положительную роль в развития ФКиС. 

С 1952 г. в связи с выходом советских спортсменов на международную арену и участием в 

Олимпийских играх комплекс ГТО имел важное значение. Это был инструмент вовлечения 
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населения в систематические занятия ФКиС и средство подготовки ближайшего спортивного 

резерва. Многие знаменитые спортсмены начинали свой спортивный путь со сдачи нормативов 

ГТО. После очередного обновления Единой всесоюзной спортивной классификации в 1956 г. 

вновь подтвердилась их связь с комплексами БГТО, ГТО. Все спортсмены-разрядники должны 

были иметь значок БГТО или ГТО I или II ступени в зависимости от выполняемого 

спортивного разряда.  

Комплекс ГТО являлся программной и нормативной основой физического воспитания 

советских людей. Все программы физического воспитания строились на основе комплексов 

БГТО и ГТО. 

В 1950-е гг. в Красноярском крае велась масштабная работа по подготовке значкистов. 

Однако в этот период комплекс не получил еще широкого распространения как нормативная 

основа физического воспитания ввиду недостаточного кадрового обеспечения. Вследствие 

этого самообязательства по подготовке значкистов систематически не выполнялись.  

В 1955 г. в структуру комплекса были внесены изменения, отменено деление нормативов 

по выбору. Все нормативы стали носить обязательный характер. 

В 1959 г. комплекс ГТО был существенно модернизирован, принципиальным отличием 

стало введение «очковой» системы оценки при выполнении нормативов. Все нормативы были 

обязательные и имели дифференцированную шкалу оценок. В них просматривалась 

состязательная направленность комплекса, что особенно было актуально для спортивного 

резерва. Эти изменения были одобрены физкультурной общественностью и в дальнейшем 

способствовали увеличению подготавливаемых значкистов. 

Таким образом, период 1950–1960 гг. характеризуется развитием сферы ФКиС, 

массовым вовлечением населения Красноярского края в занятия ФКиС, возрастающим 

количеством коллективов физической культуры, а также увеличением числа физкультурников. 

В 1953 г. в Красноярском крае числилось 91 тыс. физкультурников, а в 1963 г. эта цифра 

составляла – 330 тыс. чел. В этот период в Красноярском крае активно развивалась 

материально-техническая база и постепенно росло кадровое обеспечение отрасли, возводились 

и открывались новые спортивные сооружения. В 1954 г. в крае насчитывалось 44 стадиона, 

456 футбольных полей, 1768 волейбольных площадок. В 1966 г. эти цифры были следующими: 

55 стадионов, 605 футбольных полей и 3016 волейбольных площадок.  

В 1960-е гг. в стране началось пятилетнее перспективное планирование значкистов 

БГТО и ГТО. Это планирование касалось и других показателей физкультурно-спортивной 

работы. 
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Важным мероприятием по развитию физкультурно-спортивного движения в 

Красноярском крае в эти годы было проведение социалистического соревнования среди 

коллективов физической культуры на лучшую постановку физкультурно-спортивной работы. 

Соревнования среди союзных республик, областей, краёв и городов, а также разных ведомств и 

ДСО стимулировали физкультурно-спортивную работу. Подготовка значкистов БГТО, ГТО 

входила в статистическую отчетность при подведении итогов социалистических соревнований. 

На территории Красноярского края в 1953 г. было подготовлено 20 тыс. значкистов 

БГТО, ГТО. В 1961 г. эта цифра составила 84 тыс. чел. В 1967 г. было подготовлено 103 тыс. 

значкистов БГТО, ГТО. 
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ГЛАВА 3. ВСЕСОЮЗНЫЙ ФИЗКУЛЬТУРНЫЙ КОМПЛЕКС 

 «ГОТОВ К ТРУДУ И ОБОРОНЕ» В ПЕРИОД 1972–1991 ГГ. 

 

§ 3.1. Совершенствование Всесоюзного физкультурного комплекса 

 «Готов к труду и обороне» в СССР в 1972–1991 гг. 

 

В конце 1960 – начале 1970-х гг. положения и нормативные требования комплекса ГТО 

перестали отвечать новым более сложным задачам, которые были поставлены перед 

физкультурно-спортивным движением в области физического воспитания населения страны. В 

связи с этим появилась необходимость изменения и более глубокого совершенствования 

структуры, форм и методов организации физкультурного движения страны, необходимых в 

разносторонней подготовке населения к высокопроизводительному труду и защите 

Отечества
487

. На страницах журнала «Теория и практика физической культуры» отмечалось: 

«Значительное отставание норм прежнего комплекса ГТО от современных требований и 

серьезные недостатки в организации всей работы по комплексу отрицательно сказывались на 

развитии ФКиС в стране. На многих предприятиях, стройках, в учреждениях, школах и 

совхозах отсутствовала повседневная забота о физическом воспитании трудящихся. Крайне 

ограничено применялись средства физической культуры в системе научной организации труда 

и отдыха рабочих и служащих. Многие министерства и ведомства, партийные, советские, 

профсоюзные и хозяйственные организации медленно решали задачу расширения материально-

технической базы для занятий ФКиС»
488

. 

Проект комплекса ГТО 1972 г. широко обсуждался физкультурно-спортивной 

общественностью более года
489

. 

17 января 1972 г. ЦК КПСС и Совет Министров СССР приняли постановление № №61 

«О введении нового Всесоюзного физкультурного комплекса “Готов к труду и обороне 

СССР”»
490

. Его введение определило новый этап совершенствования советской системы 

физического воспитания. Специалистам виделось, что занятия, направленные на подготовку и 

выполнение норм ГТО, должны начинаться как можно раньше, т. е. путь к мастерству должен 

лежать через массовое привлечение к активным занятиям физическими упражнениями детей с 
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раннего возраста. Введенный новый комплекс ГТО позволил улучшить массовую 

физкультурно-спортивную работу в каждом коллективе, спортивном клубе и в целом по стране, 

решить целый ряд важнейших вопросов, связанных с укреплением здоровья советских граждан. 

Для постоянного стимулирования населения к занятиям ФКиС на каждой ступени были 

установлены нормативы нескольких уровней сложности. Расширились возрастные рамки 

комплекса: добавились ступени для школьников 10–13 лет и трудящихся 40–60 лет
491

. 

Комплекс состоял из пяти возрастных ступеней (прил. 3, табл. 26). Также были утверждены 

новые эскизы значков БГТО и ГТО (прил. 1, рис. 4). 

Бюро ЦК ВЛКСМ в своём постановлении «О задачах комсомольских организаций в 

связи с введением нового Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО СССР» № 34/1а от 

1 марта 1972 г. постановило: 

1. Считать важнейшей задачей каждой комсомольской и пионерской организации работу 

по пропаганде и внедрению в жизнь комплекса ГТО. 

2. Обязать комитеты комсомола использовать комплекс ГТО для улучшения спортивной, 

оборонной, туристской, оздоровительной работы среди рабочей, сельской, учащейся и 

армейской молодежи
492

. 

3. В целях усиления роли комсомольских организаций в укреплении здоровья советской 

молодежи, повышения ее трудовой активности, готовности к защите Родины совместно с 

ВЦСПС, ВКФК, ЦК ДОСААФ провести с 1 марта 1972 г. по 24 июня 1973 г. «Всесоюзный 

экзамен комсомольцев, молодежи, пионеров и школьников по физической и военно-

технической подготовке, посвященный 50-летию образования СССР». В ходе экзамена каждый 

молодой человек должен был стремиться сдать нормативы комплекса, стать значкистом ГТО и 

доказать свою готовность к труду и обороне СССР
493

. В условиях всесоюзного экзамена было 

прописано, что он проводиться по нормативам, соответствующим возрастным ступеням 

комплекса ГТО
494

. Газета «Комсомольская правда» писала: «ЦК ВЛКСМ обращается к 

комсомольским и пионерским работникам с призывом показать личный пример в овладении 

нормативами комплекса ГТО и стать первыми значкистами ГТО»
495

.  

На VII пленуме ЦК ВЛКСМ, посвященном 50-летию комсомола, Генеральный секретарь 

ЦК КПСС Л. И. Брежнев сказал: «Мы хотим видеть нашу молодежь не только всесторонне 

образованной и духовно красивой, но и здоровой, закаленной, физически крепкой. Нужно и 

впредь поднимать международный класс нашего спорта. Но главное – это массовость 
                                                           
491
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спортивного движения, развитие физической культуры, охватывающей всю молодежь, закалка 

ее волевых качеств, физическая подготовка юношей и девушек к труду и обороне»
496

. 

В постановлении № 34/1а от 1 марта 1972 г. VII пленума ЦК ВЛКСМ «О задачах 

комсомольских организаций в связи с введением нового Всесоюзного физкультурного 

комплекса ГТО СССР» указывалось на серьезные недостатки в подготовке и сдаче норм ГТО. 

Комитеты комсомола Азербайджанской и Таджикской ССР, Чувашской АССР, 

Ставропольского края, Орловской, Пермской, Новосибирской областей недостаточно 

занимались повседневной кропотливой работой по привлечению молодежи к систематическим 

занятиям ФКиС. Слабо привлекаются к работе с молодежью ведущие спортсмены, воины 

запаса, не ведется пропаганда ФКиС, нового комплекса ГТО
497

. Комитетам комсомола 

предписывалось усиливать организаторскую работу в школах, техникумах, вузах, добиваться, 

чтобы все занимались физической культурой и стали значкистами ГТО
498

. В докладе секретаря 

ЦК ВЛКСМ С. Л. Арутюняна отмечалось: «…уровень и размах нашей работы по физическому 

и военно-техническому воспитанию молодежи пока еще не отвечает требованиям сегодняшнего 

дня. Формализм в важном деле, явное недопонимание значения ГТО, затянувшаяся раскачка – 

всё это является причиной медленного налаживания систематической, планомерной работы в 

целом ряде областных, краевых и республиканских комсомольских организаций»
499

. Но все же 

эта работа была ознаменована хорошими результатами. Из 77 млн юношей и девушек СССР в 

возрасте от 10 до 28 лет всесоюзный экзамен позволил привлечь к подготовке и сдаче 

нормативов на значок ГТО – 47 млн чел. Более 11 млн из них получили значки ГТО. С 1972 г. 

впервые в календарные планы спортивно-массовых мероприятий спорткомитетов и советов 

ДСО РСФСР было внесено новое соревнование – чемпионата по многоборью ГТО на приз 

журнала «Спортивная жизнь России». Составной частью программ всесоюзного фестиваля 

советской молодежи, посвященного 50-летию образования СССР, стали проводиться 

всесоюзные спортивные игры молодежи и всесоюзные соревнования по многоборью комплекса 

ГТО
500

. Большая работа по внедрению комплекса ГТО проводилась ДСО. Все центральные 

советы спортивных обществ в мае-июне 1972 г. провели расширенные пленумы или активы, на 

которых рассмотрели вопросы внедрения комплекса ГТО. Советы определили задачи по 

организации его пропаганды, массовой подготовке общественных инструкторов, 
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благоустройству и эксплуатации спортивных сооружений
501

. Для оказания практической 

помощи ВКФК во все союзные республики были направлены ведущие спортсмены, 

специалисты спорта, тренеры. Они побывали в 76 краях и областях, 510 городах и районах, 

более, чем в 1 500 КФК. В помощь активистам и общественным кадрам было издано 1 млн 250 

тыс. экземпляров плакатов, более 2 млн книг и брошюр по новому комплексу ГТО
502

. 

В 1972 г. ВКФК создал общественный орган – Всесоюзный совет по комплексу ГТО, 

который начал свою работу в Москве 3 апреля 1972 г. Его возглавил дважды Герой Советского 

Союза летчик-космонавт А. А. Леонов. В состав совета вошли представители ЦК ВЛКСМ, 

ВЦСПС, Министерства обороны, ЦК ДОСААФ СССР, Штаба гражданской обороны СССР, 

ученые и практические работники советской системы физического воспитания
503

. Основные 

задачи совета – осуществление координации и контроля за работой государственных и 

общественных организаций страны по внедрению нового комплекса в повседневную жизнь 

советского народа, содействие профсоюзным, комсомольским, физкультурным организациям, 

министерствам и ведомствам в работе по дальнейшему развитию массового физкультурного 

движения в стране
504

.  

7 июля 1975 г. приказом № 709 ВКФК образовал Всесоюзную инспекцию по комплексу 

ГТО. Инспекция работала при Всесоюзном совете по комплексу ГТО. Целью инспекции были 

оказание помощи КФК и осуществление контроля за деятельностью физкультурных 

организаций по внедрению комплекса ГТО, проверка правильности приема норм, оформления 

документации и достоверности учета и отчетности
505

. В состав инспекции вошли 

профессиональные работники физической культуры, ветераны спорта, врачи, спортивные 

журналисты, партийные и комсомольские работники, представители министерств, ведомств и 

ЦК ДОСААФ СССР. Председателем инспекции был избран Герой Социалистического труда, 

мастер спорта СССР директор одного из московских ГПТУ В. С. Филиппов. Инспекции и 

инспекторские группы в том же году были созданы во всех комитетах по ФКиС, ДСО, 

спортивных клубах, крупных КФК
506

. 

Особое место занимала работа по комплексу ГТО среди сельского населения. Она 

постоянно находилась в поле зрения руководства страны и общественных организаций. 
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Принимаемые меры позволили сельским ДСО в 1972–1973 гг. подготовить более 3,1 млн 

значкистов комплекса ГТО; из них 1,2 млн – в 1972 г. и свыше 1,9 млн – в 1973 г. План 1973 г. 

был выполнен на 106,8 %. Подготовкой и сдачей нормативов было охвачено более 5,5 млн чел. 

сельского населения. В среднем в сельских ДСО число значкистов комплекса ГТО по 

отношению к числу трудящихся и учащихся составляло в эти годы 5,1 %. В спартакиаде 

колхозов и совхозов в целом по стране приняли участие 88,8 % всех КФК и около 5,5 млн 

физкультурников или каждый 5-й колхозник и рабочий совхоза
507

. Интересной представляется 

статистическая информация о количестве имеющих значки комплекса ГТО, данная ВКФК. 

Всего на конец 1977 г. в стране имелось 33,1 млн значкистов комплекса ГТО, в том числе в 

сельской местности – 10,2 млн
508

. Число подготовленных значкистов ГТО за 1978 г. составило 

23,7 млн чел.
509

 В 1979 г. нормативы ГТО выполнили 25,3 млн чел.
510

 В 1980 г. нормативы ГТО 

выполнили уже 27,6 млн советских граждан, что составило 10,4 % от общего числа населения 

СССР
511

. По данным всё того же ВКФК, в 1980 г. в стране числился 41 млн значкистов 

комплекса ГТО
512

, в том числе в сельской местности было 16,9 млн чел.
513

 Из вышесказанного 

следует, что только за 1978–1980 гг. в СССР было подготовлено 76,6 млн значкистов комплекса 

ГТО всех возрастных ступеней. 

Однако во многих организациях не последовала широкая работа по внедрению 

комплекса ГТО и массовому привлечению населения к регулярным занятиям ФКиС. Главный 

недостаток физкультурных организаций заключался в том, что они не перестроили всю 

массовую физкультурную работу на основе комплекса ГТО. Многим соревнованиям не 

предшествовала предварительная учебно-методическая работа. Некоторые физкультурные 

организации не смогли своевременно подготовить общественные кадры для решения многих 

проблем, не принимали мер по развитию видов спорта, составляющих ее нормативную основу. 

Всё больше специалисты убеждались в том, что комплексу ГТО необходима четкая система 

спортивных состязаний от коллектива физкультуры до первенства СССР
514

. Это способствовало 

введению соревнований по многоборью комплекса ГТО на призы газеты «Комсомольская 

правда», редакция которой взяла на себя «шефство» над этими состязаниями. 

                                                           
507

 Цит. по: Виноградов П. А., Царик А. В., Окуньков Ю. В. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству. М., 2016. С. 38. 
508

 ГАРФ. Ф. Р-7576. Оп. 35. Д. 478. Л. 170-171. 
509

 ГАРФ. Ф. Р-7576. Оп. 35. Д. 644. Л. 15. 
510

 ГАРФ. Ф. Р-7576. Оп. 35. Д. 804. Л. 1. 
511

 ГАРФ. Ф. Р-7576. Оп. 35. Д. 991. Л. 15. 
512

 Там же. Л. 22. 
513

 Там же. Л. 23. 
514

 Цит. по: Иванов Л. В., Кудрявцев В. В. Шесть ступеней здоровья (к 50-летию всесоюз. физкультур. комплекса 

ГТО). М., 1981. С. 30. 



119 
 

 
 

6 декабря 1973 г. ЦК ВЛКСМ и ВКФК принимают решение о проведении в 1974 г. 

первенства СССР по многоборью ГТО на призы газеты «Комсомольская правда»
515

. 

Соревнования стали ежегодными, традиционными. Газета «Комсомольская правда» отмечала: 

«Эти соревнования по своей многоступенчатой структуре аналогичны спартакиадам. Четыре 

этапа первенства предусматривают вначале состязания в классах, группах, бригадах, цехах, на 

предприятиях, в домоуправлениях, в колхозах и совхозах, затем пройдут районные и городские 

первенства, областные, краевые, республиканские финалы и наконец состоится финал 

первенства СССР. Таким образом, соблюден один из самых главных законов советского 

физкультурного движения, который гласит: «Массовость рождает мастерство»
516

. В Положении 

о первенстве СССР по многоборью ГТО на призы газеты «Комсомольская правда» указывалось, 

что первенство проводится с целью улучшения массовой физкультурно-оздоровительной и 

спортивной работы первичных комсомольских организаций, пионерских дружин и КФК, 

широкого внедрения комплекса ГТО в повседневную жизнь советской молодежи, всех 

трудящихся, пионеров и школьников
517

. В зимнее и летнее многоборье ГТО, как правило 

входило 3–5 видов с применением специальной таблицы очков за выполнение каждого вида
518

. 

Первые финальные соревнования по многоборью ГТО на призы газеты «Комсомольская 

правда» прошли 29–31 октября 1974 г. в Сочи. Открытие соревнований состоялось в 56-ю 

годовщину образования ВЛКСМ. В них приняли участие 47 команд, насчитывающих 

377 спортсменов, представляющих 3 края, 25 областей РСФСР, города Москва, Ленинград и все 

союзные республики
519

. Победу в этих соревнованиях одержала команда Ленинграда
520

. 

В начале 1975 г. в постановлении Всесоюзного совета по комплексу ГТО «Об итогах 

проведения первенства СССР по многоборью ГТО на призы газеты “Комсомольская правда”» 

было отмечено, что эти соревнования явились новой интересной и эффективной формой 

привлечения миллионов советских людей к подготовке и сдаче норм и требований комплекса 

ГТО
521

.  

Большое внимание в связи с введением комплекса ГТО стало уделяться строительству 

простейших спортивных сооружений: легкоатлетических площадок, лыжных баз, катков, 

                                                           
515

 Постановление Секретариата ЦК ВЛКСМ и Комитета по физической культуре и спорту при Совете Министров 

СССР «О первенстве СССР по многоборью комплекса ГТО на призы газеты “Комсомольская правда”». № 88/15а 

от 6 декабря 1973 г. М., 1974. 7 с; Муравьев В. А., Незвецкий Р. Ф. От значка ГТО к олимпийской медали. М., 1978. 

С. 3. 
516

 Стань чемпионом ГТО // Комсомольская правда. 1973. 11 декабря. № 287. С. 4. 
517

 Там же. 
518

 Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО). М., 1978. С. 8. 
519

 РГАСПИ. Ф. М-1. Оп. 38. Д. 736. Л. 50. 
520

 Цит. по: ГТО на марше / [сост. В. А. Ивонин]. М., 1975. С. 10; Чемпионат завершен. Чемпионат продолжается! // 

Комсомольская правда. 1976. 2 ноября. № 256. С. 4. 
521

 ГАРФ. Ф. Р-7576. Оп. 32. Д. 388. Л. 5. 



120 
 

 
 

стрелковых тиров, плавательных бассейнов открытого типа
522

. Первенство СССР по 

многоборью ГТО проходило массово по всей территории СССР. По данным газет 

«Комсомольская правда» и «Советский спорт» в 1976 г., в соревнованиях приняли участие 

36 млн чел.
523

 Уже в 1981 г. в них приняли участие свыше 50 млн советских 

физкультурников
524

. Так, 1982 г. был ознаменован 60-летием образования СССР и призывом 

«60-летию образования СССР – 60 ударных недель!»: 36-я неделя была посвящена комплексу 

ГТО; неделя ГТО прошла 12–18 июля 1982 г.
525

 Она ознаменовала массовую сдачу нормативов 

ГТО по всей территории СССР. В Белорусской ССР спорткомитет доложил о том, что «в 

массовых мероприятиях участвовало шесть с лишним тысяч коллективов физкультуры, 1 млн 

205 тыс. чел. различных возрастов и профессий, а свыше полумиллиона из них выполнили 

летние нормативы комплекса ГТО»
526

.  

В период 1974–1982 гг. финальные соревнования на первенство СССР по многоборью 

ГТО на призы газеты «Комсомольская правда» проводились в разных союзных республиках. 

Победителями практически всегда были многоборцы РСФСР. В период 1983–1988 гг. 

первенство СССР по многоборью ГТО не проводились по решению ВКФК. Как писал 

председатель Всесоюзного совета по комплексу ГТО А. А. Леонов, «…не проводится главный 

финал и на местах затихла живая жизнь. Кое-кто из спортивных работников с удовольствием 

потирает руки: отменили финалы, и мы не будем свои проводить, хлопот меньше. А хлопоты 

нужны. И чемпионаты тоже. Да, отменены были они из-за того, что нашлись нечистые на руку 

руководители, которые окружили отдельных «многоборцев» режимом «наибольшего 

благоприятствования», стали пестовать их чуть ли не как олимпийских чемпионов. С таким 

надо бороться. Это бесспорно. Но ведь финалы можно – и нужно – проводить совсем иначе, 

так, чтобы закрыть все лазейки махинаторам, ловкачам, всякого рода дельцам от спорта»
527

. 

Впоследствии на страницах газеты «Советский спорт» отмечалось: «Чемпионат СССР по 

многоборью ГТО – это единственные массовые состязания в стране для физкультурников всех 

возрастов. Увы, из-за нескольких «подснежников» – «штатных» спортсменов, сидевших на шее 

трудовых коллективов и выявленных впоследствии на последнем чемпионате в Ленинграде, 

оказались наказаны сотни тысяч – мы не преувеличиваем – энтузиастов ГТО… стоило отменить 

чемпионаты страны, как тут же были свернуты первенства республик, областей, районов. 

Затихла работа в коллективах физкультуры»
528

. «Что же заставило некоторых руководителей 
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физкультурных организаций ставить подготовку многоборцев ГТО на, так сказать, 

профессиональную основу? Включение командных результатов многоборцев, показанных ими 

на зональных республиканских и финальных этапах, в условия социалистического 

соревнования на лучшую постановку работы по комплексу ГТО. Естественно, чем выше место 

команды, тем весомее поощрение, оценка работы вообще и т.д.»
529

. Попытка возрождения 

первенства СССР по многоборью ГТО была предпринята в сентябре 1989 г. в п. Ватутинки 

Московской области
530

, но проводимые состязания не имели такой массовости, как ранее, и не 

были широко освещены прессой. 

Комплекс ГТО, как и прежде, был связан с ЕВСК. Спортивные звания и разряды 

присваивались спортсменам, выполнившим разрядные нормы и требования, установленные для 

данных разрядов, и сдавшим нормы комплекса ГТО в соответствии с возрастом
531

. Но как 

отмечают спортсмены и специалисты ФКиС, 1970-х гг. это требование соблюдалось формально 

и по факту не всегда выполнялось
532

. 

Кроме того, многоборья ГТО входили в ЕВСК как самостоятельный вид спорта с 

присвоением спортивных разрядов и званий
533

. Среди множества мастеров спорта по 

многоборью ГТО, особо следует отметить единственного заслуженного мастера спорта СССР 

Наталью Богословскую, многократного победителя и призера первенств СССР по многоборью 

ГТО на призы газеты «Комсомольская правда»
534

.  

Следует сказать, что комплекс ГТО по-прежнему был программной и нормативной 

основой физического воспитания учащихся и студентов
535

. В 1975 г. в основе принятой 

программы для вузов (физическое воспитание) была подготовка и сдача нормативов ГТО
536

. 

Впоследствии на основании приказа Министерства высшего образования СССР от 12 сентября 

1986 г. № 636 и конструктивного письма от 26 мая 1987 г. № 333 была введена в действие 

комплексная программа для высших учебных заведений (физическое воспитание). В программе 

было предусмотрено проведение обязательных учебных занятий по физической культуре в 

объеме не менее 4 часов в неделю на протяжении всего периода обучения, кроме выпускного 

курса. Физическую подготовленность предлагалось оценивать по приросту результатов. 
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Основой программы по-прежнему оставался комплекс ГТО
537

. Однако 1 сентября 1990 г. в 

высших учебных заведениях страны была введена в действие общая базисная учебная 

программа по физической культуре. Эта программа во многом отличалась от программ 1975 г. 

и 1987 г. Прежде всего в программе 1990 г. дисциплина была названа «Физическая культура», а 

не «Физическое воспитание», требования и нормы комплекса ГТО больше не являлись 

программной основой физического воспитания студентов
538

.  

Нужно сказать, что совершенствованию комплекса ГТО уделялось большое внимание со 

стороны научного сообщества, период 1970–1980 гг. стал временем научного обоснования 

многих испытаний, нормативных требований, структуры комплекса, а также методики 

подготовки к испытаниям (тестам) комплекса ГТО различных половозрастных и социальных 

групп населения СССР. Фактически научные работы по комплексу ГТО сводилась к этим двум 

основным направлениям. Большую работу проводил ВНИИФК. Силами лаборатории 

программных и нормативных основ физического воспитания СССР была проделана 

колоссальная работа. Долгое время эту лабораторию возглавлял И. Т. Осипов, впоследствии его 

ученик В. А. Уваров, посвятившие большую часть жизни изучению и совершенствованию 

комплекса ГТО. Достаточно сказать, что по проблематике ГТО в середине 1970-х гг. работало 

около 50 институтов физической культуры, факультетов и кафедр физического воспитания 

различных вузов СССР
539

. В Московском государственном центральном ордена Ленина 

институте физической культуры 20–21 июня 1974 г. проводилась первая всесоюзная научно-

практическая конференция по комплексу ГТО, организованная ВКФК, ВНИИФК и 

Всесоюзным советом по комплексу ГТО. В конференции приняли участие представители 

профсоюзных, комсомольских, физкультурных организаций, министерств, ведомств, научные 

сотрудники медицинских, педагогических и физкультурных научно-исследовательских и 

учебных институтов
540

. Участники конференции рекомендовали усовершенствовать 

организационные основы и структуру КФК общеобразовательных школ, ПТУ, средних и 

высших учебных заведений, предприятий, учреждений, колхозов и совхозов. Обеспечить 

необходимую подготовку физкультурных работников для проведения занятий и соревнований 

по сдаче норм комплекса ГТО. Также был согласован план научных исследований по 

проблемам комплекса ГТО с использованием опыта его внедрения на различных территориях 

                                                           
537

 Дорошенко С. А. Спортивно-видовой подход в физическом воспитании студентов в вузе: дисс. ... канд. пед. 

наук. Малаховка, 2011. С. 22. 
538

 Дорошенко С. А. Становление и развитие учебных программ по физическому воспитанию в высших учебных 

заведениях // Физическая культура и спорт в системе образования: сб. материалов Х Всеросс. науч.-практ. конф. 

Красноярск, 2007. С. 32. 
539

 Осипов И. Т. Эффект ГТО // Физкультура и спорт. 1974. № 10. С. 5. 
540

 Муравьев В. А. Первая всесоюзная по комплексу ГТО // Физическая культура в школе. 1974. № 10. С. 10. 



123 
 

 
 

страны
541

. В 1978 г. на научно-практической конференции, посвящённой методам и формам 

физкультурно-массовой работы на основе комплекса ГТО, зам. директора ВНИИФК 

А. С. Чесноков подчеркивал важность омоложения комплекса ГТО, введения в него ступени 

для детей начальной школы 7–9 лет, а также необходимость в усилении спортивной 

направленности комплекса, модельных уровней физической подготовленности человека. 

Предстояло решить эти задачи. В итоге работы конференции были даны рекомендации. 

В приказе председателя ВКФК С. П. Павлова от 30 мая 1978 г. отмечалась необходимость 

использовать эти рекомендации в повседневной деятельности комитетам по ФК, советам ДСО, 

комиссиям и инспекциям по комплексу ГТО, институтам ФК, факультетам и кафедрам 

физического воспитания
542

.  

По инициативе Всесоюзного совета по комплексу ГТО начали проводиться месячные 

рейды проверки КФК разных регионов, ведущих подготовку по комплексу ГТО. Такие 

проверки обнажали проблемные места в работе самого комплекса и коллективов в целом. По 

всей стране 15 мая – 15 июня 1976 г. проводился всесоюзный рейд по проверке качества 

подготовки значкистов ГТО в коллективах физкультуры и спортивных клубах
543

. О его 

реализации докладывал председатель инспекции по комплексу ГТО В. С. Филиппов, который 

подчеркивал: «Рейд послужил значительному оживлению работы в физкультурных 

организациях. Участниками рейда было проверено 30 тыс. или 13,3 % КФК страны. 

К сожалению, в 6 % коллективов работа была признана неудовлетворительной»
544

. По 

результатам рейда, проведенного в 1978 г. всесоюзной инспекцией ГТО, отмечалось, что 

авторитет комплекса ГТО серьезно подрывают те физкультурные организации, преподаватели, 

инструкторы, методисты которые идут на прямой обман, маскируя бездеятельность дутыми 

цифрами, приписками. Подобные факты вскрыты в Киргизии, Казахстане, Узбекистане, 

Марийской АССР
545

. В 1982 г. в ходе проверки республиканских соревнований Армянской ССР 

по многоборью комплекса ГТО было установлено, что из 320 вышедших на старт многоборцев 

245 получили нули в отдельных видах состязаний. Газета «Советский спорт» писала, что 

«…финальные соревнования заставляют усомниться в звонких цифрах ежегодных 

статистических отчетов Армянской ССР»
546

. По информации Всесоюзного совета по комплексу 

ГТО в период с 3 января по 13 февраля 1983 г. был проведен всесоюзный рейд – проверка 
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достоверности статданных по комплексу ГТО в КФК и спортклубах СССР. В ходе рейда 

оказана помощь 43,7 тыс. КФК или 17 % от общего числа коллективов. В целом проверки 

показали, что в коллективах физкультуры и спортивных клубах стала более качественно 

проводиться работа по вовлечению трудящихся в систематические занятия ФКиС и сдачу норм 

ГТО. Вместе с тем были вскрыты серьезные недостатки и упущения в организации и 

проведении работы по комплексу ГТО. Из 43,7 тыс. проверенных коллективов физкультуры в 

2,3 тыс. обнаружены факты приписок и «очковтирательства», в 5,6 тыс. – отмечены нарушения 

в оформлении учетно-отчетной документации
547

. Контрольные проверки, проведенные 

инспекциями ГТО, показали, что в РСФСР 9,2 тыс. чел. (5,9 % от числа проверенных) не 

подтвердили нормативы комплекса ГТО
548

. Коллективы физкультуры, где были выявлены 

факты приписок и «очковтирательства», исключались из социалистического соревнования
549

. 

Все виновные в выявленных нарушениях были привлечены к дисциплинарной ответственности 

вплоть до снятия с занимаемой должности
550

.  

Важной вехой в развитии комплекса ГТО и физкультурного движения в целом стало 

введение в 1979 г. новой ступени «К стартам – готов!» для школьников 7–9 лет. Введение этой 

ступени стало возможным на основании положительного опыта работы в ступени «Смелые и 

ловкие» 10–13 лет. Таким образом, еще больше расширились границы комплекса ГТО. Это 

позволило уже со школьной скамьи вовлекать детей в систематические занятия физической 

культурой и полностью упорядочить систему сдачи нормативов ГТО
551

. 

В 1981 г. ЦК КПСС принял ключевые для развития массовой ФКиС СССР решения. Так, 

11 сентября 1981 г. было принято постановление ЦК КПСС № 890 «О дальнейшем подъеме 

массовости физической культуры и спорта»
552

. В нём подчеркивалась обязанность ВКФК 

улучшить руководство работой по внедрению физической культуры в повседневную жизнь 

советских людей, обеспечить дальнейшее развитие спорта в стране и совершенствование на 

основе комплекса «Готов к труду и обороне СССР» системы физического воспитания всех 

групп населения, повысить уровень подготовки и переподготовки кадров, эффективность 

международных спортивных связей, координацию деятельности министерств, ведомств, 

общественных организаций по этим направлениям. ЦК ВЛКСМ необходимо было повысить 
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ответственность комитетов комсомола за физическое воспитание детей, учащейся, рабочей и 

сельской молодежи, состояние физкультурно-массовой работы
553

.  

Перспективное планирование развития народного хозяйства СССР касалось также сферы 

ФКиС. На страницах журнала «Теория и практика физической культуры» отмечалось: «…за 

пятилетие число физкультурников возрастет на 8,6 млн человек и к 1975 г. составит 52,2 млн 

чел. К концу спортивной пятилетки будет более 13 млн значкистов комплекса ГТО, около 

13 млн разрядников, к 8 млн приблизится число мастеров спорта СССР. Среднегодовой прирост 

массовости физкультурного движения по всей нашей стране будет равен 3,1 % от численности 

населения СССР»
554

. Нехватка спортивных сооружений тормозила уровень развития массовой 

ФКиС в стране. В директивах XXIV съезда КПСС по пятилетнему плану развития народного 

хозяйства СССР на 1971–1975 гг. говорилось о необходимости «…улучшить условия для 

занятий массовыми видами спорта, развернуть строительство новых и повысить использование 

действующих спортивных сооружений»
555

. Начиная с 1982 г. Госплан СССР по представлению 

ВКФК стал включать в проекты государственных планов экономического и социального 

развития СССР основные показатели развития ФКиС. Центральное статистическое управление 

(ЦСУ) СССР должно учитывать итоги их выполнения в государственной статистической 

отчетности. На наш взгляд это стало определяющим решением в развитии массовой ФКиС. 

В этом виделось намерение повысить показатели производительности труда советских граждан. 

Как отмечал заместитель председателя Госплана СССР А. В. Бачурин, «…и теперь, когда наше 

физкультурное движение располагает колоссальными материальными возможностями для 

пополнения армии физкультурников, возникла настоятельная необходимость регулировать эти 

процессы… Отсутствие объективных оценочных критериев открывает поле деятельности 

людям недобросовестным, способным на приписки. Достаточно сказать, что в отчетах 

некоторых спортивных организаций Армении, Казахстана, Киргизии, Красноярского края, 

Читинской и ряда других областей в несколько раз завышалось число значкистов ГТО и 

занимающихся в секциях…»
556

. По мнению начальника ЦСУ СССР профессора доктора 

экономических наук Л. М. Володарского, «основная причина приписок в статистической 

отчетности – стремление людей, нередко просто недобросовестных, приблизить отчетные 

показатели к плановым». Также Л. М. Володарский отмечал, что подобная дезинформация, 
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посланная вверх по инстанции, приводит впоследствии к формированию необоснованных 

планов. В свою очередь, завышенные показатели плана стимулируют тех же нечестных людей к 

новым припискам
557

. Чтобы понять, по каким статистическим критериям следовало оценивать 

уровень развития сферы ФКиС, нужно обратиться к речи заместитель председателя ВКФК 

В. П. Захавина. Выступая на страницах газеты «Советский спорт», он писал: «Всесоюзный 

комитет ФКиС представил Госплану основные показатели развития ФК для включения в проект 

государственного плана экономического и социального развития СССР на 1983 и последующие 

годы… Государственный план должен включать показатели, выполнение которых возможно 

представить в числовом выражении… Это численность систематически занимающихся ФКиС, 

число подготовленных значкистов ГТО, строительство сооружений, специализированных по 

видам спорта, производство спортивных товаров массового спроса»
558

.  

По мнению профессора В. А. Уварова, возглавлявшего в 1980-е гг. лабораторию 

«Программных и нормативных основ советской системы физического воспитания» ВНИИФК, 

которая в том числе занималась исследованиями по научному обоснованию комплекса ГТО, 

«…количество значкистов комплекса ГТО постоянно увеличивалось. При этом в СССР 

утверждалось плановое выполнение задач по пятилеткам и перевыполнение плана поощрялось. 

Эта система действовала и в подготовке значкистов комплекса ГТО. Управленческие 

организации, начиная с всесоюзного комитета ФК, в 1980-е гг. стали планировать 

невыполнимое количество подготовки значкистов, чем вынуждали работников на местах 

приписывать их число»
559

.  

По данным ЦСУ СССР, определённые успехи были достигнуты в развитии 

материальной базы, в частности в строительстве спортивных сооружений, в СССР в период 

1970–1986 гг. (прил. 3, табл. 27). 

В 1985 г. в стране насчитывалось 6 032 лыжных баз с наличием 100 и более пар лыж в 

каждой
560

, а также более 38 тыс. стрелковых, крытых и полузакрытых тиров на дистанцию не 

менее 25 м
561

.  

На основании ежегодных данных Большой советской энциклопедии можно сделать 

вывод о том, что в период 1970–1990 гг. расходы на ФКиС в стране постепенно увеличивались. 
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Так в 1974 г. расходы составили 446,0 млн руб.
562

, в 1980 гг. эта цифра достигла 665,3 млн 

руб.
563

, в 1989 г. на сферу ФКиС было израсходовано 1 млрд руб.
564

  

Этому способствовала принятая в 1977 г. Конституция СССР. В статье 25 указывалось, 

что «…в СССР существует и совершенствуется единая система народного образования, которая 

обеспечивает общеобразовательную и профессиональную подготовку граждан, служит 

коммунистическому воспитанию, духовному и физическому развитию молодежи, готовит ее к 

труду и общественной деятельности». В статье 41 закреплялось право граждан СССР на отдых. 

Это право обеспечивалось также расширением сети культурно-просветительных и 

оздоровительных учреждений, развитием массового спорта, физической культуры и туризма; 

созданием благоприятных возможностей для отдыха по месту жительства и других условий 

рационального использования свободного времени
565

. 

Также следует отметить, что количество специалистов сферы ФКиС неуклонно 

возрастало. В 1973 г. в стране насчитывалось 240 тыс. штатных работников сферы ФКиС
566

, в 

1976 г. уже– 252 тыс. штатных работников сферы ФКиС
567

, в 1977 г. 1,1 млн инструкторов по 

комплексу ГТО
568

, в 1979 г. эта цифра составляла 1,5 млн чел.
569

 В 1984 г. в стране числилось 

4 710 штатных председателей районных, городских комитетов ФКиС, из них 2 853 чел. имели 

высшее физкультурное образование, 806 чел. имели среднее специальное физкультурное 

образование
570

.  

Важное место в работе комплекса ГТО отводилось подготовке допризывников и 

призывников. Каждый юноша, призванный в ряды Советской армии, обязан был иметь значок 

комплекса ГТО. И формально это требование исполнялось. Как писал генерал-майор в отставке 

Н. А. Зайцев, «…известно, что одним из пропусков в армейский строй является сданный на 

«отлично» экзамен по комплексу ГТО. Если доверять отчетам, у нас все благополучно. Но вот 

когда доходит до проверки – нет, не бумаг, а именно реальной готовности ребят к службе в 

армии – картина совсем иная»
571

. Из материалов Большой советской энциклопедии следует, что 

в 1976 г. 94 % призывников окончили учебный год в школах ДОСААФ на «отлично» и 
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«хорошо», 92 % обучавшихся сдали нормы комплекса ГТО, 70 % получили спортивные 

разряды
572

. Вместе с тем как свидетельствовали ежегодно проводимые армейскими 

организациями проверки молодого пополнения по четырем видам испытаний, входящих в 

комплекс ГТО (быстрота, сила, выносливость и плавание), в эти годы лишь 12,5–22,5 % 

призывников подтверждали сдачу нормативов ГТО. Этот и другие тревожные сигналы в 

реализации комплекса ГТО стали толчком для пересмотра в 1985 г. нормативных требований, 

структуры и существовавшего порядка организации работы в этом направлении
573

.  

В 1985–1987 гг. количество значкистов ГТО призывного возраста выросло до 37,1–

42,5 %, но в ходе проверок физической подготовленности призывников было установлено, что 

до 50 % подготовленных значкистов не могли выполнить нормативы по подтягиванию и бегу 

на 3000 м, 30 % – не могли выполнить нормативы в беге на 100 м и плавании на 50 м, 8 % 

призывников вовсе не умели плавать
574

.  

Следует согласится с мнением доктора исторических наук Т. В. Сарычевой, что 

выполнение нормативов ГТО было политически важным мероприятием, что являлось фактором 

активизации деятельности всех государственных структур. Особое значение приобретала сдача 

нормативов ГТО среди призывников. Архивные документы регионов Западной Сибири 

свидетельствует о том, что во многих районах выполнение нормативов ГТО призывниками 

достигало 100 %. Между тем стремление выполнить установленные плановые показатели по 

подготовке значкистов ГТО приводило к их завышению, что периодически прослеживалась в 

отчетных документах физкультурных организаций Западной Сибири
575

.  

В 1983 г. ВКФК совместно с отделениями ВЦСПС, ЦК ВЛКСМ и ЦК ДОСААФ СССР 

на основании предложений, поступивших от центральных и республиканских организаций, 

ВНИИФК, который обследовал свыше 11 тыс. чел., Министерства здравоохранения СССР, 

данных ЦСУ СССР, подготовил проект изменений и поправок в комплекс ГТО. Главной целью 

было создание более реального комплекса ГТО в условиях массового привлечения людей к 

подготовке и сдаче норм, обеспечение преемственности видов упражнений, норм и 

требований
576

. Результатом этих трудов стал введенный в действие 1 января 1985 г. новый 

усовершенствованный комплекс ГТО, утвержденный приказом ВКФК № 1038 от 25 декабря 

1984 г.
577

 Он был призван усилить организаторскую, пропагандистскую и методическую работу 

                                                           
572

 Ежегодник Большой советской энциклопедии. Большая советская энциклопедия, 1957–1990. Вып. 21. М., 1977. 

С. 28. 
573

 Цит. по: Виноградов П. А., Царик А. В., Окуньков Ю. В. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс 

«Готов к труду и обороне» (ГТО) – путь к здоровью и физическому совершенству. М., 2016. С. 45. 
574

 Там же. С. 54. 
575

 Сарычева Т.В. Советская система физической культуры как социокультурный феномен ХХ века (на примере 

Западной Сибири, 1920–1991 гг.). Томск. 2019. С. 655. 
576

 Реальный, доступный, массовый // Советский спорт. 1983. 23 ноября. № 269. С. 2. 
577

 ГАРФ. Ф. Р-7576. Оп. 34. Д. 44. Л. 112. 



129 
 

 
 

по комплексу ГТО. Решать задачи более активного внедрения физической культуры в 

повседневный быт людей, создавать еще лучшие возможности в подготовке населения к труду 

и защите Родины. Помимо всего сказанного комплекс был направлен на укрепление здоровья и 

повышение творческой и трудовой активности населения. Необходимо было воспитать у 

населения сознательное отношение к укреплению своего здоровья на основе выполнения 

необходимых двигательных режимов
578

. В комплексе произошел ряд изменений, в числе 

которых изменение возрастных ступеней и пересмотр возрастных групп, отмена серебряного 

значка. Теперь нормы и требования выполнялись на золотой значок и «сдано»
579

. Нормативы 

для взрослого населения были разделены на 5-летний срок, что способствовало объективному 

состоянию физической подготовленности населения, 10-летний возрастной диапазон был 

слишком велик. Вначале нормативы были слишком просты, а по прошествии 10 лет уже 

слишком сложны
580

. Произошел пересмотр набора испытаний и изменение нормативных 

требований (прил. 3, табл. 28). Также были утверждены новые значки ГТО (прил. 1, рис. 5).  

На страницах газеты «Советский спорт» А. А. Леонов писал: «…изменения и 

дополнения, внесенные ныне в содержание и структуру действующего с 1972 г. комплекса ГТО, 

не являются некой его ревизией или коренной ломкой… Применительно к современным 

условиям нашей жизни, производства задачи усовершенствования комплекса ГТО сводятся к 

тому, чтобы еще в школьном возрасте молодежь достигла разностороннего развития, чтобы 

воспитывать потребность заниматься физкультурой, спортом. Это, безусловно, поможет 

поставить надежный заслон простудам, другим заболеваниям»
581

.  

Стоит отметить, что эти изменения не просуществовали долго. Заместитель 

председателя Госкомспорта СССР Н. И. Русак сказал, что «принятый документ, согласно 

которому вводились изменения и дополнения в требования и нормы комплекса ГТО, к 

сожалению, ожидаемого эффекта не дал. Он не внес свежей струи в практическую деятельность 

многих спорткомитетов, советов ДСО и ведомств. Нововведения лишь частично сняли 

отдельные проблемы»
582

. Кроме того, комплекс ГТО подвергся сильнейшей критике со стороны 

общественности и физкультурно-спортивных организаций разных уровней. Он был серьезно 

дискредитирован в лице общественности. Как отмечали специалисты, во многом эта 

дискредитация связана с фальсификацией статистической отчетности, которая в 1980-е гг. 

набрала колоссальной оборот. Этому способствовали завышенные плановые задания 
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подготовки значкистов ГТО, которые, в свою очередь, были включены в планы социально-

экономического развития СССР
583

.  

В 1985 г. на очередном пленуме Российского республиканского совета ДСО были 

подвергнуты сомнению отчеты о сдаче норм ГТО. Заместитель заведующего отделом молодежи 

ЦК ВЛКСМ Л. И. Токарева говорила о получившей распространение практике приписок: «Ну, 

разве мы верим в то, что по вузам РСФСР 99,91 % студентов – активные члены ДСО 

«Буревестник». Тем не менее мы принимаем эти «отчеты», «отчитываемся» сами, верим в то, 

что это действительно так»
584

.  

Генерал-майор в отставке Н. А. Зайцев писал на страницах газеты «Советский спорт»: 

«Надо решительно отказаться от оценки спортивной работы по отчетам. Считаю графу о 

количестве значкистов ГТО и спортсменов-разрядников из отчетов надо убрать. Для дела такие 

сведения не нужны, а иногда и просто вредны. Ведь доходит до абсурда: скажем, по отчету 

одного из районов сдачей норм комплекса ГТО было охвачено 103 % молодых людей, т. е. 

больше чем числилось»
585

.  

Говорил о снижении популярности комплекса ГТО и двукратный олимпийский чемпион 

по вольной борьбе И. С. Ярыгин: «Энтузиазма, энергии у тех, кто отвечает за массовую 

физкультуру, ныне поубавилось. Сейчас ведь, как частенько получается: не за живого человека, 

приобщенного к спорту, спрашивают с инструкторов, руководителей советов спортобществ, а 

за цифру. Есть нужная цифра – почет. Нет – получай нагоняй
586

. Я думаю, что в последние годы 

мы слишком увлекались планами, намечая нереальную перспективу роста рядов значкистов 

ГТО и физкультурников. Какой прок с миллионов «бумажных» значкистов, которые на деле не 

могут подтвердить своего звания?»
587

.  

Известным фактом является то, что во второй половине 1980-х гг. было проведено 

масштабное реформирование в экономических и политических структурах СССР, целью 

которого являлась всесторонняя демократизация существовавшего общественного 

экономического устройства. Реформы в Советском Союзе получили общее название 

«Перестройка», которая была объявлена новой государственной идеологией в январе 1987 г. на 

Пленуме ЦК КПСС. С этого момента началась кардинальная реформа, включавшая не только 

экономические, но и политические изменения. В 1986 г. по свидетельству партийных отчётов 
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был отмечен спад интереса населения к занятиям физкультурой: заполняемость клубных 

учреждений составляла 30–40 %, спортивных сооружений – 20–30 %
588

.  

В марте 1986 г. Президиум Верховного Совета СССР преобразовал Комитет по ФКиС 

при Совете Министров СССР в союзно-республиканский Государственный комитет СССР по 

ФКиС (Госкомспорт)
589

.  

Отметим, что Госкомспорт предпринимал попытки наведения порядка с фактами 

приписок и «очковтирательства». 26 декабря 1986 г. был издан приказ Госкомспорта № 811 

«О мерах по искоренению приписок и «очковтирательства» в статистической отчетности по 

ФКиС». В нем говорилось о том, что в 1986 г. Госкомспортом СССР, органами народного 

контроля, ЦСУ СССР выявлены факты приписок и «очковтирательства» в отчетности 

физкультурных организаций в коллективах физкультуры в разных республиках СССР. 

Например: ЦСУ Казахской ССР и его органами была выявлена недостоверность отчетных 

данных в 28 из 40 проверенных коллективов физкультуры
590

. На основании этого приказа 

предписывалось усиление контроля за достоверностью отчетности по физической культуре 

всем комитетам ФКиС. Необходимо было создать общественные инспекции по контролю за 

достоверностью отчетности по ФКиС. Предписывалось провести в 1987 г. рейд – проверку 

достоверности статистической отчетности по ФКиС в КФК районов, городов, краёв и областей. 

При проведении проверки необходимо было обратить особое внимание на наличие 

документации, подтверждающей статданные по числу занимающихся ФКиС, комплексу ГТО. 

В каждой республике, крае, области, городе, районе необходимо было проверить не менее 40 % 

КФК
591

.  

Былая популярность комплекса ГТО стремительно падала. Центральная газета «Правда» 

публиковала на своих страницах: «Если десять лет назад до трети опрошенных стремились 

сдать нормативы ГТО, то теперь этот показатель снизился до 1,2 процента.… Пока ГТО в тени. 

Надо вернуть людям широкую возможность проверить свою истинную готовность к 

высокопроизводительному труду, обороне Родины»
592

. «Особо следует сказать о роли 

комсомола. Пока он не занял активной позиции в закалке юных. Почему бы союзу молодежи не 

конкретизировать задачи! Пусть рядом с комсомольским значком неизменно соседствует 

значок ГТО»
593

.  
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Заместитель председателя Госкомспорта СССР Н. И. Русак отмечал, что «в настоящее 

время комплекс во многом утратил авторитет и часто рассматривается как неудобный сосед 

среди спортивных секций и появившейся в последнее время оздоровительной работы… Это в 

значительной степени связанно с тем, что долгие годы в работе по комплексу ГТО 

господствовал «валовой» принцип: все без исключения должны сдать нормативы. 

Укоренившиеся административно-нажимные методы работы, штурмовщина, не учитывавшие 

ни подготовленности людей к сдаче норм, ни наличия материальной базы, громоздкая 

структура и излишняя нормативная «начинка», отпугнули людей от комплекса»
594

.  

Следует отметить, что Госкомспорт предпринял попытку найти выход из сложившейся 

ситуации и внести изменения в содержание и структуру комплекса ГТО. Для этого в 1987–

1988 гг. было развернуто широкое обсуждение, в том числе на страницах передовых газет 

«Правда», «Советский спорт», где был опубликован проект нового комплекса ГТО
595

. 

В редакцию газеты поступало большое количество замечаний и предложений к новому проекту 

комплекса ГТО. Многие специалисты радостно встретили изменения в структуре комплекса
596

. 

Некоторые из них предлагали оставить комплекс ГТО в неизменном виде и говоря об 

исключении некоторых испытаний, таких как туризм и лыжные гонки, видели некий тормоз в 

развитии этих видов спорта
597

. Итоговому решению по изменению структуры и содержания 

комплекса ГТО предшествовало заседание бюро Всесоюзного совета физического воспитания 

населения под председательством первого заместителя председателя Госкомспорта СССР 

Н. И. Русака, состоявшееся 21 января 1988 г. О результатах широкого обсуждения проекта 

изменений и дополнений к Положению о всесоюзном физкультурном комплексе ГТО и 

многоборьям доложил председатель комиссии Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО и 

совета по физической подготовке допризывной и призывной молодежи дважды Герой 

Советского Союза лётчик-космонавт СССР Ю. В. Малышев. Он отметил, что бюро 

Всесоюзного совета физического воспитания населения в основном одобрило и рекомендовало 

представить комплекс на утверждение комиссии Госкомспорта
598

. 

Последние изменения в содержание и структуру комплекса ГТО были приняты 

постановлением Госкомспорта СССР «Об изменениях и дополнениях во Всесоюзном 

физкультурном комплексе ГТО» от 30 мая 1988 г. № 4/4, в котором указывалось: «…в 

организации работы по Всесоюзному физкультурному комплексу «Готов к труду и обороне 

СССР» имеют место серьёзные недостатки. Громоздкая структура, валовой подход к 
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привлечению населения к сдаче нормативов без предварительной подготовки, отсутствие в 

большинстве трудовых коллективов необходимых условий для проведения учебной работы, 

формализм и заорганизованность привели к снижению интереса людей к комплексу ГТО, а в 

ряде организаций к припискам и «очковтирательству»
599

. Роль комплекса ГТО свелась 

фактически к контролю за физической подготовленностью детей и молодежи. Количество 

испытаний и нормативов существенно уменьшилось. По структуре комплекс стал состоять из 

двух ступеней, охватывая возраст от 6 до 27 лет. Комплекс состоял из I и II ступени БГТО 

(возраст 6–14 лет) и I и II ступени ГТО (возраст 15–27 лет). Количество нормативов 

сократилось до 3 и 3–5 требований в зависимости от ступени
600

 (прил. 3, табл. 29). 

Ликвидировалось планирование по подготовке «значкистов»
601

. Новый комплекс ГТО был 

обязателен только для учащихся и студентов, проходящих курс физического воспитания, а 

также работающей молодежи призывного возраста
602

. Население в возрасте 10–60 лет на 

добровольной основе могло принимать участие в соревнованиях по многоборью ГТО. 

Примечательно, что фактически постановление Госкомспорта об изменениях и дополнениях в 

комплекс ГТО, принятое в мае 1988 г., вступило в силу только с 1 сентября 1989 г.
603

 По 

мнению начальника главного управления физического воспитания населения Госкомспорта 

А. В. Царика, «…действительно, на первый взгляд, временная пауза парадоксальна. 

Объясняется это просто: мы хотели, чтобы новый комплекс не стал колоссом на глиняных 

ногах»
604

. Необходимо было провести большую организационную работу. Задача состояла в 

том, чтобы максимально использовать это время для доведения до сведения всех специалистов 

по ФКиС физкультурных организаций и учебных заведений структуры, содержания и 

нормативных требования комплекса ГТО, а также порядка мероприятий по его внедрению
605

. 

Звучал тезис о том, что комплекс ГТО нельзя противопоставлять интересам населения к 

различным видам спорта, что сам комплекс и его многоборье не могут заменить популярные 

виды спорта, что он не является самоцелью, а должен стать инструментом проверки уровня 

физической подготовленности и овладения жизненно необходимыми прикладными 

навыками
606

. Учитывая, что в середине 1980-х гг. появилось много новых форм физкультурной 
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работы, новых видов спорта (культуризм, йога, карате, аэробика, женский футбол и др.), этот 

тезис видится весьма актуальным. 

Состояние социально-экономического положения в стране накладывало свой отпечаток 

на происходящее в сфере ФКиС. Это стало началом периода, когда было не до занятий 

физической культурой. При публикации показателей социального развития страны и 

повышения жизни народа ЦСУ СССР в газете «Правда» писало: «Несмотря на принимаемые 

меры по развитию ФКиС, только треть занятого населения систематически занимается 

физкультурой»
607

.  

Важным решением, повлиявшим на развитие сферы физической культуры, стало 

реформирование ДСО. В 1982 г. Президиум ВЦСПС в целях совершенствования структуры 

ДСО профсоюзов преобразовал 33 ДСО в 8 союзно-республиканских ДСО – «Буревестник», 

«Водник», «Зенит», «Локомотив», «Спартак», «Труд», «Урожай», «ФКиС». На 1 января 1983 г. 

они объединили 48 млн 365 тыс. чел.
608

 В дальнейшем реформирование структуры ДСО 

продолжилось. В 1986 г. президиум ВЦСПС принял постановление «О мерах по 

совершенствованию руководства физкультурным движением профсоюзов»
609

. Это было 

связанно с тем, что органы управления физкультурным движением профсоюзов действуют 

неэффективно, нерационально используют кадры и материально-техническую базу, слабо 

опираются на помощь общественности. До трети всех рабочих и служащих, колхозников не 

вовлечены в систематические занятия ФКиС. В связи с этим было создано Всесоюзное 

добровольное физкультурно-спортивное общество профсоюзов (ВДФСО профсоюзов). 

Общества «Буревестник», «Водник», «Локомотив», «Спартак», «Труд», «Урожай» и другие 

центральные, республиканские, краевые, областные, дорожные, бассейновые, окружные, 

городские, районные и отраслевые советы этих ДСО, а также Всесоюзный совет ДСО 

профсоюзов были упразднены. Также были упразднены Центральный методический кабинет по 

внедрению производственной гимнастики и Всесоюзного физкультурного комплекса ГТО, 

Всесоюзного совета ДСО профсоюзов и аналогичные методические кабинеты при советах 

профсоюзов и созданы в аппарате Всесоюзного, республиканских, краевых, областных, 

Московского и Киевского городских советов ВДФСО профсоюзов методические кабинеты по 

производственной физкультуре и комплексу ГТО как самостоятельные структурные 

подразделения этих советов. На наш взгляд это негативно сказалось на работе по подготовке 
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значкистов комплекса ГТО. Некогда конкурирующие между собой в социалистических 

соревнованиях ДСО были объединены в одно общество. 

В сентябре 1989 г. в адрес ЦК КПСС поступило обращение со стороны народных 

депутатов СССР, в котором указывалось на то, что «…доминирующим направлением 

деятельности Госкомспорта стало развитие спорта высших достижений, в которое оказались 

втянуты основные материальные и кадровые ресурсы в ущерб решению ключевых проблем 

физического воспитания и оздоровления народа»
610

. В информации о работе по физической 

подготовке молодежи допризывного и призывного возрастов, переданной в отдел молодежи 

Верховного совета СССР, сообщалось: «…как показали проверки, проведенные в 

30 территориях страны, только каждый третий учащийся выполняет государственный тест 

физической подготовленности (нормативы ГТО)»
611

. Централизованное финансирование 

ВЦСПС на физкультурно-спортивную работу в 1991 г. уменьшилось более чем в три раза. 

Значительно увеличилась стоимость занятий в секциях, командных платных и абонементных 

физкультурно-оздоровительных группах. В 5–10 раз подорожали спортивная одежда, обувь, 

инвентарь, что в значительной мере подрывало основу самостоятельных занятий детей и 

подростков. Переход на новые условия хозяйствования, хозрасчёт в рамках рыночной 

экономики, возросшая стоимость электроэнергии, воды, тепла, эксплуатационных и 

амортизационных расходов вынуждали некоторые трудовые коллективы освобождаться от 

содержания спортивно-оздоровительных и внешкольных учреждений или значительно (в 3–6 

раз) повысить стоимость услуг ФКиС, что приводило к заметному сокращению числа 

занимающихся на спортивных сооружениях в ДЮСШ, детских спортивных клубах по месту 

жительства
612

. Очень точную формулировку происходящего в сфере физической культуры в 

стране дал директор ВНИИФК П. А. Виноградов: «В отчетном докладе ХХVIII съезда КПСС 

нет ни строчки о физическом развитии народа. Впрочем, уместно ли «плакать» по физкультуре, 

когда стоит вопрос о выживании общества... Почему-то вдруг культуру физическую стали 

отделять от культуры общей, в результате чего первая и оказалась второстепенной.… У нас 

долгое время массовая физическая культура подменялась «липовыми» отчетами о миллионах 

значкистов ГТО, а завоёванные нашими спортсменами медали на Олимпийских играх и 

мировых первенствах создавали видимое благополучие. По отношению к рядовому 

физкультурнику доминировала странная мотивация: каждый должен хорошо заниматься, что 

бы хорошо работать, т. е. мотивы вели опять же к станку, а не к человеку»
613

. Отношение к 
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сфере физической культуры со стороны высших руководителей происходило по остаточному 

принципу. Всё это напрямую подтверждало серьезные проблемы в сфере ФКиС СССР.  

В марте 1991 г. комплексу ГТО исполнилось 60 лет. Эта знаменательная дата была 

заключительным юбилеем комплекса. События, произошедшие в конце 1991 г. и приведшие к 

распаду СССР, коренным образом повлияли на комплекс ГТО, фактически он перестал 

существовать вместе с распадом СССР.  

Данные подготовки значкистов комплекса ГТО в период 1972–1986 гг., в том числе к 

общей численности населения СССР, представлены на основании статистических отчетов 

ВКФК, Госкомспорта и ЦСУ СССР (прил. 3, табл. 30).  

Согласно статистическим данным нормативы комплекса ГТО в основном выполняли 

школьники, студенческая и рабочая молодежь. В старшем возрасте на 5-й ступени процент 

выполняющих нормативы ГТО был достаточно низок. Сельское население в этой отчетности 

составляло в разные годы 30–40 % от общего числа выполнявших нормативы. Золотой значок 

получали, как правило, 15–16 % граждан выполнивших нормативы ГТО
614

. Также следует 

сказать, что физкультурники могли иметь несколько значков ГТО или БГТО, в зависимости от 

возрастной ступени, что было не редко в спортивной среде, и по факту один и тот же 

физкультурник мог фиксироваться в отчетности каждый год. Учитывая расширение возрастных 

ступеней комплекса ГТО в 1972, 1985 гг. отчасти это объясняет высокие показатели подготовки 

значкистов. Количество подготовленных значкистов ГТО в период 1970–1980 гг. представлено 

в прил. 1, рис. 6. 

 

§ 3.2. Развитие Всесоюзного физкультурного комплекса «Готов к труду и обороне» 

 в Красноярском крае в 1972–1984 гг. 

 

В связи с принятием 17 января 1972 г. ЦК КПСС и Советом Министров СССР нового 

Положения о комплексе ГТО бюро Красноярского крайкома КПСС и крайисполкома 30 марта 

1972 г. приняло постановление о мерах дальнейшего развития ФКиС в крае на основе нового 

комплекса ГТО
615

. В крае развернулась работа по внедрению нового комплекса ГТО в быт 

советских граждан. В справке о результатах проверки городского комитета комсомола 

отмечалось, что за прошедший 1972 г. городской комитет комсомола несколько раз обсуждал 

вопрос о спортивно-массовой работе и военно-технической подготовке комсомольцев и 

молодежи города. Но работа поставлена еще достаточно слабо
616

. Как сообщалось в газете 
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«Красноярский рабочий», бригада отдела пропаганды и агитации краевого комитета КПСС 

проверила ход выполнения постановления бюро краевого комитета КПСС и исполкома 

крайсовета «О мерах по дальнейшему развитию ФКиС на основе нового комплекса ГТО» в 

Новоселовском районе. Проверкой установлено, что вопрос о развитии спорта в районе 

рассмотрен. Были разработаны соответствующие мероприятия, но контроль за выполнением 

ведется слабо. Спортивные площадки запущены, из 1 600 комсомольцев только 600 приступили 

к сдаче летних норм нового комплекса ГТО
617

. «На многих предприятиях, в колхозах и совхозах 

Красноярского края комплекс ГТО вводится приказами директоров и решениями профсоюзных 

комитетов. И не случайно – ведь введение его означает не только сдачу нормативов, но и 

массовое развитие ФКиС, строительство новых спортивных сооружений. Физкультурные 

организации не везде стали организаторами соревнований по комплексу ГТО, массового 

развития ФКиС. К 1 ноября в Сибирском технологическом институте нормы ГТО сдали 13 чел, 

в Красноярском педагогическом университете итого меньше. Ачинск и Иланск представляют 

значительные промышленные центры в крае с большим количеством трудящихся. Общий 

недостаток их – слабая спортивная база
618

. 

6 июня 1972 г. было принято решение Красноярского городского совета депутатов 

трудящихся «О развитии физкультуры и спорта и мерах по введению комплекса ГТО в 

Красноярске». В нём отмечалось, что за годы прошедшей пятилетки значительно укрепилась 

материально-техническая база. Было построено 32 спортивных зала, 5 плавательных бассейнов, 

8 стадионов, 16 лыжных баз. В городе числилось 246 КФК, в которых занимались 164 тыс. чел. 

Городской совет депутатов трудящихся кроме всего прочего решил утвердить мероприятия по 

выполнению постановления ЦК КПСС и Совета Министров «О введении нового комплекса 

ГТО», а именно: иметь на всех предприятиях, стройках, в учебных заведениях и учреждениях 

подробные планы подготовки и сдачи норм комплекса ГТО; организовать комиссии по 

подготовке и выполнению норм комплекса ГТО; принять участие в краевых соревнованиях 

городов, районов за лучшие показатели по подготовке значкистов комплекса ГТО; создать в 

КФК учебные группы ГТО; организовать массовые соревнования по месту жительства по 

комплексу ГТО
619

.  

На проходившем в 1972 г. всесоюзном экзамене по военно-технической и физической 

подготовке в Красноярске из 264 тыс. комсомольцев и молодежи приняло участие 130 тыс., что 

составило около 50 %. Все нормы комплекса ГТО сдали 22 тыс. чел.
620

. На бюро городского 
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комитета КПСС в отчете председателя Горспорткомитета А. И. Зайцева и первого секретаря 

горкома ВЛКСМ В. В. Куимова о проделанной за год работе по внедрению комплекса 

записано: «В нашем городе около 166 тыс. физкультурников. Приступило же к сдаче 

нормативов ГТО по городу всего 160 тыс. чел. Если учесть, что из общего числа большинство 

сдало лишь по нескольку видов, то ясно, что цифра эта не так уж и велика… Наиболее успешно 

обстоят дела в школах. Но в целом по городу только 10 % школьников сдали нормативы ГТО. 

Неудовлетворительно ведется прием нормативов ГТО в вузах города. Из тридцатитысячной 

армии студенчества только восемьсот человек стали значкистами комплекса ГТО»
621

. Горком 

ВЛКСМ указывал на необходимость выполнения постановления пленума ЦК ВЛКСМ 

«О работе комсомольских организаций по внедрению в жизнь комплекса ГТО»: разработать 

стройную систему по реализации вышеупомянутого постановления; довести до каждого района 

и первичной комсомольской организации поэтапные, оптимальные плановые задания, исходя 

из конкретных условий по подготовке к сдаче норм ГТО
622

.  

В Красноярском крае повсеместно стали проводится соревнования по многоборью 

комплекса ГТО на призы газеты «Комсомольская правда». 25 января 1974 г. было принято 

постановление бюро Красноярского городского комитета ВЛКСМ и коллегии городского 

комитета по ФКиС горисполкома «О проведении соревнований по многоборью комплекса ГТО 

на призы газеты Комсомольская правда». В нем говорилось о работе, проведенной в 1973 г. по 

сдаче нормативов ГТО, в которой приняло участие 180 тыс. комсомольцев и молодежи. 

Проведено более 800 спортивных соревнований, праздников, спартакиад
623

. По информации 

городского комитета ВЛКСМ от 15 августа 1974 г. в соревнованиях по многоборью комплекса 

ГТО на призы газеты «Комсомольская правда» приняли участие 129,6 тыс. чел., нормы 

комплекса ГТО сдали 20,3 чел. или 16 % от общего числа молодежи
624

. В Минусинском районе 

Красноярского края в этих соревнованиях приняли участие 3 150 чел., из них – 

2 034 выполнили нормы ГТО
625

. Постановлением бюро горкома ВЛКСМ и коллегии городского 

комитета по ФКиС при горисполкоме от 4 апреля 1975 г. было утверждено проведение 

соревнований по многоборью комплекса ГТО на призы газеты «Комсомольская правда»
626

. 

Соревнования проходили очень массово. В одном только Казачинском районе в этих 

соревнованиях приняли участие 1 966 чел., из них нормы комплекса ГТО сдали 950 чел.
627

 

В Минусинске Красноярского края 5 и 6 июля 1975 г. были проведены первые краевые сельские 
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игры ГТО. Эти игры стали традиционными
628

. В 1976 г. в первом этапе первенства 

Красноярского края по многоборью комплекса ГТО приняли участие 87 272 чел. из 371 КФК, в 

том числе в возрасте 10–28 лет – 71 862 чел. Число постностью выполнивших нормы ГТО 

составило 41 576 чел. Число участников второго этапа – 2 470 чел. из 135 КФК. В ходе 

проведения этих соревнований построено 35 комплексных спортивных площадок, оборудовано 

11 искусственных водоемов для плавания, 5 стрелковых тиров, подготовлено 1 047 

общественных тренеров
629

. Только в Советском районе Красноярска в первом этапе этих 

соревнований приняло участие 13,5 тыс. чел. Полностью нормы ГТО выполнили 9 906 чел.
630

 

Вместе с определенными успехами в работе при проведении физкультурно-массовых 

соревнований были сделаны серьезные замечания и выявлены недоработки. В 1977 г. по итогам 

краевых соревнований по многоборью комплекса ГТО среди ДСО предварительно в 

соревнованиях подали заявку на участие все ДСО края. Состав команды был 22 чел., но ни одно 

ДСО не выставило полный состав участников. Команда ДСО «Труд» выставила 2 чел, в 

спортивном клубе «Саяны» выступало 3 чел., в ДСО «Спартак» – 5 чел., «Урожай» – 5 чел., 

«Трудовые резервы» – 5 чел., ДСО «Буревестник» – 8 чел., ДСО «Локомотив» – 9 чел., ДСО 

«Динамо» – 11 чел. Это означало, что к данным соревнованиям команды отнеслись формально. 

Соответственно, и результаты были невысокими
631

. На страницах газеты «Комсомольская 

правда» заведующий отделом спортивной и оборонно-массовой работы крайкома ВЛКСМ 

Ю. Гульков писал: «Сегодня в крае не занимаются спортом около 2 млн чел. Более 10 тыс. 

комсомольцев не только не являются членами коллективов физкультуры, но даже не 

занимаются спортом. Лишь 16 % от общего числа подготовленных в прошлом году значкистов 

ГТО составили комсомольцы»
632

. В постановлении бюро крайкома ВЛКСМ от 7 апреля 1977 г. 

указывалось на факты подставок в командах Ужурского, Шушенского, Емельяновского 

районов в краевой спартакиаде среди районов по зимнему многоборью ГТО на призы 

О. М. Колесниченко
633

. Секретарю Ужурского райкома ВЛКСМ т. Кононенко был объявлен 

выговор, также получили осуждение в комсомольских и физкультурных организациях и другие 

лица, виновные в нарушениях спортивных правил
634

.  

В 1974 г. на территории Красноярского края проводились социалистические 

соревнования на лучшую постановку физкультурно-массовой и спортивной работы среди ДСО 

                                                           
628

 Светлый праздник здоровья // Красноярский комсомолец. 1975. 12 июля. № 82. С. 4. 
629

 ГАКК. Ф. П-41. Оп. 25. Д. 21. Л. 111. 
630

 ГАКК. Ф. П-7299. Оп. 6. Д. 16. Л. 63. 
631

 Результаты не радуют // Красноярский комсомолец. 1977. 7 июня. № 168. С. 4. 
632

 Стань чемпионом ГТО // Красноярский комсомолец. 1977. 24 июля. № 42. С. 1. 
633

 ГАКК. Ф. П-3606. Оп. 26. Д. 1. Л. 1. 
634

 Там же. Л. 2. 



140 
 

 
 

края
635

, а также среди организаций ДОСААФ края. Совместно с комитетами ВЛКСМ и 

комитетами ФКиС необходимо было добиваться, чтобы все курсанты учебных заведений, 

организаций ДОСААФ, призывная молодежь, обучающиеся на учебных пунктах сдали 

нормативы ГТО и не менее 70 % их стали разрядниками по военно-техническим видам 

спорта
636

. На Х краевой отчетно-выборной конференции ДОСААФ, проходившей в 

Красноярске, говорилось о том, что одной из важнейших задач организации ДОСААФ на 1972–

1974 гг. являлась работа по внедрению комплекса ГТО. В 1974 г. при школах ДОСААФ и 

учебных пунктах нормы ГТО сдали 12 494 призывника, а по пулевой стрельбе – 100 тыс. чел.
637

 

Следует отметить, что в 1974 г. в газете «Красноярский рабочий» были опубликованы 

критические замечания в адрес работы Хакасского областного комитета ФКиС о низком 

выполнении нормативов ГТО, особенно в сельской местности. Плохо обстояли дела с 

подготовкой значкистов комплекса ГТО в производственных коллективах республики
638

. 

В связи с этим Хакасский областной комитет ФКиС, согласившись с объективностью 

критических замечаний, активизировал работу. Были проведены расширенные заседания 

областного комитета по ФКиС с участием председателей городских и районных комитетов и 

спортивных обществ, где наметили меры по улучшению работы по комплексу ГТО. 

Выступление газеты «Красноярский рабочий» было обсуждено на совместных заседаниях бюро 

обкома ВЛКСМ и областного комитета ФКиС, парткомов трикотажной фабрики «Хакасия», 

треста «Абаканвагонстрой» и строительства Саянской ГЭС, на президиумах областных советов 

ДСО «Труд» и «Урожай»
639

. Были приняты меры по усилению пропаганды комплекса ГТО 

среди населения области
640

.  

6 февраля 1979 г. секретариат ЦК ВЛКСМ и комитет по ФКиС приняли постановление 

№ 34/18 «О проведении Всесоюзного смотра-конкурса под девизом “От значка ГТО – к 

олимпийской медали”, посвященного Олимпийским играм 1980 г.». Смотр-конкурс проводился 

с целью привлечения широких слоёв населения и особенно молодежи к регулярным занятиям 

ФКиС. Первый этап завершился в мае, второй, более длительный проходил с мая 1979 г. по май 

1980 г. В смотре-конкурсе принимали участие первичные комсомольские организации, 

спортивные клубы и КФК. Критерием определения победителей было количество 

привлеченных трудящихся и учащейся молодежи к регулярным занятиям ФКиС; количество 
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подготовленных значкистов ГТО и др.
641

 По информации секретаря крайкома ВЛКСМ 

В. В. Куимова, «…с каждым годом в крае растет массовость и популярность соревнований по 

зимнему многоборью ГТО. Традиционными стали соревнования на приз памяти О. М. 

Колесниченко. В 1979 г. в краевом финале приняли участие свыше 400 спортсменов из городов 

и районов края. Всего в 1979 г. в первом этапе смотра в крае приняло участие 401 тыс. чел. 

Подготовлено 310 тыс. значкистов комплекса ГТО»
642

.  

Выполняя постановление секретариата ЦК ВЛКСМ, ВКФК № 114/42А от 20 мая 1981 г. 

«О всесоюзных соревнованиях по многоборью комплекса ГТО на призы газеты 

“Комсомольская правда”» в Красноярском крае были проведены 1–3 этапы данных 

соревнований, посвященных 50-летию комплекса ГТО
643

. В первом этапе соревнований 

приняли участие 403 тыс. чел., в том числе свыше 398 тыс. в возрасте 10–18 лет. В ходе 

проведения соревнований в КФК подготовлено 251 тыс. значкистов комплекса ГТО. На 

высоком организационном уровне прошли соревнования в Красноярске, Норильске, 

Дивногорске, Абакане, Минусинске, Канске, Лесосибирске, Саяногорске, Шушенском, 

Назаровском, Минусинском районах. На проходившем в г. Братске Иркутской области с 5 по 

8 сентября 1981 г. зональном первенстве РСФСР по многоборью комплекса ГТО на призы 

газеты «Комсомольская правда» и журнала «Спортивная жизнь России» сборная команда 

Красноярского края заняла первое место
644

.  

Как уже говорилось ранее, в этот период в сфере ФКиС началось перспективное 

планирование, оно было связанно с пятилетним планом развития народного хозяйства страны. 

В Красноярске перспективный план развития ФКиС на 1972–1975 гг. составлял значительные 

цифры (прил. 3, табл. 31). 

Плановые цифры были достаточно высокими, в Кировском районе Красноярска 

перспективный план развития физического воспитания в школах в период с 1972–1975 гг. по 

комплексу ГТО I ступени составлял 5 700 чел. По комплексу БГТО – 11 900 чел. (прил. 3, табл. 

32). 

Пятилетний план развития ФКиС в Красноярском крае на 10-ю пятилетку в период с 

1976–1980 гг., в том числе включал показатели развития ФКиС в крае, план подготовки 

значкистов комплекса ГТО представлен в прил. 3, табл. 33. Плановые показатели подготовки 

значкистов составляли 10 % в год от общей численности населения Красноярского края.  

На основании выписки из постановления комитета по ФКиС РСФСР, протокола № 5 от 

23 мая 1975 г. контрольные цифры в РСФСР на 1975 г. равнялись 9 млн подготовленных 
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значкистов комплекса ГТО
645

. На фоне развития массовой физической культуры, которое 

происходило на всей территории СССР, увеличивалось число штатных и общественных 

работников сферы ФКиС. В 1972 г. в Красноярском крае числилось 3 279 штатных 

физкультурных работников
646

. В 1974 г. число общественных инструкторов достигло 5 520 чел. 

В 1975 г. число штатных физкультурных работников увеличилась до 3 320 чел.
647

 В 1980 г. в 

Красноярском крае числилось 3 789 штатных физкультурных работников, из них – 1 594 чел. с 

высшим физкультурным образованием и 1 321 чел. со средне специальным физкультурным 

образованием. Общественных инструкторов по комплексу ГТО было 12 495 чел.
648

 

В постановлении бюро Красноярского краевого комитета КПСС и исполкома крайсовета № 146 

от 8 октября 1981 г. «О дальнейшем подъеме массовости ФКиС в крае» отмечалось, что 

Крайспорткомитет плохо направляет работу районных и городских комитетов по массовому 

развитию ФКиС. Городские и районные комитеты партии, исполнительные комитеты советов 

народных депутатов в ряде случаев слабо осуществляли руководство развитием массовой 

физической культуры, решением социальных и воспитательных задач, стоящих перед краевой 

партийной организацией в осуществлении принятой ЦК КПСС и Советом Министров СССР 

программы по дальнейшему комплексному развитию производственных сил края в 1981–

1990 гг., заданиями 11-й пятилетки. Необходимо было безусловно выполнять постановление 

бюро крайкома КПСС, исполкома крайсовета и коллегии комитета по ФКиС при Совете 

Министров РСФСР от 21 мая 1981 г. «О мерах по дальнейшему развитию ФКиС в 

Красноярском крае в период с 1981–1985 гг.». Помимо всего прочего краевому совету 

профсоюзов и краевому комитету ФКиС необходимо было улучшить работу по внедрению 

физической культуры в повседневную жизнь трудящихся и учащихся, совершенствовать на 

основе комплекса ГТО систему физического воспитания всех групп населения, значительно 

повысить уровень подготовки и переподготовки физкультурных, спортивных и тренерских 

кадров. Краевой плановой комиссии и краевому статистическому управлению необходимо 

было включать начиная с 1982 г. в проекты государственных планов экономического и 

социального развития края основные показатели развития ФКиС, учитывать итоги их 

выполнения в государственной статистической отчетности. Крайкому ВЛКСМ необходимо 

было повысить ответственность комсомола, комсомольских организаций за физическим 

воспитанием детей, учащихся, рабочей и сельской молодежи, а также состоянием 

физкультурно-массовой работы. Добиваться, чтобы каждый пионер, комсомолец, молодой 

человек был значкистом ГТО. Краевому комитету ФКиС, крайкому ВЛКСМ, краевым отдела 
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народного образования, здравоохранения, краевому комитету ДОСААФ, руководителям 

высших и средних учебных заведений, крайвоенкомату значительно усилить работу по 

физической подготовке молодежи допризывного и призывного возраста, искоренять факты 

формализма в приеме нормативов комплекса ГТО, учитывать достигнутые по ним показатели 

при оценке работы спортивных обществ. Таким образом, это постановление было фактически 

копией постановления ЦК КПСС и Совета Министров от 11 сентября 1981 г.
649

 

В 1971 г. прошел ХХIV съезд КПСС, определивший планы социального и 

экономического развития страны на 1971–1975 гг. В директивах 9-й и 10-й пятилетки было 

намечено улучшение условий для массовой физической культуры, развертывание 

строительства новых и повышение эффективности использования действующих спортивных 

сооружений
650

. В этот период в Красноярском крае активно развивалась материальная база 

спортивных сооружений, постепенно увеличивались затраты на строительство спортивных 

объектов. Если в период 1970–1976 гг. в Красноярском крае было затрачено 9,5 млн руб., то 

уже в период 1976–1980 гг. эта сумма составила 50 млн руб. За годы 10-й пятилетки в крае 

было построено и реконструировано: 18 стадионов, 49 спортивных залов и 162 зала при 

общеобразовательных школах, 8 плавательных бассейнов и 16 бассейнов на естественных 

водоемах, 4 санных трассы, 3 хоккейных стадиона, биатлонное стрельбище «Динамо» и лыжная 

база на 850 пар лыж, слаломная трасса и др.
651

 В крае насчитывалось 116 лыжных баз
652

. Число 

спортивных объектов, эксплуатируемых в Красноярском крае в период 1970–1980 гг., 

представлено в прил. 3, табл. 34. 

Главными задачами в развитии ФКиС на 1981–1985 гг., поставленными краевым 

комитетом ФКиС, являлись: привлечение трудящейся молодежи к систематическим занятиям 

ФКиС; организация и сдача норм комплекса ГТО; повышение мастерства красноярских 

спортсменов; дальнейшее развитие материальной базы физкультурного движения
653

.  

Основные плановые показатели развития ФКиС в Красноярском крае в 1981–1985 гг. 

представлены в прил. 3, табл. 35. 

Основным эталоном и критерием оценки развития массовой физической культуры в крае 

и стране в целом являлся комплекс ГТО. За годы 10-й пятилетки число значкистов ГТО в 

Красноярском крае возросло на 126 тыс. чел. и составляло 350 тыс. чел. В процентном 
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соотношении к населению от 7 до 60 лет это составляло 13,5 %, что в целом было несколько 

ниже показателя по Российской Федерации, который составлял 13,7 %
654

. 

Также следует сказать, что в погоне за повышением статистических показателей 

развития комплекса ГТО руководители на местах нередко прибегали к фальсификациям 

статистической отчетности, а некоторые специалисты, проводившие подготовку и прием 

нормативов комплекса ГТО, относились к этому формально, без должной подготовки. 

Периодически в местной печати звучала критика подобного отношения к делу. Так в газете 

«Красноярский рабочий» были опубликованы факты приписок и «очковтирательства» на 

территории Красноярска. Краевой инспекцией по комплексу ГТО отмечалось, что при 

повторной проверке не всем удалось подтвердить требования физкультурного комплекса 

ГТО
655

. Систематически в крае не выполнялись или выполнялись слабо плановые показатели 

районными комитетами ФКиС. Слабо велась работа с призывной и допризывной молодежью. 

Проверкой крайвоенкомата было установлено, что призывники из таких районов, как правило, 

не подтверждают нормативов комплекса ГТО
656

. Хакасский областной комитет ФКиС в 1985 г. 

указал, что ежегодно до 30 % призывников области показывают слабую физическую 

подготовленность, не подтверждают нормы комплекса ГТО
657

.  

Нужно сказать, что в 1970-е – начале 1980-х гг. развитие ФКиС в Красноярском крае 

получило новый импульс. В городах и районах края были созданы штабы ГТО, руководил 

которыми краевой штаб. Созданные в период 9-й пятилетки штабы ГТО стали оперативными 

органами, ведущими работу по оздоровлению трудящихся края. В это время проводились 

смотры КФК по комплексу ГТО, большой популярностью пользовались соревнования по 

многоборью ГТО на призы газеты «Комсомольская правда», турниры на приз памяти бывшего 

секретаря крайкома ВЛКСМ О. М. Колесниченко. В соревнованиях по летнему многоборью 

ГТО на призы газеты «Комсомольская правда» ежегодно участвовали свыше 400 тыс. чел. 

Только в Красноярске на старты ГТО выходили 200 тыс. чел. Комплекс ГТО способствовал 

дальнейшему развитию спортивных игр в крае. Соревнования на призы клубов «Кожаный мяч», 

«Золотая шайба», «Серебряные коньки», «Плетеный мяч», на призы газеты «Пионерская 

правда» завоевали широкую популярность среди детей и подростков. Ежегодно в них 

принимали участие 200 тыс. юных спортсменов
658

.  

Следует отметить, что в городах и районах Красноярского края в начале 1980-х гг. было 

широко развернуто социалистическое соревнование на лучшую постановку физкультурно-
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спортивной работы. По итогам всероссийского социалистического соревнования на лучшую 

организацию работы по комплексу ГТО в 1980 г. Красноярский край был награжден 

переходящим красным знаменем Совета Министров РСФСР среди краев и областей Сибири и 

Дальнего Востока. В подобных соревнованиях на лучшую постановку массовой физкультурной 

и спортивной работы среди учащейся молодежи в 1980 г. Красноярский край в Российской 

Федерации занял 3 место
659

. Кроме того, в 1980 г. за высокие результаты в привлечении 

молодежи к сдаче нормативов комплекса ГТО, регулярным занятиям ФКиС Красноярская 

краевая комсомольская организация была награждена переходящим призом ЦК ВЛКСМ 

им. Ю. А. Гагарина
660

. По данным краевого комитета ФКиС, в 1982 г. в крае более чем 

2 143 КФК выполнили взятые социалистические обязательства по основным показателям 

развития ФКиС
661

. В начале 1980-х гг. высокие показатели в социалистическом соревновании 

по подготовке значкистов ГТО среди городов края были в Абакане, Лесосибирске, Заозерном, 

Игарке, Дивногорске, Минусинске, в Октябрьском, Железнодорожном районах Красноярска, 

Богучанском, Ачинском, Краснотуранском, Тасеевском, Шарыповском районах края, а также в 

ДСО «Спартак», «Труд», «Водник», «Трудовые резервы»
662

.  

В статистической отчетности по работе комплекса ГТО в период 1970–1980 гг. можно 

отметить тенденцию к увеличению численности подготовленных значкистов на территории 

Красноярского края (прил. 3, табл. 36). 

По данным Крайспорткомитета, на 1 января 1981 г. свыше 35 % населения края 

систематически занимались ФКиС. Из них 25 % составляли женщины. Ежегодно более 900 тыс. 

чел. всех возрастов принимали участие в сдаче норм комплекса ГТО, из которых свыше 

300 тыс. сдали полностью все нормы ГТО, что на 100 тыс. чел. больше, чем в 1975 г. В группах 

здоровья занимались более 400 тыс. чел., регулярно участвовали в туристских походах 70 тыс. 

чел. Наиболее организованно работа по комплексу ГТО была поставлена в КФК Игарки, 

Лесосибирска, Саяногорска, в Железнодорожном, Ленинском, Центральном районах 

Красноярска, Ужурском, Аскизском, Емельяновском районах края
663

.  

Следует также отметить, что нормативы комплекса ГТО в основном выполняли 

школьники, студенческая и рабочая молодежь. В старшем возрасте на 5-й ступени процент 

выполняющих нормативы ГТО был достаточно низок. Сельское население в этой отчетности 

составляло примерно 20–40 % от общего числа выполнявших нормативы. Из числа трудящихся 
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старше 30 лет подготавливалось всего 7 % значкистов комплекса ГТО
664

. Золотой значок 

получали 16–19 % граждан из числа выполнивших нормативы ГТО (прил. 3, табл. 37).  

В период с 1974 по 1985 гг. Крайспорткомитет возглавлял Аркадий Иванович Яновский 

внёсший значительный вклад в развитие ФКиС в Красноярском крае. Инициатор проведения в 

крае V зимней Спартакиады народов СССР (1982), чемпионатов РСФСР и СССР по различным 

видам спорта, развития сети ДЮСШ, спортивного строительства зимних видов спорта
665

. 

 

§ 3.3. Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» 

 в Красноярском крае в 1985–1991 гг. 

 

На заседании коллегии по ФКиС при крайисполкоме 25 марта 1985 г. было принято 

постановление «О задачах советов, комиссий и инспекций ГТО по улучшению 

организаторской, пропагандистской и методической работы по комплексу ГТО»
666

. Коллегия 

Крайспорткомитета отмечала, что физкультурные организации края, советы, комиссии и 

инспекции по комплексу ГТО проделали определенную работу по выполнению постановления 

ЦК КПСС и Совета Министров СССР «О введении нового комплекса ГТО». План подготовки 

значкистов ГТО в 1984 г. был выполнен на 103,3 %. Увеличение по отношению к 1981 г. 

составило 8 %. Активизировалась оборонно-массовая работа, военно-патриотическое 

воспитание молодежи. Вместе с тем работа по комплексу ГТО несколько ухудшилась. Имелись 

серьезные недостатки в организации и проведении соревнований по многоборью ГТО. В КФК 

регулярная учебно-тренировочная работа в секциях и группах стала подменяться проведением 

многочисленных соревнований по сдаче норм ГТО. Была ослаблена его пропаганда. 

Отмечалось, что районные, городские комитеты ФКиС, советы ДСО недостаточно 

контролировали работу по комплексу ГТО в КФК. На низком уровне находилась работа по 

комплексу ГТО в Дзержинском, Ермаковском, Манском, Н-Ингашском, Тюхтетском, 

Орджоникидзевском, Таштыпском, Усть-Абаканском, Ширинском, Бейском, Абанском, 

Курагинском и Саянском районах края. Слабо работали комиссии и инспекторские группы, в 

некоторых районах они были созданы формально. Часть призывников показала слабую 

физическую подготовленность, не подтвердила нормы ГТО по плаванию, пулевой стрельбе, 

подтягиванию на перекладине
667

. Коллегия по ФКиС при Красноярском крайисполкоме 

постановила обязать председателей Хакасского областного, Таймырского, Эвенкийского 

окружных, районных и городских комитетов ФКиС, советов ДСО, комиссии и инспекции по 
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комплексу ГТО принять дополнительные меры по улучшению работы, направленной на 

устранение серьезных недостатков, а также повышение качества подготовки значкистов 

комплекса ГТО. Развернуть пропаганду усовершенствованного комплекса ГТО
668

. 

В планы Крайспорткомитета регулярно включались рейды по проверке работы по 

комплексу ГТО и достоверности статистической отчетности районных, городских комитетов 

ФКиС, ДСО. Но эти проверки в крае имели эпизодический характер и, конечно, не охватывали 

всех КФК. Как правило, инспекция по комплексу ГТО выезжала один раз в несколько месяцев в 

выбранный район края
669

. По словам специалистов по ФКиС, практикующих в 1970–1980-х гг., 

об этих проверках они только слышали, но за всё время своей работы никогда не сталкивались 

на практике
670

. 

Следует отметить, что Красноярский краевой комитет ФКиС предпринимал попытки 

улучшения физической подготовленности допризывников и призывников. Выявленные 

проблемы слабой физической подготовленности юношей призывного возраста пытались 

решить усилением физической подготовки. Этому был посвящен приказ Крайспорткомитета 

№ 165 от 19 сентября 1985 г. В нём указывалось, что в связи с началом призыва на военную 

службу всем комитетам ФКиС совместно с комитетами ДОСААФ, военными комиссариатами, 

профсоюзными, комсомольскими и другими заинтересованными организациями оказать 

практическую помощь в работе на призывных пунктах. Создать комиссии из числа спортивных 

работников и общественного актива по проверке достоверности подтверждения выполнения 

норм комплекса ГТО призывниками. Необходимо было повсеместно провести в октябре–

ноябре 1985 г. соревнования по многоборью комплекса ГТО для молодежи 16–17 лет
671

.  

С октября 1986 г. по май 1987 г. в Красноярском крае проводились очно-заочные 

соревнования по многоборью ГТО среди допризывной и призывной молодежи, летний и 

зимний зачет. Соревнования проводились с целью усиления пропаганды комплекса ГТО, 

укреплении здоровья и подготовки молодежи к высокопроизводительному труду и защите 

Родины. Эта работа продолжилась в 1988 г. Крайспорткомитет в своём приказе № 82-П от 

19 апреля 1988 г. «О подготовке молодежи допризывного и призывного возрастов в районах и 

городах края» отмечал, что за последние годы несколько улучшилась физическая подготовка 

допризывной и призывной молодежи. Красноярский край в социалистическом соревновании по 

Сибирскому округу по подготовке молодежи призывного возраста за 1987 г. занял третье место. 
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Улучшилась физкультурно-спортивная работа с допризывной и призывной молодежью в СК 

«Саяны», Норильске, Дивногорске, Шушенском, Минусинском, Ермаковском, Березовском 

районах края. В месте с тем районным, городским комитетам ФКиС совместно с комитетами 

ДОСААФ и военкоматами предписывалось организовать проведение спортивных мероприятий 

и контролировать проверку сдачи призывниками отдельных нормативов ГТО на призывных 

пунктах городов и районов края
672

.  

В Шушенском и Абакане 13–15 мая 1988 г. состоялись краевые соревнования по 

многоборью комплекса ГТО среди молодежи призывного возраста. Общее руководство 

подготовкой и проведением соревнований осуществляли краевой комитет ФКиС, отдел 

оборонно-спортивной работы крайкома ВЛКСМ, крайкома ДОСААФ, краевой отдел народного 

образования
673

. 

В 1985 г. только 84 % учащихся общеобразовательных школ края были охвачены 

уроками физического воспитания, 39 % были привлечены к занятиям в спортивных секциях. 

Нормативы комплекса ГТО выполняли всего 30 % школьников и 84 % выпускников 10-х 

классов
674

.  

В соответствии с планом мероприятий комитета ФКиС 29–31 мая 1986 г. было 

проведено собрание краевого физкультурно-спортивного актива с повесткой «Об итогах работы 

краевой физкультурной организации за одиннадцатую пятилетку и задачах физкультурных 

организаций края на двенадцатую пятилетку в свете решений XXVII съезда КПСС». В ходе 

проведения собрания и работы секции был дан анализ деятельности физкультурных 

организаций края, состоялся обмен опытом, были поставлены конкретные задачи по 

повышению эффективности работы физкультурных организаций в осуществлении руководства, 

контроля и практической деятельности по дальнейшему развитию ФКиС в 12-й пятилетке. 

С целью приобретения практических навыков по организационной и спортивной деятельности 

было проведено расширенное заседание коллегии комитета ФКиС, организованы соревнования 

по сдаче нормативов комплекса ГТО участниками актива
675

. В собрании краевого 

физкультурно-спортивного актива приняли участие 247 чел. Вместе с тем проведение собрания 

актива показало недооценку со стороны некоторых спортивных руководителей значения 

данного мероприятия. По разным причинам и без объяснения причин не прибыли на актив 

председатели комитетов двенадцати районов края. Из 22 инструкторов-методистов 

производственной гимнастики промышленных предприятий Красноярска только трое приняли 
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участие в работе актива. За проявленное нарушение дисциплины председателям районных 

комитетов Тюхтетского и Курагинского районов был объявлен выговор
676

.  

В 1985 г. продолжилась тенденция массовой подготовки значкистов комплекса ГТО на 

территории Красноярского края. Краевое партийное руководство отмечало определенные 

успехи Хакасского областного, Таймырского и Эвенкийского окружного, районных и 

городских комитетов партии, первичных организаций, советов народных депутатов, 

профсоюзных и комсомольских органов, комитетов по развитию массовости физической 

культуры среди населения края в укреплении материальной базы, повышении мастерства 

красноярских спортсменов. И с связи с этим было принято постановлением секретариата 

Красноярского краевого комитета КПСС № СТ-27/11 от 14 января 1988 г., которое снимало с 

контроля постановление бюро крайкома КПСС, исполкома крайсовета от 8 октября 1981 г. 

«О дальнейшем подъеме массовости физкультуры и спорта в крае»
677

.  

В постановлении коллегии комитета по ФКиС при крайисполкоме от 19 сентября 1985 г. 

«О задачах физкультурных организаций края по итогам апрельского (1985 г.) пленума ЦК 

КПСС и в связи с подготовкой к XXVII съезду КПСС» предписывалось всем физкультурным 

организациям добиться безусловного выполнения основных показателей развития ФКиС в крае 

в 1985 г. и 11-й пятилетке в целом, перевыполнить план подготовки значкистов ГТО за год на 

1,2 %, спортсменов массовых разрядов – на 2 %
678

. Претворяя в жизнь вышеупомянутое 

постановление Госкомспорта № 4/4 от 30 мая 1988 г., Крайспорткомитет издает приказ    

№ 189-П от 11 октября 1988 г., который фактический дублирует вышеупомянутое 

постановление. Физкультурным организациям совместно с органами народного образования, 

профтехобразования, здравоохранения и других ведомств предписывалось поднять на 

качественно новый уровень развитие комплекс ГТО с целью улучшения учебно-

воспитательного процесса, дальнейшего совершенствования идейно-политического, 

нравственного, эстетического и трудового воспитания учащихся и трудящихся средствами 

ФКиС
679

. Крайспорткомитет предписывал принять к руководству и исполнению 

вышеупомянутое постановление Госкомспорта
680

. Также был утвержден план основных 

мероприятий по внедрению нового комплекса ГТО в Красноярском крае в 1988–1991 гг.
681

 

В этих планах всегда отдельной строкой стояла работа по комплексу ГТО, но она не носила 

такого массового характера, как в предыдущие годы. Проводились ежеквартальные заседания 

краевой инспекции по комплексу ГТО, на которых обсуждались организационные вопросы 
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подготовки значкистов комплекса в районах и городах края
682

. Соревнования по многоборью 

комплекса ГТО планировались с допризывной и призывной молодежью, а также велась работа 

по приему нормативов на призывных пунктах в период призывной компании
683

. Планировались 

и краевые соревнования по многоборью комплекса ГТО
684

. Работа несколько активизировалась 

в связи с введением в 1988 г. изменений в Положение о комплексе ГТО. План работы стал 

более объемный и включал расширенные мероприятия по подготовке значкистов ГТО
685

, 

проверку достоверности сдачи норм ГТО
686

. Нам не удалось установить результаты этих 

проверок. Нужно сказать, что не все соревнования были проведены. В 1989 г. из-за отсутствия 

финансирования были отменены соревнования по зимнему многоборью ГТО. Эти проблемы 

касались и других видов: ОФП по лыжным гонкам, биатлону, конькобежному спорту. По ряду 

соревнований отмечался недобор участников. Например конный спорт, теннис, бадминтон, 

футбол («Кожаный мяч»), спартакиада севера
687

. Но всё же нужно сказать, что физкультурно-

спортивная работа по комплексу ГТО в эти сложные для страны времена проводилась. В июле 

1988 г. в Минусинске состоялись краевые соревнования по летнему многоборью ГТО среди 

ветеранов ФКиС Красноярского края. Они проводились с целью популяризации комплекса ГТО 

и оздоровления трудящихся пожилого возраста
688

. В 1989 г. краевые соревнования по 

многоборью ГТО проводились в Минусинске с 12–14 мая в соответствии с требованиями 

Единой спортивной классификации
689

. В 1990 г. эти соревнования также проходили в 

Минусинске. Они рассматривалось как чемпионат края по многоборью ГТО, в нём принимали 

участие спортсмены по шести возрастным группам от 16 до 65 лет. Массового участия в них не 

планировалось, число спортсменов составляло примерно 100 чел.
690

 

Материальная база сферы ФКиС в Красноярском крае на закате существования СССР 

оставалась на высоком уровне, несколько увеличилось количество лыжных баз, бассейнов, 

спортивных залов, но уменьшилось количество стадионов и стрелковых тиров в сравнении с 

началом 1980-х гг. Число спортивных объектов эксплуатируемых в Красноярском крае в 1991 г. 

представлено в (прил. 3, табл. 38). 

Происходило постепенное увеличение числа физкультурных кадров и повышение их 

квалификации, но этого не хватало для удовлетворения потребности сферы ФКиС. По мнению 

председателя Крайспорткомитета В. М. Черных, в период 1985–1991 гг. «…Красноярский край 
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испытывал сильнейший кадровый дефицит в квалифицированных физкультурно-спортивных 

кадрах»
691

.  

Следует согласиться с мнение доктора исторических наук Т. В. Сарычевой, о том что 

«…проблемным участком являлась неудовлетворённость физкультурных работников жилищно-

бытовыми условиями, уровнем заработной платы. Кроме того, в перестроечный период 

отмечалось снижение престижа профессии. К концу 1980-х гг. наблюдался отток специалистов 

в другие сферы деятельности, принявший массовый характер в начале 1990-х гг.»
692

. По 

мнению исследователя физкультурно-спортивного движения СССР 1980-х гг. Б. В. Кимейша, 

«…в середине 1980-х гг. в Западной Сибири продолжал оставаться дефицит физкультурных 

кадров со специальным образованием, обеспеченность специалистами с высшим образованием 

составляла около 50 %. Это естественно сказывалось на качестве предоставляемых населению 

услуг»
693

.  

Госкомспорт РСФСР предпринимал попытку повышения уровня квалификации 

физкультурных кадров. Это было отмечено в приказе № 61 «О мероприятиях по повышению 

квалификации физкультурных кадров и актива РСФСР на 1987 г.».  

Наличие физкультурных кадров в Красноярском крае в 1991 г. представлено в прил. 3, 

табл. 39.  

Контрольные цифры основных показателей массовости ФКиС на 1986 г. 

устанавливались Госкомспортом РСФСР. Об этом свидетельствует приказ Крайспорткомитета 

№ 122 от 5 августа 1986 г. «О контрольных цифрах развития ФКиС в Красноярском крае на 

1986 г.». В нём отмечалось, что одной из первоочередных задач каждой физкультурной 

организации является выполнение и перевыполнение обязательств и планов 1986 г. В связи с 

этим необходимо было поднять уровень организаторской работы во всех звеньях 

физкультурного движения, повысить ответственность руководителей комитетов ФКиС, советов 

ДСО и ведомств за неукоснительное соблюдение государственной плановой дисциплины, 

также решительно бороться с фактами приписок и «очковтирательства», регулярно 

заслушивать ход выполнения плановых заданий комитетов ФКиС, президиумов советов 

ДСО
694

. План подготовки значкистов комплекса ГТО на 1986 г. в Красноярском крае составил 

400 тыс. чел.
695
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На основании постановления Госкомспорта СССР № 4/4 от 30 мая 1988 г. 

«Об изменениях и дополнениях в Положение о всесоюзном комплексе ГТО» средствам 

периодической печати предписывалось широко освещать и пропагандировать новый комплекс 

ГТО. На деле было совсем иначе. Нужно сказать, что Красноярская краевая пресса полностью 

забыла о комплексе ГТО в конце 1980-х гг. Некогда много публиковавшие газеты 

«Красноярский комсомолец», «Красноярский рабочий» молчали о комплексе ГТО начиная в 

1987 г. Дискредитация комплекса ГТО в лице общественности привела к тому, что в его 

эффективность мало кто верил, в том числе и среди специалистов сферы ФКиС. Комплекс ГТО 

в конце 1980-х гг. стал рассматривался как некая формальность, некогда прогрессивной 

системы физического воспитания советских граждан.  

 

Выводы по главе 3 

 

1. Период 1972–1991 гг. – этап совершенствования комплекса ГТО. Основные изменения 

в комплекс ГТО были внесены в 1972, 1985, 1988 гг. Комплекс ГТО на этом этапе получил 

дальнейшее научное обоснование структуры и нормативных требований, существенно были 

расширены возрастные границы комплекса. В период 1970-х гг. комплекс ГТО был особенно 

популярен среди населения Красноярского края. Этот период охарактеризован переходом от 

массового к всенародному выполнению нормативов ГТО. 

В 1972 г. было введено новое Положение комплекса ГТО. Изменилась его структура, 

которая на протяжении десятилетий была трёхступенчатой (БГТО, ГТО I ступень, ГТО II 

ступень). В 1972 г. комплекс ГТО состоял из пяти ступеней и охватывал граждан в возрасте от 

10 до 60 лет. Кроме того, в 1979 г. была введена ступень комплекса БГТО для детей 7–9 лет.  

Важным решением в 1973 г. было включение в ЕВСК нового вида спорта «Многоборье 

ГТО». В период 1974–1982 гг. проводились всесоюзные первенства по многоборью ГТО на 

призы газеты «Комсомольская правда», которые завоевали большую популярность и проходили 

массово на всей территории Красноярского края. В них принимали участие как простые 

физкультурники, так и знаменитые спортсмены. Увеличение количества соревнований 

стимулировало физкультурников к достижению высоких спортивных результатов и 

выполнению нормативов ГТО.  

Изменяющиеся запросы государства, физкультурно-спортивной сферы, самих граждан 

привели к тому, что в 1985 г. был введен усовершенствованный комплекс, который состоял из 

двух частей: БГТО и ГТО, с возрастными границами 6–60 лет. Произошел пересмотр набора 

испытаний и изменились нормативные требования. Были исключены нормативы, не 
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отвечающие критериям надежности. Акцент был сделан на массовое привлечение населения 

через комплекс ГТО к систематическим занятиям ФКиС с целью получения жизненно 

необходимых умений и навыков, оздоровления нации и повышения производительности труда.  

В 1986 г. комплекс ГТО подвергся серьезной критике. Громоздкая структура, валовой 

подход в привлечении населения к сдаче нормативов без предварительной подготовки, 

отсутствие в большинстве трудовых коллективов необходимых условий для проведения 

учебной работы, формализм и заорганизованность привели к снижению интереса людей к 

комплексу ГТО, а в ряде организаций к припискам и «очковтирательству». Комплекс начал 

стремительно терять былую популярность и в 1988 г. был фактически сведен до уровня 

контроля физической подготовленности школьников, учащейся и студенческой молодежи в 

возрасте от 7–27 лет. Остальные граждане могли выполнять нормативы добровольно.  

Комплекс ГТО сыграл положительную роль в развитии материальной базы региона, на 

всех спортивных сооружениях осуществлялась сдача нормативов ГТО. В 1970–1980-е гг. в 

Красноярском крае отмечался рост числа спортивных сооружений и увеличение 

финансирования отрасли ФКиС, что соответствовало общей тенденции в СССР. 

Кадровое обеспечение сферы ФКиС в это время в Красноярском крае систематически 

улучшалось, повышалась квалификация кадровых сотрудников, но всё же в регионе отмечался 

дефицит в квалифицированных кадрах, особенно в 1980-е гг.  

На основании отчетов ВКФК в СССР в период 1972–1986 гг. было подготовлено 372 млн 

значкистов БГТО и ГТО, что было больше, чем население СССР. Физкультурники могли иметь 

несколько значков ГТО или БГТО в зависимости от возрастной ступени и качества значка 

(серебро, золото), что было нередко в спортивной среде в связи с расширением возрастных 

ступеней комплекса ГТО в 1972 и 1985 гг. Отчасти это объясняет высокие показатели 

подготовки значкистов. В этот период в Красноярском крае было подготовлено более 4 млн 

значкистов.  

2. Причины снижения популярности комплекса ГТО в 1980-е гг. Социально-

экономическая обстановка середины 1980-х гг., реформы, проводившиеся в стране под общим 

названием «Перестройка», привели к снижению популярности ФКиС. Отрасль ФКиС отражала 

основные тенденции, происходящие в экономических и политических процессах СССР. 

Серьезные финансовые трудности в стране, связанные с техногенными катастрофами конца 

1980-х гг., военный конфликт на территории Афганистана, снижение стоимости нефти, привели 

к дефициту в бюджете. К концу 1980-х гг. финансирование отрасли ФКиС происходило по 

остаточному принципу. Не хватало качественного спортивного инвентаря. Все это явилось 
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серьезными причинами снижения популярности не только комплекса ГТО, но и занятий 

физической культурой в целом. 

Ослабилось идеологическое влияние коммунистической партии на комсомол в вопросах 

ФКиС. Вследствие этого комсомол отстранился от подготовки значкистов комплекса ГТО. Из 

отчетов ВЛКСМ были исключены графы о физкультурно-спортивной работе. 

Усиление влияния западной культуры в СССР, сближение социалистической и 

капиталистической систем в 1980-е гг., появление новых форм физкультурной работы, новых 

видов спорта (культуризм, йога, карате, восточные единоборства, аэробика, женский футбол и 

др.) определили снижение интереса к комплексу ГТО. Само противопоставление комплекса 

ГТО и новых видов спорта вносило определенное разногласие в интересы населения страны. 

Дискредитация комплекса ГТО с начала 1980-х гг. перед общественностью, неграмотное 

перспективное планирование в сфере ФКиС привели к завышенным заданиям по подготовке 

значкистов и, как следствие, к фальсификациям в статистической отчетности, припискам на 

разных уровнях. Этому способствовало включение в 1982 г. показателей развития ФКиС 

(подготовленных физкультурников, значкистов ГТО, спортсменов-разрядников) в планы и 

отчеты социально-экономического развития СССР и, соответственно, в планы и отчеты всех 

физкультурных организаций регионального уровня. В Красноярском крае в период 1980-х гг. 

план подготовки значкистов был 300 тыс. чел. в год, что составляло 10 % от общей численности 

населения края.  

Командно-приказной стиль управления сферой ФКиС, требования вышестоящего 

руководства повышать показатели развития ФКиС, не считаясь с объективными проблемами в 

подготовке значкистов, привели к формальному отношению руководителей на местах в 

подготовке значкистов. Желание «выслужиться» перед вышестоящим руководством и страх 

лишиться рабочего места способствовали продолжающейся профанации в статистической 

отчетности. Тем временем высокие спортивные достижения советских спортсменов на 

международной спортивной арене в период 1970-х – начале 1980-х гг. долго маскировали от 

общественности серьезные проблемы в развитии физической культуры и массового спорта. 

Большой вред комплексу нанёс тот факт, что качество работы комитетов ФКиС оценивалось в 

том числе и по количеству подготовленных значкистов. 

Отмена в 1982 г. всесоюзных первенств СССР по многоборью ГТО на призы газеты 

«Комсомольская правда» и, как следствие, городских, краевых и республиканских первенств 

снизила мотивацию граждан к занятиям многоборьем ГТО и выполнению нормативов. Отмена 

первенств СССР по многоборью ГТО произошла по причине того, что в 1982 г. на первенстве 
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СССР в Ленинграде были выявлены факты так называемых «подснежников», штатных 

спортсменов, числившихся на предприятии, но не работающих на самом деле. 
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Заключение 

 

Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» как основа 

государственной системы физического воспитания в СССР сыграл выдающуюся роль в деле 

подготовки советских граждан к высокопроизводительному труду и обороне Отечества. В 

Красноярском крае на протяжении всего исследуемого периода комплекс ГТО рассматривался 

как составная часть советской системы физического воспитания, использовался как средство 

привлечения граждан к систематическим занятиям ФКиС, как инструмент коммунистического 

воспитания и идеологического воздействия. 

1. Основными причинами введения комплекса ГТО являются: 

 - напряжённая военно-политическая обстановка в СССР и за его пределами в 1920-х – 

начале 1930-х гг., которая привела к военизации сферы физической культуры и спорта. 

Физическая культура использовалась как инструмент военно-прикладной подготовки населения 

с целью защиты социалистического государства; 

- индустриализация и коллективизация в конце 1920-х – начале 1930-х гг., которые 

завершились «великим переломом» 1929 г., выразившимся в модернизации советской 

экономики. В связи с этим были созданы предпосылки для построения новой системы 

физического воспитания трудящихся СССР, отвечающие потребностям периода развернутого 

социалистического строительства и реализации первого пятилетнего плана развития народного 

хозяйства (1928–1932 гг.);  

- стремление пришедшей к власти партии большевиков к построению социалистического 

государства, в основу которого было положено воспитание «нового советского человека» 

всесторонне и гармонично развитого, ударника в учёбе и труде, способного к «труду и 

обороне», защитника революционных завоеваний во благо СССР и социализма; 

- введение единой нормативной основы физического воспитания на территории СССР. 

2. В период становления комплекса ГТО в 1930-е гг. существовал ряд проблем. В эти 

годы отсутствовало научное обоснование структуры комплекса ГТО. Кадровое обеспечение 

сферы ФКиС не соответствовало задачам, решаемым советской системой физического 

воспитания, что отразилось и на работе комплекса ГТО. Не хватало преподавателей, 

инструкторов по физической подготовке, уровень образования специалистов в сфере ФКиС 

оставался низким.  

Несоответствие материально-технической базы поставленным задачам в сфере ФКиС в 

1930-е гг. тормозило выполнение нормативов комплекса ГТО. Отсутствовали условия для 

выполнения нормативов по плаванию, прыжкам на лыжах с трамплина, прыжкам с парашютной 
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вышки и др. Все это приводило к сложности в подготовке значкистов ГТО, особенно второй 

ступени.  

Требования и нормы ГТО II ступени были очень высокие. Поэтому процент 

физкультурников, выполнивших нормы II ступени в 1930-х – 1940-е гг., был очень низок и 

составлял примерно 1–5 % от общего числа выполнивших нормы I ступени. 

3. Период 1930–1945 гг. является этапом становления и развития комплекса ГТО. 

Введенный в 1931 г. комплекс ГТО дополнили второй повышенной ступенью в 1932 г. В 1934 г. 

была утверждена подростковая ступень БГТО. Так завершилось становление структуры 

комплекса. 

Напряженная военно-политическая обстановка вокруг границ СССР требовала от 

государства подготовки резерва для РККА средствами физической культуры. Это привело к 

модернизации комплекса ГТО в 1939 г. Он стал носить ярко выраженный военизированный 

характер. В нём увеличилось количество военно-прикладных нормативов. Во время Великой 

Отечественной войны комплекс претерпел изменения. В первую ступень комплекса были 

внесены дополнительные нормы и заменены испытания, не имеющие военно-прикладного 

назначения, на более актуальные в условиях боевой обстановки (метание связки гранат, 

скоростной пеший поход, преодоление водных переправ, переползание по-пластунски, 

штыковой бой и др.). 

В предвоенный и военный период в Красноярском крае комплекс ГТО выступал как 

часть общефизической подготовки граждан. Он был повсеместно внедрен во все сферы 

физкультурно-спортивной деятельности, на занятия по физическому воспитанию в школе, 

училище, вузе. Активное участие в этой работе принимали школьники, учащаяся молодежь, 

допризывники и призывники. Количество человек, сдающих нормы комплекса ГТО, среди 

сельских жителей было значительно ниже, чем среди горожан. В 1940 г. план подготовки 

значкистов ГТО в крае составлял 7 500 чел., для колхозов – 1 500 чел. Всего в крае в этот год 

было подготовлено 2 492 значкиста ГТО I ступени. 

Установлено, что в Красноярском крае в годы войны комплекс ГТО продолжил свою 

работу. Выполнение нормативов было массовым, об этом свидетельствуют приказы и 

постановления комитетов ФКиС разных уровней и статистические отчеты, хранящиеся в 

региональных архивах. Велась работа по подготовке физкультурно-спортивных кадров. За 

время войны на территории Красноярского края были подготовлены тысячи общественных 

кадров, которые обеспечили физкультурно-спортивный резерв для региона. Основными 

формами физкультурной работы в эти годы в Красноярском крае были соревнования, кроссы, 

пробеги, в которых комплекс ГТО был составной частью. Участники таких соревнований 
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обязательно сдавали нормы ГТО. В годы войны также проводились массовые лыжные и пешие 

кроссы, приуроченные к годовщине РККА.  

В Красноярском крае в период 1936–1945 гг. прослеживается увеличение плановых и 

фактически выполненных заданий по подготовке значкистов. За время войны в крае было 

подготовлено 49 504 значкистов комплекса ГТО и 33 261 значкист комплекса БГТО. 

В период 1931–1945 гг. в СССР было подготовлено 15 млн значкистов БГТО и ГТО. 

4. Период 1946–1971 гг. – этап развития и реформирования комплекса ГТО. После 

окончания Великой Отечественной войны комплекс ГТО несколько раз реформировался. 

Существенные изменения в структуру комплекса ГТО вносили в 1946, 1955 и 1959 гг.  

Комплекс ГТО в 1946 г. несколько изменился по сравнению с предыдущим образца 

1942 г. Существенно сократились нормативы военно-прикладного назначения и количество 

испытаний. Это объяснялось тем, что после окончания войны страна находилась в разрушенном 

состоянии. Новый комплекс должен был решать задачи оздоровления нации. Решением ВКФК 

было отменено государственное планирование значкистов ГТО. Работа строилась по принципу 

самообязательств. Физкультурные организации сами решали, какое количество значкистов ГТО 

они способны подготовить за год. 

В период 1950–1960-х гг. комплекс ГТО сыграл положительную роль в развития ФКиС. 

С 1952 г. в связи с выходом советских спортсменов на международную арену и участием в 

Олимпийских играх комплекс ГТО имел важное значение. Это был инструмент вовлечения 

населения в систематические занятия ФКиС и средство подготовки ближайшего спортивного 

резерва. Многие знаменитые спортсмены начинали свой спортивный путь со сдачи нормативов 

ГТО. После очередного обновления Единой всесоюзной спортивной классификации в 1956 г. 

вновь подтвердилась их связь с комплексами БГТО, ГТО. Все спортсмены-разрядники должны 

были иметь значок БГТО или ГТО I или II ступени в зависимости от выполняемого 

спортивного разряда.  

Комплекс ГТО являлся программной и нормативной основой физического воспитания 

советских людей. Все программы физического воспитания строились на основе комплексов 

БГТО и ГТО. 

В 1950-е гг. в Красноярском крае велась масштабная работа по подготовке значкистов. 

Однако в этот период комплекс не получил еще широкого распространения как нормативная 

основа физического воспитания ввиду недостаточного кадрового обеспечения. Вследствие 

этого самообязательства по подготовке значкистов систематически не выполнялись.  

В 1955 г. в структуру комплекса были внесены изменения, отменено деление нормативов 

по выбору. Все нормативы стали носить обязательный характер. 
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В 1959 г. комплекс ГТО был существенно модернизирован, принципиальным отличием 

стало введение «очковой» системы оценки при выполнении нормативов. Все нормативы были 

обязательные и имели дифференцированную шкалу оценок. В них просматривалась 

состязательная направленность комплекса, что особенно было актуально для спортивного 

резерва. Эти изменения были одобрены физкультурной общественностью и в дальнейшем 

способствовали увеличению подготавливаемых значкистов. 

Таким образом, период 1950–1960 гг. характеризуется развитием сферы ФКиС, 

массовым вовлечением населения Красноярского края в занятия ФКиС, возрастающим 

количеством коллективов физической культуры, а также увеличением числа физкультурников. 

В 1953 г. в Красноярском крае числилось 91 тыс. физкультурников, а в 1963 г. эта цифра 

составляла – 330 тыс. чел. В этот период в Красноярском крае активно развивалась 

материально-техническая база и постепенно росло кадровое обеспечение отрасли, возводились 

и открывались новые спортивные сооружения. В 1954 г. в крае насчитывалось 44 стадиона, 

456 футбольных полей, 1768 волейбольных площадок. В 1966 г. эти цифры были следующими: 

55 стадионов, 605 футбольных полей и 3016 волейбольных площадок.  

В 1960-е гг. в стране началось пятилетнее перспективное планирование значкистов 

БГТО и ГТО. Это планирование касалось и других показателей физкультурно-спортивной 

работы. 

Важным мероприятием по развитию физкультурно-спортивного движения в 

Красноярском крае в эти годы было проведение социалистического соревнования среди 

коллективов физической культуры на лучшую постановку физкультурно-спортивной работы. 

Соревнования среди союзных республик, областей, краёв и городов, а также разных ведомств и 

ДСО стимулировали физкультурно-спортивную работу. Подготовка значкистов БГТО, ГТО 

входила в статистическую отчетность при подведении итогов социалистических соревнований. 

На территории Красноярского края в 1953 г. было подготовлено 20 тыс. значкистов 

БГТО, ГТО. В 1961 г. эта цифра составила 84 тыс. чел. В 1967 г. было подготовлено 103 тыс. 

значкистов БГТО, ГТО. 

В период 1946–1971 гг. в СССР было подготовлено 152 млн значкистов БГТО и ГТО.  

5. Период 1972–1991 гг. – этап совершенствования комплекса ГТО. Основные изменения 

в комплекс ГТО были внесены в 1972, 1985, 1988 гг. Комплекс ГТО на этом этапе получил 

дальнейшее научное обоснование структуры и нормативных требований, существенно были 

расширены возрастные границы комплекса. В период 1970-х гг. комплекс ГТО был особенно 

популярен среди населения Красноярского края. Этот период охарактеризован переходом от 

массового к всенародному выполнению нормативов ГТО. 
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В 1972 г. было введено новое Положение комплекса ГТО. Изменилась его структура, 

которая на протяжении десятилетий была трёхступенчатой (БГТО, ГТО I ступень, ГТО II 

ступень). В 1972 г. комплекс ГТО состоял из пяти ступеней и охватывал граждан в возрасте от 

10 до 60 лет. Кроме того, в 1979 г. была введена ступень комплекса БГТО для детей 7–9 лет.  

Важным решением в 1973 г. было включение в ЕВСК нового вида спорта «Многоборье 

ГТО». В период 1974–1982 гг. проводились всесоюзные первенства по многоборью ГТО на 

призы газеты «Комсомольская правда», которые завоевали большую популярность и проходили 

массово на всей территории Красноярского края. В них принимали участие как простые 

физкультурники, так и знаменитые спортсмены. Увеличение количества соревнований 

стимулировало физкультурников к достижению высоких спортивных результатов и 

выполнению нормативов ГТО.  

Изменяющиеся запросы государства, физкультурно-спортивной сферы, самих граждан 

привели к тому, что в 1985 г. был введен усовершенствованный комплекс, который состоял из 

двух частей: БГТО и ГТО, с возрастными границами 6–60 лет. Произошел пересмотр набора 

испытаний и изменились нормативные требования. Были исключены нормативы, не 

отвечающие критериям надежности. Акцент был сделан на массовое привлечение населения 

через комплекс ГТО к систематическим занятиям ФКиС с целью получения жизненно 

необходимых умений и навыков, оздоровления нации и повышения производительности труда.  

В 1986 г. комплекс ГТО подвергся серьезной критике. Громоздкая структура, валовой 

подход в привлечении населения к сдаче нормативов без предварительной подготовки, 

отсутствие в большинстве трудовых коллективов необходимых условий для проведения 

учебной работы, формализм и заорганизованность привели к снижению интереса людей к 

комплексу ГТО, а в ряде организаций к припискам и «очковтирательству». Комплекс начал 

стремительно терять былую популярность и в 1988 г. был фактически сведен до уровня 

контроля физической подготовленности школьников, учащейся и студенческой молодежи в 

возрасте от 7–27 лет. Остальные граждане могли выполнять нормативы добровольно.  

Комплекс ГТО сыграл положительную роль в развитии материальной базы региона, на 

всех спортивных сооружениях осуществлялась сдача нормативов ГТО. В 1970–1980-е гг. в 

Красноярском крае отмечался рост числа спортивных сооружений и увеличение 

финансирования отрасли ФКиС, что соответствовало общей тенденции в СССР. 

Кадровое обеспечение сферы ФКиС в это время в Красноярском крае систематически 

улучшалось, повышалась квалификация кадровых сотрудников, но всё же в регионе отмечался 

дефицит в квалифицированных кадрах, особенно в 1980-е гг.  
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На основании отчетов ВКФК в СССР в период 1972–1986 гг. было подготовлено 372 млн 

значкистов БГТО и ГТО, что было больше, чем население СССР. Физкультурники могли иметь 

несколько значков ГТО или БГТО в зависимости от возрастной ступени и качества значка 

(серебро, золото), что было нередко в спортивной среде в связи с расширением возрастных 

ступеней комплекса ГТО в 1972 и 1985 гг. Отчасти это объясняет высокие показатели 

подготовки значкистов. В этот период в Красноярском крае было подготовлено более 4 млн 

значкистов.  

6. Причины снижения популярности комплекса ГТО в 1980-е гг. Социально-

экономическая обстановка середины 1980-х гг., реформы, проводившиеся в стране под общим 

названием «Перестройка», привели к снижению популярности ФКиС. Отрасль ФКиС отражала 

основные тенденции, происходящие в экономических и политических процессах СССР. 

Серьезные финансовые трудности в стране, связанные с техногенными катастрофами конца 

1980-х гг., военный конфликт на территории Афганистана, снижение стоимости нефти, привели 

к дефициту в бюджете. К концу 1980-х гг. финансирование отрасли ФКиС происходило по 

остаточному принципу. Не хватало качественного спортивного инвентаря. Все это явилось 

серьезными причинами снижения популярности не только комплекса ГТО, но и занятий 

физической культурой в целом. 

Ослабилось идеологическое влияние коммунистической партии на комсомол в вопросах 

ФКиС. Вследствие этого комсомол отстранился от подготовки значкистов комплекса ГТО. Из 

отчетов ВЛКСМ были исключены графы о физкультурно-спортивной работе. 

Усиление влияния западной культуры в СССР, сближение социалистической и 

капиталистической систем в 1980-е гг., появление новых форм физкультурной работы, новых 

видов спорта (культуризм, йога, карате, восточные единоборства, аэробика, женский футбол и 

др.) определили снижение интереса к комплексу ГТО. Само противопоставление комплекса 

ГТО и новых видов спорта вносило определенное разногласие в интересы населения страны. 

Дискредитация комплекса ГТО с начала 1980-х гг. перед общественностью, неграмотное 

перспективное планирование в сфере ФКиС привели к завышенным заданиям по подготовке 

значкистов и, как следствие, к фальсификациям в статистической отчетности, припискам на 

разных уровнях. Этому способствовало включение в 1982 г. показателей развития ФКиС 

(подготовленных физкультурников, значкистов ГТО, спортсменов-разрядников) в планы и 

отчеты социально-экономического развития СССР и, соответственно, в планы и отчеты всех 

физкультурных организаций регионального уровня. В Красноярском крае в период 1980-х гг. 

план подготовки значкистов был 300 тыс. чел. в год, что составляло 10 % от общей численности 

населения края.  
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Командно-приказной стиль управления сферой ФКиС, требования вышестоящего 

руководства повышать показатели развития ФКиС, не считаясь с объективными проблемами в 

подготовке значкистов, привели к формальному отношению руководителей на местах в 

подготовке значкистов. Желание «выслужиться» перед вышестоящим руководством и страх 

лишиться рабочего места способствовали продолжающейся профанации в статистической 

отчетности. Тем временем высокие спортивные достижения советских спортсменов на 

международной спортивной арене в период 1970-х – начале 1980-х гг. долго маскировали от 

общественности серьезные проблемы в развитии физической культуры и массового спорта. 

Большой вред комплексу нанёс тот факт, что качество работы комитетов ФКиС оценивалось в 

том числе и по количеству подготовленных значкистов. 

Отмена в 1982 г. всесоюзных первенств СССР по многоборью ГТО на призы газеты 

«Комсомольская правда» и, как следствие, городских, краевых и республиканских первенств 

снизила мотивацию граждан к занятиям многоборьем ГТО и выполнению нормативов. Отмена 

первенств СССР по многоборью ГТО произошла по причине того, что в 1982 г. на первенстве 

СССР в Ленинграде были выявлены факты так называемых «подснежников», штатных 

спортсменов, числившихся на предприятии, но не работающих на самом деле. 

Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне» как основа 

государственной системы физического воспитания в Советском Союзе сыграл важную роль в 

деле привлечения широких масс трудящихся к ФКиС в период 1931–1991 гг. Введение 

комплекса ГТО способствовало массовому развитию физкультурного движение в СССР. Это 

выражалось в постепенном увеличении количества систематически занимающихся ФКиС 

граждан, подготовке квалифицированных кадров сферы ФКиС, открытии профильных учебных 

заведений, строительстве спортивных сооружений. Комплекс ГТО совершенствовался исходя 

из военно-политической, социально-экономической обстановки в стране и за ее пределами.        

С исторической точки зрения комплекс ГТО оставил заметный след в истории Советского 

Союза. 
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Список сокращений и условных обозначений 

 

АССР – Автономная Советская Социалистическая Республика 

ВДФСО – Всесоюзное добровольное физкультурно-спортивное общество профсоюзов 

ВКП (б) – Всесоюзная коммунистическая партия (большевиков) 

ВКФК – Всесоюзный комитет по физической культуре и спорту 

ВЛКСМ – Всесоюзный ленинский коммунистический союз молодежи 

ВНИИФК – Всесоюзный научно-исследовательский институт физической культуры 

ВС – Ворошиловский стрелок 

Всевобуч – всеобщее военное обучение 

ВСФК – Всесоюзный совет физической культуры 

ВУЗ – высшее учебное заведение 

ВЦИК – Всероссийский центральный исполнительный комитет 

ВЦСПС – Всесоюзный центральный совет профессиональных союзов 

ГАКК – Государственный архив Красноярского края 

ГАРФ – Государственный архив Российской Федерации 

ГКО – Государственный комитет обороны 

Горком – городской комитет 

Горспорткомитет – Красноярский городской комитет по физической культуре и спорту 

Госкомспорт – Государственный комитет СССР по физической культуре и спорту  

ГСО – готов к санитарной обороне 

ГТО – готов к труду и обороне 

ГЦОЛИФК – Государственный центральный ордена Ленина институт физической культуры 

ДОСААФ – Добровольное общество содействия армии, авиации и флоту 

ДСО – Добровольное спортивное общество 

ЕВСК – Единая всесоюзная спортивная классификация  

КГА – Красноярский городской архив 

КПСС – Коммунистическая партия Советского Союза 

Крайком – краевой комитет 

Крайспорткомитет – Красноярский краевой комитет по физической культуре и спорта 

КФК – коллектив физической культуры 

ЛФК – лечебная физическая культура  

МТС – машинно-тракторная станция 

Напкомпрос – Народный комиссариат просвещения 
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Наркомздрав – Народный комиссариат здравоохранения 

НМС – научно-методический совет 

Обком – областной комитет 

ОНО – Отдел народного образования 

Осоавиахим – Общество содействия обороне, авиационному и химическому строительству 

ОФП – общая физическая подготовка 

ПВХО – противовоздушная и химическая оборона 

Профтехобразование – профессиональное техническое образование 

ПТУ – профессионально-техническое училище 

Рабфак – рабочий факультет 

Райком – районный комитет 

РГАСПИ – Российский государственный архив социально-политической истории 

РККА – Рабоче-Крестьянская Красная Армия 

РКП (б) – Российская коммунистическая партия (большевиков) 

РКСМ – Российский коммунистический союз молодежи 

РСФСР – Российская Советская Федеративная Социалистическая Республика 

СНК – Совет Народный Комиссаров  

СССР – Союз Советских Социалистических Республик 

ССУЗ – средне-специальное учебное заведение 

ФЗО – фабрично-заводское обучение 

ФЗУ – фабрично-заводское училище 

ФКиС – физическая культура и спорт 

ЦИК – Центральный Исполнительный Комитет 

ЦК – Центральный Комитет  

ЦК КПСС – Центральный Комитет Коммунистической партии Советского Союза 

ЦНИИФК – Центральный научно-исследовательский институт физической культуры 

ЦС – Центральный совет 

ЦСУ – Центральное статистическое управление  
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физкультурно-спортивной работы в Красноярском крае. 

60. ГАКК. Ф. П-26. Оп. 29. Д. 431. Переписка по ФКиС, постановление о проведении 

краевого соревнования комсомольских и физкультурных организаций по улучшению 

физкультурно-спортивной работы. 

ГАКК. Ф. П-41. Красноярский городской комитет ВЛКСМ 

61. ГАКК. Ф. П-41. Оп. 1. Д. 270. Доклад о итогах физкультурной работы. 

62. ГАКК. Ф. П-41. Оп. 23. Д. 13. Справки-отчеты о проведении недель призывной и 

допризывной молодежи «Памяти павших-будьте достойны», «О работе КОО, сдаче норм ГТО». 

63. ГАКК. Ф. П-41. Оп. 25. Д. 21. Отчеты и информации о проведении спортивных 

мероприятий, сдаче нормативов комплекса ГТО, о проведении месячников оборонно-массовой 

работы в районах города. 

ГАКК. Ф. П-943. Казачинский районный комитет ВЛКСМ 

64. ГАКК. Ф. П-943. Оп. 3. Д. 6. Отчета о состоянии лекционной и устной пропаганды, 

качественного состава лекторской группы, отчет о проведении ленинских уроков, культурно-

массовой работы, о проведении рейда «Коммунистической партии» по профилактике 

правонарушений о проведении, соревнований по многоборью «Готов к труду и обороне». 

ГАКК. Ф. П-1144. Региональное отделение «ДОСААФ» Красноярского края 

65. ГАКК. Ф. П-1144. Оп. 5. Д. 33. Протокол 5-й краевой конференции. 

66. ГАКК. Ф. П-1144. Оп. 5. Д. 154. Протоколы X краевой отчетно-выборной конференции. 

ГАКК. Ф. П-1474. Красноярский краевой комитет ВЛКСМ 

67. ГАКК. Ф. П-1474. Оп. 1. Д. 173. Докладные записки по организационной работе, работе 

учебных заведений, о реализации решений X съезда ВЛКСМ, о массово-политической, 

оборонной работе ПОКК края. 

68. ГАКК. Ф. П-1474. Оп. 3. Д. 33. Докладная записка краевого комитета ВЛКСМ о 

состоянии оборонно-физкультурной работы в крае. 



170 
 

 
 

69. ГАКК. Ф. П-1474. Оп. 20. Д. 60. Отчеты о проведении соревнования по многоборью ГТО 

на призы газеты «Комсомольская правда». 

ГАКК. Ф. П-2708. Минусинский городской комитет ВЛКСМ 

70. ГАКК. Ф. П-2708. Оп. 29. Д. 40. Отчеты, справки, информации по КОО, общественно-

политической учебе, школе рабочей молодежи, ГТО, по Совету ветеранов, наставничеству, 

списки пропагандистов. 

ГАКК. Ф. П-3606. Емельяновский районный комитет ВЛКСМ 

71. ГАКК. Ф. П-3606. Оп. 26. Д. 1. Постановление краевого комитета ВЛКСМ «О фактах 

подставок в командах Ужурского, Шушенского, Емельяновского районов на краевых 

соревнованиях на приз клуба «Золотая шайба» и краевой спартакиады по зимнему многоборью 

ГТО. 

ГАКК. Ф. П-7299. Советский районный комитет ВЛКСМ 

72. ГАКК. Ф. П-7299. Оп. 6. Д. 16. Отчеты штаба «Коммунистическая партия» Советского 

района, итоги рейда «Комсомольского прожектора» «Береги минуту пятилетки» в 

комсомольской организации района, отчет о проведении соревнований первенства района по 

многоборью ГТО на приз газеты «Комсомольская правда». 

ГАКК. Ф. Р-631 Исполком Красноярского горсовета (горисполком) 

73. ГАКК. Ф. Р-631. Оп. 1. Д. 1296. Решения №№ 34–48 исполнительного комитета 

городского Совета. 

ГАКК. Ф. Р-1298. Комитет по делам физкультуры и спорта Красноярского горисполкома 

74. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 1. Д. 7. Дело по учету ВГТО. 

75. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 1. Д. 8. Дело по учету ВГТО. 

76. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 1. Д. 14. Приказы о награждении значками ГТО. 

77. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 1. Д. 18. Руководящие материалы и сведения о турнирах 

шахматных и шашечных. 

78. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 3. Приказы и постановления городского комитета 

физкультуры. 

79. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 4. Руководящие материалы. 

80. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 5. Инструкция об организации работы по комплексу ГТО. 

81. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 8. Отчеты о работе Городского Комитета физкультуры за 

1941 г. 

82. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 11. Статистические отчеты за 1941 г. 

83. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 13. Отчеты по Обществу «Готов к труду и обороне» ГТО. 
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84. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 17. Переписка с добровольными обществами о сдаче норм на 

значок «Готов к труду и обороне». 

85. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 20. Протоколы и акты контрольных испытаний. 

86. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 42. Протоколы городских соревнований по многоборью ГТО 

I ступени. 

87. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 66. Приказы Красноярского краевого комитета по делам 

физической культуры. 

88. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 68. Отчеты о работе спортивных обществ. 

89. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 71. Докладные записки о состоянии физкультурной работы в 

школах. 

90. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 74. Акты контрольной комиссии по проверке контрольных 

испытаний, сдаваемых на нормы «Готов к труду и обороне». 

91. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 82. Приказ городского комитета по делам физической 

культуры. 

92. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 87. Протоколы соревнований по гранатометанию. 

93. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 90. Протоколы городских соревнований по пеше-лыжному 

переходу. 

94. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 91. Дело о подготовке бойцов для Красной армии. 

95. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 95. Приказ о задачах физкультурных организаций по 

обслуживанию госпиталей. Протокол заседания комиссии по лечебной физкультуре. 

96. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 96. План работы городского комитета на 1942 г. Докладная 

записка об итогах летней работы и задачах на зимний период 1942–1943 гг. 

97. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 102. Месячные информационные отчеты о работе городского 

комитета. 

98. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 104. Протоколы профсоюзных кроссов. 

99. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 106. Сведения о подготовке к зимнему сезону 1942–1943 гг. 

100. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 109. Руководящие материалы. 

101. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 112. Дело по проведению курсов инструкторов физкультуры. 

102. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 117. Списки судей по видам спорта. 

103. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 124. Дело по проведению городских профсоюзно-массовых 

соревнований. 

104. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 125. Протоколы профсоюзно-комсомольского кросса 

трудовых резервов. 
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105. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 131. Материалы по проведению легкоатлетических 

комплексных соревнований. 

106. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 138. Приказы краевого комитета. 

107. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 139. Протоколы приема норм комплекса «Готов к труду и 

обороне». 

108. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 140. Положения о проводимых спортивных соревнованиях. 

109. ГАКК. Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 148. Отчеты детских спортивных школ. 

ГАКК. Ф. Р-1386. Исполком Красноярского крайсовета 

110. ГАКК. Ф. Р-1386. Оп. 3. Д. 298. Отчетный доклад краевого комитета по делам 

физкультуры и спорта о состоянии физкультурной работы в крае на 1 ноября 1939 г. 

ГАКК. Ф. Р-2242. Красноярский комитет по физической культуре и спорту 

крайисполкома 

111. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 5. Приказы Краевого комитета Союза спортивных обществ и 

организаций за 1941–1955 гг. 

112. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 6. Планы развития ФКиС по краю на 1941 г. 

113. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 9. Материалы о работе Краевого комитета физкультуры и 

спорта (доклад, договоры, обращения) за 1941–1943 гг. 

114. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 11. Приказы Краевого комитета физкультуры и спорта за 

1942 г., том I. 

115. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 12. Приказы Краевого комитета физкультуры и спорта за 

1942 г., том II. 

116. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 14. Отчеты о работе Красноярских краевых, районных, 

городских организаций физической культуры и спорта края за 1942–1943 гг.  

117. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 18. Отчет о работе краевого комитета физкультуры и спорта 

и спортивных обществ и организаций края за 1948 г. 

118. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 28. Отчеты о работе краевого комитета, городских районных 

спортивных обществ за 1951–1954 гг. 

119. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 31. Приказы краевого комитета физкультуры и спорта за 

1952 г. 

120. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 41. Отчет о работе городских комитетов физкультуры и 

спорта за 1952–1956 гг. 

121. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 43. Приказы краевого комитета физкультуры спорта за 1953–

1954 гг. 
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122. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 61. Приказы краевого комитета физкультуры и спорта за 

1956 г. 

123. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 65. Приказы краевого комитета физкультуры и за 1957 г. 

124. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 70. Отчет о наличии физкультурных сооружений и 

спортивного оборудования по краю за 1957 г. 

125. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 76. Доклад председателя краевого комитета физкультуры и 

спорта «О развитии ФКиС» в крае за 1959 г. 

126. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 82. Материалы о развитии физкультуры и спорта в крае 

(планы, протоколы, отчеты) за 1960 г. 

127. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 87. Материалы III-Пленума краевого комитета ФКиС 

(протокол, доклад, постановление) от 31октября 1961 г. 

128. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 91. Статистические отчеты о численности и составе 

специалистов по спортивным обществам и организациям края за 1961 г. 

129. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 99. Статистические отчеты о развитии физкультуры и спорта 

в крае за 1963 г. 

130. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 100. Статистические отчеты о численности и составе 

специалистов по спортивным обществам и организациям края за 1963 г. 

131. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 105. Материалы III Пленума Красноярского краевого Совета 

(протокол, доклады, постановления) от 27 октября 1965 г. 

132. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 108. Пятилетний план развития физкультуры и спорта в крае 

на 1966–1970 гг. 

133. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 111. Материалы о развитии физической культуры в крае 

(планы, решения, справки) за 1966–1967 гг. 

134. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 116. Материалы IV-Пленума Краевого Совета (протоколы, 

доклады, постановления) от 12 октября 1987 г. 

135. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 118. Материалы по соцсоревнованию (постановления, 

положения, отчеты, справки) за 1967 г. 

136. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 124. Годовые статистические отчеты комитета по ФКиС за 

1972, 1974, 1975 гг. ф. № 2-фк. 

137. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 132. Документы по итогам социалистического соревнования 

(справки, постановление). 

138. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 136. Пятилетний план развития ФКиС в Красноярском крае. 

139. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 137. Годовые статистические отчеты комитета по ФКиС за 

1976, 1977, 1979 гг. ф № 2-фк. 
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140. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 138. Основные показатели развития ФКиС в крае за десятую 

пятилетку. 

141. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 170. Сводный годовой статистический отчет комитета по 

ФКиС с приложением отчетов городских и районных комитетов ф. № 2-фк. 

142. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 181. Постановление коллегии комитета по итогам 

социалистического соревнования среди физкультурных организаций края. 

143. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 183. Пятилетний план развития ФКиС в крае. 

144. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 190. Постановление коллегии комитета по итогам 

социалистического соревнования среди физкультурных организаций края. 

145. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 205. Постановления коллегии комитета к протоколам №№ 1–

11. 

146. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 208. Годовой статистический отчет комитета по ФКиС с 

приложением отчетов городских и районных комитетов ф. № 2-фк. 

147. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 211. Протоколы заседаний коллегии комитета и материалы к 

ним №№ 1–12. 

148. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 213. Приказы комитета по производственной деятельности 

№№ 1–248. 

149. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 219. Приказы комитета по производственной деятельности 

№№ 1–210. 

150. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 228. Приказы по производственной деятельности с № 1 по 

№ 149, том I. 

151. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 230. Годовые перспективные планы работы. 

152. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 231. Годовые календарные планы спортивно-массовых 

мероприятий. 

153. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 253. Приказы по производственной деятельности с № 1 по 

№ 237. 

154. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 254. Положения о проведении краевых спортивных 

соревнований. 

155. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 263. Положения о проведении краевых спортивных 

соревнований. 

156. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 271. Положения о проведении краевых спортивных 

соревнований. 

157. ГАКК. Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 287. Годовые статистические отчеты по ФКиС 

спорткомитетов края (ф. № 1-фк рос). 
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Муниципальное казенное учреждение «Красноярский городской архив» (КГА) 

КГА. Ф. Р-1054. Красноярский городской отдел народного образования 

158. КГА. Ф. Р-1054. Оп. 1а. Д. 74б. Сводный годовой отчет Красноярского ГорОНО о 

работе школ г. Красноярска 1940–1941 учебный год. Докладная записка заведующего 

Красноярского ГорОНО о состоянии учебно-воспитательной работы в школах г. Красноярска. 

159. КГА. Ф. Р-1054. Оп. 1а. Д. 114. Материалы (информации, обязательства, итоги и др.) по 

соцсоревнованию школ города. 

160. КГА. Ф. Р-1054. Оп. 1а. Д. 268. Материалы по соцсоревнованию школ города в честь 

XXIV съезда КПСС (соцобязательства, мероприятия, справки и др.). 

 

Источники личного происхождения 

Личный архив Е. А. Николаева 

161. Воспоминания В. М. Черных, 1945 г. р. / интервьюер Е. А. Николаев. – Красноярск, 

2022. – 59.06 мин. – Устная речь : аудио. 

162. Воспоминания В. Ф. Богомолова, 1950 г. р. / интервьюер Е. А. Николаев. – Красноярск, 

2021. – 34.46 мин. – Устная речь : аудио. 

163. Воспоминания Л. И. Александровой, 1960 г. р. / интервьюер Е. А. Николаев. – 

Красноярск, 2021. – 25.54 мин. – Устная речь : аудио. 

164. Воспоминания С. А. Дорошенко, 1954 г. р. / интервьюер Е. А. Николаев. – Красноярск, 

2021. – 39.31 мин. – Устная речь : аудио. 

 

Публикации документов и материалов  

165. Андреев Е. М. Население Советского Союза 1922–1991 / Андреев Е. М., Дарский Л. Е., 
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ПРИЛОЖЕНИЯ 

 

Приложение 1. 

 

 

Рис. 1 – Значки ГТО I, II ступени и БГТО образца 1931, 1932, 1934 гг. 

 

 

Рис. 2 – Значки ГТО I, II ступени и БГТО 1940–1950-х гг. 
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Рис. 3 – Значки БГТО и ГТО I, II ступени образца 1961 и 1962 гг. 

 

Рис. 4 – Значки БГТО и ГТО образца 1972 г. 
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Рис. 5 – Значки ГТО середины и конца 1980-х гг. 

 

 

Рис. 6 – Количество подготовленных значкистов БГТО, ГТО в СССР в период 1931–1986 гг. 

(млн чел.). 
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Приложение 2. 

 

Вопросы интервьюирования специалистов работавших в сфере ФКиС  

в период 1970–1980-х гг. 

 

№ 

п/п 

Вопросы 

1 Скажите, пожалуйста, в какой организации, и какой в должности Вы работали в 

период 1970–1980 гг.? 

2 Скажите, пожалуйста, каким образом Ваши служебные обязанностей были связанны с 

комплексом ГТО? 

3 Известно, что подготовка значкистов по комплексу ГТО включалась в 

социалистическое соревнование между обществами, регионами, республиками на 

постановку лучшей физкультурно-спортивной работы? Какие преференции и 

наказания существовали за низкие или высокие показатели в этой работе? 

4 Насколько серьезно относились специалисты к проведению подобного 

социалистического соревнования? 

5 Известно, что до 1988 г. было планирование значкистов ГТО. Вспомните, как 

распределялись планы по подготовке значкистов ГТО, какой критерий существовал? 

6 Само население выполняющие нормы ГТО охотно это делало или приходилось 

заставлять, что называется «из-под палки»? Насколько известно, нормы ГТО были 

добровольным делом. Вообще значок ГТО был в почете? 

7 Известно, что к участию в соревнованиях допускались только те спортсмены, которые 

выполнили нормативы ГТО и имели удостоверение и значок. Насколько строго было 

это правило? 

8 Вспомните ошибки, негативные моменты в работе комплекса ГТО, что могло привести 

к снижению его популярности? 

9 Не секрет, что комплекс ГТО был провозглашён программной и нормативной основой 

советской системы физического воспитания. Существует мнение о том, что было 

ошибкой строить физического воспитания на основе комплекса ГТО. Как Вы считаете, 

может в этом кроется провал в работе, приведшей к снижению популярности 

комплекса ГТО? 

10 На Ваш взгляд, что стало причиной снижения популярности комплекса ГТО? 

11 Много писали в прессе о «липовых» отчетах и «очковтирательстве» при работе 

комплекса ГТО, формальное отношение в работе комплекса. На Ваш взгляд, что 

привело к этим фальсификациям? 

12 Встречались в Вашей практике случаи приписок в статистических отчетах по 

комплексу ГТО? Если да, то по какой причине это происходило? 

13 Известно, что в комплекс ГТО до 1988 г. входило достаточно большое количество 

испытаний, в том, числе и прикладного характера, лыжи, плавание, стрельба, 

туристский поход и т. д. Насколько хорошим было материальное оснащение в 

организации работы комплекса ГТО, хватало ли спортивных сооружений, инвентаря? 

14 В 1972 г. был создан Всесоюзный совет по комплексу ГТО, общественный орган 

который направлял и контролировал работу по комплексу ГТО, его возглавил Алексей 

Архипович Леонов. Известным делом были рейд-проверки по работе комплекса. Вам 

приходилось с ними сталкиваться и насколько серьезно к ним относились в обеих 

сторон? 
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Приложение 3. 

 

Таблица 1 

Становление Всесоюзного физкультурного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (1931 г.)* 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст испытуемых Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

 

1 

ГТО: 

Мужчины: 

I группа – 18–25 лет;  

II группа – 25–35 лет;  

III группа – 35 лет и 

старше. 

Женщины: 

I группа – 17–25 лет;  

II группа – 25–32 

года; 

III группа – 32 года и 

старше. 

21 (для 

мужчин и 

женщин): 

15 

практических. 

6 

теоретических. 

Бег 100 м, 500 м, 

1000 м, прыжки в 

длину и высоту с 

разбега, метание 

гранаты, 

подтягивание на 

перекладине, 

лазанье по шесту и 

канату, плавание 

100 м, в том числе в 

одежде 50 м, 

плавание в течении 

10-ти мин, подъем и 

переноска 

патронного ящика 

32 кг 50 м., езда на 

велосипеде, лыжи 3 

км, 10 км, умение 

грести в лодке 1 км, 

передвижение в 

противогазе, 

ударничество на 

производстве, 

предприятии, 

учреждении или на 

общественной 

работе 

Военные знания и 

навыки, знакомство 

с подачей первой 

помощи, основ 

самоконтроля, 

физкультурного 

движения и 

деятельностью 

Красного 

спортивного 

интернационала, 

выполнение 

санитарного 

минимума. 

* Источник: Значок физкультурника «Готов к труду и обороне» : Положение и инструкция по 

сдаче испытаний, утвержденная ВСФК СССР / вступ. статья Н. К. Антипова. – Москва ; 

Ленинград : Физкультура и туризм, 1931. – 30 с.  
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Таблица 2 

Становление Всесоюзного физкультурного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (1932 г.)* 

(введена II ступень) 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

 

2 

ГТО II ступень: 

Мужчины: 

I группа – 18–25 

лет;  

II группа – 25–35 

лет;  

III группа – 35–45 

лет. 

Женщины: 

I группа – 17–25 

лет;  

II группа – 25–32 

года; 

III группа – 32–45 

лет. 

25 (мужчины): 

22 практических 

3 теоретических. 

21 (женщины): 

19 практических 

3 теоретических. 

Пробежка с винтовкой, кросс 

5 км (мужчины), 1 км 

(женщины), преодоление 

военного городка, поход 

пешком с полной военной 

выкладкой 35 км (мужчины), 

25 км (женщины), прыжок в 

высоту, метание гранаты, 

плавание 400 м (мужчины), 

200 м (женщины), прыжки в 

воду головой вниз, 

практическое знание 

приемов спасения на воде, 

ныряние на расстояние или в 

глубину, гребля, велокросс, 

лыжи, прыжки на лыжах с 

трамплина, спортивные 

игры, один из видов 

самозащиты, гимнастический 

комплекс, умение самому 

составить и провести 

зарядку, стрельба согласно 

положению о значке 

«Ворошиловский стрелок»,  

умение провести беседу, 

доклад по основам 

Советской физической 

культуры. Необходимо было 

быть активистом 

физкультурной организации, 

подвести не менее 10-ти чел. 

к сдачи ГТО I ступени по 

отдельным видам, 

ударничество, сдача норм на 

значок ГТО I ступени. 

Иметь 

санитарно-

гигиенические 

знания и 

навыки, 

знание в 

объеме курсов 

младших 

медицинских 

техников (для 

женщин). 

* Источник: Значок физкультурника «Готов к труду и обороне» : материалы по комплексу ГТО 

I и II ступени / ВСФК СССР ; вступит. статья Н. К. Антипова. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

Москва : Физкультура и туризм, 1933. – 358 с.  
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Таблица 3 

Становление Всесоюзного физкультурного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (1934 г.)* 

(введена ступень БГТО) 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

 

3 

БГТО: 

13-14 лет; 15-16 

лет. 

16 (мальчики и 

девочки). 

Бег 60 м, 100 м, 500 м, 

1000 м, лыжи 2 км, 3 км, 

5 км, лазание и 

подтягивание, прыжки в 

высоту и длину с разбега, 

поднимание и перенос 

патронного ящика 8 кг, 

16 кг, равновесие, 

метания, ходьба в 

противогазе, 

гимнастический комплекс, 

физкультурно-

организационные навыки, 

гребля, плавание 25 м, 

50 м, стрельба из лука, 

стрельба из 

малокалиберной винтовки, 

санитарный минимум, 

туристические навыки, 

топография и 

ориентировка. 

Знать и 

выполнять 

элементарные 

правила личной, 

школьной 

гигиены. Знать 

как пользоваться 

солнечными 

ваннами. Знать 

основные 

гигиенические 

требования при 

занятиях 

физическими 

упражнениями в 

помещении. 

Знать основные 

правила 

простейшего 

самоконтроля. 

* Источник: Будь готов к труду и обороне : Положение и инструкции по сдаче испытаний на 

значок БГТО / обл.: П. П. Клеттенберг ; Всес. совет физ. культуры при ЦИК СССР. – Москва : 

Физкультура и туризм, 1934. – 64 с. 
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Таблица 4 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1940 г.)* 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

3 

БГТО: 15-16 

лет. 

ГТО: 

Мужчины: 

I группа – 17-

30 лет; 

II группа – 31-

40 лет; 

III группа – 41 

год и старше. 

Женщины: 

I группа – 17-

25 лет; 

II группа – 26-

32 года; 

III группа – 33 

года и старше. 

БГТО: 6 

обязательных, 

5 по выбору. 

Мужчины: 

I ступень – 8 

обязательных, 

6 по выбору; 

II ступень – 8 

обязательных, 

6 по выбору. 

Женщины: 

I ступень – 8 

обязательных, 

5 по выбору 

II ступень – 8 

обязательных, 

5 по выбору. 

Обязательные: гимнастика, 

преодоление полосы препятствий 

(с винтовкой и без), бег 500 м, 

1000 м, плавание без учета 

времени, плавание в одежде 25-

100 м, лыжи 3-20 км или 

туристский поход или пеший 

переход, стрельба из винтовки. 

По выбору (1 группа) бег 60 м, 

100 м, плавание 25-50 м, 

велосипед, коньки 500 м. 

(2 группа) гимнастика, 

акробатика, прыжки в высоту и 

длину с разбега, теннис, 

вольтижировка.  

(3 группа) метание гранаты, 

метание копья или диска или 

мяча с петлей, толкание ядра, 

бросание камня, городки, 

стрельба из винтовки или 

стендовая.  

(4 группа) бег 1 км, 3 км, 

плавание 200 м, 400 м, гребля, 

лыжи 5 км, 20 км, коньки 1,5 км, 

3 км. велосипед 10 км, 20 км, 

конный переход 20 км, 25 км, 

туризм, альпинизм, спортивные 

игры. (5 группа) равновесие, 

прыжок в воду с высоты, прыжок 

на лыжах, спуск с горы на 

лыжах, преодоление полосы 

препятствий, прыжок с 

парашютом, парусный спорт.  

(6 группа) лазания, 

подтягивания, метания связки 

гранат, штанга (жим, толчок), 

переноска груза равного 

собственному весу (мужчины).  

Физкультурное 

движение в 

СССР (задачи 

и 

организация). 

Гигиена, 

самоконтроль, 

подача первой 

помощи. 

* Источник: Новый комплекс «Готов к труду и обороне СССР» // Теория и практика 

физической культуры. – 1939. – Т. 4. № 1. – С. 4–8. 
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Таблица 5 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1942 г.)* 

(дополнения и замены I ступень) 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

3 
ГТО: 

Мужчины: 

I группа – 

16-30 лет; 

II группа – 

31-40 лет; 

III группа – 

41 год и 

старше. 

Женщины: 

I группа – 

16-25 лет; 

II группа – 

26-32 года; 

III группа – 

33 года и 

старше. 

Мужчины: 

I ступень – 8 

обязательных, 

6 по выбору; 

Женщины: 

I ступень – 8 

обязательных, 

5 по выбору. 

 

Обязательные: Кросс в 

повседневной одежде и 

обмундировании 500 м, 1000 м. 

Преодоление полосы 

препятствий. Переправа в плавь с 

помощью ручных средств 100 м. 

Лыжи или пеший переход 3 км, 

10 км, 15 км, 25 км.  

По выбору: (1 группа) 100 м, 

плавание 50 м (дополнение: 

переползание по-пластунски 

30 м). (2 группа) гимнастика, 

акробатика, прыжки в высоту и 

длину (дополнение: прыжок в 

длину и высоту в повседневной 

одежде). (3 группа) метание 

гранаты, метание копья, стрельба, 

стрельба стендовая (дополнение: 

метание гранаты лежа). (4 группа) 

бег (кросс) 1-3 км, плавание 200-

400 м, лыжи 5-20 км, вело-кросс 

10 км, 20 км, альпинизм, футбол. 

Женщины – баскетбол. 

(дополнение: скоростной пеший 

переход 5-8 км. Кросс в 

повседневной одежде 1-3 км).  

(5 группа) равновесие (для 

женщин), прыжок в воду, прыжок 

на лыжах, спуск на лыжах, 

конкур-иппик (дополнение: 

только мужчины штыковой бой 

на 3 укола). (6 группа) лазания, 

подтягивания, метания связки 

гранат, штанга. (дополнение: 

лазание с помощью рук и ног). 

Сведения по 

топографии и 

ориентированию 

на местности. 

Санитарная 

подготовка. 

Гимнастика и 

строевая 

подготовка. 

Материальная 

часть 3-

линейной 

винтовки.  

(Лица, имеющие 

военную 

подготовку в 

объеме не ниже 

программ 

всевобуча или 

санитарную 

подготовку в 

объеме 

сандружинницы 

и медсестры, от 

сдачи 

перечисленных 

выше 

нормативов 

освобождаются). 

* Составлено по: ФГУ «Государственный архив Российской Федерации». Ф. Р-7576. Оп. 1. 

Д. 417 б. Л. 60–62. 
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Таблица 6 

Показатели подготовки значкистов комплекса БГТО и ГТО в СССР 

 в период 1931–1945 гг.* 

Год Численность 

населения 

СССР (млн 

чел.) 

ГТО I 

(тыс. 

чел.) 

ГТО II 

(тыс. чел.) 

БГТО 

(тыс. 

чел.) 

Всего 

(тыс. чел.) 

Соотношение к 

общей численности 

населения СССР 

(%) 

1931 158,4 24,0 - - 24,0 0,02 

1932 160,4 465,0 - - 465,0 0,3 

1933 161,8 835,0 0 - 835,0 0,5 

1934 159,4 1280,0 0,1 10,0 1290,1 0,8 

1935 159,8 1126,0 4,8 197,3 1328,1 0,8 

1936 161,7 655,0 15,5 245,0 915,5 0,6 

1937 163,8 552,0 16,2 307,5 875,7 0,5 

1938 167,1 947,8 34,4 355,9 1338,1 0,8 

1939 170,6 1298,1 63,4 377,8 1739,3 1,0 

1940 192,6 897,0 22,5 313,7 1233,2 0,6 

1941 195,4 477,7 8,6 185,8 672,1 0,3 

1942 Нет данных 448,5 9,9 179,0 637,4 Нет данных 

1943 Нет данных 715,0 17,4 333,8 1066,2 Нет данных 

1944 Нет данных 787,8 12,4 402,8 1203,0 Нет данных 

1945 Нет данных 926,5 10,4 470,4 1407,3 Нет данных 

* Источник: Царик В. Т. Физическая культура и спорт в СССР в цифрах и фактах (1917–

1961 гг.) / В. Т. Царик, Н. А. Макарцев. М.: Физкультура и спорт, 1962. С. 51–52; Андреев Е. М. 

Население Советского Союза 1922–1991 / Андреев Е. М., Дарский Л. Е., Харькова Т. Л.. М.: 

Наука, 1993. С. 40, 56.  
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Таблица 7 

Данные о сдаче норм ГТО I ступени по ДСО Красноярского края 1938 г.* 

Спортивное общество Количество сдавших 

нормативы ГТО I ступени, 

(чел.) 

Выполнение плана 

социалистических 

обязательств (%) 

Красное знамя нет данных 93,4 

Дзержинец 4 148 85,3 

Локомотив Юга 10 871 83,6 

Сталь 7 431 82,6 

Угольщик 2 382 79,4 

Здоровье 2 591 74 

Основа 4 030 73,3 

Лесопильщик востока 704 74,3 

КИМ 2 101 70 

Стахановец 8 700 66,9 

Мукомол 922 21,3 

Энтузиаст 648 21,6 

Электрик 468 18,7 

Монолит 732 18,3 

Торпедо 905 18,1 

Спринт 431 17,6 

Мотор 520 17,3 

Цемент 300 15,0 

Рыбник Севера 141 14,4 

Прибой 258 8,6 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф.Р-1298. Оп. 2. Д. 102. 

Л. 25. 

 

Таблица 8 

Сравнительная таблица показателей подготовки значкистов комплексов БГТО и ГТО по 

Красноярскому краю в период 1936–1940 гг.* 

Год Плановое задание (чел.) Фактически выполнено (чел.) 

ГТО I ГТО II БГТО ГТО I ГТО II БГТО 

1936 7 658 Нет  

данных 

2 055 3 478 - 1 460 

1937 7 083 3 870 Нет данных 

1938 4 835 54 5 685 1 837 Нет данных 

1939 6 135 61 4 780 3 732 35 1 435 

1940 7 500 150 5 000 2 492 77 997 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 18. 

Л. 101. 

 

 

 

 



205 
 

 
 

Таблица 9 

Сводка о ходе подготовки лыжников в Красноярске в 1942 г.* 

Организация Подготовлено (чел.) Охвачено подготовкой (чел.) 

Заводы 890 2 695 

Учебные заведения 504 1 090 

Спорт. общества 989 1 108 

Школы 75 1 325 

«Трудовые резервы» 1 570 4 500 

Профсоюзы 46 117 

«Динамо» 300 1 000 

Всевобуч 2 051 2 750 

Всего: 6 045 15 415 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-1298. Оп. 2. Д. 106. 

Л. 62. 

 

Таблица 10 

Сравнительная таблица показателей подготовки значкистов комплексов БГТО и ГТО по 

Красноярскому краю в период 1941–1945 гг.* 

Год Плановое задание (чел.) Фактически выполнено (чел.) 

ГТО I ГТО II БГТО ГТО I ГТО II БГТО 

1941 7 340 113 7 817 4 130 106 1 603 

1942 8 600 170 4 600 8 694 298 2 700 

1943 9 000 200 5 000 12 190 310 8 673 

1944 9 100 240 10 370 12 754 245 12 250 

1945 9 000 200 8 000 10 576 201 8 035 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 18. 

Л. 101. 
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Таблица 11 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1946 г.)* 

 

К
о
л
и

ч
е

ст
в
о
 

ст
у
п

ен
е

й
 

Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

3 

БГТО: 14-15 

лет 

включительно 

(до 16 лет).  

ГТО: 

Мужчины: 

I группа – 16-

30 лет (II 

ступень с 17 

лет); 

II группа – 

31-40 лет; 

III группа – 

41 год и 

старше. 

Женщины: 

I группа – 16-

25 лет (II 

ступень с 17 

лет); 

II группа – 

26-32 года; 

III группа – 

33 года и 

старше. 

БГТО: 4 

обязательных, 

3 по выбору. 

Мужчины: 

I ступень – 5 

обязательных, 

4 по выбору; 

II ступень – 5 

обязательных, 

4 по выбору. 

Женщины: 

I ступень – 5 

обязательных, 

3 по выбору; 

II ступень – 5 

обязательных, 

3 по выбору. 

Обязательные: гимнастика, 

преодоление полосы 

препятствий, бег 500 м, 1 

км, 3 км, плавание в 

одежде, лыжи или пеший 

переход/марш-бросок, 

военизированный лыжный 

переход (только II ступень). 

По выбору (1 группа) бег 

60 м, 100 м, барьерный бег 

(только II ступень), 

плавание 25-50 м, 

переползание по-

пластунски, велоезда, 

коньки. (2 группа) 

гимнастика, акробатика, 

прыжки в длину или высоту 

с разбега, тройной прыжок 

с разбега, прыжок с шестом, 

джигитовка, рубка на коне 

(только мужчины II 

ступень), прыжок на лыжах 

с учебного трамплина, 

вольтижировка на коне, 

теннис. (3 группа) бег 

(кросс) 500 м, 1 км, 2км, 3 

км, 5 км, плавание 200 м, 

400 м, лыжи 5 км, 10 км, 20 

км, велосипед 10 км, 20 км 

или (дорожные/гоночные 

машины только II ступень), 

коньки 1,5-5 км, альпинизм, 

спортивные игры, гребля, 

конный переход, 

альпинизм, фехтование, 

бокс, борьба, (только II 

ступень). (4 группа) 

лазание, подтягивание на 

перекладине, штанга. 

Физкультурное 

движение в СССР. 

Задачи 

организации ФК-

движения в СССР. 

ФКиС – средство 

подготовки к 

социалистическому 

труду и обороне 

Родины. Комплекс 

БГТО – ГТО. 

(построение, 

задачи). Советские 

физкультурники в 

боях за Родину. 

Права и 

обязанности 

получившего 

значок БГТО.  

Для сдающих I-II 

ступени. 

Сталинская 

Конституция и 

задачи 

всестороннего 

физического 

воспитания как 

средства 

подготовки 

трудящихся к 

социалистическому 

труду. Решения 

партии и 

правительства о 

развитии ФКиС. 

Гигиена, 

самоконтроль, 

подача первой 

помощи. 

* Источник: Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР». – Москва 

; Ленинград : Физкультура и спорт, 1949. – 72 с. 
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Таблица 12 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1955 г.)* 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст испытуемых Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

3 

БГТО: 13-14 лет 

включительно.  

Юноши и мужчины I 

ступень: 

15-17 лет; 

18-30 лет; 

31-40 лет; 

41-45 лет; 

46 лет и старше. 

Девушки и женщины: 

15-17 лет; 

18-25 лет; 

26-35 лет; 

36-40 лет; 

41 год и старше. 

Юноши и мужчины II 

ступень: 

17-30 лет; 

31-40 лет; 

41-45 лет. 

Девушки и женщины 

II ступень: 

17-25 лет; 

26-35 лет; 

36-40 лет. 

Мужчины старше 45 

лет и женщины старше 

40 лет могут быть 

допущены к сдачи 

норм ГТО II ступени 

по спец. разрешению 

врача. 

БГТО – 10. 

 

I ступень – 

12. 

 

II ступень – 

11. 

 

 

БГТО: лазание по канату 

или шесту, бег 60 м/кросс 

500 м, прыжок в длину с 

разбега или прыжок в 

высоту с разбега, 

метание гранаты, 

плавание 25 м, лыжи/два 

однодневных пеших 

похода/два однодневных 

велосипедных пробега, 

спортивные игры. 

ГТО I ступень: лазание 

по канату или 

шесту/подтягивание на 

перекладине, бег 100 м, 

800 м, 1500 м, ходьба и 

бег на местности 1 км, 3 

км, прыжок в длину или 

высоту с разбега, 

метание гранаты, 

плавание 100 м, или без 

учета времени 50-200 м, 

лыжи 3 км, 5 км, 10 км 

или марш бросок 10 км/ 

два однодневных пеших 

похода/два однодневных 

велосипедных 

пробега/велокросс, 

стрелковый спорт, 

спортивные игры. 

ГТО II ступень: те же 

испытания, что в I 

ступени (кроме 

спортивных игр), только 

по нормативам 

повышенной сложности.  

Для всех 

ступеней: 

Физическая 

культура и спорт 

в СССР. 

Гигиенические 

знания и 

навыки. 

Врачебный 

контроль и 

самоконтроль. 

Предупреждение 

спортивных 

травм. Первая 

помощь (до 

врача). Утренняя 

гигиеническая 

гимнастика.  

* Источник: Новый комплекс ГТО // Теория и практика физической культуры. – 1955. – Т. 18. 

Вып. 1. – С. 75–79. 
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Таблица 13 

Показатели подготовки значкистов БГТО и ГТО в СССР в период 1946–1960 гг.* 

Год Численность 

населения СССР 

(млн чел.) 

Подготовлено значкистов ГТО 

за отчетный год (тыс. чел.) 

Соотношение к 

общей численности 

населения СССР (%) 
ГТО I  ГТО II  БГТО Всего 

1946 170,6 649,7 6,8 301,7 958,2 0,6 

1947 172,1 918,6 18,5 517,8 1454,9 0,8 

1948 173,7 1682,6 67,9 1024,5 2775,0 1,6 

1949 176,0 2456,6 168,3 1433,6 4058,5 2,3 

1950 178,5 2461,6 274,1 1253,2 3988,9 2,2 

1951 181,6 2585,6 361,3 1605,8 4552,7 2,5 

1952 184,8 2420,9 409,7 1627,1 4457,7 2,4 

1953 188,0 1821,5 315,8 1435,2 3572,5 1,9 

1954 191,0 1626,0 300,0 849,1 2775,1 1,5 

1955 194,4 2124,2 335,3 1101,3 3560,6 1,8 

1956 197,9 2467,5 430,1 1150,2 4047,8 2,0 

1957 201,4 2567,7 445,7 1052,3 4065,7 2,0 

1958 204,9 2553,3 464,5 966,3 3984,1 1,9 

1959 208,8 1862,4 1005,8 981,7 3849,9 1,8 

1960 212,4 2003,2 1573,5 1463,3 5040,0 2,4 

* Источники: Царик В. Т. Физическая культура и спорт в СССР в цифрах и фактах (1917–

1961 гг.) / В. Т. Царик, Н. А. Макарцев. М.: Физкультура и спорт, 1962. С. 53–55; Народное 

хозяйство СССР в 1970 г.: статистический ежегодник / Центральное статистическое управление 

СССР. М.: Статистика, 1971. С. 7; Андреев Е. М. Население Советского Союза 1922–1991 / 

Андреев Е. М., Дарский Л. Е., Харькова Т. Л. М.: Наука, 1993. С. 70. 
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Таблица 14 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1959 г.)* 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

3 

БГТО – 13-14 

лет; 

I ступень – 16-

18 лет.  

II – ступень 

(мужчины): 
I группа – 19-35 

лет; 

II группа – 36-

45 лет; 

III группа – 46 

лет и старше.  

(женщины): 

I группа – 19-25 

лет; 

I группа – 26-36 

лет; 

III группа – 36 

лет и старше. 

БГТО – 7. 

 

I ступень – 8. 

 

II ступень 

(мужчины) – 

8;  

(женщины) – 

7. 

 

 

БГТО: гимнастика (утренняя, 

лазание по шесту или канату), 

бег 60 м, прыжок в длину или 

высоту с разбега, метание 

гранаты или теннисного мяча, 

плавание 50 м, лыжи 2 км, 

3 км или кросс 300/500 м, 

туристский поход. 

ГТО I ступень: гимнастика 

(утренняя, переход из виса в 

упор переворотом, лазание по 

шесту или канату), бег 100 м, 

кросс 500/800 м, прыжок в 

длину или высоту с разбега, 

метание гранаты или 

диска/копья/ или толкание 

ядра, стрельба из винтовки, 

плавание 100 м, лыжи или 

марш-бросок или велогонка, 

выполнение юношеского 

разряда (для получения значка 

«Отличник»).  

ГТО II ступень: в 

соответствии с I ступенью по 

повышенным нормам. (кроме: 

гимнастика, подтягивание на 

перекладине, поднимание и 

опускание туловища из 

положения лежа на скамейке). 

для получения значка 

«Отличник» выполнить III 

взрослый разряд по любому 

виду спорта (кроме шахмат и 

шашек). В старшей возрастной 

группе сдающие 

освобождаются от этого 

требования.  

БГТО: 

Награждаются 

учащиеся, 

выполнившие 

требования III 

ступени 

пионерских 

умений и 

навыков, за 

исключением 

требований, 

содержащихся в 

нормах 

комплекса ГТО.  

ГТО I ступень: 
Для юношей, 

сдающих на 

«Отлично», 

необходимо 

знание мотора, 

или наличия 

прав вождения 

мотоцикла, 

мотороллера, 

трактора, 

автомобиля, 

управление 

парусным судом, 

или выполнение 

спец. требований 

по альпинизму 

или 

парашютизму. 

* Источник: Никифоров И. И. Новый комплекс ГТО / И. И. Никифоров // Теория и практика 

физической культуры. – 1959. – Т. 22. Вып. 2. – С. 81–86. 
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Таблица 15 

Показатели подготовки значкистов комплексов БГТО, ГТО, ГЗР в СССР 

 в период 1961–1971 гг.* 

Год Численность 

населения СССР 

(млн чел.) 

Подготовлено значкистов ГТО за 

отчетный год (тыс. чел.) 

Соотношение к общей 

численности населения 

СССР (%) ГТО I, II ст. БГТО  Всего 

1961 216,3 3352,6 1688,6 5041,2 2,3 

1962 220,0 3690,1 1937,9 5628,0 2,6 

1963 223,5 4028,5 2189,7 6218,2 2,8 

1964 226,7 4551,9 2660,4 7212,3 3,2 

1965 229,6 5319,7 3117,2 8436,9 3,7 

1966 232,2 6292,2 3340,6 9632,8 4,2 

1967 234,8 7201,8 3698,0 10899,8 4,6 

1968 237,2 7307,6 3638,0 10945,6 4,6 

1969 239,5 Нет данных 12029,6 5,0 

1970 241,7 Нет данных 11263,4 4,7 

1971 243,9 Нет данных 11661,9 4,8 

* Составлено по: ФКУ «Государственный архив Российской Федерации». Ф. Р-7576. Оп. 35. Д. 

86. Л. 11; Д. 110. Л. 25; Д. 141. Л. 2; Ф. Р-9570. Оп. 4. Д. 15. Л. 23; Д. 20. Л. 23; Д. 23. Л. 22; 

Д. 30. Л. 22; Д. 35. Л. 20; Д. 42. Л. 19; Д. 50. Л. 20; Д. 56. Л. 21; Народное хозяйство СССР в 

1970 г. : статистический ежегодник / Центральное статистическое управление СССР. Москва: 

Статистика, 1971. С. 7; Народное хозяйство СССР: 1922–1982: юбилейный статистический 

ежегодник / Центральное статистическое управление СССР. Москва: Финансы и статистика, 

1982. С. 9. 

 

Таблица 16 

Итоги подготовки значкистов БГТО и ГТО в учебных заведениях Красноярского края в 1947 г.* 

 

Учебное заведение 

Всего обучающихся 

(чел.) 

ГТО I 

(чел.) 

ГТО II 

(чел.) 

БГТО 

(чел.) 

Школы Министерства просвещения 300 253 2 156 - 6 334 

Школы Министерства путей сообщения 12 123 145 2 217 

Трудовые резервы, ремесленные и 

железнодорожные училища 

 

9 860 

 

2 170 

 

- 

 

1 121 

Средние и высшие учебные заведения 10 661 299 - - 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». ГАКК. Ф. П-26. Оп. 20. 

Д. 518. Л. 35. 
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Таблица 17 

Лучшие комитеты ФКиС Красноярского края по подготовке значкистов комплекса ГТО 

 в 1948 г.* 

 Комитет 

ФКиС 

ГТО I (чел.) ГТО II (чел.) БГТО (чел.) Место 

План Выпол. План Выпол. План Выпол. 

Рыбинский 305 368 8 12 250 290 1 

Тасеевский 250 345 16 16 250 286 3 

Балахтинский 100 115 4 4 103 134 4 

Канск 570 737 31 33 455 616 2 

Минусинск 600 603 40 41 600 611 7 

Козульский 250 258 Нет данных 200 216 6 

Абанский 95 112 11 6 60 143 8 

Таймырский 150 171 10 5 150 117 10 

Назаровский 150 221 5 1 200 212 9 

Тюхтетский 100 254 5 0 150 111 5 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 18. 

Л. 42. 

 

Таблица 18 

Результаты выполнения плана подготовки значкистов БГТО и ГТО  

в Красноярском крае за 1952 г.* 

Ведомства и организации ГТО I (чел.) ГТО II (чел.) БГТО (чел.) 

План Вып. (%) План Вып. (%) План Вып. (%) 

7-летние и средние школы 

Мин. просвещения 

 

4 300 

 

4 260 

 

99,1 

 

300 

 

282 

 

94,0 

 

10 000 

 

9 691 

 

96,9 

7-летние и средние школы 

Мин. путей сообщения 

 

260 

 

238 

 

91,5 

 

23 

 

20 

 

86,9 

 

930 

 

349 

 

37,5 

Ремесленные училища и 

школы ФЗО 

 

780 

 

488 

 

62,6 

 

37 

 

24 

 

64,9 

 

200 

 

30 

 

15,0 

Техникумы и другие 

средние учебные заведения 

 

2 028 

 

1 522 

 

75,0 

 

420 

 

313 

 

74,5 

 

- 

 

26 

 

- 

вузы 190 258 135,7 190 97 51,1 Нет данных 

Общество «Спартак» 300 377 125,6 106 128 120,8 Нет данных 

Колхозы 4 500 2 931 65,1 175 132 75,4 Нет данных 

Предприятия, учреждения, 

совхозы, МТС, ФЗУ. 

Профсоюзы 

 

 

4 197 

 

 

2 530 

 

 

60,3 

 

 

1 078 

 

 

248 

 

 

23,0 

 

 

- 

 

 

359 

 

 

- 

Добровольные спортивные 

общества (ДСО) 

 

7 707 

 

1 178 

 

15,3 

 

2 032 

 

947 

 

46,6 

 

200 

 

265 

 

132,5 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. П-26. Оп. 24. Д. 519. 

Л. 3. 
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Таблица 19 

Наличие спортивных сооружений в Красноярском крае в период 1947–1954 гг.* 

 

Спортивные 

сооружения 

 

1947 г. 

(ед.) 

 

 

1951 г. 

(ед.) 

 

1952 г. 

(ед.) 

Вновь 

построено 

в 1952 г. 

(ед.) 

 

1954 г. 

(ед.) 

Вновь 

построено 

в 1954 г. 

(ед.) 

Футбольные поля с 

беговыми дорожками 

 

83 

 

89 

 

113 

 

24 

 

275 

 

27 

Волейбольные площадки 785 1 040 1 628 588 1 768 342 

Гимнастические площадки 202 299 359 60  

 
 

Нет 

данных 

 

 

 
Нет  

данных 

Городошные площадки 266 637 727 90 

Полосы препятствий для 

сдачи норм ГТО 

 

260 

 

288 

 

435 

 

147 

Летние естественные 

бассейны для плавания 

 

32 

 

53 

 

74 

 

21 

Летние искусственные 

бассейны для плавания 

 
Нет 

данных 

3 10 7 

Лажные станции и 

хранилища 

 

87 

 

155 

 

68 

 

161 

Тиры от 25 м 40 50 10 87 

Беговые дорожки 

конькобежные 

 

33 

 

28 

 

40 

 

12 

 

88 

Лыжные трамплины 10–20 м 65 16 43 27 25 

Лыжи, находящиеся в 

лыжных станциях и 

лыжехранилищах 

 

 

16 942 

 

 

5 782 

 

 

7 750 

 

 

1 973 

 

 

7 348 

 

 

17 500 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. П-26. Оп. 24. Д. 519. 

Л. 107; Оп. 27. Д. 451. Л. 68; Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 18. Л. 75. 
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Таблица 20 

Выполнение плана подготовки значкистов ГТО по ДСО Красноярского края в 1954 г.* 

 ДСО ГТО I (чел.) ГТО II (чел.) Место 

План. Вып. (%) План. Вып. (%) 

Буревестник 100 47 47,0 25 5 20,0 9 

Водник Нет данных 25 0 0 13 

Искра 668 632 94,6 299 139 46,4 4 

Красная звезда 453 359 79,4 180 82 45,5 6-7 

Локомотив 470 267 58,7 185 46 24,3 8 

Медик 0 194 - 60 68 113,3 3 

Пищевик - 44 - 125 18 14,4 11 

Труд 109 34 31,1 49 5 12 10 

Урожай - 331 - 330 26 7,8 12 

Шахтер 175 397 226,8 85 53 62,3 2 

Спартак 210 260 123,8 85 114 134,1 1 

Колхозник 4 100 2 615 63,7 250 121 48,4 5 

Трудовые резервы 520 738 141,9 12 15 125 6-7 

Всего: 6 805 5 918 86,96 1 710 692 40,46 - 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. П-26. Оп. 27. Д. 451. 

Л. 100. 

 

Таблица 21 

Сравнительная таблица показателей подготовки значкистов комплексов БГТО и ГТО по 

Красноярскому краю в период 1946–1954 гг.* 

Год План-обязательство (чел.) Фактически выполнено (чел.) 

ГТО I ГТО II БГТО ГТО I ГТО II БГТО 

1946 9 000 200 8 000 10 219 201 9 173 

1947 10 000 200 9 000 14 391 300 10 088 

1948 13 000 400 13 000 13 889 406 13 077 

1949 19 500 1 000 12 000 Нет данных 

1951 23 817 3 156 12 490 15 629 2 032 8 733 

1952 17 235 2 329 11 130 17 235 1 244 10 455 

1953 Нет данных 10 028 1 209 8 764 

1954 Нет данных 8 985 907 4 431 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. П-26. Оп. 20. Д. 518. 

Л. 34; Оп. 24. Д. 519. Л. 3; Оп. 27. Д. 451. Л. 70; Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 18. Л. 12, 101; Д. 28. Л. 1, 

193. 
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Таблица 22 

Физкультурные сооружения и оборудование в Красноярском крае в 1954–1958 гг.* 

Спортивные сооружения и инвентарь 1954 г. (ед.) 1957 г. (ед.) 1958 г. (ед.) 

Стадионы малые 44 60 66 

Футбольные поля с беговыми дорожками 275 184 179 

Футбольные поля без беговых дорожек 181 262 264 

Спортивные площадки (комплексные) 263 320 288 

Волейбольные площадки 1 768 2 418 2 316 

Тиры от 25 м 87 187 198 

Беговые дорожки конькобежные 88 74 86 

Лажные станции и хранилища 161 281 289 

Лыжные трамплины 10–20 м 25 24 32 

Лыжи в лыжных станциях и лыжехранилищах 7 348 7 109 7 311 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. П-26. Оп. 27. Д. 451. 

Л. 68; Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 70. Л. 2. 

 

Таблица 23 

Показатели внеклассной физкультурной и спортивной работы в общеобразовательных школах 

СССР в период 1949–1965 гг.* 

Показатель 1949 г. 1958 г. 1965 г. 

Ч
и

сл
ен

н
о
ст

ь
 в

 

ш
к
о
л
ах

 

К
 о

б
щ

и
м

 д
ан

н
ы

м
 

п
о
 С

С
С

Р
 (

%
) 

Ч
и

сл
ен

н
о
ст

ь
 в

 

ш
к
о
л
ах

 

 К
 о

б
щ

и
м

 д
ан

н
ы

м
 

п
о
 С

С
С

Р
 (

%
) 

Ч
и

сл
ен

н
о
ст

ь
 в

 

ш
к
о
л
ах

 

К
 о

б
щ

и
м

 д
ан

н
ы

м
 

п
о
 С

С
С

Р
 (

%
) 

Количество коллективов 

физкультуры (ед.) 

 

56.180 

 

34,9 

 

77.301 

 

40,6 

 

90.352 

 

46,0 

Число физкультурников (тыс.) 4875,4 43,7 8435,4 41,7 19979,0 43,1 

Число подготовленных 

значкистов ГТО и БГТО (тыс.) 

 

1694,9 

 

41,8 

 

1955,1 

 

48,7 

 

4681,2 

 

55,5 

Число подготовленных спортсменов разрядников (чел.): 

1 разряд 209 2,3 1.922 6,0 8.644 8,0 

2 разряд 4.433 7,3 22.248 14,1 124.779 17,0 

3 разряд 37.297 12,1 169.900 23,0 638.510 18,4 

Юношеский разряд 61.398 50,2 238.259 62,4 2.330.873 59,0 

* Источник: Макарцев Н. А. Страницы истории советского спорта / Макарцев Николай 

Андреевич. М. : ФиС, 1967. С. 80. 
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Таблица 24 

Наличие физкультурных сооружений в Красноярском крае  

в период 1966–1967 гг.* 

Спортивные сооружения 1966 г. (ед.) 1967 г. (ед.) 

Стадионы  31 55 

Футбольные поля  605 - 

Баскетбольные площадки 609 1 072 

Спортивные площадки (комплексные) 450 451 

Волейбольные площадки 3 016 1 451 

Теннисные площадки 4 Нет данных 

Искусственные бассейны 6 8 

Лодочные станции 7 Нет данных 

Беговые дорожки конькобежные 18 Нет данных 

Лыжные станции 51 70 

Гимнастические залы 409 Нет данных 

Катки для хоккея 98 Нет данных 

Спортивные залы Нет данных 547 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 111. 

Л. 270–271; Д. 116. Л. 4–5.  

 

Таблица 25 

Перспективный план развития ФКиС в Красноярском крае на 1966–1970 гг.* 

Показатель 1966 г. 1967 г. 1968 г. 1969 г. 1970 г. Всего 

Иметь коллективов физкультуры (ед.) 1 879 2010 2 099 2 115 2 267 2 267 

Иметь физкультурников (чел.) 496 933 551 919 596 482 655 861 709 648 709 645 

Подготовить значкистов ГТО I и II 

ступени (чел.) 

 

53 578 

 

57 470 

 

61 334 

 

65 917 

 

71 556 

 

310 255 

Подготовить значкистов БГТО (чел.) 29 844 34 742 37 657 40 528 48 634 191 405 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 108. 

Л. 19. 
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Таблица 26 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1972 г.)* 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

5 

I ступень – 

«Смелые и 

ловкие» 10-13 

лет. 

подразделялась 

на две 

возрастные 

группы 10-11 

лет, 12-13 лет. 

II ступень – 

«Спортивная 

смена» 14-15 

лет. 

III ступень – 

«Сила и 

мужество» 16-

18 лет. 

IV ступень – 

«Физическое 

совершенство» 

подразделялась 

на две 

возрастные 

группы 

мужчины 19-

28 лет, 29-39 

лет. женщины 

19-28 лет, 29-

34 года. 

V ступень – 

«Бодрость и 

здоровье» для 

мужчины 40-

60 лет, 

женщины 35-

55 лет. 

I ступень – 8 

обязательных, 6 

– по выбору. 

II ступень – 9. 

III ступень – 11.  

IV ступень – 10. 

V ступень – 9. 

Обязательные: бег 30, 60, 

100 м. кросс 300, 500, 

800 м, 1 км, 3 км, бег на 

коньках 300, 500, 800 м, 

ускоренная ходьба, 

прыжок в длину и высоту 

с разбега, прыжок в длину 

с места, метание 

теннисного мяча, плавание 

50 м, 100 м, Лыжи 1-10 км 

(в бесснежных районах 

езда на велосипеде или 

кросс или марш-бросок), 

подтягивание на 

перекладине или подъем 

из виса в упор 

переворотом, сгибание и 

разгибание рук в упоре на 

гимнастической скамье 

или на полу, лазание по 

канату, толкание ядра, 

толкание набивного мяча, 

толчок штанги от груди, 

поднимание и опускание 

туловища в положении 

лежа руки за головой.  

II-IV ступень. Необходимо 

иметь спортивный разряд 

по любому виду спорта (от 

III юношеского до II 

взрослого).  

Понимать значение, 

умение объяснить и 

выполнить комплекс 

упражнений утренней 

гигиенической гимнастики 

Раздел требования 

предусматривает 

изучение 

основных 

положений 

советской системы 

физического 

воспитания, 

овладения 

практическими 

навыками личной 

и общественной 

гигиены, 

правилами и 

приемами защиты 

от оружия 

массового 

поражения, 

выполнения 

утреней 

гигиенической 

гимнастики. В III 

ступени комплекса 

ГТО в разделе 

требования 

предусматривается 

программа 

начальной 

военной 

подготовки. 

* Источник: Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) / 

Комитет по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1978. – 52 с. 
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Таблица 27 

Спортивные сооружения, эксплуатируемые в СССР в период 1970–1986 гг.* 

Спортивные сооружения (тыс. ед.) 1970 г. 1975 г. 1980 г. 1981 г. 1986 г. 

Стадионы с количеством мест 1500 и выше 2,9 3,2 3,7 3,7 4,0 

Спортивные залы 45 61 74 75 83 

Плавательные бассейны 0,9 1,3 1,8 2,0 2,6 

Футбольные поля 89 98 108 106 Нет 

данных 

Волейбольные, баскетбольные и теннисные 

площадки 

 

369 

 

383 

 

395 

 

387 

Нет 

данных 

* Источник: Народное хозяйство СССР: 1922–1982 : юбилейный статистический ежегодник / 

Центральное статистическое управление СССР. Москва: Финансы и статистика, 1982. С. 458; 

Народное хозяйство СССР за 70 лет: юбилейный статистический ежегодник / Гос. ком. СССР 

по статистике. Москва : Финансы и статистика, 1987. С. 605. 
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Таблица 28 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1985 г.)* 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды знаний 

 

7 
1 часть БГТО: 

I ступень – «К 

стартам готов» 1-2 

класс. 

II ступень – 
«Стартуют все» 3-4 

класс. 

III ступень – 
«Смелые и ловкие» 

5-6 класс. 

IV ступень – 
«Спортивная 

смена» 7-8 класс. 

2 часть ГТО: 

I ступень – «Сила и 

мужество» 9-11 

класс, юноши и 

девушки 16-17 лет. 

II ступень – 

«Физическое 

совершенство» - 

мужчины и 

женщины 18-39 лет 

(с возрастными 

группами: 18-24, 

25-29, 30-34, 35-39 

лет). 

III ступень – 
«Здоровье в 

движении» - 

мужчины 40-60 лет 

(с возрастными 

группами: 40-44, 

45-49, 50-54, 55-60 

лет). Женщины 40-

55 лет (40-44, 45-49, 

50-55 лет).  

1 часть 

БГТО: 

7-10 

испытаний. 

2 часть 

ГТО: 

7-9 

испытаний. 

 

 

Челночный без 3х30 м, бег 

30 м, 60 м, 100 м, 200 м, 

бег 1,5 км, 2 км, 3 км, 

многоскоки, метание мяча 

на дальность и в цель, 

метание гранаты, 

подтягивание на высокой 

перекладине или подъем 

переворотом, 

подтягивание на низкой 

перекладине, поднимание 

туловища из положения 

лежа на спине, руки за 

головой, плавание 25-50 м, 

прыжки в длину или в 

высоту с разбега, лыжи 1-5 

км или 10 км, стрельба из 

пневматической или 

малокалиберной винтовки, 

туристский поход с 

проверкой туристских 

навыков (однодневный) 

или выполнение норм по 

ориентированию на 

местности.  

Для получения золотого 

значка в возрасте 12-24 

года необходимо иметь 

спортивный разряд или 

владеть одной из 

прикладных 

специальностей/иметь 

звание общественного 

инструктора, судьи, 

тренера или выполнять 

общественную работу по 

ФКиС. 

Раздел состоит из 

двух тем.  

1. ФК в 

повседневной 

жизни человека. 

2. Гражданская 

оборона. 

Знания по теме 

«ФК в 

повседневной 

жизни человека» и 

степень овладения 

практическими 

навыками по 

разделу умений 

выявляются в 

форме зачета. 

Сдающим должно 

быть дано не менее 

трех правильных 

ответов и 

продемонстрирован 

но умение.  

Подготовка и 

выполнение 

зачетов и умений 

по гражданской 

обороне 

проводятся в 

процессе обучения 

по программе 

гражданской 

обороны. 

* Источник: Всесоюзный физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) / 

Комитет по физической культуре и спорту при Совете Министров СССР. – Москва : 

Физкультура и спорт, 1985. – 31 с. 
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Таблица 29 

Всесоюзный физкультурный комплекс  

«Готов к труду и обороне» (1988 г.)* 

 

К
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ст
у
п

ен
ей

 Возраст 

испытуемых 

Количество 

испытаний 

(тестов) 

Виды испытаний 

(тестов) 

Виды 

знаний 

 

4 
Раздел а)  

БГТО I 

ступень – 1-3 

(4) класс 

школы; 

БГТО II 

ступень – 4 (5) 

– 8 (9) класс 

школы. 

ГТО I ступень 
– учащиеся 9-10 

(11) класс 

школы, 

профтехучилищ, 

средне 

специальных 

учебных 

заведений, 

трудящейся 

молодежи до 18-

летнего 

возраста. 

ГТО II ступень 
– студенты и 

трудящаяся 

молодежь 18-27 

лет. 

Раздел б) (по 

желанию) 

многоборье 

комплекса ГТО 

– учащиеся, 

студенты и 

трудящиеся в 

возрасте 10-60 

лет.  

БГТО I 

ступень – 3 

теста, 3 

требования. 

БГТО II 
ступень – 3 

теста, 4 

требования. 

ГТО I 
ступень – 3 

теста, 5 

требований. 

ГТО II 
ступень – 3 

теста, 4 

требования. 

 

 

 

 

 

БГТО I ступень: бег 60 м, бег 1 км, 

подтягивание на высокой или 

низкой перекладине или подъем 

туловища из положения лежа на 

спине или сгибание-разгибание рук 

в упоре лежа на полу. Выполнить 

комплекс гимнастических 

упражнений, уметь проплыть 50 м, 

пробежать на лыжах 1 км. 

БГТО II ступень: бег 60 м, бег 1 км, 

подтягивание на высокой или 

низкой перекладине, подъем 

туловища из положения лежа на 

спине или сгибание-разгибание рук 

в упоре лежа на полу. Выполнить 

комплекс гимнастических 

упражнений (девочки), метнуть мяч 

весом 150 г (мальчики), проплыть 50 

м, пробежать на лыжах 3 км. 

ГТО I ступень: бег 100 м, бег 2 или 

3 км, подтягивание на высокой на 

низкой перекладине или подъем 

туловища из положения лежа на 

спине или сгибание/разгибание рук 

в упоре лежа на полу. Выполнить 

комплекс гимнастических 

упражнений (девушки), метнуть 

гранату весом 700 г (юноши), 

стрельба, проплыть 50 м пробежать 

на лыжах 3 км (девушки) 5 км 

(юноши). 

ГТО II ступень: те же, что I 

ступень, кроме стрельбы. 

Многоборья ГТО: 15 видов 

многоборий (зимние, летние, 

троеборья, четырехборья, 

пятиборья). 

Не 

тестируются 

* Источник: Служи народу, товарищ ГТО // Советский спорт. – 1988. – 27 июля. – (№ 171). – 

С. 2. 
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Таблица 30 

Показатели подготовки значкистов комплекса ГТО в СССР в период 1972–1986 гг.* 

Год Численность 

населения СССР  

(млн чел.) 

Подготовлено 

значкистов ГТО 

(млн чел.) 

Соотношение к общей 

численности населения СССР 

(%) 

1972 246,3 8,5 3,4 

1973 248,6 17,5 7,1 

1974 250,9 17,8 7,1 

1975 253,3 19,6 7,7 

1976 255,6 20,6 8,1 

1977 257,9 22,4 8,7 

1978 260,1 23,7 9,1 

1979 262,1 25,3 9,7 

1980 264,5 27,6 10,4 

1981 266,6 28,9 10,8 

1982 270,0 30,6 11,3 

1983 271,2 31,2 11,5 

1984 273,8 32,7 11,9 

1985 276,3 34,0 12,3 

1986 278,8 31,6 11,3 

* Составлено по: ФГУ «Государственный архив Российской Федерации». Ф. Р-7576. Оп. 31. 

Д. 6500. Л. 14; Оп. 31. Д. 7598. Л. 14; Оп. 34. Д. 67. Л. 14; Д. 857. Л. 24; Д. 1556. Л. 23; Оп. 35. 

Д. 163. Л. 1; Д. 194. Л. 3; Д. 381. Л. 3; Д. 478. Л. 16; Д. 644. Л. 15; Д. 804. Л. 1; Д. 991. Л. 15; 

ФКУ «Российский государственный архив социально-политической истории». Ф. М-1. Оп. 38. 

Д. 736. Л. 50; Народное хозяйство СССР : 1922–1982: юбилейный статистический ежегодник / 

Центральное статистическое управление СССР. М.: Финансы и статистика, 1982. С. 9, 458; 

СССР в цифрах в 1983 году: краткий статистический сборник / Центральное статистическое 

управление СССР. М.: Финансы и статистика, 1984. С. 204; Народное хозяйство СССР за 

70 лет: юбилейный статистический ежегодник / Гос. ком. СССР по статистике. М. : Финансы и 

статистика, 1987. С. 5. 

 

Таблица 31 

Перспективный план подготовки физкультурников и значкистов комплекса ГТО в Красноярске 

в период 1972–1975 гг.* 

Показатель  План подготовки (тыс. чел.) 

1972 г. 1973 г. 1974 г. 1975 г. 

Число физкультурников 166,6 167,3 172,4 176,2 

Число подготовленных значкистов 

комплекса ГТО 

 

25,2 

 

25,4 

 

25,8 

 

26,2 

* Источник: О развитии физкультуры и спорта и мерах по введению комплекса «Готов к труду 

и обороне СССР» в городе Красноярске: решение 6-й сессии Красноярского городского Совета 

депутатов трудящихся. Красноярск: [б. и.], 1972. С. 11. 
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Таблица 32 

Перспективный план развития физического воспитания в школах Кировского района 

 г. Красноярска в период 1972–1975 гг.* 

Показатель  План подготовки (чел.) 

1972 г. 1973 г. 1974 г. 1975 г. 

Число подготовленных значкистов БГТО 2800 3000 3000 3100 

Число подготовленных значкистов ГТО 1350 1400 1450 1500 

Число подготовленных спортсменов-разрядников 950 950 1000 1000 

* Составлено по: МКУ «Красноярский городской архив». Ф. Р-1054. Оп. 1а. Д. 268. Л. 37.  

 

Таблица 33 

Пятилетний план подготовки значкистов комплекса ГТО в Красноярском краев  

в период 1976–1980 гг.* 

Организация, ДСО План подготовки значкистов ГТО (чел.) 

1976 г. 1977 г. 1978 г. 1979 г. 1980 г. 

КрайОНО 117 900 113 000 113 600 96 600 94 800 

Буревестник 7 800 7 800 8 000 9 350 9 500 

Водник 1 600 1 700 1 800 2 300 2 500 

Динамо 3 900 3 950 4 000 4 570 4 700 

Локомотив 4 170 4 300 4 500 5 000 5 200 

Спартак 21 940 22 320 25 590 27 196 28 000 

Труд 43 940 46 660 50 600 51 022 52 500 

Трудовые резервы 17 800 19 500 19 830 21 340 23 360 

Урожай» 40 600 41 400 44 800 47 380 48 080 

Абакан Локомотив 1 600 1 630 1 660 1 690 1 730 

Ачинск Локомотив 2 000 2 050 2 080 2 120 2 160 

Всего: 263 210 264 310 266 460 268 628 272 200 

Итого по краю: 311 010 313 869 323 577 33 0112 335 729 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 136. 

Л. 16–17. 

 

Таблица 34 

Спортивные сооружения, эксплуатируемые в Красноярском крае в период 1970–1980 гг.* 

Спортивные сооружения 1970 г. 1975 г. 1980 г. 

Стадионы 66 70 70 

Спортивные залы 890 1 044 1 151 

Лыжные базы 113 114 116 

Плавательные бассейны 6 8 22 

Тиры 121 160 446 

Спортивные площадки и поля 3 796 5 678 7 058 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 138. 

Л. 20. 
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Таблица 35 

Основные плановые показатели развития ФКиС в Красноярском крае в период 1981–1985 гг.* 

Показатель 1980 г. 1981 г. 1982 г. 1983 г. 1984 г. 1985 г. 

Занимающиеся ФКиС 871 130 949 700 986 400 1 023 000 1 059 700 1 105 100 

Занимающихся в спортивных 

секциях 

 

487 400 

 

497 500 

 

507 400 

 

616 200 

 

528 000 

 

541 500 

Ежегодно готовить значкистов ГТО 329 800 350 000 359 000 368 000 377 000 386 400 

Ежегодно готовить спортсменов 

массовых разрядов 

 

307 800 

 

310 500 

 

322 770 

 

334 000 

 

347 300 

 

360 000 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 183. 

Л. 4. 

 

Таблица 36 

Количество подготовленных значкистов комплекса ГТО в Красноярском крае  

в период 1972–1981 гг.* 

Год Подготовлено значкистов ГТО (чел.) 

1972 135 156 

1973 Нет данных 

1974 208 793 

1975 245 916 

1976 277 677 

1977 305 700 

1978 309 908 

1979 329 863 

1980 335 964 

1981 342 157 

1982 337 775 

1983 352 559 

1984 369 800 

1985 370 000 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. 

Д. 124. Л. 1, 5, 9; Основные показатели развития физической культуры и спорта в Красноярском 

крае за ХI пятилетку: справка. Красноярск, 1986. С. 4. 
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Таблица 37 

Показатели подготовки значкистов комплекса ГТО в Красноярском крае в период 1976–1984 гг. 

(по возрастным ступеням)* 

 

Показатель 

 

Всего 

(чел.) 

Ступень комплекса ГТО (чел.) Получили 

золотой 

значок 

(чел.) 

 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 

Подготовлено значкистов 

ГТО в 1976 г.: 

 

277 677 

 

64 918 

 

44 692 

 

84 528 

 

68 456 

 

15 083 

 

54 451 

в том числе в сельской 

местности 

 

114 904 

 

114 904 

 

28 790 

 

20 819 

 

29 483 

 

30 540 

 

15 856 

всего имеется на конец года 391 933 77 209 54 391 73 155 151 623 35 555 69 643 

Подготовлено значкистов 

ГТО в 1980 г.: 

 

335 964 

 

87 352 

 

43 065 

 

80 163 

 

107 423 

 

17 961 

 

62 675 

в том числе в сельской 

местности 

 

138 720 

 

34 519 

 

20 293 

 

32 963 

 

43 327 

 

7 618 

 

Нет данных 

всего имеется на конец года 451 493 76 608 43 922 81 855 208 412 40 696 Нет данных 

Подготовлено значкистов 

ГТО в 1984 г.: 

 

369 800 

 

108 551 

 

31 697 

 

73 652 

 

132 554 

 

23 346 

 

61 451 

в том числе в сельской 

местности 

 

88 353 

 

26 723 

 

9 280 

 

22 587 

 

25 641 

 

4 122 

 

Нет данных 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 137. 

Л. 4; Д. 170. Л. 2; Д. 208. Л. 1. 

 

Таблица 38  

Спортивные объекты эксплуатируемые в Красноярском крае в 1991 г.* 

Спортивные сооружения Всего 

(ед.) 

Из них в 

сельской 

местности (ед.) 

Стадионы с трибунами 1500 мест и более 63 22 

Спортивные залы 1 329 553 

Лыжные базы 138 20 

Плавательные бассейны,  

в том числе крытые 

56 

49 

2 

1 

Стрелковые тиры 363 142 

Плоскостные спортивные сооружения (площадки и поля) 2 699 1 261 

Второстепенные приспособленные помещения для занятий 

ФКиС 

 

1 037 

 

281 

Физкультурно-оздоровительные центры предприятий, 

учреждений, организаций 

 

398 

 

20 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 287. 

Л. 2. 

 

 



224 
 

 
 

Таблица 39 

Наличие физкультурных кадров в Красноярском крае в 1991 г.* 

Физкультурные кадры Всего 

(чел.) 

Из них с физкультурным 

образованием (чел.) 

высшим средним 

Штатные работники 4 910 2 336 1 755 

Учителя образовательных школ 1 885 1 013 701 

Руководители, преподаватели СПТУ 93 65 15 

Преподаватели ссузов 227 159 29 

Преподаватели вузов 231 217 - 

Инструкторы-методисты 552 117 268 

Тренеры-преподаватели по спорту 979 512 321 

Работники аппаратов спортивных клубов КФК 127 57 57 

Работники аппаратов спорткомитетов 100 49 31 

Работники аппаратов советов ДСО 69 20 33 

Работники спортсооружений 261 35 110 

Другие физкультурные работники 386 92 190 

Всего в сельской местности 1 187 446 526 

* Составлено по: КГКУ «Государственный архив Красноярского края». Ф. Р-2242. Оп. 1. Д. 287. 

Л. 2. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


