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 .      , -
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  .      : -

 ,  ,  , - -
 (     « ,   » [1].    
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     ,    

 -  .       
       ( , ). 
         

  ,       , 
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    ,    « »  -
     . 
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  10-15 ,        4 .  

  2 ,   ,  , -
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 5-10 ,  3-5 .     ё  

,   ,  ,  , ё -
ё ,  ,     .  -

, 2-3   .  ,     . 
  -  ,  . 

  ,          . 
   1,5 ,  ё  , ,    -

  ,       3-5 
   ,      1-

4 .   6-9 ,    ,  
, - , ,   ; -

    ;  , 
,    [2]. 
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• - .   ,   
7,0 ,   ,     4. 

• - . ,   
 ,  5 – 10 ,     0,6   ,  

 0,9 – 1 .   3,0  . 
2.    « »     

   7,0     3,0  .    
 :  ,  , 

 . 
•  .    7,0 ,   

    .   3,0. 
•  .    7,0 ,  -

  ,  25.      . 
    3,0. 

•  .     
     . 

   « »     
  .       -

,   .    3,0.    
      « »  
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 ,  ,    ; -

       ,   
   :  

 1 -     . 
     25 .      

,    -  .    20 
– 46 %  , 5,6 – 6,1%   10,9%  -

.     3 – 6 . 
 -    (  ).  -

       .   
     -  .  -

- , ,  ,     . 
    8  15 .     0,4 – 0,6 , 
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    . 

      ,   
   .       , -
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  (    )   . 

    ,    , -
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   0°   +5° ,      

 +10° .      ,  , 
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     2,5 ,    -
   « » —     ,    

   .       -
 ,     ,  , -

  . 
       

  .         
         ,   -

      .    
 [1]. 

       :   
  ,     ,   

 ,      .     
    —     - . 

     —    .  
   ,       .    

    , , - ,    -
 :       ; -
,    —   —     
 , ,        
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        ( -
 );       -    -

  (  —  ).     
     —     —   

 ,       .  
     ,    . 
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      ,    
   .    (    ),  

   .      . 
  ,      -

     —      . -
     ,    .    

;      . 
 
1.2         –  

 
 

     (    -
 )   100    [4]:  

−  – 47 ;  
−  – 0 ;  
−  – 0 ;  
−  – 2,2 ;  
−   – 2,7 ; 
−  – 81 ;  

     .    -
  2%  , 4%  , 0,12 % -

    .    –  1 %  
,   11,2%,   8%   2%  (  -

 ).  100      35-70    100  -
 .  -  :  – 19300 ( / ),  – 

7000,  – 1700,  – 60,   , , , -
, , , , ,  [3,5]. 

        -
  ,   (19000 / ),  (6500 / ), 

 (3900 / ),  (3600 / ),  (1500 / ),  (460 
/ ),  (99 / )   (16 / ).   -

  ,  , , , , , , -
  .   ( Cr )  – 1,3;  ( Br ) – 4, -

 ( Zr ) – 0,11 / .       
     .    

  ,  , , , , , -
    . ,     -
     [6]. 

 –     , -
  ,   ,   -

 .     :  -
 ;  ;  -

 ;  ;   ;  
 ;    ;   ; 
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 ,    [7].  
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       -
.     ,    
  ,     ,   

     ,    
,     ,  

    . 
         

       -
,    ,   , -

        .  
   ,   ,   -

    ,     
  .       -

,         -
 ,       .  

      ,   
,    ,  ,  -

[7]. 
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 .       .  
   ,       

 -    ,  -
 .         

300  .  ,      
 ,        , 

  ,      
  ,    .  -
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   ,    
   .     -

 ,     , -
  ,      

   .     -
,    ,     

  .        -
[7].  

       – , -
    .  

 ,   ,  -
        . 

       , ,   -
   0,013 %.  ,  ,   

         
 .       .   

    50     .  
        40-  . 

        
    .    ,  -
 ,        

,    . 
 
1.3         
 

       .   
   , ,   ,  -

   , , .   -
       ,   -
   .      , 

  .       
       (  –     

).       .  
       ,     

  .  ,    -
,       .    

   –        -
 .      . 

      -
 ,    ,   ,  -
     .  -

  ,     
.       -

   ,    , 

https://ironfaq.ru/traumatology/mumi-poleznye-svoistva-i-protivopokazaniya-narodnaya-medicina-chto-takoe.html
https://ironfaq.ru/orthopedics/mozhet-li-rassosatsya-rakovaya-opuhol-posle-lecheniya-raspad-opuholi.html
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1.5                

    
 

        
,        -

  ,  , ,  -
   – , , ,   . .  -

   ,    -
  ,    - Schisandra chinensis,  

   –  ,       -
 [1-3].   

 –       
 ,      , 

, ,  .    ,      
,       ,  

      ,   -
-  ,    , 

      [6].   
 –     .  100   -

  47 .       -
 ,    . 

     .  
 ,   ,  , -

 .        -
.  ,    . 

      , -
       -

 ,        -
    . 
 

https://ironfaq.ru/infectious-diseases/minimalnoe-kolichestvo-sna-v-sutki-skolko-nuzhno-spat.html
https://ironfaq.ru/infectious-diseases/minimalnoe-kolichestvo-sna-v-sutki-skolko-nuzhno-spat.html
https://ironfaq.ru/traumatology/prirodnye-stimulyatory-immuniteta-stoit-li-stimulirovat-immunitet.html
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1.6           
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       [15]   

 «  »,     -
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65-70° .   ,   ,    -

   ,    –    
  (    2,12 %    1,77 

%  ).        -
    ,  

   ,    -
  ,   , -

 ,      
 .    -

,  ,   ,   50  100 
/       75,4 %  40,7 %, 

,  129,7 ±26,6  31,9±20,1 ( <0,05) ,  143,3±11,0  
85±14,8 ( <0,05) . 

 [16]       -
 ,       .   

   40% , 20%    . -
    ,    B3, B2, B1,   

   ,   , , ,  
 . .        -

   ( -  -3) ,   ,   -
 .      ,    

 .    38%  (30%  
, 3%  , ).   -

  ,      ,   -
      -
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     «   ».   
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