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16 
 

  ,  
         
   ,  , 

   ,  ,   
,  , ,     . 

          
 [1, 7, 32, 61, 75, 78, 125, 129, 137, 151-154, 166, 180, 192]. 

  . .    
  , ,       

         
   ,   –  

         [60]. 
 . .     

    ,  ,  
       
,        -

  [143]. 
  ,     

     , 
      (    

 , , ,) [110, 116, 118]. 
 . .    ,  

         
    , , ,   

( , , , , , )   
   [179].     

    ,  , 
 ,   . 

  ,  ,   
 ,  -     

       
 [1, 32, 125, 129]. ,   –  

       ,   
        , 

, -, ,     [25]. 
      

  « », « », « »,   
       :  

     200 3    
 , ,     [25, 75]. 

     , 
, , ,    ,  

  ( )    ( )   
   [26].        

  1:1-1:2   10-20 ,  ,     



17 
 

        10-60%   [26]. 
       

 , β- ,    -  , 
 .      

,       
    ,   

 ,     , 
 ,         

  [26, 114]. 
 ,    

   ,   
    ,    

  .       
    ,  

       ,   
        

,       
   ,  ,   

   . 
 
1.2       

   
 

        
      

    ,  
,  ,    

. 
      

        
  –     ,  , 

, ,  .  ,  
      

     
 , ,    

       
,    [1, 7, 21, 70, 73, 84, 90]. 

         
«         

 2030 »,     
      

    ,     
    .     

,       
,  ,   ,    



18 
 

    ,     
    ,  

 , ,   
   ( ) [7, 8, 11-13, 73, 96, 113]. 

       
    ,    
      .  

,          
,    ,  -

 .     
       

  [7, 11-13, 32, 96, 129, 166, 180, 189, 192]. 
       

        
     , 

 , , , , 
, , ,    

      [90, 113, 117, 118, 153, 171]. 
  –      

,      
      ,  

        ,  
  ,    ,  

,      
 .    , 

 ,        
   15%       

       
  ( ) [53, 54]. 

      
        

  .     
 ,        

        .    
   ,      

   (   52349-2005) [53, 58]. 
       

        ,   
     , 

      ,  
   [13, 21, 25, 171, 191].   

       
    ,   

,         
      [90, 149, 153, 164]. 



19 
 

     : 
-    ; 
-     ; 
-  ; 
-  ; 
-   ; 
-   ,    

  . 
    

      
      

    .     
        

    : 
1)  ,    ,  

      
.     ,   

       
    –    

   ,   
       [182]; 

2)  ,     
    ,  , 

   ,   , 
 , , ,    

  [7, 11-13, 73, 113, 129, 166]; 
3)  ,       

  ( ,   ,  
, )     

        
,      

-  , -   [73, 166, 180]. 
4)  ,     

    (  ,  
 )      

         
   ( , 
, , , , 

,   ) [11-13, 73, 166, 171, 183]. 
5)      

         
     . ,    

  ,    ,   
,     ,    [84, 90, 

117, 118, 171, 183].       



20 
 

        
 , , ,   
   .     :  

        
       

    ,       
 ,      (MP2.3.1.1915,  

 021/2011) [97, 160]. 
       

,       , 
, , ,    , 
   .     
     ,   

     , , 
 ё   ё   , , ;  

 ,    ё  ,  ; 
   ,  -   

-   [7, 11-13, 96, 166]. 
  -   –  

     ,  
   ,  ,  5  20%   

      [70]. 
     ё ,  , 

,    ,   ,  
       

  ,    
  [8, 73]. 

     
         ,  

       [84]. 
      

 ,    ,    
      

       :  
         ,  

     60-70% [63, 90, 118]. 
     

,  100%      –  
   ,    

,  ,      – 
, , , ,       [118, 171]. 

 ,   ,    
    ,    

    -  
      .  



21 
 

          
 ,        , 

   -  ,     
      ,     [73, 75, 114]. 

  ,   
      

,        
,      

 ,     ,  
, ,   .  

        
       

   ,      
 ,    ,    

 .        
      

    [61, 73, 171, 177]. 
 
1.3  -   ,  

    
 

       
      

 ,   
,    , 

,  ,   
,      .  

         
  .    ,    

 ,     
  [7, 8, 16, 32, 53-55, 183, 189]. 

    ,   , 
       

  ,    
    ,  

 ,  , , β- ; -,    
. 

      , 
  -   ,    
,       

      
   .    

  ,   ,      –   
     ,   

. 



22 
 

-       . 
 ,     ,  

   ,     
,      

  . 
-       

         
   ,  

      
 . 
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      .   
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       . 

  (Rosa acicularis Lindl) –    
(  2%),   – ,  (1-3%),  
(500-1000 /100 ),   (1,8-3,7%),  , 

 . 
     4500 /100   ,  
        .  

  –    9-10  ,    ,  
100 –   ,  –    –  10  , 

    .  ,     
 1, 2, , , ,  (  2 /100 ),    , 

, , , . 
   ,   , 

  ,      
.       
 ,     

.     109 /100  [16, 55, 
68, 81, 82, 92]. 
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  ,    ,   
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. 

    8%  ( , , , 
),     ( ,   ,  

     ,  
 ),  ( , , , , 
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   , , , , 
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http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%91%D0%B8%D0%BE%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8_%D0%B7%D0%BD%D0%B0%D1%87%D0%B8%D0%BC%D1%8B%D0%B5_%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD%D1%8B
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%92%D0%B8%D1%82%D0%B0%D0%BC%D0%B8%D0%BD_P
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D1%81%D0%BA%D0%BE%D1%80%D0%B1%D0%B8%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%8F_%D0%BA%D0%B8%D1%81%D0%BB%D0%BE%D1%82%D0%B0
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D0%BE%D1%82%D0%B8%D0%BD
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%93%D0%BB%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B7%D0%B8%D0%B4
http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%90%D0%BC%D0%B8%D0%B3%D0%B4%D0%B0%D0%BB%D0%B8%D0%BD
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    .      
        ,  
     [16, 55, 68, 81, 82, 92, 125]. 
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      . 
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    [16, 55, 68, 81, 82, 92, 124, 125]. 
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   . 
-  ,    
 ,        

 [16, 55, 68, 81, 82, 92, 124, 125].      
       

 ,     .    
         

          
 –   .      

       – , 
, ,  , ,    

    [16, 55, 68, 81, 82, 92, 124, 125]. 
-  -       
       [16, 55, 

68, 81, 82, 92, 124, 125]. 
 ,     

  -  ,    
    ,     

      ,    
 .   ,      

,    –   
        . 

,   ,     
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       . 
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1.4  ,      
    

 
       – 

   (Pínus sylvéstris)   
,        

       
       , 
,      ; 

  ,      -
 ,  ;  , 

,       [16, 55, 60]. 
      -  

 (  )     : 
-  – 8-9%;  – 26-28%,   – 1,4-1,5%, 
-   (   ) – 18-19%, 
-   ( ) – 37-39% [16, 60, 68]. 

        
      ,  
     .     

        7,6-
7,9% ,      4,6-5,1%,    60,5-
65,2%    ,   26-30%     

 [16, 60, 68].       
     -  ,  

   .     
      .    

     65,4-67,3%     
     [16, 60]. 

    ,   
  17  19 ,   70%    
    -    

    , ,  
   [16, 60, 68].      

 ,  , .    
     [60],    

    –   .  
     34,5-35,5%    49,0-50,3% 

      .  
        . 

 18      
,   , ,  , 
, ;      [16, 60]. 

       ,  
     1,9-2,8%     
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23-28%      [16, 60, 68].   
        

,        
 «  –  – ».     

    . 
       

 ,     ,  , 
« » ,   –  , , ,   

 F      .     
      9,20-32,80 /100  

   ,     
   -    

 -      [16, 60, 68]. 
     ( 2)  

 0,93-1,20 /100    .  ( 1)   
 0,24-0,66 /100    ,   30%  

     .      
    64 /100  [16, 60, 68].   

   ,     
       . 

      17 , 
    , , , , , . 

      
        

   ,       
[16, 60, 68]. ,        

 , , ,      – 
    ,    – 
    ,    – 
,    , ,  [16, 60, 68]. 

    ,    [60, 68]. 
      5,5-7,9% ,  

     , 
 , -  ;  

   1,2-1,6%    [60, 68]. 
  -    

     ,  
          

 , ,     ,  .   
 ,   ,   
  :    – 106,6 ;    

– 39-53%;  – 7-14 ;  – 5,0-8,8 ;   – 0,43-0,77 
;  100 . – 19-29  [60, 68]. 

          
   –   ,    
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 ,  ,  ,    , 
          
  .        

   ,      
  15-25%  ,   

  , ,  [60]. 
 ,     

         
        ,  

    .     
       ,  

      , 
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        , 
,     [1, 56, 60]. 
         

      
  ,  -   

      [1, 60, 
184, 185].   ,     

      ё  ,  
      [1, 60, 184, 185]. 
          

       [1, 
56, 60].        

       [1, 60, 184, 
185].      -

        [1, 60, 164]. 
    –    

     -   
 ё  ,     ,   

  ,    [60, 164, 184, 185]. 
      

 ,     
 ,        . 

        
   ё    [1, 60, 164, 184, 185]. 

        
      ( , ) , 

       
 ,      
       

  ,    . 
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1.5   ,    
 

 
 –       

,     – «  »,   
.     Stevia L.,   

(Asteraceae).   Stevia rebaudiana Bertoni   1899 .  
. .  [58, 68, 129].  Stevia   140 , 

       ;    
 15 ,    1600-1800    

,  40 ,    2600    ,   
Ф     3500     [58, 68, 129]. 

          
23-24 . .  53-56 . .      

.        
« »,   ,  « - » [58, 68, 129]. 

      15 ,    
30-40 ,    40-50 ,    80-
120    .        

  ,     
 ,     , , ,  

   ,    
,       .   

          
(  0,5 ,  109 ) [58, 68, 129]. 

       
        ,  

 ,   -   (   
      15%),   ,  
     ,     . 

        
     –   2-   [58, 68]. 

       
       , 

 ,      
    . 

  ,      , 
  ,    : 

- ,  –  5,0 / ;  –  0,2 / ; 
- , ,  –  0,5 / ;  –  0,1 / ; 
-  - 12,2%;  - 0,9%;  -  14%;  -  15%;  

 - 3 %;   - 1%; 
-  - 2,4%;  - 2,8%;  - 17,9%; 

 - 10,0%; 
- , ,     [86, 87]. 
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 ent-  [58, 68, 129].     

      300    . 
  1.1      
  18       ,   

      ,  
. 

 

 1.1 -      [58, 68] 

  
 %  

  
 

, 
 

 

 38 60 18 5,0-15,5 202-204 1931 

  44 70 23 2  0,3-3,8 242-244 1975 

  38 60 182 2  0,03-0,07 193-195 1975 

  44 70 22 2  0,1-1,4 235-238 1975 

 - 0,2-1,0 283-286 1977 
 

         
    8,2-17,9 %     [58, 68], 

   40-45%. 
  ,     

« »,     , , , 
, ,    ,  

,  , n,   ( ); 
 , ,  ( ), - ,   , , , Mg, Zn, Fe, 

   . 
        

 .        
  –  110-270 ,   –  150-320 , 

  – 40-60 ,  –  30   . 
         

 ,        
   .  ,  

  –      ,   
      ,   

      ,  . 
   ,  ,    

       . 
          

  9:1    . 
  ,    

 ,      : 
-   ,     ; 
-      ; 
-   ,   ; 
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-     -  ; 
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-       ; 
-        ; 
-     – , , ; 
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-        ; 
-  ,    ; 
-  , ,  ; 
-    , , ,  

,  ,  ,  , 
 ,  , , -  ; 

-    ,   ,    ; 
-          . 

       1-1,3 . , 
     –  1,5-2 . .  

      ( , , )  
  ( ,     

). 
   . ,   

   2 /         
   (  – , , )  6 /  

        
 ,       . 
 72%-        

  1     ,   , 
 60-180 ,       
     20-60 . 

       – 
      13     1  

 . 
    –      

,     .  -    
      [58, 68]. 

        
        . 

       
         

-  ,     
      
  [54, 58, 68, 106, 129, 171. 184, 185]. 
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1.6  ,    -
       

 
,         

   ,    ,   
        

 [25, 65, 110-112, 115, 116, 150].       
        

  ,    ,  ,   
 . 
        

     ,   
     –  ,  

 ,    .  
      

    . 
     3%  ,  

          – , 
    –   ,  
      .   

 ,        
  ,      

   ,   , , 
.       75%. 

      
  ,  -  

,        
.      ,  

  ,        
 ,    .  

     ,  
     (  1.2). 

 

 1.2 –       
, 

/100  
 

/  
 

 
 

 
 

 
 

 4,2 8,1 7,9 7,1 6,0 

 1,4 1,1 1,3 1,2 1,3 

 2,2 4,0 4,9 4,9 3,7 

 4,2 5,7 6,9 5,9 5,6 

+  2,2 2,3 2,2 2,0 1,0 

 4,8 8,4 10,1 10,3 8,1 

 2,8 4,0 4,9 5,6 5,6 

 4,2 5,1 6,7 6,8 5,1 

  26,0 38,7 44,9 43,8 36,4 
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  1.2 ,       
,       , 

       / . 
     1,3   

   ,  1,5  –  ,  1,7  – 
 . 

      –  82%   
 ,  –  15%,  –  3%.   

       – 
  ,       

   .  -
   ,     

(80-83%)     ,     
         . 

        
 ,        ,   

  .  ,    
        [25, 65, 110-112, 150]. 

      -    
 .       , 
    – ,  (0,03%)  

  .      
 ,  ,   

  (0,01%),      
.       

    , .  
      ( , 

, ),      
       , 
   ,   . 

        
.     , 

   ,     . 
     0,7%  .  

       
 (  1%).       

  (120 %)   (143 %),   
 ,  ,   .    

 –     ,  4/5 
 .     (90 %),  

     –  (0,4 %).  
      1:0,8 [25, 65, 110, 112, 115, 116, 150]. 

  :  (   0,025 %,    
 ), β-  (0,015 %),  (0,05 %,   ),  (1,5 

%), 1 (0,04 %), 2 (0,015 %), 3 (0,10 %), 12 (0,4 %) [150]. 
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  –  (4,7%)   ,  
  , , ,      

, ,    ,    
    ,    , 

    [25, 65, 112, 150]. 
       . 

  ,     ,    
,   ,    .  

    ,    
 (   , ,   ,  ). 
,   ,         
         

 .       
   .       

   26%,   – 7% (   )   
 4% (  );     –   2%. 

        
 ,        

       
   ,    ,  

    .     
        

     , 
       , 
   –    

 [25, 65, 110, 112, 115, 116, 150].     
   ,  , 

     . 
      

 ,   ,       
  ,     

 ,    , ,  
  [25, 65, 110, 112, 115, 116, 150]. 

 -      
 ( ),    93-96%   
,    – 37,9%,  – 50,3%,   – 6,8%.  

         
1  ,       D,   

   [25, 75, 110, 126, 131, 137, 143]. 
    ,   

      ,   
 ,       

     ,  
     . 



33 
 

1.7 ,       
  

 
        

       
,     ,   

     , 
  ,   . 

       
   ,    

 ,      
,         

  [18, 95, 104-106]. 
  / ,       

/    ,     –  
       

 [17-20, 28, 29, 76, 123],     ,  
 ,     [20, 72, 85, 91, 

94, 105-109].        
     (  , , 

, ,  ,     
 ,   ),    
      . 

      
 , ,    

       
 ,   ,     

    ,  
      .   

        [76, 87, 91, 123]. 
       

.       
      , 

        , 
    ,      , 
 . ,       
   70%   [3, 17-19, 98, 123, 129, 174].  

 1.1      . 
         

,  ,  ,  ,   
  ,        

,      [76, 87, 91, 123, 174]. 
    ,     

   , .   
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   1.3. 

 

 1.1 -         
 

 

 1.3 -         
  

 
 

  
 

 
 

 
 

, %
  

 
 

 

  
 

  

  
 

  
 

 
 

 1,1107 0,1107 3,1107 0,01107 0,3 
 1,5105 0,3105 5,5105 0,03105 0,4 

 0,5104 0,4104 12,4104 0,04104 0,3 
 0,2105 0,5104 0,6104 0,09104 6,7 
 0,2104 8,5104 3,0104 0,3104 2,2 
 0,9104 7,5104 6,0104 0,8104 5,5 

 0,3104 0,2104 0,85104 0,08104 5,6 
 168 - 400 55 8,9 
 517 300 980 400 18,2 

 4,0 4000 240 110 2,5 
 5,5 - 8000 20300 71,7 

 

     
   (  )    
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  (  ).      
         . 

 90%   ,   
  ,  .   

       , 
     ,     
  ,       

 .        
         

       , -
    [3, 17-19, 98, 123, 129, 174. 

       
       ,   

       ,    
         

,         
,   .    

   ,      
-    3, 17-19, 98, 123, 129, 174. 

        
   , ,     
        

,      .  
     , , . 

       
   ,     

      80% 17-19, 98, 123, 129, 174]. 
 ,   ,     

       
. ,       

        
. ,         

     100    (95 -119 / 3),  – 
   (0,28 / 3),      

       [19, 104-106].  
         

 –    , , g, Mn, Zn,  –    [17]. 
,  ,        

   . ,    
 ,          

 ,       
   .   1.2  

       
 [112, 115, 123, 129, 142, 174, 183. 
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 1.2 -      
  

 

  1.2 : ,  ( ) 
   ,  ,  , 

   ,     
        . 

,         
-     

       
 ,        

,   ,  ,    , 
   ,   

  .    , 
     . 

 
1.8      
 

 ( ) –   , 
   ,      

.    ,    ,   
  .       

    ,      
( , )  50%  .     

    ,     
        15, 27. 
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     ,   
     SiO4  AlO4, 

  .    
      ,  Si  

Al      .    
       . 
      -Al   

       15, 27. 
  ,      ,     

    ,      
     15, 27.     

  Na+, +, Li+, 2+, 2+, Sr2+.   , 
       15, 178]. 

     ,  
  ,    ,  

          
15, 27.       

,      
 177,        

    15.    
   700 .       

  – +, N +, 2+     178,  
   ,    . 

  ,    . 
          

3,5  15,    15, 174, 178     4,4 . 
     (1-2 / 3)   

       5,85 .  
       178. 

    ,  
,   .     50  

 ,  20 –       . 
     ,  –    

 [27].   :  (  
),  (  ),  (  ), 

   (  ),  (  
).       

  ,  .    
    ,  –   

   .     [7, 174]. 
       45   

.      .     
500 . ,     (   60%, 

 80-90%)     .     
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  (     – 5:1),  
 – 650  [4, 141]. 

       , 
 1- , ,  20  -  .    

.   -    30-50% 
  .      40%-  

     450 . .    
     516   860°  [121]. 

        
 ,  , ,  , , 

, .      –   
,        

    [15, 27, 121, 176]. 
      

, ,        
 .         

  –   ,      
    2  ( 2  – 3,26/1,75  Na2  – 

1,85/0,80).   -    [9, 168, 
175]      (  1.4). 

 

 1.4 –    -    
    

  
  

  
 + + 

 + + 
 + + 
 + + 

 + + 
 + + 

  + + 
 ,   + + 

 ,    + 
  + + 

: (+) –     ; () –  ; (--) 
–     
 

        
.          

, ,  .   
    -    

 27, 141, 176.        
   , ,    

 ,        ,  
        

 ( ,    ). 
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,        
         

     ,  
 ,      

.   4, 120, 121, 141, 168      
        , 

       ,   
        ( , 
 ,  ) 120, 121, 141. 

      ,  
,       

         , 
  ,      

   ,    
     121, 141, 176. 

    ,    
        

         
 . ,       , 

         
 -  ,     

0,1-0,5 / 3,       ,   
,       174, 175. 

    ,   
 ,    ,  

,     ,         
  ,    27, 141. 

        
  ( )        

 :    91,6%,  – 97,4% 141, 174. 
         

    , , .    
        

   , , , ,   ,  
    ,    .   

 ,    (  600 ), 
     4, 141. 

         
   , , -   121, 141, 176. 

 . .      
    ,     

,         , 
   ( ,   « »,   

 ,  , ) 5, 6. 
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,   ,   
        ,   

        
« »     120, 121. 

   -226,    
        4, 141. 
       

 ( ),      
  ( , ). ,    .  

    0,018 / 3 (3,6 ),  
  – 0,022 / 3 (4,4 ),  ,  

   , – 0,011 /  (2,2 ),  
      . 
         

( )          
   ,    141, 174. 

  . .    
     ( , , 
, , )     

      [128-130]. 
 . .      

   – ,   ,  
        

       174, 175. 
     .  

 2.3.2.2650-10 «    N 18  -
     2.3.2.1078-01 

«        
»       

        
.       « »,  

        2, 
10, 14, 100, 128. « » –     ( )   

 ,      
    [2, 10, 14, 100, 128]. 

    ,    
      , 

       ,     
     ,  .   

       
   .    

      ,     
        

       . 
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1.9       
 

     , -
 ,    –  

 .     ,  
       

      ,    
      [71, 101]. 
       

,       , 
   .      

      ,   
,     ,  –   

 ,  ,   . 
       [71]: 

-     ,  
 ,     , 

,  , ,   [69, 71, 74, 101]; 
-  –      

       ; 
-       

    , 
       ; 

-    , ,   
       ; 

-       , 
 ,    ; 

-        
       ; 

-       ; 
-  ,  ,  ; 

 2        
 ,       
   .     
    -   [69]. 

       
 ,    (  

),      [71]. 
          
.           

  6-7 3  ,        
     0,5-1,0 3.   

  ,    ,  . 
       ,  
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.        
  ,       

   .       
    0,5-1,0 3  ,    

    0,1-0,2 3    10-15 . 
        , 

,   ,  , ,   
   0,3-0,6 3.      

   ,    
  ,      

      [69, 71, 74]. 
       

   -     
.         

    ,    
    ( ) [160-162]. 

       
   12-20%      , 

   (1600-2200 / .)   (  4000 
/ .).       

  ,     
 ,      ,  

  .     
,    ,      

  .   ,    
  .     

        
,      [8, 71, 74, 101, 138]. 

  ,     , 
 ,      

         
  ,      

.         
,         

 20-30%     [8, 71, 74, 101, 138]. 
      , 

   55-60%       
.       

 ,       , 
        [71,74]. 

        . 
         

      , 
 ,  ,    [69, 71]. 

   1000    : 35  
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 ; 0,7   ( 1); 0,8   ( 2); 7   ( ). 
   ( ) – 2   3000     
 0,5    1000 ,      4 / . 

        , ,  
 β-   ,     

     , 
     .  
         

       
 [69, 71, 74].        1.5. 

 

 1.5 –       

 
 ( ),  

   
 

 
 

  
 

 
 

  ( ) 50-100*/100-150 150-200 250-300 250-300 
 ( 1) 3-5 – 5-10 – 
 (PP) 30 – – – 

 ( 6) 5 – – – 
 ( ) 3,5-4,0 – – – 

* -   -  
 

       
 – ,     1200  (  800 ), 

 – 2000  (  1200 ),  20-25%     (  
3000 )   (  4000 ).     

  (  20 / ), –       
 ,      . 

      , 
 ,     -

        [21, 71].  
       .  

       
   ,   ,    

    ,    
       25-30% [71]. 

        
      ,  

       
       

 [8, 69, 71, 74].       
       , 

  , -, , 
,     ,     

   .    
        

        
   . 



44 
 

И   К  (  )  : 
-  2 М     

  ,    
   . 

-  3 Э  :    . 
-  4 А    . 
-   . 
- . 

 
 

        
      ,  

 ,  , -  , 
  ,   

         
    

       . 
        

   –      
 .  

         
      
 ,    ,   
 ;      

     . 
        

     , 
   ,    ,  

   -  ,  
     – , 

;     
     . 



 



 



 



 



 



 



 

 



 


