
 

 

    
   

  
«   » 

  ,    
      

    
 

                 
  

________ . .  
« _____»   ____________2022 . 

 

  
 

     
    

(    ) 
 

49.04.01   
49.04.01.03 -       

 

 

 

   ________    , . .   . .  
  

                      _________                                             . .  
 

                         _________ ., - . .  . .  
 

             _________                                       . .                   
 

 

 

 

 2022 



 

 

 

 

   : «    

    (    )» 

 67   , 8 , 3 , 64 

 . 

 :  ,  , 

 . 

   ,    , 

        

         

     ,   

    .  

  –       

     ,   

   35    (  )   

    . 

  -   . 

  -      

 . 

  -  -  , , 

,  ,   . 

         

        ё 

.      

  . 

 

 

 

 



 

 

 

 

……………………………………………………………………………...4 

1     …………………...7  

   1.1     «  »  «  

»………………………………………………………………………………..7 

   1.2      ……………………11  

      1.2.1     ……………………………......11  

      1.2.2      ……………….19 

   1.3        

       ………25 

   1.4       

…………………………………………………………………….29   

2    ……………………………………….......34  

   2.1  …………………………………………………..34 

   2.2  ………………………………………………………..35 

3          

     ё ……........38 

   3.1        

     

…………….………………………………………………………38 

   3.2      ………………………….44 

   3.3       ………..51 

………………………………………………………………………….54 

 …..…………………………………………..….…57 

  …………..………………………….……..58 

 -  ……………..…………………………..……………….…...65-67 

 

 



4 

 

 

 

   

           

.           

      . 

      ,   

     .  

     ,  

    ,       

 .     , 

   ,      –   

     .  

  , ,  ,  

( ),     ,    

  ,     .  

   ,     .   

    . 

     ,  

         

 .        

  .       

     . 

  ,        

 ,       

.        

 ,      ,  

, ,      -

 . 



5 

 

  ,    : 

        

,     

 . 

    : 
 -    ,      

   -      

  -  ; 

 -      

       

 . 

   ,    :  

        .  

       

«          

 ». 

 :   . 

 :      

 . 

 :  

        

      

     : 

-       

      ,   

  (  ); 

-  , - , 

, , -  . 



6 

 

-       

   ,   

-  . 

 :       

     ,   

   35    (  )   

    . 

 : 
1.      «  »  

«  »   

2.       ,  

 . 

3.        

       

 .  

4.        

. 

5.         

      ё . 

   .      

, ,    .    

,     , , 

 ,     

. 

 

 

 

 

 

 



7 

 

1      

 

1.1     «  »   «  
» 

 

      

,      , 

    (  ),    ,  

    . 

       

         

.      

     ,   

  . 

          

   . 

   .   80-   

    68-69 ,      

   64   1991 ,     , 

     .  2020   

 73 .  ,    3   10 

        . 

 «   ».   

,   ,    

   ,     

.       

  ,    , , 

   .  

       

     «     ». 



8 

 

   ,        

   ,   . 

 ,        

    ,   

 ,  ,     , 

         .  

  ,     ,  

,        

.        7-  . 

  18-   –    ,  

   ,     

,      .  , 

    10 .    

 ,     , « »  

 –    25-   (  8 ).   

      . 

        10-15  (    

 ).   35-    

 ,  , .  ,  35 

  ,        ,  

   ,        

  ,       .  

 ,         

      .   

«        » (№ 329-   4 

 2007 .)    «  »  «  

»,   ,    ,    

  .  

  «  » ,     

  ,   ,   .  



9 

 

,           

   ,      

      ?  

  , «  » –  «     40 

,     ,   

».   ,      

,    .   , «  »  – 

 ,    ,    

           , 

   ,      

,         

          

 15 .  

   ,        

       ,  

 ,  «master».    ,  «World 

Masters’ Games».     «  »  ,  

  .  

    –  ,    

.  ,   35-40-    

  .      «  

» ,    ,   

 ,     

 ,   ,      

 .        

      ,  

 ,   . 

   « »   ,  

     «  ».      

,   .     



10 

 

,   50, 60, 70       

,   ,  

      .   , 

      ,  , 

   , ,  ,     

.    ,      

 ,       . 

    : 

«1.    «    ». 

    ,  ,  

  ,       ,  

   ,      , 

        .   

  . ,   ,   

   » [7].  

«2.    «   – , 

  ,     

,     ,   

 ,     ».   

   ,     

,      » [7]. 

 ,  «    »    

   ,   ,    

 . 

 

 

 

 

 

 



11 

 

1.2       
 

1.2.1      

 

 –  ,          

 .       

 ,  ,    ,   

     . 

«   ,      

,  , ,    

  .    : - «  

», «   », «  », « »» [12].  

«     ,   .    

   ,      

,    ,  

  ,     « », « »» [12] 

 « ».    

«         

   .    ,   , 

        , 

      » [42].    

    , . .   

    ,     .  

        

         - 

   ,      -    

    [56].  

       

. ,   1994    ( ) «  

 »,   « »,  



12 

 

   -  20 ,  ,   

,   -   ,  33   [56].   

       . , 

    ( ),   

   ,    2000 

 [57].    

      

     .     

      . ,   

   .  

  – . «      

, ,    .    

      ,    

    XX . , ,    

  30    1896 .     

  35    1927» [21].  

        

   .  

  –   .     

  ,   , 

  ,     

.            

 40-  , . .       90-  

.           

   ,        

  .    ,   

    .       

      23 . 

 , ,      25-30 

,     ,      



13 

 

    .        

,    - . 

         

 - ,        

   1-          1989 . 

«       1-   .    ё   

1989 .         -  – 

«    »» [56].  

           

,    . , . . , . .  

 -      

 .  

  ,     

          

.     : «  30  48  

   0,7%  ,  48  61  -  2,5%,  61  

-  3%» [21].  

«   ,        

 ,       

         

 ,       

 .       

:  ,       

            

 .        

    80      

    » [40].  

       . 

       . 



14 

 

,       

:  1 -  35  ( .); 2 - 36-45; 3 - 46-50; 4 -  51 [40].  

           

.       90-  ,   

  , ,  .    

    ,   

           

  ,      

  .       

  , , .   

  ,    . 

     .   

        5  20  

2000     : ,     ,  

,  , ,    .  

,      , 

   - ,   1547   30  

87    ,    .    

 ,  ,    -  ё , 

 ,  ,     .  

 ,   ,  ,   

 .        

 ,        [57].    

    ,  ,   

.  ,       

. ,        .  

« ,    -  

      

 (   ),    

 (6-8   ),    



15 

 

 ,    -  

       

  » [40].  

 ,        

   : ,   ,   

.        XX , . .  

    .      

      ,   

   ,    

        

«Masters». 

         

 .       

«Masters»,   ,  ,    

     .  

«    (World Masters Games)   

   .      , 

  1985 ,        » [8]. 

 1989      ( ),  1994 –  

( ),  1998 –  ( ),  2002 –  ( ),  2005 

–  ( ) [57].  

        , 

   -    , 

         ,  

 .       

         

   ,      [57]. 

      ,  

 ,   , ,   

  ,        .  



16 

 

 ,      , 

       

.  - ,   –     

 ,   . 

       

  . . ,    «  » №1, 

2009 .: «   ,    

    ,   

,        . 

    ,      . 

      ,    

,   -    .  

      -    

 ,   ,  

   -   , 

   ,   

  ,     , 

, ,      

   -    . 

   ,     ,      

   .  -      

    .  ,  ,    

   . ,    ,   ,   

           

.       . 

   ,  ,   

,      . 

« -     -       

 ,     - , , , 

  . .        



17 

 

,   ,       

  .  ,   ,     

  ,    

    .     

     ,      ,   

,    » [39].   

  . .     . : «   

          

       , 

       

         

. 

   ,   

  ,       , 

     ,    

  . 

  ,      

    ,   

    ,    

-          

     , ,   

 . 

«        ,  

 ,        

  ,           

» [42]. 

          

  ,  « ».      

  . 



18 

 

«        

   (  86%)     

(79%).            

   .     

        - 

  ,   ,  

,  ,  ,   

,  .   ,    

       

  .      

      « »   

        .  

86%         

  ,       

       

         

   52%   . , , 

          

      .  

      – 

, 79%  71%.       

          

    » [28]. 

«          

      

,         

  ,      

,         

          

 ,       



19 

 

       ,   

  . , ,      

          

          -  

        

.  ,     ,  

  ,       

  » [13]. 

 

1.2.2        

 

«        

   70-   XX .    

      1987    

   ,     

,          

      -  ,  

  , ,   10 

  ,        

  2000 » [23]. ,   ,  

 9  2005 ,   

   ,  .  

   ,   , 

          

   ,    .  

«        : 

      ; 

  1941-1945 . .,   ,   

      .  2000  2010  

      



20 

 

,     «80   

»   .  2010  2013    

    ,    

«     » ,   «    

    »,    «80 

  »,   » [31].  

«         

    ,     

 ,          

 « », « », « », « », « », 

«  », « », « », « »,     . 

       

       

, -       

  ,      

, , .      

  ,      

,    « »  ,    

      -   

 .       

 ,     ,    

,   ,      

   -   1984 ,  50-

   » [30].  

        

 ,     . 

        

-    «  » 

      ,  

.   « ».   ,   , 



21 

 

       , 

 ,        

       .   2001 

   « »    

     .     

 240        

,     ,  ( , 

, -  ,    ,  

 ,    . . .).  

«           

   .   ,   , 

         

    ,  ,   

 » [23].  

 20         

  « »      

    ,     

 ,    .  

    « »,     

    –   ,  

  « »  «  ». -   

       ,  «  

», «   », «  »,     

 ,     .  

«          

    ,    «  

 ».        

  ,          

    .   

    –   , 



22 

 

    ,   , 

   ,   ,  

 «  »,        

  ,       «  

»,   ,      

  ,   ,     13  

   ,           

» [17]. 

  – . .   . . ,    

   ,     

- ,      

 .  

« . .  – ,        

«   »,   (1945)     

(2000, 2005, 2010)     ,   – 17  

       

.   ,     « », 

      -  

  «  ».       

–         , 

  ,      , 

 ,  ,          

  » [15].  

       

           

     .       

       ,   

    .        

    ,   

  ,    .  



23 

 

,   ,   ,    

          

        , , 

     ,  – 

«  », «  », «   ». «   

       –  

 « » ( . . ),   « » ( . . ), 

  « »  « » ( .  ),  « » 

( . . ),  « » ( . . ),   « » 

( . . )  « » ( . . ),   

« » ( . . ),  « » ( . . ), 

  « »; -  

   – « » ( . . )  

 – « »,   « »  

» [24]. 

  ,    

,   ,     

 -          . 

         

       

      ,  .  

       

          

   – , ,   

  . ,   ,    

    «  », 

 ,       

    ,    

.         

  ,     



24 

 

«  »,    1000  ,   

  . «        

   ,      (   

),        , 

     .    

          

    ,    

 –   « »,  «   

» (     »),  «  

»,      . .  

          

   » [61]. 

«           

       

 ,        

   ,  ( )  

     2009     

    .   

        ,  , 

      ,  

  250    21  .  

     –   ,  

 –  .     

   ,  2010   II  

    ,   

,       1941-1945 , 

      » [48], 

   600    28  .  2011 

  I  ,    466 

   28   .     



25 

 

         

       ,  

      . «    

    -   

         . 

       

 ,      , 

 ,   » [29]. 

        

    –   –  

.       2008     

  ,      

    «     »  

  «   ».  ,  

   ,    – 

 ,   –     

     .  

 

1.3.       
       

   
 

«     ,   , 

      ,   

 «         

    2030 » (  – ),   

       

(  – ),       

  ,        , 



26 

 

  , ,     

» [1]. 

«      ,  2030   

     70%    

  .  2020   ,    

 (    1- ),  45,5%, . .  

   2030     

   » [1].  

«   ,      

 4 ,  2017   2020    

     (  1).  2017  

       1 028 

354 .  2018       

  1 122 516  ( ,   2017   94 162 

, 9,16%).  2019     

    1 179 291  ( ,   2018   

56 775 , 5,06%).      

   1   31  2020    

            1 216 961  ( ,  

 2019   37 670 , 3,19%)» [60]. 

«        

 : 3-15  – 37,3% ; 16-18  – 7,3%; 18-29  – 25,9%; 30-

54 ( )  59 ( )  – 24,8%; 55 ( )  60 -79 ( ) 

 – 4,5%; 80   – 0,07%.» [60]. 

  ,      

   ,    

 ,    .  

        

      ,      



27 

 

  ,   , ,   

 ,     .  

«       (   

  )     

 ,   .     

,     ,    

,       , 

        

-  . 

, ,     

       –  

      ,   

       

   » [28]. 

       

  ,      

    ,   ,   

    .     

    . 

 

 

 



28 

 

 

 

 1 –       

( )      

 

 

 

 

0

50000

100000

150000

200000

250000

300000

350000

400000

450000

500000

362072

91283

300592

246745

26915
747

418151

109886

346420

208069

39286

704

436378

137290

293207
267670

44020

726

454641

89408

315602
301581

54878

851

2017 

2018 

2019 

2020 



29 

 

1.4       
 

 

       ,   

,     -

    . 

  –    ,     

   ,       

. 

       : 

«  –    ». 

«       

      

  .  ,  

   ,    .  

    ,   

   » [25].  

-         

:  , - ,  . 

««  » -      

,        

  ( ), ё  ,  

,  100—500 ,  -    .  

      .  

   ,      

 .   1:100 (  1:150).  

 —        .  

       . 

       

  (   ).  

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D0%B5_%D0%BE%D1%80%D0%B8%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%B8%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9A%D0%BE%D0%BD%D1%82%D1%80%D0%BE%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D1%8B%D0%B9_%D0%BF%D1%83%D0%BD%D0%BA%D1%82


30 

 

    (     

  ),     

  .       

, ,     . 

  ,   « »    

,         

» [61]. 

«« - » -   - ,   

     ,  

    ,      

       . -

  ,      

    ,  

      .    

        

         

» [33]. 

««  » -      

    .   

   :  ,     

      0,5 . ,   (2-3 

)    (10-20   ).    

,   1:2 000  1:10 000,   

     .  

         

 -    ,     

 .       

     » [16]. 



31 

 

      

«  ».        

    . 

« » –        

 ,    ,   

  -     

  .         , 

 -       

     .  , 

,        

   .   « »  24 ,  

      [18].  ,   

,      .  

ё      ,   . 

       

   – ,    ,   .  

«        1973 ,   

    ,   

 – WMOC.    ,   , 

   35     .   95-

 . ,     

   . ,     

    (    )  1995  1999 » [62]. 

«  1-       

1980      .    

   -      

 « -72» (  – ).    , 

  . ,      

  . . ,   21 . 

,    –       

https://en.wikipedia.org/wiki/Orienteering
https://en.wikipedia.org/wiki/Navigation


32 

 

       .  

     .    

«  ». ,  ,      

  » [62].   

 1980-      600-700    

    «    , 

   ».     

  1991    ( ),      400 

  6  .  

«       

,     .   

       » 

[62].  

«     .        

     ,   , ,  

.       – «   

    ».      

  ,        

.         

    .   

   ,   ё   

» [62].  

«        

   ( ).  1995   

    ,     

  .        

 .       1999   

  ,    53 !    

  ,   «  »  



33 

 

    «  ».      

 ,    » [62].  

        

 ,      4   

.  

«  2000        

     ,     

 .         

 ,        

.          

  2  (    48 ),    

 » [62].  

«  2005        

  ,    . 

      4 .    

   2010–2011 .,     , 

     » [62].  

«       

   .      

,       ,   

    ,    

.        – 

      » [62].  

 

 

 

 

 

 

 



34 

 

2     

 

2.1   

 

    2020 – 2021 .  3 . 

       

   .    

,     .    

  .    -

         

   .     «  

», «  ».  

   ,  , -  

         

  ,    ,    

   .    

    ,  . 

   ,      

         

         

 .    35    

  -  .   

      

 ,    , 

     «  

 »,     

,    -    

. 

       

        



35 

 

.     

 .   ё   

.   .    

     .   

     . 

 

2.2   

 

         

  : 

1.  -  . 

2. . 

3. . 

4.  . 

5.   . 

 -  .  
      : , 

,  , .   –  

       

.    ,  ,   

   .  

 -      

:  «  », «  »;   

   ;      

.       

,     . 

. 
        

( )      . 

ё      .       



36 

 

,         

 .       

    ,   «  »  

  (    2021 ).    

 100 .  4 ,      

 .     , 

    ,     

 . 

. 
 -      ; 

      ,  

       ,   

  ,  .  -  

  , ё    

 .       

        

.     ,  

     . 

 .     

   ,    

.  

       

 .  

  . 

  –    ( ) 

    .   

      , 

    ,   

 ё ,     . 

https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9E%D0%B1%D1%8A%D0%B5%D0%BA%D1%82_(%D1%84%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D1%81%D0%BE%D1%84%D0%B8%D1%8F)
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9C%D0%BE%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D1%8C
https://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%9F%D1%80%D0%B5%D0%B4%D1%81%D0%BA%D0%B0%D0%B7%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5


37 

 

        

       

 .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



38 

 

 3        
       ё 

 

 

3.1        
      

 

      

,       

(  )    -  

.  

        

 ,  – , , ,  

, ,  ,   , , , 

-  (  2).  

 

 

 

 2 –       

    

61

65

76

80

83

101

101

138

193

205

0 50 100 150 200 250

-

 

 



39 

 

 ,      

          31 

 60   7400 ,    60    1700 

.        40  60 .  

«       

,       

   -  » [1].  

       ,  

 ,     

-     . 

  –    ,    

    ,      

 . 

  –       

  ,     

,    ,   «  

        2030 »  

       

. 

       

: «  –    ». 

       

       ,   

       (  

)    . 

 « » ,   ,   

     

  . 

    ,     100 

    35  .       



40 

 

     2020 – 2021 .   

  « »  .     

«  »  .  (    2021 ). 

     . 

,        

 ,         

  (  3). 

 

 

 

 3 -       

 

        

     ,    

    1 - 2    

(  4).  

25%

50%

25%

0



41 

 

 

 4 –        

 

 

 ,       , 50% 

  – «   », 23% - «   », 27%  

- «     » (  5). 

 

 

 5 –   ,      

   

13%

63%

16%

5% 3%

   
1-2   
3-4   
5-6   

50%

27%

23%

   
   
  



42 

 

 

 

 

 6 -        

 

  6,        

   .   

,    ,         

   . 

  ,       

     ,    

     . 

         

,        ,   

       .  

- ,       ( )  

        

. 

29%

15%

15%

18%

23%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

   

  

  

   

   



43 

 

- ,    ,  

       .  

   ,        

     ,   

   .       

      .  

- ,      -  

   . 

- ,       

     .  

       

    ,   ,   

    .     

    .  

      

      .   

     

   .  

   ,     

  .   –    

,  ,  ,  

  ,  , 

 ,    ,   

. 

       

        

       ,  

    . 

 

 



44 

 

3.2       

 

      , 

          

    -  .  

      ,   

    .  

« . : “   ” (1967).     

 ,     .  

     ,  

       .   - 

   -         

.        

      “  ”.  

 -   -   ,  

   .   - 

 -       

» [55]. 

   ,    

 :      

  ;  -  

       

       ;  

    . 

      , 

 ,    ё   : 

, , , , .    

,     ,  

  (  7). 

 



45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 7 –      

    

 

 -     35    (  
)         

   (  ). 
 

 

1 этап:  
  

 
 

  
 

2 :  
 

 

3 :   
  

 
 

4 :   
 -
 
  
 

 

 

 
 

-
 

  

      
             

  

-
 

 

 

  
  

 

 
  

  
(  

) 

:     
  . 

 

 
 



46 

 

        

  . 

       –  

   35    (  ),   

         

(  ). 

       

      : 

        – 

   –      

  –   -  

  .  

  ,     

 ,       

  .   ,  , 

  -  ,   -

 ,   -   

 . 

      ,   

,   : , 

- , ,   - . 

      . 

 1)  .     

        

      . 

        

 ,         

:   ,  , , 

,  . 



47 

 

        

     (  - 

). 

      

 .   «     

   »,  , 

        

. 

«        .  

,   ,   270 .    

   : , ,   

 .        

   .    

   .      

      .     

        

  ,   :   

 ,    :   ,    

,   »[53].     

  ,  ,   

 ,  . 

        , 

  ,      ё  

.        . 

         

  . 

     ,   

-      

.      

       ,   



48 

 

  .    , 

  «  »  « - »,   

  ,     

    .   

,    . ,  

, ,    , 

    ,    

    .   

     ,  

       . 

 2) -     . 

   :  , 

  , -  .  

    , .    

,   ,    -    

( ),   « ».    

       

(  ),   (     

 ),     

 . 

 -         

    , , . 

        

  .      

      .       . 

 3)  .   ,    

       

       ,  

    ,      



49 

 

,  ,      

 .  

 –      , 

ё         

    .  ,  

       -

      -  . 

       

,     ё ,  , 

  ,  ,    . . 

      , 

       

      , 

      : 

)   –   -  ,  

 ,    ; 

  )   –        

  ,   ,     ,  

, , . 

4)  .      

        

    .   

       

,   .       

   ,     

  .     

 ,     .   

  .      

    .   

      



50 

 

   ,    

 : , .    

    , -   

         

 . 

5) -  .     

-         

-      , 

  ,    

 .      

     

     ,    

        

   . 

         

,      .  

  –   ,     

     ,   35 

   (   ),       

    .  

 -     , 

,   ,     

 ,       

       

   .  

 : 

1)         

.      –   

     -  

.  



51 

 

2)      , 

       

 -   -  

,     ,  

  . . 

  

3.3        

 

      

         

,       

.  

        

    :    

     –   

 –       

 –   -    

. 

     : 

    -   

  ,    

 .        

 - ,      

     ,  

  .  

          

    ,    

,         

 .       

        



52 

 

     

        

   .   

       

         

.       ,  15 

.  

       

, ,      

      

 «   »     

         

    .         

 .     

,      

        .  

       

     ,   

       . 

 



53 

 

 

 8 –      

 . 

 

   -    

      

         

     . 

        

   .     

        

,     . 

 

 

 

 

 

 

 

 

0

10

20

30

40

50

60

70

2022
2023

2024

8
9

10

31

46

61

1 2
3

 
  

 
 
  

 



54 

 

 

 

   ё      :  

 1.   «  », «  ».  

    ,    «  

      » (№ 329 –   

4.12.2007 )  «  »  «  »   

.        

,    ,  «  »  

«  » -  .    

    «  »,   

   ,    ,  «  » -  

« ,  ё  ,    

,     ».   

«  » -  «  ,    

         ». 

2.       . 

   :   -   

,       ;   – 

,     ,  

 ,   ,   

  ;   -   

  (   1990  ),    

 , ,  .    

   ,      

          

,        . 

        

, , .    



55 

 

 ,    .    

  .   

       

   70-   XX .      

    ,     

   - .  

  3.       

 .   4 ,  2017   2020 , 

  ,    

      .   

      ,  

    ,   

 .  

4.       

,       

(  )    -  

.        ,  

 ,     

-     . 

  –    ,    

    ,      

 .  

5.       

       . 

  ,        

       ,   

   -  .   

       ,    

     ,     

 :    ( )   



56 

 

        ; 

  ,      

  ;  -  

;        

  . 

        

       

  ,       ё 

. 

1.   –     35    

(  )         

   (  ).  

2.   :    

    ;   

,         

  ;      

    ;   -

   .  

3.  ,   , -

, , , - . 

4.  ,      

 ,     

,     .  

5.  –     

  . 

     

        

 . 

 

 



57 

 

  

 

1.   -    

 ,    . 

2.      

 -  ,    

    ,     , 

     . 

3.     . 

4.      

-      . 

5.          

 . 

6.      

-  . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



58 

 

  : 
 

 1.         

   2030 :      

24.11.2020 № 30811-  //   . – 2020. – № 43. –  . 

5980. 

 2.          

2030 :      21.07.2020 № 474 // 

  . – 2020. – № 30. –  . 884. 

 3.        : . 

    04.12.2007 № 329-  ( .  30.04.2021) // 

  . – 2007. – № 50. –  .6242. 

4.       

«     »:   

   30.09.2013 № 518-  ( .  25.05.2021) //   

     . – 2013. – № 53 

5. , . . -    

     :  .. . .  / . 

. -  . . . . : 2014, - 22 . 

6. , . .     

     / . .  // -2020. – 

2020. -№ 2(38). – . 101-106. 

7. , . .   «  »,  

       

      / . . , . . 

 //     . . . – 

: 2019. - № 3(27). – . 64 -68. 

8. , .      :    

      / .  // 



59 

 

      . – 1999. - 

№ 1-2. 

9. , . .       

 / . . , . .  //  : XXIV 

   -   

  . – , 2022. – 

. 25-29. 

10. , . .     

      / . . 

 //  :  , , : -

 ,      

  -    

 . – 2017. – . 12-15. 

 11. , . .       

    ,    

:   -   7-8 

 2004, . :  2 .  1 /   . . . . – 

.: , 2014. – 186 .  

12. , .     / .  

//    :  , ,  : . . 

. . - .: 1998. - . 2. - . 331-332.  

13. , . .      

     / . . , . .  //  

 . – 2015. - №2. – . 7-11.  

14. , . .     

      / . . 

 //  :    . 

  XIV -  .  

  . – 2020. – . 32-38. 



60 

 

15. , . .     

       / . . , 

. . , . . , . .  //     

. - 2002. -  № 4. - . 44-47.  

16.  . .,  . .  . -

 . :   - , 2004. - 20 . 

17. , . .  . - .: , 2003. - 384 . 

18. , . .      

 / . . , . .  //  :    

  : ,   . 

  IV  -  . – 

2019. – . 157-160.  

19. , . .  «  »,    

       / . . , . . 

 //    . – 2017. - №2. – . 76. 

20.  . .,  . .  -  

     : .   . . 

. . . - .:   " ", 2002. - 264 . 

21.  . .       

 / . .  //     . – 2005. - №2. 

22. , . .     

        

-     , ,  

      / . . , . . , . . , 

. . , . . , . .  //   / . – 2016. 

23.  . .    

   -     

   35  / . .  //   

 .   . - 2009. - №1. - 

. 142-148. 



61 

 

24.  . .     

 / . . , . .  //  :   

 . - 2015. - . 246-257. 

25. , . .  :   / . . 

, . . . : 2005. 

26. , . . , -   -

     / . . , . . 

, . .  //   . - 2009. - №13. - 

. 19-23. 

27. , . .    -  

   / . . , . . , . .  // 

  . – 2009. - № 13. – . 39-42 

28. , . .       

 / . . , . . , . .  //  : 2014. 

29.  : . /  . . . . , . . 

. - .:  , 2010. - 448 . 

30. , . .    : 180    

  / . . ; .- . . . . — : 

. ., 1998. — 624 .  

31. , . .  XX .  .   

  / . . , . .  // : 

 . - 2007. - 453 . - 100 . 

32. , . .        

 / . .  //   . – 2019. - №11. – .96-105 

33. , . . -    

         

 : . . . . . . : 2013. – 24 . 

34. , . .  ( )  

     ,  



62 

 

  / . .  //    

. . . . – 2010. - № 1(59). – . 38-40. 

35.  . .,  . .     

 . , 2014 

 36.  . .     

  .  . — ., 2010.  

 37.  . .    

  / . . //    

. - 2011. - №1. - . 3-11.   

38.  . .       . 

., 2016. 

39. , . .     / . .  //    

 . – 2009. - №1. 

40. , . .        

 / . .  //     . – 1998. - 

№4. 

 41.  . .,  . .    

-         

.  . — ., 2010. 52  

42. , . .      / . .  // 

 . – 2000. - №11. 

 43. , . .      

 ,     

     / . .  //   

 . – 2017. – № 12. – . 61-63. 

44. , . .     : 

, ,  / . . , . . , . . 

, . .  // : 2017.  



63 

 

45. , . .     / . . 

, . . , . .  //  : , 

, . - 2019. - № 1. - . 9-10. 

46. , . .     

     / . . , . . , . . 

 //   ,   ,  

  . – : 2020.  - . 83-88. 

47. , . .     

  / . . , . . , . .  //   

  .  . . : 

2017.  - № 1.  - . 201-207. 

48.     [ ]:  9 . . 5/ . . 

 [  .]. - : , 2006. - 192 . 

49. , . .      

 / . . , . .  //  : 

   ,  , 

    .  XVII 

 -  . -2018. – . 133-136. 

50. , . .   «   № . 

       

 / . . , . . , . .  //  

 . – 2021. – .6.№2. – . 2-13. 

51. , . .      

   / . .  //  

 . – 2017. – .2.№3. – . 1-12. 

52. , . .       -

     / . . , . .  

//  : , , . – , 

2013. - № 4. – . 62-64. 



64 

 

53. , . .     

,    ё  / . . 

 //     . . . – 2015. – № 8 

(126). – . 184-188.   

54.  . .      -  

  : . . . . . . .: 

1973. - 40  

55. . : “   ” (1967) [  ]. - 

 : URL: htt://studopedia.ru/  

56.  . .   / . .  // [  

]. -  : URL: http://shop.swimming.ru/ 

57.       

  [  ]. -  : URL: 

http://masters.ru/ 

58.     -    

«   »  [  ]. -  : URL: 

htt://centrsportclub.ru/ 

59.   :  -   

  [  ]. -  : URL: 

htt://kraysport.ru/ 

60.     [  ]. - 

 : URL: https://sportrezerv24.ru/ 

61.   [  ]. -  : URL:  

http://ru.wikipedia.org/ 

62.     [  

]. -  : URL: https://rufso.ru/ 

63.      

[  ]. -  : URL: htt://kfso.ru/ 

64.     -   

[  ]. -  : URL:  // https://docs.cntd.ru/ 

file:///C:/Users/Asus/Desktop/А.%20Даун:
file:///C:/Users/Asus/Desktop/А.%20Даун:
http://shop.swimming.ru/
http://www.masters.ru/
http://www.kraysport.ru/institutions-and-organizations/public-organizations?id=34&
http://www.kraysport.ru/institutions-and-organizations/public-organizations?id=34&
file:///C:/Users/Asus/Desktop/А.%20Даун:
file:///C:/Users/Asus/Desktop/А.%20Даун:
http://ru.wikipedia.org/
https://rufso.ru/
https://kfso.ru/
file:///C:/Users/Asus/Desktop/А.%20Даун:
file:///C:/Users/Asus/Desktop/Электронный%20фонд%20правовой%20и%20нормативно-технической%20информации%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d.%20-%20Режим%20доступа:%20URL:%20%20/%20https:/docs.cntd.ru
file:///C:/Users/Asus/Desktop/Электронный%20фонд%20правовой%20и%20нормативно-технической%20информации%20%5bЭлектронный%20ресурс%5d.%20-%20Режим%20доступа:%20URL:%20%20/%20https:/docs.cntd.ru


65 

 

  

 

 

 

1.     ? 

2.      ? 

3.       ? 

4.         

? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



66 

 

  

 

 

 

      
   2015 . 

 

 



67 

 

  

 

 

 

 




