
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 
 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɥɨɥɨɝɢɢ ɢ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɤɚɤ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɝɨ 

45.03.02 Ʌɢɧɝɜɢɫɬɢɤɚ 
 

 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ  
Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɊɄɂ 
____________ Ɍ.Ʉ. ȼɟɪɟɧɢɱ 
« ____» ___________ 2022 ɝ. 

 

 

 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

ȽȺɋɌɊɈɇɈɆɂɑȿɋɄȺə ɅȿɄɋɂɄȺ 
ȼ ɄɂɌȺɃɋɄɈəɁɕɑɇɈɃ ɋɊȿȾȿ 

 

 

 

 
ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                                                  ɏɷ ɘɣɫɢɧɶ 
 
ɇɚɭɱɧɵɣ ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ                            ɤɚɧɞ. ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰ.  

          Ⱥ.Ʉ. Ʌɟɫɢɧɫɤɚɹ 
 
ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ                                      ȼ.ɋ. ɋɪɦɢɤɹɧ 
 
 
 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2022 

  



2 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 

 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ ......................................................................................................... 3 

ȽɅȺȼȺ 1. ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɇɈȼɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 
ȽȺɋɌɊɈɇɈɆɂɑȿɋɄɈɃ ɅȿɄɋɂɄɂ ............................................................ 5 

1.1. Ʉɭɥɢɧɚɪɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ ɤɚɤ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ....................................................................................................... 5 

1.2. Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ ............................................................... 6 

1.3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ....................................................................................... 8 

ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 1 .................................................................................. 12 

ȽɅȺȼȺ 2. ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɇȺɁȼȺɇɂə ȻɅɘȾ ȼ ɄɂɌȺɃɋɄɈɆ 

əɁɕɄȿ ............................................................................................................... 13 

2.1. ɇɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  .. 13 

2.2. ɇɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɟ ɛɥɸɞɚ .............................................. 18 

2.3. ɇɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɭɫɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɣ................ 20 

2.4. ɋɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɛɥɸɞ ....... 23 

ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 2 .................................................................................. 28 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ ................................................................................................ 29 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɈɃ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ ...................................... 32 

 

 
  



3 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

ɇɚɫɬɨɹɳɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ 

ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɹɡɵɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɛɥɸɞɚɦɢ, ɢɯ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ.  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɹɡɵɤɨɜɵɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɟ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ. ɋɟɝɨɞɧɹ ɜ ɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɢɫɤɭɪɫɭ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ ɜ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɹɡɵɱɧɨɣ ɫɪɟɞɟ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚчɢ: 

1) ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ 

ɦɢɪɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ; 

2) ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɦɨɞɟɥɢ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ; 

3) ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɛɥɸɞ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɥɟɤɫɢɤɚ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя – ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ, 

ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɸɳɢɟ ɤɢɬɚɣɫɤɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. 

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɞɥя ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ «Ʉɢɬɚɣɫɤɨ-

ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɫɥɨɜɚɪɹ» ɋ.Ƚ. ȼɚɫɢɥɶɟɜɨɣ (2019). Ȼɵɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɨ 

225 ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ ɫ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ 

ɹɡɵɤɟ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя: ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɫɢɧɬɟɡ, ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨ-ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, 
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ɦɟɬɨɞ ɫɩɥɨɲɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ, ɦɟɬɨɞ 

ɥɢɧɝɜɨɫɟɦɚɧɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢчɟɫɤɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢчɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɫɥɭɠɢɥɢ 

ɬɪɭɞɵ ɤɚɤ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɥɢɧɝɜɢɫɬɨɜ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɬɚɤɢɟ, ɤɚɤ Ⱥɩɪɟɫɹɧ ɘ.Ⱦ., ȼɜɟɞɟɧɫɤɚɹ Ʌ.Ⱥ., Ƚɚɱɟɜ Ƚ.Ⱦ., Ʉɪɚɫɧɵɯ ȼ.ȼ., Ʌɟɜɢ-

ɋɬɪɨɫ Ʉ., Ɋɟɜɟɥɶ ɀ.-Ɏ., ɋɟɦɟɧɚɫ Ⱥ.Ʌ., ɋɢɥɶɱɟɜɚ Ʌ.ȼ., ȼɚɧ ɏɷɣɹɧɶ, ɋɸɧ ɋɢɥɶ, 

Ɍɚɧɶ Ⱥɨɲɭɚɧ, ɑɠɚɧ Ɇɹɧɶ, ɑɷɧɶ ɐɡɢɧɛɸɹɨ ɢ ɞɪ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢчɟɫɤɚя ɡɧɚчɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɣ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɦɢɪɚ. 

ɉɪɚɤɬɢчɟɫɤɚя ɡɧɚчɢɦɨɫɬɶ ɪɚɛɨɬɵ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɵɯ ɤɭɪɫɨɜ ɢ 

ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɟ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɪɚɛɨɬɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɫɥɭɠɢɬɶ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɨɫɨɛɢɣ ɩɨ ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɟɤɫɢɤɨɥɨɝɢɢ, ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɤɭɪɫɨɜ ɥɟɤɰɢɣ ɩɨ ɬɚɤɢɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ ɤɚɤ 

«Ʌɢɧɝɜɨɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɹ», «ɉɫɢɯɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɚ», «Ɇɟɠɤɭɥɶɬɭɪɧɚɹ 

ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹ» ɫ ɰɟɥɶɸ ɥɭɱɲɟɝɨ ɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɭɧɢɤɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɣ 

ɥɢɧɝɜɨɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɩɥɨɦɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɋɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɞɜɭɯ ɝɥɚɜ 

(ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ), ɜɵɜɨɞɨɜ ɩɨ ɝɥɚɜɚɦ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ȼɨ ɜɜɟɞɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɭɸɬɫɹ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ, ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɝɥɚɜɚ ɩɨɫɜɹɳɟɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɥɚɜɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɢ. ȼ ɫɩɢɫɤɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɬɪɭɞɵ ɥɢɧɝɜɢɫɬɨɜ, ɩɨɫɥɭɠɢɜɲɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɛɚɡɨɣ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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ȽɅȺȼȺ 1. ɌȿɈɊȿɌɂɑȿɋɄɂȿ ɈɋɇɈȼɕ ɂɋɋɅȿȾɈȼȺɇɂə 

ȽȺɋɌɊɈɇɈɆɂɑȿɋɄɈɃ ɅȿɄɋɂɄɂ 

 

1.1. Ʉɭɥɢɧɚɪɧɵɣ ɬɟɪɦɢɧ ɤɚɤ ɧɨɫɢɬɟɥɶ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɭɯɧɹ ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɛɵɬɨɜɵɯ 

ɪɟɚɥɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɬɪɚɧɫɥɹɰɢɸ ɷɬɧɨɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɫɦɵɫɥɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɤɚɠɞɨɟ ɛɥɸɞɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɬɟɤɫɬɨɦ ɫ ɨɫɨɛɵɦ ɫɟɦɢɨɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ [Ȼɭɪɤɨɜɚ,2018: 87]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɠɞɨɟ ɛɥɸɞɨ – ɷɬɨ «ɬɟɤɫɬ 

ɧɚɩɨɥɧɟɧ ɨɫɨɛɵɦ ɫɦɵɫɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɝɭɫɬɤɨɦ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ» [Ƚɚɱɟɜ,2018: 85]. Ƚ.Ⱦ. Ƚɚɱɟɜ ɜ ɪɚɛɨɬɟ «ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɨɛɪɚɡɵ 

ɦɢɪɚ» ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɣ 

ɱɚɫɬɶɸ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɤɨɫɦɨɫɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ «ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɧɭɬɪɨ ɧɚɲɟ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ 

ɱɚɫɬɶɸ ɦɢɤɪɨɤɨɫɦɨɫɚ», ɜɵɫɬɭɩɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ ɦɟɠɞɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ 

ɢ ɜɧɟɲɧɢɦ ɦɢɪɚɦɢ [Ɍɚɦ ɠɟ: 48]. Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɢɞɟɢ 

ɦɢɪɨɩɨɧɢɦɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɢɫɶ ɩɪɟɞɤɚɦɢ, ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɛɥɸɞɚɯ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ [Ɍɚɦ ɠɟ].  

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɋɸɧ ɋɢɥɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɛɥɸɞɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɜɨɥɨɜ 

ɧɚɪɨɞɚ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɯɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɭɫɬɨɹɜɲɢɟɫɹ ɤɨɧɰɟɩɬɵ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ [ɋɸɧ ɋɢɥɶ, 2019: 18]. Ɍɚɤ, ɞɥɹ 

ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ ɬɚɤɢɦ ɤɨɧɰɟɩɬɨɦ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɳɢ, ɩɟɥɶɦɟɧɢ, ɤɚɥɚɱɢ ɢɥɢ 

ɫɛɢɬɟɧɶ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɷɬɧɨɦɚɪɤɟɪɨɜ ɪɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭ ɤɢɬɚɣɰɟɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɷɬɧɨɦɚɪɤɟɪɵ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɬɤɚ ɩɨ-ɩɟɤɢɧɫɤɢ, ɞɢɦɫɚɦ, ɠɚɪɟɧɵɣ ɪɢɫ ɢɥɢ ɫɬɨɥɟɬɧɟɟ 

ɹɣɰɨ [ɑɠɨɭ Ʉɷɜɷɣ, 2019; ɑɷɧɶ ɐɡɢɧɛɸɹɨ, 2019]. 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ. 

Ɍɚɤɠɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ 
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ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ-

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ 

ɬɟɪɦɢɧ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɫɨɛɨɣ ɡɧɚɤɨɜɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɟɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɬɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɚɤ ɡɧɚɤɢ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɝɟɧɞɟɪɧɵɟ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ [ȼɚɧ ɏɷɣɹɧɶ, 2018: 90]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ – ɧɟ ɩɪɨɫɬɨ ɫɥɨɜɨ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɟɟ ɟɞɭ, ɷɬɨ, ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫɝɭɫɬɨɤ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɥɚɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɪɨɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ 

ɡɚɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɭ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɰɟɪɟɦɨɧɢɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ 

ɤɢɬɚɣɰɟɜ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɰɟɪɟɦɨɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɩɢɳɢ, ɱɚɣɧɚɹ ɰɟɪɟɦɨɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ., 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ ɫɜɨɸ ɞɚɜɧɸɸ ɢɫɬɨɪɢɸ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɧɢɡɚɧɧɵɦɢ 

ɡɧɚɤɨɜɨɫɬɶɸ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɷɬɧɨɨɛɳɧɨɫɬɢ [ɑɠɚɧ 

Ɇɹɧɶ, 2017: 123]. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɥɸɛɚɹ ɤɭɯɧɹ – ɷɬɨ 

ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɫɜɨɟɝɨ ɧɚɪɨɞɚ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɣ, ɢɥɢ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ, ɬɟɪɦɢɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɟɞɢɧɢɰɟɣ ɹɡɵɤɚ ɢ ɪɟɱɢ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɨɛɳɢɦ ɹɡɵɤɨɜɵɦ 

ɡɚɤɨɧɚɦ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɱɚɳɟ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɧɟɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɫɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɫɶɦɚ ɫɥɨɠɧɨ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɨɜɚɬɶ, ɧɨ ɩɨ ɫɜɨɟɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ ɫɢɫɬɟɦɟɧ 

ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɤ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ, ɤɚɤ ɢ 

ɥɸɛɨɣ ɞɪɭɝɨɣ, ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɤ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɢɥɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɦɭ 

ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɨɥɸ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɤɪɚɬɤɨ ɢ 

ɥɚɤɨɧɢɱɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɮɟɧɨɦɟɧ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɥɢɛɨ ɩɪɢɟɦɨɦ ɩɢɳɢ. 

 

1.2. Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ  

Ʉɭɯɧɹ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɡɧɚɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɡɚɤɨɞɢɪɨɜɚɧɵ ɫɦɵɫɥɵ, 
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ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɱɚɫɬɶ ɬɨɝɨ, ɱɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɫɬɜɨ» [Ʌɟɜɢ-ɋɬɪɨɫ, 

2020: 18]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɪɟɞɢ ɩɪɨɱɢɯ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ 

ɩɥɟɦɟɧ, ɧɚɪɨɞɨɜ ɢ ɧɚɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ 

ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɢɪɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɣ ɢ ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬ ɹɪɤɨɟ ɜɨɩɥɨɳɟɧɢɟ ɜ ɹɡɵɤɟ. 

ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹɦ ȼ.ɇ. Ɇɚɧɚɤɢɧɚ «ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɦɢɪɚ, ɫ ɨɛɪɚɡɨɦ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɹɡɵɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɞɟɥɶɸ 

ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ, ɪɟɩɪɟɡɟɧɬɢɪɭɟɦɵɯ 

ɹɡɵɤɨɦ» [Ɇɚɧɚɤɢɧ, 2018: 200]. Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɦ ɧɨɦɢɧɚɬɢɜɧɨɦ ɮɨɧɞɟ, ɜ ɦɟɬɚɮɨɪɚɯ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɮɪɚɡɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰɚɯ, ɩɨɫɥɨɜɢɰɚɯ. ɉɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɧɚɪɨɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɧɨɦɢɧɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɹɡɵɤɟ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɟ 

ɟɞɢɧɢɰɵ, ɫɥɭɠɚɳɢɟ ɞɥɹ ɧɚɡɵɜɚɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɩɢɬɚɧɢɹ ɥɢɛɨ 

ɛɥɸɞ [Ʉɪɚɫɧɵɯ, 2017]. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ Ⱦɠ. ɏɟɝɚɪɬɢ ɝɨɜɨɪɢɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɨɞɧɭ ɢɡ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɯ ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɱɟɪɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɷɬɧɨɫɚ. ɋɩɨɫɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ 

ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ 

ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɭɱɟɧɵɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤ 

ɠɢɬɟɥɢ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧ ɝɨɬɨɜɹɬ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɢɬɚɧɢɹ. Ⱥ ɜɚɠɧɨɫɬɶ 

ɩɢɳɢ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɟɟ ɛɟɫɤɨɧɟɱɧɨɦ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɞɥɹ ɜɵɠɢɜɚɧɢɹ ɜɢɞɨɜ 

[Hegarty, 2021].  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɨɣ ɦɢɪɚ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ 

«ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ, 
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ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɥɢ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɷɩɨɯɟ» 

[ɋɢɥɶɱɟɜɚ, 2019: 86]. 

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨɦ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɹɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

- ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɢ ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɨɧɚ; 

- ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ; 

- ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ; 

- ɦɢɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɩɢɳɟ; 

- ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟ ɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɨ ɦɢɪɟ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɸɳɢɟ ɡɚɩɪɟɬɵ ɢ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ [ɍɧɞɪɢɰɨɜɚ, 2019: 18]. 

Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ 

ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɝɨ ɛɵɬɢɹ ɢ ɟɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɩɢɳɟ ɧɚ 

ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɪɚɧɵ. Ɉɧɚ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɰɟɧɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɹ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɥɢɧɝɜɨɤɭɥɶɬɭɪɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɪɚɠɚɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɣ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ ɹɡɵɤɟ, 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɧɚɰɢɢ ɤ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɵɯ, 

ɤɥɢɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

 

1.3. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɜ 

Ʉɢɬɚɟ 

 

Ɍɪɚɞɢɰɢɢ ɫɬɨɥɚ – ɜɚɠɧɟɣɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɢ 

ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɨɩɵɬ ɥɸɞɟɣ, ɠɢɜɲɢɯ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢ ɭɯɨɞɹɬ ɤɨɪɧɹɦɢ ɜ 

ɞɪɟɜɧɨɫɬɶ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɨɛɵɱɚɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ, 

ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɫɨ 

ɫɬɪɚɧɚɦɢ-ɫɨɫɟɞɤɚɦɢ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɤɭɯɧɹ ɢ 
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ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɫɬɨɪɢɢ ɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɪɨɞɚ» [Ɍɚɧɶ Ⱥɨɲɭɚɧ, 2019: 19]. 

ɇɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɩɨɜɥɢɹɥɢ 

ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɟ ɨɛɵɱɚɢ, ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɭɥɶɬɨɜɵɯ ɡɚɩɪɟɬɨɜ ɢ ɞɪɟɜɧɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ, 

ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɜɲɢɟ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɧɚɪɨɞɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɢɬɚɣɰɵ ɧɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ 

ɦɨɥɨɱɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. ɇɚ ɜɤɭɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɜɥɢɹɸɬ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɢɳɟɜɨɣ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɬɟɩɥɨɜɨɣ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ [ɍ ȼɷɴɫɸɧ, 2020]. 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɢɪɚ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, 

ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɨɪɦɵ ɢ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɩɢɳɟɜɵɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɜ Ʉɢɬɚɟ, ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ ɨɬ ɡɚɩɚɞɧɵɯ. Ɍɚɤ, 

ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɢ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɚɞɚɩɬɢɪɭɟɦɨɫɬɢ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɣ «ɛɟɫɫɬɪɚɲɧɨɫɬɢ». Ʉɢɬɚɣɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɩɢɳɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɞɨɫɬɭɩɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ, ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ ɯɨɪɨɲɨ 

ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɫɜɨɟɣ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɨɣ ɩɪɢɪɨɞɨɣ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ 

ɢɡɨɛɢɥɢɹ [ɏɭ ȼɷɧɶɱɠɭɧ, 2021]. 

Ɍɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɨɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɢɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɵɯ ɤɪɚɯɦɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɥɚɩɲɚ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɜ Ʉɢɬɚɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɜɨɳɧɵɟ ɢ ɦɹɫɧɵɟ ɛɥɸɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɪɢɫ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɦ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ – ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɦ [Chang 2020]. ȼ Ʉɢɬɚɟ ɰɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɛɨɛɵ, ɨɜɨɳɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɩɢɳɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɥɭɱɲɢɯ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɡɚɫɥɭɠɢɜɚɸɬ ɢ ɡɚɩɚɯɢ, ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɞɥɹ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ Ɋ. ɑɚɧɝɭ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɡɚɩɚɯɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɫɭɳɢ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ. ɋɸɞɚ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, ɪɢɫɨɜɨɟ ɜɢɧɨ ɢ ɢɦɛɢɪɧɚɹ 

ɫɦɟɫɶ [Ɍɚɦ ɠɟ].  
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Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ Ʉɢɬɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɱɟɬɵɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ (四大菜系), ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

1) 鲁菜  lǔcài –  ɲɚɧɶɞɭɧɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ «ɟɞɭ ɋɟɜɟɪɚ».  

2) ᐍ菜chuāncài – ɫɵɱɭɚɧɶɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɪɹɧɵɦɢ, ɨɫɬɪɵɦɢ ɢ ɫɜɟɠɢɦɢ ɜɤɭɫɚɦɢ 

(ɫɢɥɶɧɚɹ ɢɥɢ ɩɪɹɧɚɹ ɨɫɬɪɨɬɚ ɩɨ-ɤɢɬɚɣɫɤɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 麻辣málà). 

3) 广ь菜guǎngdōngcài – ɤɚɧɬɨɧɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɜ 

ɩɢɳɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɦɟɫɬɧɵɟ ɜɢɞɵ ɦɹɫɚ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ, 

ɡɦɟɣ, ɭɥɢɬɨɤ), ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɤɚɤ ɫɚɯɚɪ, ɫɨɥɶ, ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, 

ɪɢɫɨɜɨɟ ɜɢɧɨ, ɤɭɤɭɪɭɡɧɵɣ ɤɪɚɯɦɚɥ, ɭɤɫɭɫ, ɡɟɥёɧɵɣ ɥɭɤ ɢ ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 

ɭɥɭɱɲɚɸɳɢɯ ɜɤɭɫ ɝɨɬɨɜɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɛɥɸɞɚɯ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɱɟɫɧɨɤ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ, ɟɫɥɢ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɛɥɸɞɚɯ ɢɡ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ 

ɨɪɝɚɧɨɜ. ɗɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɢɲɤɢ ɦɨɝɭɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ 

ɧɟɩɪɢɹɬɧɵɟ ɡɚɩɚɯɢ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɦɛɢɪɶ, ɩɟɪɟɰ ɱɢɥɢ, ɩɪɢɩɪɚɜɚ 

ɢɡ ɩɹɬɢ ɫɩɟɰɢɣ, ɦɨɥɨɬɵɣ ɱёɪɧɵɣ ɩɟɪɟɰ, ɛɚɞɶɹɧ. 

4) 淮扬菜huáiyángcài – ɯɭɚɣɹɧɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ, ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɛɥɸɞɚɦɢ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɬɟɮɬɟɥɢ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɥɶɜɢɧɚɹ ɝɨɥɨɜɚ», ɪɵɛɚ ɜ 

ɦɟɲɨɱɤɟ, ɬɨɮɭ ɉɢɧɰɹɨ ɢ ɩɚɪɨɜɵɟ ɩɟɥɶɦɟɧɢ, ɮɚɪɲɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɹɢɱɧɢɤɚɦɢ ɢ 

ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɤɪɚɛɨɜ.   

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ Ʉɢɬɚɹ 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɟɦ ɩɢɳɢ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɪɢɬɭɚɥɭ ɢ ɧɨɫɢɬ 

ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɫɚɤɪɚɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋ ɞɪɟɜɧɢɯ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɟɞɨɣ ɢ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɚɤɠɟ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ ɢ ɟɞɵ, ɱɬɨ ɧɚɲɥɨ 

ɫɜɨɟ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɜ «Ɍɟɨɪɢɢ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ» ɢ «Ɍɟɨɪɢɢ ɂɧɶ-əɧ» [ɋɟɦɟɧɚɫ, 

2020]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ «Ɍɟɨɪɢɢ ɩɹɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ», ɜɫɟ ɜ ɦɢɪɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ 

ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɢ ɩɪɢɞɚɟɬ ɟɞɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɤɭɫ. ȼ ɪɚɦɤɚɯ 

«Ɍɟɨɪɢɢ ɂɧ-əɧɶ» ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɛɥɚɞɚɟɬ 
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ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜɵɲɟ ɬɟɨɪɢɣ, ɪɚɰɢɨɧ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɭɸ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɤɭ, «ɩɪɢɧɟɫɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɸ ɜ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɨɟ ɬɟɥɨ» [Ɍɚɦ ɠɟ: 39].  

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɋ.Ⱥ. Ɇɨɫɤɚɥɟɜɨɣ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɨɩɢɫɚɧɧɨɟ ɜɵɲɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɩɢɳɢ ɫɨɯɪɚɧɢɥɨɫɶ ɢ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 

ɝɨɞɵ ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ ɟɞɚ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɜɵɬɟɫɧɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ 

«ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟɦ ɜ Ʉɢɬɚɣ ɡɚɩɚɞɧɨɣ ɤɭɯɧɢ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɮɚɫɬɮɭɞɚ» [Ɇɨɫɤɚɥɟɜɚ, 

2021: 286]. Ƚɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɢɳɟɜɵɟ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. Ʉɢɬɚɣ ɬɚɤɠɟ ɧɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ. Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɤɭɯɧɹɯ, ɦɨɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɨɣ ɟɞɵ ɧɚ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɭɯɧɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɦɟɟɬ ɞɪɟɜɧɸɸ ɢɫɬɨɪɢɸ, ɨɞɧɚɤɨ ɫɟɝɨɞɧɹ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɟɞɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɩɨ ɜɤɭɫɭ, ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɭ. Ȼɨɥɶɲɚɹ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɹ Ʉɢɬɚɹ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ 

ɤɚɤ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɬɵɫɹɱɟɥɟɬɢɣ 

ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞ ɪɚɡɜɢɜɚɥ ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɸ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɭ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ. 
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ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 1 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1) Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɧɚ ɜɫɟɯ ɭɪɨɜɧɹɯ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɜ ɫɥɨɜɚɯ, ɮɨɪɦɚɬɢɜɚɯ, 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɯ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹɦɢ, ɫɢɧɬɚɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɫɬɪɭɤɰɢɹɯ ɢ ɬ.ɩ., 

ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɢɳɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɹɡɵɤ ɱɥɟɧɢɬ ɦɢɪ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ ɤɚɤ ɹɜɥɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

2) Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɫɦɟɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ ɢ ɡɚɢɦɫɬɜɨɜɚɧɢɣ ɢɡ ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɯ 

ɫɬɪɚɧ. ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ 

ɩɪɢɫɬɪɚɫɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɢɫɬɨɪɢɢ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚɦɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɜɬɹɝɢɜɚɸɬ Ʉɢɬɚɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɥɨɛɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɱɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɦɢɪɚ. 
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ȽɅȺȼȺ 2. ɈɋɈȻȿɇɇɈɋɌɂ ɇȺɁȼȺɇɂə ȻɅɘȾ ȼ ɄɂɌȺɃɋɄɈɆ 

əɁɕɄȿ 

 

2.1. ɇɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɯ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ  

 

Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɥɟɤɫɢɤɭ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɛɨɥɟɟ ɝɥɭɛɨɤɨ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɞɚɧɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ «ɩɨɧɹɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ ɦɢɪɚ ɧɚɪɨɞɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɧɨɫɢɬɟɥɟɦ ɞɚɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ» 

[Ɋɟɜɟɥɶ, 2017: 14]. ɇɨɦɢɧɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞɚ, ɮɨɪɦɚ 

ɛɥɸɞɚ, ɦɟɫɬɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɢ ɬ.ɩ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɨɬɨɛɪɚɧɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɱɟɬɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɩɢɳɢ, ɧɚɥɢɱɢɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɪɟɝɢɨɧɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.  

ɉɪɢɟɞɟɦ ɩɪɢɦɟɪɵ ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɯ.  

- ɦɹɫɧɵɟ ɛɥɸɞɚ:肥牛 – ɠɢɪɧɚɹ ɝɨɜɹɞɢɧɚ, 羊肉– ɛɚɪɚɧɢɧɚ‚牛肚– 

ɝɨɜɹɠɢɣ ɠɟɥɭɞɨɤ, 鸭肠 – ɭɬɢɧɵɟ ɤɢɲɤɢ, 肥肠– ɝɭɡɟɧɤɚ, 毛肚– ɪɭɛɟɰ, 牛叶– 

ɝɨɜɹɠɶɹ ɤɧɢɠɤɚ, 鸭血 – ɭɬɢɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, 猪脑– ɫɜɢɧɵɟ ɦɨɡɝɢ; 

- ɨɜɨɳɢ ɢ ɡɟɥɟɧɶ: 香菜 – ɤɢɧɡɚ, 菠菜– ɲɩɢɧɚɬ, 青笋 – ɛɚɦɛɭɤɨɜɵɟ 

ɩɨɛɟɝɢ, 山药 – ɹɦɫ, 海带– ɥɚɦɢɧɚɪɢɹ, 冬瓜 – ɡɢɦɧɹɹ ɬɵɤɜɚ, 菇类拼盘 – 

ɝɪɢɛɧɨɟ ɚɫɫɨɪɬɢ, 蔬菜拼盘 – ɨɜɨɳɧɨɟ ɚɫɫɨɪɬɢ; 

- ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ:海鲜– ɨɫɶɦɢɧɨɝ, 青虾– ɩɪɟɫɧɨɜɨɞɧɵɟ ɤɪɟɜɟɬɤɢ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɦɨɞɟɥɢ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɱɚɳɟ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟ ɧɚ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚɯ, ɚ ɧɚ ɫɩɨɫɨɛɟ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ 
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ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɛɚɡɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɬɟ 

ɢɥɢ ɢɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɞɧɨɫɬɢ 

ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ 

ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɥɸɛɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɫɨɜɦɟɳɚɹ ɢɯ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɨɞɟɥɟɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɜ  ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɦɢɪɚ 

ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɹɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɟɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɛɥɸɞɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɚɦɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɦɢɪɨɜɵɯ:  

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɠɚɪɤɚ, ɜɚɪɤɚ ɢ ɬɭɲɟɧɢɟ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨɞɪɨɛɧɟɟ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɠɚɪɤɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɦ 炒, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɩɪɢ ɭɤɚɡɚɧɢɢ ɧɚ ɨɛɠɚɪɤɭ ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɬɚɤ ɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ: 小炒肉– ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɨɟ ɦɹɫɨ, 尖椒炒猪耳– ɫɜɢɧɵɟ ɭɲɤɢ, 

ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɵɟ ɫ ɨɫɬɪɵɦ ɩɟɪɰɟɦ, 茶树菇炒肉 – ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɨɟ ɦɹɫɨ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ, 

牛肉炒饭– ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɵɣ ɪɢɫ ɫ ɦɹɫɨɦ, 牛肉炒拉面– ɨɛɠɚɪɟɧɧɚɹ ɥɚɩɲɚ ɫ 

ɝɨɜɹɞɢɧɨɣ, 土豆炒茄子– ɩɨɠɚɪɟɧɧɵɟ ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ, 炒茶树菇– 

ɩɨɠɚɪɟɧɧɵɟ ɝɪɢɛɵ, 青椒炒蛋– ɠɚɪɟɧɧɨɟ ɹɣɰɨ ɫ ɡɟɥɟɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ, 

青椒木耳炒鸡蛋– ɠɚɪɟɧɧɨɟ ɹɣɰɨ ɫ ɡɟɥɟɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ ɢ ɝɪɢɛɚɦɢ. 

36%

64%

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ

Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ
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ɂɟɪɨɝɥɢɮ 爆 ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɫɬɪɨɣ ɠɚɪɤɢ ɧɚ ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɝɧɟ ɢ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɧɨɦɢɧɚɰɢɹɯ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɛɥɸɞ: 爆鱼 – ɠɚɪɟɧɚɹ ɪɵɛɚ, 葱爆 – 

ɠɚɪɢɬɶ ɧɚ ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɝɧɟ ɫ ɥɭɤɨɦ, 葱爆牛肉 – ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɫ ɥɭɤɨɦ ɝɨɜɹɞɢɧɚ, 

葱爆羊肉 – ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɫ ɥɭɤɨɦ ɛɚɪɚɧɢɧɚ, 葱爆肥牛 – ɠɚɪɟɧɧɨɟ ɫ ɥɭɤɨɦ ɮɢɥɟ 

ɝɨɜɹɞɢɧɵ, 葱爆牛蛙 – ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɫ ɥɭɤɨɦ ɥɹɝɭɲɤɚ-ɛɵɤ, 葱爆鱿鱼 – ɠɚɪɟɧɧɵɣ 

ɫ ɥɭɤɨɦ ɤɚɥɶɦɚɪ.  

ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɜɟɫɶɦɚ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɥɸɞɚ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɯɨɞɢɬ ɢɟɪɨɝɥɢɮ ⛨ «ɠɚɪɢɬɶ ɜ ɦɚɫɥɟ». ȼ ɰɟɥɨɦ, ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɫɶɦɚ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɤɭɥɶɬɭɪɟ: ⛨鸡全翅 – ɤɭɪɹɬɢɧɚ ɜɨ ɮɪɢɬɸɪɟ, 酥⛨鱿鱼 – ɠɚɪɟɧɧɵɣ ɞɨ ɯɪɭɫɬɚ 

ɤɚɥɶɦɚɪ, 炸花生米 – ɠɚɪɟɧɵɣ ɚɪɚɯɢɫ, ⛨薯– ɠɚɪɟɧɵɣ ɤɚɪɬɨɮɟɥɶ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɛɥɸɞɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɵɦɢ, ɱɬɨ 

ɩɟɪɟɞɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚ 烤. Ɍɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɭɬɤɨɣ: 木火烤鸭 – ɭɬɤɚ, ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɞɪɟɜɟɫɧɨɦ ɨɝɧɟ, 烤鸭肠, 烤鸭翅根 – ɠɚɪɟɧɵɟ ɭɬɢɧɵɟ ɤɪɵɥɶɹ, 烤鸭㞯 – 

ɠɚɪɟɧɵɣ ɭɬɢɧɵɣ ɨɤɨɪɨɤ, 烤鸭头 – ɠɚɪɟɧɚɹ ɭɬɢɧɚɹ ɝɨɥɨɜɚ. 

ɀɚɪɤɚ ɧɚ ɨɝɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɢɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɦ 烧. Ɍɚɤɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨɛ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɦɹɫɚ ɢ ɪɵɛɵ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ 

ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ: 土豆烧牛肉 – ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɧɚ ɨɝɧɟ ɝɨɜɹɞɢɧɚ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ, 土豆烧鸡 

– ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɧɚ ɨɝɧɟ ɤɭɪɢɰɚ ɫ ɤɚɪɬɨɮɟɥɟɦ, 板栗烧鸡 – ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɧɚ ɨɝɧɟ 

ɤɭɪɢɰɚ ɫ ɤɚɲɬɚɧɚɦɢ, 小黄鱼烧豆腐 – ɨɤɭɧɶ, ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɣ ɫ ɬɨɮɭ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɨɠɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ, ɱɟɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɦ 烧, ɬɨɝɞɚ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 红烧 − ɨɫɨɛɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ «ɨɛɨɠɠëɧɧɨɟ ɞɨɤɪɚɫɧɚ». ȼɟɫɶɦɚ 

ɱɚɫɬɨ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɟɜɨɝɨ 
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ɫɨɭɫɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 红烧肉 – ɦɹɫɨ, ɨɛɠɚɪɟɧɧɨɟ ɞɨɤɪɚɫɧɚ, 红烧鸡 – ɤɭɪɢɰɚ, 

ɨɛɠɚɪɟɧɧɚɹ ɞɨɤɪɚɫɧɚ, 红烧小黄鱼 – ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɣ ɞɨɤɪɚɫɧɚ ɨɤɭɧɶ, 红烧鲫鱼 – 

ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɣ ɞɨɤɪɚɫɧɚ ɤɚɪɚɫɶ, 红烧鳊鱼 – ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɣ ɞɨɤɪɚɫɧɚ ɥɟɳ, 

红烧茄子 – ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɟ ɛɚɤɥɚɠɚɧɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚɦɢ: 

烧 – ɠɚɪɢɬɶ, 炒– ɨɛɠɚɪɢɜɚɬɶ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɦ ɨɝɧɟ, 爆 – ɛɵɫɬɪɨ ɠɚɪɢɬɶ ɧɚ 

ɫɢɥɶɧɨɦ ɨɝɧɟ, ⛨– ɠɚɪɢɬɶ ɜ ɦɚɫɥɟ, 煎– ɠɚɪɢɬɶ ɜ ɦɚɫɥɟ, 烤– ɩɨɞɠɚɪɢɜɚɬɶ ɢ 

ɬ.ɩ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɠɚɪɟɧɢɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɝɥɚɝɨɥɟ 烧 – ɠɚɪɢɬɶ, ɤ 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɝɨɧɶ, ɦɚɫɥɨ ɢ 

ɬ.ɩ.). ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɹ ɜ ɦɚɫɥɟ ɤɢɬɚɣɰɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 

ɞɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚ: ⛨ ɢ煎; 

Ɍɚɤɠɟ ɟɳɟ ɨɞɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɪɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɨɣ ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɨɫɨɛ 

ɜɚɪɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ. Ɍɚɤ, 煲 ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɜɚɪɢɬɶ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ». Ɍɚɤɨɣ 

ɫɩɨɫɨɛ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɛɥɸɞ, ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ: 鸡翅煲 – ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ 

ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ ɤɭɪɢɧɵɟ ɤɪɵɥɵɲɤɢ, 云豆猪手煲 – ɮɚɫɨɥɶ ɢ ɫɜɢɧɵɟ ɧɨɝɢ, 

ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ, 海鲜煲 – ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ 

ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɢɦɟɟɬɫɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 蒸, ɨɡɧɚɱɚɸɳɢɣ ɩɚɪɨɜɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ 

ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ: 蒸腊鸡㞯– ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɚɪɭ ɤɭɪɢɧɵɟ ɧɨɠɤɢ, 蒸猪蹄 – 

ɫɜɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɚɪɭ ɫɜɢɧɵɟ ɧɨɝɢ, 蒸腊肉 – ɫɜɚɪɟɧɧɨɟ ɧɚ ɩɚɪɭ ɦɹɫɨ.  
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ɂɬɚɤ, ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɚɪɤɢ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚɦɢ 煮– ɜɚɪɢɬɶ, 煲– ɜɚɪɢɬɶ 

ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ, 蒸– ɩɚɪɢɬɶ, 涮– ɛɥɚɧɲɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɬ.ɩ. ɉɪɢɦɟɪɵ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɚɪɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 

煮, ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɨɬ 煲, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɜɚɪɤɢ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɨɝɧɟ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɜ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɬɭɲɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮɵ: 

炖 – ɬɭɲɢɬɶ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɜɨɞɵ: 猪脚炖山药 – ɫɜɢɧɵɟ ɧɨɝɢ ɫ 

ɬɭɲɟɧɵɦ ɹɦɫɨɦ, 炖猪腰 – ɬɭɲɟɧɵɟ ɫɜɢɧɵɟ ɩɨɱɤɢ, 排骨炖冬瓜 – ɪɟɛɪɵɲɤɢ ɫ 

ɬɭɲɟɧɨɣ ɡɢɦɧɟɣ ɬɵɤɜɨɣ; 

煨– ɬɭɲɢɬɶ, ɬɨɦɢɬɶ: 煨牛腩 – ɬɨɦɥɟɧɚɹ ɝɨɜɹɠɶɹ ɛɪɸɲɧɚɹ ɜɵɪɟɡɤɚ, 

黄豆煨猪手– ɬɨɦɥɟɧɧɵɟ ɫɜɢɧɵɟ ɧɨɝɢ ɫ ɫɨɟɣ, 茶树菇煨鸡 – ɬɨɦɥɟɧɧɚɹ 

ɤɭɪɹɬɢɧɚ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ ɚɝɪɨɰɢɛɟ ɷɪɟɛɢɹ; 

卤 – ɬɭɲɢɬɶ ɜ ɦɚɪɢɧɚɞɟ: 卤水鸡翅 – ɤɭɪɢɧɵɟ ɤɪɵɥɵɲɤɢ, ɬɭɲɟɧɵɟ ɜ 

ɫɨɭɫɟ, 卤味鸭㞯 – ɜɚɪɟɧɧɵɣ ɜ ɪɚɫɫɨɥɟ ɭɬɢɧɵɣ ɨɤɨɪɨɤ, 卤蛋 – ɹɣɰɨ, ɜɚɪɟɧɧɨɟ 

ɫ ɩɪɢɩɪɚɜɚɦɢ. 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɬɭɲɟɧɢɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ 

ɠɚɪɤɢ ɢ ɜɚɪɤɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɞɥɹ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɟɪɨɝɥɢɮɵ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ ɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɚɪɤɚ, ɱɬɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɡ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. 

ȼɚɪɤɚ ɢ ɬɭɲɟɧɢɟ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ. 
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2.2. ɇɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɮɨɪɦɟ ɛɥɸɞɚ 

 

ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɟ ɢ ɫɩɨɫɨɛɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɮɨɪɦɟ, ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨ ɜɫɟɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɧɢɠɟ, ɢɦɟɧɧɨ ɞɟɧɨɬɚɬ ɮɨɪɦɵ ɩɨɥɨɠɟɧ ɜ ɨɫɧɨɜɭ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤ, ɮɨɪɦɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɞɚɜɚɬɶɫɹ ɜɪɭɱɧɭɸ ɢɥɢ ɠɟ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɧɚɪɟɡɤɢ: 切 – ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ; ⡷ – ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɧɚ ɥɨɦɬɢɤɢ; ɨɫɬɪɭɝɢɜɚɬɶ; 剁 

– ɤɪɨɦɫɚɬɶ, ɪɭɛɢɬɶ, ɤɪɨɲɢɬɶ. 

ɂɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ, ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɫɨɛɨɣ: ⡷ – ɥɨɦɬɢɤ; 丝 – ɧɢɬɶ, ɬɨɧɤɚɹ ɩɨɥɨɫɤɚ; 条 – ɩɨɥɨɫɤɚ; 块 

– ɤɭɫɨɤ, ɤɭɛɢɤ; 粒 – ɤɪɭɩɢɧɤɚ; 米 – ɡɟɪɧɨ ɪɢɫɚ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɛɥɸɞɚ ɤɪɭɝɥɨɣ, ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɛɥɸɞɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɪɨɥɥɚ ɥɢɛɨ ɥɨɦɬɢɤɨɜ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ 

ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɛɥɸɞ ɤɪɭɝɥɨɣ ɮɨɪɦɵ ɢɦɟɸɬ ɜ 

ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɞɜɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ «ɲɚɪ»: 

丸 – ɲɚɪɢɤ: 牛肉丸 – ɮɪɢɤɚɞɟɥɶɤɢ ɢɡ ɝɨɜɹɞɢɧɵ, 龙虾肉丸 – 

ɮɪɢɤɚɞɟɥɶɤɢ ɢɡ ɥɚɧɝɭɫɬɚ, 芒果球 – ɲɚɪɢɤɢ ɢɡ ɦɚɧɝɨ, 墨鱼丸 – ɲɚɪɢɤɢ ɢɡ 

ɤɚɪɚɤɚɬɢɰɵ;  

球 – ɲɚɪ: 紫薯球 – ɲɚɪɢɤɢ ɢɡ ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɛɚɬɚɬɚ, 大虾球 – ɲɚɪɢɤɢ ɢɡ 

ɤɨɪɨɥɟɜɫɤɢɯ ɤɪɟɜɟɬɨɤ, 紫薯糯米球 – ɲɚɪɢɤɢ ɢɡ ɮɢɨɥɟɬɨɜɨɝɨ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɢ 

ɤɥɟɣɤɨɝɨ ɪɢɫɚ. 

Ȼɥɸɞɚ ɩɪɨɞɨɥɝɨɜɚɬɨɣ ɮɨɪɦɵ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɚɤɢɟ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮɵ, ɤɚɤ: 

条 – ɩɨɥɨɫɤɚ: 土豆条 – ɤɚɪɬɨɮɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɫɤɢ, 鸭条 – ɭɬɢɧɵɟ 

ɩɨɥɨɫɤɢ, 地瓜条 – ɩɨɥɨɫɤɢ ɛɚɬɚɬɚ; 
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э – ɧɢɬɶ: 青椒干э – ɬɨɧɤɢɟ ɩɨɥɨɫɤɢ ɫɭɯɨɝɨ ɡɟɥɟɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ; 

鱼香肉丝 – ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɫɨɥɨɦɤɨɣ ɫɜɢɧɢɧɚ ɜ ɫɨ ɜɤɭɫɨɦ ɪɵɛɵ, 芹菜肉э – 

ɬɨɧɤɢɟ ɩɨɥɨɫɤɢ ɫɟɥɶɞɟɪɟɹ ɢ ɦɹɫɚ; 

棒 – ɩɚɥɨɱɤɚ: 蟹肉棒 – ɤɪɚɛɨɜɵɟ ɩɚɥɨɱɤɢ. 

Ȼɥɸɞɚ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɩɨɪɟɡɚɧɧɵɯ 

ɤɭɛɢɤɚɦɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ: 

块 – ɤɭɫɨɤ: 辣子鸡块 – ɤɭɫɨɱɤɢ ɤɭɪɹɬɢɧɵ ɫ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ, 

红烧鱼块– ɬɭɲɟɧɵɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɪɵɛɵ 

⡷ – ɤɭɫɨɱɟɤ, ɥɨɦɬɢɤ: 宫保鸡⡷ – ɧɚɪɟɡɚɧɧɚɹ ɤɭɫɨɱɤɚɦɢ ɤɭɪɹɬɢɧɚ ɫ 

ɤɪɚɫɧɵɦ ɩɟɪɰɟɦ ɢ ɚɪɚɯɢɫɨɦ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɫɨɭɫɟ, 辣子鸡⡷ – ɪɭɛɥɟɧɚɹ ɤɭɪɹɬɢɧɚ 

ɫɨ ɫɩɟɰɢɹɦɢ, 黄水⡷ – ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɤɭɫɨɱɤɢ ɠɟɥɬɨɝɨ ɩɟɪɫɢɤɚ).  

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɪɨɥɚɯ ɤɚɤ ɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨɦ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɛɥɸɞɟ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɢ ɪɨɥɨɜ ɜɯɨɞɢɬ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚ 卷 –

ɫɜɟɪɬɨɤ: 肥牛卷–ɪɨɥɥ ɫ ɝɨɜɹɞɢɧɨɣ, 鲜虾卷–ɤɪɟɜɟɬɨɱɧɵɟ ɪɭɥɟɬɢɤɢ, 金针菇 

卷–ɪɭɥɟɬɢɤɢ ɫ ɝɪɢɛɚɦɢ ɷɧɨɤɢɬɚɤɢ, 韭菜卷 –ɪɭɥɟɬɢɤɢ ɫ ɞɭɲɢɫɬɵɦ ɥɭɤɨɦ.  

Ʉɚɤ ɭɠɟ ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɛɥɸɞɚ ɜ 

ɮɨɪɦɟ ɞɨɥɟɤ / ɥɨɦɬɢɤɨɜ, ɱɬɨ ɩɨ-ɤɢɬɚɣɫɤɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ⡷ – ɞɨɥɶɤɚ, ɥɨɦɬɢɤ: 

荠海螺⡷ – ɦɨɥɥɸɫɤɢ ɫ ɜɚɫɚɛɢ, ɩɨɪɟɡɚɧɧɵɟ ɥɨɦɬɢɤɚɦɢ, 藕⡷ – ɥɨɦɬɢɤɢ 

ɥɨɬɨɫɚ, 冬瓜⡷ – ɬɵɤɜɟɧɧɵɟ ɞɨɥɶɤɢ, 龙利鱼片 – ɥɨɦɬɢɤɢ ɦɨɪɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

Ɍɚɤɚɹ ɮɨɪɦɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɦ э «ɦɟɥɤɨ ɧɚɲɢɧɤɨɜɚɬɶ», ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɹɯ: 

芹菜炒肉э – ɲɢɧɤɨɜɚɧɧɚɹ ɫɜɢɧɢɧɚ, ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɫ ɫɟɥɶɞɟɪɟɟɦ; 

茭炒肉э – ɩɨɥɨɫɤɢ ɫɜɢɧɢɧɵ, ɠɚɪɟɧɧɵɟ ɫɨ ɫɬɟɛɥɹɦɢ ɜɨɞɹɧɨɝɨ ɪɢɫɚ; 

毛豆米炒肉э – ɫɨɟɜɵɟ ɛɨɛɵ ɫ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ ɠɚɪɟɧɨɣ ɫɜɢɧɢɧɵ; 

土豆э炒肉э– ɩɨɥɨɫɤɢ ɤɚɪɬɨɮɟɥɹ ɫ ɩɨɥɨɫɤɚɦɢ ɠɚɪɟɧɨɣ ɫɜɢɧɢɧɵ. 
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Ɇɟɥɤɚɹ ɧɚɪɟɡɤɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ «ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɦɹɫɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɝɨɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ 

ɨɜɨɳɚɦɢ» [ɋɸɧ ɋɢɥɶ, 2019: 54]. 

ɋɩɨɫɨɛ ɧɚɪɟɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɦ 片 «ɥɨɦɬɢɤɢ», 

ɬɚɤɠɟ ɱɚɫɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɦɹɫɚ ɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɜɫɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ: 

花菜炒肉⡷  – ɠɚɪɟɧɵɟ ɥɨɦɬɢɤɢ ɫɜɢɧɢɧɵ ɫ ɰɜɟɬɧɨɣ ɤɚɩɭɫɬɨɣ; 

西芹炒肉⡷ – ɠɚɪɟɧɵɟ ɥɨɦɬɢɤɢ ɫɜɢɧɢɧɵ ɫ ɫɟɥɶɞɟɪɟɟɦ; 

苦瓜炒肉⡷  – ɠɚɪɟɧɵɟ ɥɨɦɬɢɤɢ ɫɜɢɧɢɧɵ ɫ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɨɪɶɤɨɣ ɬɵɤɜɨɣ; 

山药炒肉⡷ – ɠɚɪɟɧɵɟ ɥɨɦɬɢɤɢ ɫɜɢɧɢɧɵ ɫ ɞɢɨɫɤɨɪɟɟɣ; 

葱爆肉⡷  – ɥɨɦɬɢɤɢ ɦɹɫɚ, ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɟ ɫ ɥɭɤɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɨɪɦɚ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɧɚɡɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɶ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɬɨ 

ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɛɥɸɞɨ. 

 

2.3. ɇɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɭɫɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɣ 

 

ɋɨɭɫɵ ɢ ɫɩɟɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ ɜ Ʉɢɬɚɟ. Ɍɚɤ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɛɚɜɤɢ ɜɨɲɥɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɭɸ ɤɭɯɧɸ ɟɳɟ ɜ 

ɞɪɟɜɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɚ, ɤɨɝɞɚ ɛɵɥɚ ɞɢɧɚɫɬɢɢ ɑɠɨɭ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ ɤɭɥɢɧɚɪɵ 

ɧɚɱɚɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɤɫɭɫ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɛɥɸɞɭ ɤɢɫɥɨɝɨ ɜɤɭɫɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɫɬɢɢ ɐɢɧɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɚɱɚɥ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶɫɹ ɦɟɞ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɢɧɚɫɬɢɢ Ɍɚɧ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ ɫɚɯɚɪɨɡɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɚɯɚɪɧɨɣ ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ȼɟɥɢɤɢɯ ɝɟɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɬɤɪɵɬɢɣ ɜ Ʉɢɬɚɣ ɛɵɥ ɡɚɜɟɡɟɧ ɨɫɬɪɵɣ ɩɟɪɟɰ [ɑɠɨɭ Ʉɷɜɷɣ, 2019:87]. 

ɋɩɟɰɢɢ ɢ ɫɨɭɫɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɜɤɭɫɚ, 

ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɰɜɟɬɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɤɪɚɫɢɬɟɥɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɟɜɵɣ 
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ɫɨɭɫ酱油 ɢ ɤɪɚɫɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɢɫ 红曲米. ȼ ɰɟɥɨɦ, ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ 

ɫɨɭɫɵ ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ, ɫɚɯɚɪ, ɫɨɥɶ, ɭɤɫɭɫ ɢ 

ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ. Ɍɚɤɠɟ ɦɨɝɭɬ ɜɯɨɞɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɫɩɟɰɢɢ, ɤɚɤ ɥɭɤ, ɢɦɛɢɪɶ, 

ɱɟɫɧɨɤ ɢ ɩɟɪɟɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɪɚɫɧɵɦ ɥɭɤɨɦ, ɜɢɧɨɦ ɢ ɤɢɬɚɣɫɤɢɦɢ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɬɪɚɜɚɦɢ, ɱɬɨ ɢ ɫɨɡɞɚɟɬ ɧɟɩɨɜɬɨɪɢɦɵɣ ɰɜɟɬ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɩɟɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 麻油 – 

ɤɭɧɠɭɬɧɨɟ ɦɚɫɥɨ, 麻酱 – ɤɭɧɠɭɬɧɚɹ ɩɚɫɬɚ, 黄酱 – ɩɚɫɬɚ ɢɡ ɠɟɥɬɵɯ ɫɨɟɜɵɯ 

ɛɨɛɨɜ, 葱 – ɡɟɥɟɧɵɣ ɥɭɤ, 蒜 – ɱɟɫɧɨɤ, 八角 – ɛɚɞɶɹɧ, 皮 – ɤɨɪɢɰɚ, 香 – 

ɝɜɨɡɞɢɤɚ, 肉豆蔻 – ɦɭɫɤɚɬɧɵɣ ɨɪɟɯ, 豆蔻 – ɫɟɦɟɧɚ ɩɥɨɞɨɜ ɚɦɨɦɭɦɚ 

ɪɟɛɪɢɫɬɨɝɨ, 香菜 – ɤɢɧɡɚ, 香菇 – ɝɪɢɛɵ ɲɢɢɬɚɤɟ, 薄荷 – ɦɹɬɚ, 香叶 – 

ɥɚɜɪɨɜɵɣ ɥɢɫɬ, 砂仁 – ɤɚɪɞɚɦɨɧ, 甘草 – ɫɨɥɨɞɤɚ, 木香 – ɤɨɪɟɧɶ 

ɥɨɩɭɯɨɜɢɞɧɨɣ ɫɨɫɫɸɪɟɢ, 良姜 – ɝɚɥɚɧɝɨɜɵɣ ɤɨɪɟɧɶ, 厚朴 – ɦɚɝɧɨɥɢɹ 

ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɚɹ. 

ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɬɟɧɞɟɧɰɢɹ ɤ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɜɤɭɫɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɛɥɸɞɚ, ɱɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ: 枸杞 – ɹɝɨɞɵ ɝɨɞɠɢ, 

西洋参 – ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɢɣ ɠɟɧɶɲɟɧɶ, 黄芪 – ɜɵɫɭɲɟɧɧɵɟ ɤɨɪɧɢ ɚɫɬɪɚɝɚɥɚ, 天麻 

– ɩɭɡɚɬɤɚ, 冬虫夏草 – ɤɨɪɞɢɰɟɩɫ ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ,四ᐍ芎 – ɥɸɛɢɫɬɨɤ ɫɵɱɭɚɧɶɫɤɢɣ, 

茯苓 – ɝɪɢɛ ɮɭɥɢɧ, 薏米 – ɡëɪɧɚ ɤɨɢɤɫɚ, 㧢子 – ɫɟɦɟɧɚ ɥɨɬɨɫɚ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ 

ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɢ ɢ ɫɨɭɫɵ: 

1) 豆 − ɨɛɳɟɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɛɨɛɨɜɵɯ ɪɚɫɬɟɧɢɣ, ɜɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɫɨɫɬɚɜ 

ɫɨɭɫɨɜ (豆瓣鱼 – ɪɵɛɚ ɜ ɝɭɫɬɨɦ ɫɨɭɫɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɦ ɢɡ ɤɨɧɫɤɢɯ ɛɨɛɨɜ ɢ ɱɢɥɢ 

ɩɟɪɰɚ, 豆豉烤鱼 – ɪɵɛɚ, ɠɚɪɟɧɧɚɹ ɫ ɫɨɭɫɨɦ ɢɡ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɱɟɪɧɵɯ 

ɛɨɛɨɜ, 豆豉肥肠 – ɝɭɡɟɧɤɚ ɫ ɫɨɭɫɨɦ ɢɡ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɱɟɪɧɵɯ ɛɨɛɨɜ, 

豆豉扇贝 – ɦɨɪɫɤɨɣ ɝɪɟɛɟɲɨɤ ɫ ɫɨɭɫɨɦ ɢɡ ɮɟɪɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɱɟɪɧɵɯ ɛɨɛɨɜ, 

咸菜豆瓣 – ɨɜɨɳɢ ɜ ɝɭɫɬɨɦ ɫɨɭɫɟ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɦ ɢɡ ɤɨɧɫɤɢɯ ɛɨɛɨɜ ɢ ɩɟɪɰɚ 

ɱɢɥɢ). 
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2) 酱 − ɫɬɨɥɨɜɵɣ ɫɨɟɜɵɣ ɫɨɭɫ (⛨酱面 – ɥɚɩɲɚ ɫ ɛɨɛɨɜɵɦ ɞɠɟɦɨɦ). 

3) ɋɥɚɞɤɢɟ ɫɨɭɫɵ: 蜜汁㧢藕 – ɤɨɪɟɧɶ ɥɨɬɨɫɚ ɜ ɦɟɞɨɜɨɦ ɫɢɪɨɩɟ, 

糖醋小排 – ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɨɬɛɢɜɧɵɟ ɜ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɨɦ ɫɨɭɫɟ,糖醋排骨 – ɫɜɢɧɵɟ 

ɪɟɛɪɵɲɤɢ ɜ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɨɦ ɫɨɭɫɟ. 

4) ɋɨɭɫɵ ɢɡ ɱɟɫɧɨɤɚ: 蒜泥肘子 – ɫɜɢɧɚɹ ɥɨɩɚɬɤɚ ɫ ɬɨɥɱɟɧɵɦ 

ɱɟɫɧɨɤɨɦ, 蒜泥西蓝花 – ɛɪɨɤɤɨɥɢ ɫ ɱɟɫɧɨɱɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ, 蒜泥黄瓜 – ɨɝɭɪɰɵ ɫ 

ɬɨɥɱɟɧɵɦ ɱɟɫɧɨɤɨɦ, 蒜泥空心菜 – ɢɩɨɦɟɹ ɜɨɞɹɧɚɹ ɫ ɱɟɫɧɨɱɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ. 

5) Ʉɢɫɥɵɟ ɫɨɭɫɵ: 酸辣海蛰头 – ɦɟɞɭɡɚ ɜ ɤɢɫɥɨ-ɨɫɬɪɨɦ ɫɨɭɫɟ, 

酸甜西红柿 – ɬɨɦɚɬɵ ɜ ɤɢɫɥɨ-ɫɥɚɞɤɨɦ ɫɨɭɫɟ. 

6) Ɉɫɬɪɵɟ ɫɨɭɫɵ: 麻辣土鸡 – ɨɱɟɧɶ ɨɫɬɪɚɹ ɤɭɪɢɰɚ, 麻辣 – ɨɫɬɪɵɣ ɢ 

ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɣ ɨɧɟɦɟɧɢɟ (ɞɚɧɧɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ 

ɨ ɜɤɭɫɟ, ɫɨɱɟɬɚɸɳɟɦ ɨɫɬɪɨɬɭ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɩɟɪɰɚ ɢ ɥɟɝɤɨɟ ɨɧɟɦɟɧɢɟ ɨɬ 

ɫɵɱɭɚɧɶɫɤɨɝɨ ɫɨɭɫɚ, ɹɜɥɹɸɳɟɝɨɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ), 香辣蟹 – 

ɨɫɬɪɵɣ ɤɪɚɛ, 香辣虾 – ɨɫɬɪɵɟ ɤɪɟɜɟɬɤɢ, 酱牛肉 – ɬɭɲɟɧɚɹ ɝɨɜɹɞɢɧɚ ɫ ɫɨɭɫɨɦ. 

7) ɋɨɭɫɵ, ɨɫɧɨɜɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɤɭɧɠɭɬ: 麻酱凉皮 – ɥɚɩɲɚ 

Ʌɹɧɩɢ ɫ ɤɭɧɠɭɬɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ, 麻酱凉面 – ɯɨɥɨɞɧɚɹ ɥɚɩɲɚ ɫ ɤɭɧɠɭɬɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ. 

ɇɚɡɜɚɧɧɵɟ ɜɵɲɟ ɫɨɭɫɵ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ 

ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɨɜɨɳɟɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ 

ɦɹɫɧɵɯ ɛɥɸɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɥɸɞ ɢɡ ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ 

ɫɨɭɫɨɜ ɞɥɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ [ɍ ȼɷɴɫɸɧ, 2020]. 

ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ ɛɥɸɞɚ 

ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɫ ɫɨɭɫɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɹɦɢ. Ɍɚɤɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɩɪɢɜɟɥɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɛɥɸɞɨ ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɛɟɡ ɫɨɭɫɨɜ, ɬɨ ɞɥɹ ɟɝɨ 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 清 – ɱɢɫɬɵɣ: 

清炒菠菜 – ɲɩɢɧɚɬ, ɨɛɠɚɪɟɧɧɵɣ ɛɟɡ ɫɨɢ ɢ ɩɪɢɩɪɚɜ; 

清炒花菜 – ɰɜɟɬɧɚɹ ɤɚɩɭɫɬɚ, ɩɟɱɟɧɧɚɹ ɛɟɡ ɫɨɢ ɢ ɩɪɢɩɪɚɜ; 
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清炒西兰花 – ɛɪɨɤɤɨɥɢ, ɩɟɱɟɧɧɚɹ ɛɟɡ ɫɨɢ ɢ ɩɪɢɩɪɚɜ; 

清蒸狮子头 – ɬɟɮɬɟɥɢ Ʌɶɜɢɧɚɹ ɝɨɥɨɜɚ, ɜɚɪɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɚɪɭ ɛɟɡ ɫɨɢ; 

清蒸鲫鱼 – ɤɚɪɚɫɶ, ɜɚɪɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɚɪɭ ɛɟɡ ɫɨɢ; 

清蒸大黄鱼 – ɛɨɥɶɲɨɣ ɠɟɥɬɵɣ ɝɨɪɛɵɥɶ, ɜɚɪɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɚɪɭ ɛɟɡ ɫɨɢ; 

清蒸多宝鱼 – ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɨɦɛ, ɜɚɪɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɚɪɭ ɛɟɡ ɫɨɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɫɨɭɫɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɨɣ 

ɱɚɫɬɶɸ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɢɯ 

ɲɢɪɨɤɢɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɥɸɞ.  

 

2.4. ɋɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɛɥɸɞ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɬɚɮɨɪɚ, ɩɨɞ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ «ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɥɨɜ ɢ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɣ ɜ ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɚɧɚɥɨɝɢɢ, ɫɯɨɞɫɬɜɚ, 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ» [Ⱥɩɪɟɫɹɧ, 2018: 38]. Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ 

ɦɟɬɚɮɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ: 

㲲㲱爬树– ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɛɥɸɞɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɦɭɪɚɜɶɢ ɜɡɛɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɟɪɟɜɨ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɤɢɬɚɣɫɤɨɟ ɛɥɸɞɨ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɠɚɪɟɧɨɣ ɥɚɩɲɢ ɫɨ ɫɜɢɧɵɦ ɮɚɪɲɟɦ. 

Ȼɥɸɞɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɬɚɤɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɱɬɨ ɤɭɫɨɱɤɢ ɨɛɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɮɚɪɲɚ 

ɰɜɟɬɨɦ ɢ ɮɨɪɦɨɣ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɦɭɪɚɜɶɟɜ, ɜɡɛɢɪɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ «ɩɪɭɬɶɹ» 

ɨɛɠɚɪɟɧɧɨɣ ɞɨ ɤɨɪɢɱɧɟɜɨɣ ɤɨɪɨɱɤɢ ɥɚɩɲɢ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɨɣ 

ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ. 

玉子寿司 – ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɫɭɲɢ «Нɟɮɪɢɬ» ɢɥɢ «əɲɦɚ». ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ 玉 ɹɲɦɚ, ɧɟɮɪɢɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜ Ʉɢɬɚɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɞɪɭɝɢɟ ɞɪɚɝɨɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɛɥɚɝɨɪɨɞɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɵ. 

B ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɧɟɮɪɢɬ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɫɢɦɜɨɥɢɱɟɫɤɭɸ ɪɨɥɶ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɬ ɤɚɦɟɧɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜɚɠɧɵɯ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɫɤɢɯ ɜɟɳɟɣ ɢ ɫɱɢɬɚɥɫɹ 
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ɛɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɚɦɧɟɦ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɦ ɨɛɪɟɫɬɢ ɛɟɫɫɦɟɪɬɢɟ [ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ, 2019: 

98]. 

天堂卷 – ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɪɨɥɥ «Ɋɚɣ». Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɪɚɣ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ 

ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɫ ɜɟɱɧɵɦ ɛɥɚɠɟɧɫɬɜɨɦ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɜɨɟɝɨ ɪɨɞɚ ɜɯɨɞ ɜ 

ɧɢɪɜɚɧɭ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɜɫɟɝɞɚ «ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɭ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ ɫ 

ɯɨɪɨɲɟɣ ɤɚɪɦɨɣ, ɱɢɫɬɨɬɨɣ ɢ ɬ.ɩ.» [Ɍɚɦ ɠɟ: 99]. 

樱花卷 – ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɪɨɥɥ «ɋɚɤɭɪɚ». ȼɢɲɧɟɜɵɟ ɞɟɪɟɜɶɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

ɫɨɛɨɣ ɫɢɦɜɨɥ ɜɫɟɨɛɳɟɣ ɤɪɚɫɨɬɵ ɢ ɦɭɞɪɨɫɬɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. ɐɜɟɬɵ 

ɫɚɤɭɪɵ ɞɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɦɜɨɥɨɦ ɬɪɚɧɫɰɟɧɞɟɧɬɧɨɫɬɢ 

ɠɢɡɧɢ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɜɚɠɧɨɣ ɬɟɦɨɣ ɜ ɛɭɞɞɢɣɫɤɨɣ ɪɟɥɢɝɢɢ. ɋɚɤɭɪɚ ɪɚɫɰɜɟɬɚɟɬ ɢ 

ɨɫɵɩɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ, ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɟɬɚɮɨɪɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ. 

Ɍɚɤ, ɤɢɬɚɣɫɤɢɣ ɧɚɪɨɞ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɚɹ ɠɢɡɧɶ, ɤɚɤ ɫɚɤɭɪɚ, 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨ [Ɍɚɦ ɠɟ]. 

香春卷  – ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɪɨɥɥ «Аɪɨɦɚɬɧɚɹ ɜɟɫɧɚ». Ʉɢɬɚɣɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɚɹ 

ɦɟɞɢɰɢɧɚ ɝɥɚɫɢɬ, ɱɬɨ ɜɟɫɧɨɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɪɚɜɧɨ ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɢɪɨɞɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɪɨɫɬ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

«əɧ», ɱɬɨ ɢ ɩɨɫɥɭɠɢɥɨ ɨɫɧɨɜɨɣ ɦɟɬɚɮɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɪɭɝɢɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɩɢɬɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɲɢɪɨɤɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɟɱɢ. ɉɨɞ ɷɩɢɬɟɬɨɦ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ «ɨɛɪɚɡɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ 

ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɢɥɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜɥɢɹɸɳɟɟ ɧɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɨɝɨ ɫɥɨɜɚ» [Ⱥɩɪɟɫɹɧ, 2018: 45]. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɩɢɬɟɬɵ ɜ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɹɯ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ 

ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɛɥɸɞɚ ɜ ɫɨɡɧɚɧɢɢ ɧɚɪɨɞɚ. ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɢɠɟ: 

好味猪排 – ɚɪɨɦɚɬɧɵɣ ɫɜɢɧɨɣ ɫɬɟɣɤ. ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ: 好 – ɯɨɪɨɲɢɣ, 味 – ɜɤɭɫ; ɩɪɢɜɤɭɫ; ɡɚɩɚɯ; ɚɪɨɦɚɬ. 

诱人的沸㞮鱼 – ɫɨɛɥɚɡɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɢɩɹɳɚɹ ɪɵɛɚ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɷɩɢɬɟɬɚ 

ɜɯɨɞɢɬ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 诱惑, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɝɥɚɝɨɥ «ɫɨɛɥɚɡɧɹɬɶ, 
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ɡɚɜɥɟɤɚɬɶ; ɫɛɢɜɚɬɶ ɫ ɬɨɥɤɭ», ɥɢɛɨ ɫɭɳɟɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɟ «ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟ; ɫɨɛɥɚɡɧ, 

ɢɫɤɭɲɟɧɢɟ» [ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ , 2019: 97-98]. 

开胃毛豆 – ɚɩɩɟɬɢɬɧɚɹ ɫɨɹ. ɗɩɢɬɟɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 开胃 – 

ɜɨɡɛɭɠɞɚɬɶ ɚɩɩɟɬɢɬ, ɚɩɩɟɬɢɬɧɵɣ ɢ 毛豆 – ɫɨɹ. 

好吃的芝士年糕 – ɜɤɭɫɧɨɟ ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɟ ɩɟɱɟɧɶɟ ɫ ɫɵɪɧɨɣ ɤɨɪɨɱɤɨɣ. 

Ɉɫɧɨɜɭ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 好吃的 – ɜɤɭɫɧɵɣ, ɩɪɢɹɬɧɵɣ ɧɚ 

ɜɤɭɫ. 

Ʉɪɨɦɟ ɷɬɨɝɨ, ɡɧɚɱɢɦɵɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤɨɣ ɩɪɢɟɦ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ 

«ɩɟɪɟɧɟɫɟɧɢɟ ɫɜɨɣɫɬɜ ɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɧɟɨɞɭɲɟɜɥɟɧɧɨɝɨ» [ȼɜɟɞɟɧɫɤɚɹ, 

2018: 189]. Ɉɫɨɛɵɦ ɜɢɞɨɦ ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɫɨɧɢɮɢɤɚɰɢɹ – ɩɨɥɧɨɟ 

ɭɩɨɞɨɛɥɟɧɢɟ ɧɟɠɢɜɨɝɨ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ 

ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɫɨɫɬɚɜ ɛɥɸɞɚ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɭɜɢɞɟɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɦɟɪɚɯ: 

小米椒爱鸡 – ɞɨɫɥɨɜɧɨ «ɤɨɝɞɚ ɩɟɪɟɰ ɜɥɸɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɬɭɯɚ». Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɮɨɪɦɭ: 小鸡爱小米椒 – ɞɨɫɥɨɜɧɨ 

«ɤɨɝɞɚ ɩɟɬɭɯ ɜɥɸɛɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɟɪɟɰ». ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɶ, 

ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ. Ɍɚɤ, ɡɞɟɫɶ ɪɟɱɶ ɢɞɟɬ ɨ ɦɹɫɟ ɩɬɢɰɵ ɢ ɩɟɪɰɟ. ɉɪɢ 

ɷɬɨɦ ɢɯ ɫɨɱɟɬɚɟɦɨɫɬɶ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɥɸɛɜɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɞɪɭɝ ɤ 

ɞɪɭɝɭ. 

金枪鱼遇鸡蛋汤 – ɞɨɫɥɨɜɧɨ «ɤɨɝɞɚ ɬɭɧɟɰ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɫ ɹɢɱɧɵɦ 

ɫɭɩɨɦ».  Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɞɥɹ ɛɥɸɞɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ 

ɹɢɱɧɨɝɨ ɫɭɩɚ ɫ ɦɹɫɨɦ ɬɭɧɰɚ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ 

ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ, ɱɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɟɝɨ ɫɜɹɡɶɸ ɫ 

ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɫɤɢɦ ɞɜɨɪɨɦ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ Ɍɚɧɶ Ⱥɨɲɭɚɧ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 

ɠɟɥɬɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɜɟɬɨɦ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɰɜɟɬ ɜ ɨɞɟɠɞɟ, ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɥɸɞɟɣ [Ɍɚɧɶ 
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Ⱥɨɲɭɚɧ, 2018: 18]. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ ɫɬɚɥ ɱɚɫɬɶɸ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ: 

- 黄袍加身卷– ɪɨɥɥ «ɉɪɨɜɨɡɝɥɚɲɟɧɢɟ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɚ». ɇɨɦɢɧɚɰɢɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɚɫɶ ɨɬ ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ 黄袍加身, ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɫɥɨɜɧɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ «ɧɚɞɟɬɶ ɧɚ 

ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɚ ɠɟɥɬɵɣ ɯɚɥɚɬ», ɬ.ɟ. ɩɪɨɜɨɡɝɥɚɫɢɬɶ ɢɦɩɟɪɚɬɨɪɨɦ;  

-黄金甲卷 – ɪɨɥɥ «Зɨɥɨɬɵɟ ɞɨɫɩɟɯɢ». ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɨɹɜɢɥɨɫɶ ɨɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ 黄金甲, ɤɨɬɨɪɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɟɬ ɜ ɞɨɫɥɨɜɧɨɦ ɩɟɪɟɜɨɞɟ «ɡɨɥɨɬɵɟ 

ɞɨɫɩɟɯɢ», ɬ.ɟ. ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɧɟ ɢɡɦɟɧɢɥɨɫɶ; 

- 黄金饼– ɡɨɥɨɬɨɣ ɩɪɹɧɢɤ. ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɨɫɶ ɨɬ 

ɜɵɪɚɠɟɧɢɹ黄金, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɝɨ ɞɥɹ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɧɚ ɡɨɥɨɬɨ ɥɢɛɨ ɡɨɥɨɬɨɣ ɰɜɟɬ; 

- 黄金鸡块– ɡɨɥɨɬɵɟ ɧɚɝɝɟɬɫɵ. ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɛɥɸɞɚ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ 

ɫɥɭɱɚɟ, ɜɡɹɥɨ ɧɚɱɚɥɨ ɨɬ ɫɥɨɜɨ 黄金 «ɡɨɥɨɬɨ, ɡɨɥɨɬɨɣ»; 

- 黄金鸡排 – ɡɨɥɨɬɵɟ ɤɭɪɢɧɵɟ ɨɬɛɢɜɧɵɟ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɨɬ ɫɥɨɜɨ 黄金 «ɡɨɥɨɬɨ, ɡɨɥɨɬɨɣ». 

Ƚɢɩɟɪɛɨɥɚ ɢɥɢ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɟɫɶɦɚ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ 

ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɥɸɞ ɞɥɹ ɩɪɢɞɚɧɢɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɱɬɨ-ɥɢɛɨ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɥɭɱɲɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɣ ɩɪɟɞɦɟɬ ɧɚɞɟɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤɢɦɢ-ɥɢɛɨ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ. Ƚɢɩɟɪɛɨɥɢɡɚɰɢɹ ɜ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɭɫɢɥɢɬɶ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɚ ɟɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɨɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɛɥɸɞɚ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

极刺身拼盘 – ɬɚɪɟɥɤɚ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ ɫɚɲɢɦɢ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ 

ɛɥɸɞɚ ɜɯɨɞɢɬ ɢɟɪɨɝɥɢɮ 极, ɤɨɬɨɪɵɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɟɪɛɨɥɨɣ. Ɉɧ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

«ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ; ɤɪɚɣɧɟ; ɜ ɜɵɫɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ». 

最佳鲜虾⡷ – ɫɚɦɵɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɟ ɤɪɟɜɟɬɨɱɧɵɟ ɱɢɩɫɵ. ȼ ɷɬɨɦ ɩɪɢɦɟɪɟ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɜɚ ɢɟɪɨɝɥɢɮɚ, ɫɨɡɞɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬ ɝɢɩɟɪɛɨɥɢɡɚɰɢɢ: 好 – 
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«ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɣ, ɨɬɥɢɱɧɵɣ; ɥɭɱɲɢɣ, ɜɵɫɲɟɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ» ɢ 佳 – «ɩɪɟɤɪɚɫɧɵɣ, 

ɤɪɚɫɢɜɵɣ; ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɵɣ, ɨɬɥɢɱɧɵɣ, ɧɚɢɥɭɱɲɢɣ». 

好佳烤肉 – ɫɚɦɨɟ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɧɨɟ ɠɚɪɟɧɨɟ ɦɹɫɨ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 

ɢɦɟɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɢɟɪɨɝɥɢɮɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜɵɲɟ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɷɮɮɟɤɬ ɩɪɟɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɬɟɯ ɠɟ ɹɡɵɤɨɜɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɬɚɮɨɪɵ, ɷɩɢɬɟɬɵ ɢ ɝɢɩɟɪɛɨɥɵ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 

ɱɚɫɬɨɬɧɨɫɬɶɸ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɨɫɨɛɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɱɚɳɟ ɞɪɭɝɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ. 

 

  

26%

21%
38%

15%

Ɇɟɬɚɮɨɪɚ
ɗɩɢɬɟɬ
Ɉɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɟ
Ƚɢɩɟɪɛɨɥɚ
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ȼɕȼɈȾɕ ɉɈ ȽɅȺȼȿ 2 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ ɛɥɸɞ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɜɨɞɵ: 

1) Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɦɨɞɟɥɢ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɸ ɧɚ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ ɛɵɥɢ ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɦɹɫɧɵɟ ɛɥɸɞɚ, ɛɥɸɞɚ ɢɡ 

ɦɨɪɟɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɛɥɸɞɚ ɢɡ ɨɜɨɳɟɣ ɢ ɮɪɭɤɬɨɜ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɡɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɠɚɪɤɢ, ɜɚɪɤɢ ɢ ɬɭɲɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɧɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɨɛɳɟɦɢɪɨɜɨɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ. 

2) ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɧɨɦɢɧɚɰɢɣ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ 

ɧɚɡɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɥɢɫɶ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɨɩɨɜ, ɱɬɨ ɞɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. 

ɉɪɢɦɟɱɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɬɭɪɢɫɬɨɜ ɬɚɤɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɛɥɸɞ ɧɟ 

ɢɦɟɸɬ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɟɩɨɧɹɬɧɵɦɢ. 

3) Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɚɪɤɚ ɢ ɜɚɪɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɤɢɬɚɣɰɵ 

ɨɬɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɠɚɪɟɧɵɦ ɛɥɸɞɚɦ, ɱɬɨ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬɫɹ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɢɦɟɪɨɜ, ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɨɛɠɚɪɢɜɚɧɢɹ.  

4) Ɏɨɪɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪɦɵ: ɲɚɪ, 

ɩɨɥɨɫɤɚ, ɧɢɬɶ, ɩɚɥɨɱɤɚ, ɤɭɫɨɤ, ɫɜɟɪɬɨɤ, ɞɨɥɶɤɚ, ɲɢɧɤɨɜɤɚ ɢ ɥɨɦɬɢɤ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɫɩɢɫɨɤ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɢɦ, ɨɞɧɚɤɨ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɜ ɤɚɤɢɯ ɢɦɟɧɧɨ 

ɮɨɪɦɚɯ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɚɜɚɬɶɫɹ ɛɥɸɞɚ ɜ Ʉɢɬɚɟ. 

5) ɋɨɭɫɵ ɢ ɫɩɟɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɥɸɛɨɝɨ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɛɥɸɞɚ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɢɟɪɨɝɥɢɮɨɜ, 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɢɯ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɩɪɢɩɪɚɜɵ, ɜ ɧɚɡɜɚɧɢɢ ɫɚɦɢɯ ɛɥɸɞ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɤɚɤɨɟ-

ɥɢɛɨ ɛɥɸɞɨ ɧɟ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɫɨɭɫɨɜ, ɬɨ ɜ ɟɝɨ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɣ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɣ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɢɩɪɚɜɵ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɟɠɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɢ 

ɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧ ɦɢɪɚ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɧɚɰɢɢ. 

Ʉɭɥɢɧɚɪɧɵɣ, ɢɥɢ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɬɟɪɦɢɧ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɫɥɨɜɨ 

(ɢɥɢ ɫɥɨɜɨɫɨɱɟɬɚɧɢɟ), ɩɪɢɧɹɬɨɟ ɜ ɫɮɟɪɟ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ ɢɥɢ ɤɭɥɢɧɚɪɢɢ ɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɳɟɟɫɹ ɜ ɨɫɨɛɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɟɪɦɢɧɨɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɟɝɨ ɜ 

ɫɢɫɬɟɦɭ ɩɨɧɹɬɢɣ ɞɚɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɡɧɚɧɢɣ. 

Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɪɦɢɧɵ ɤɚɠɞɨɝɨ ɹɡɵɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɨɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɹɡɵɤɟ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ 

ɞɨɥɝɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɥɢɛɨ ɦɨɝɭɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. 

Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɹɡɵɤɨɜɨɣ ɤɚɪɬɢɧɵ  

ɦɢɪɚ. ȼ ɧɟɣ ɜɟɪɛɚɥɢɡɭɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ 

ɩɢɳɢ, ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɢɦ ɧɚɫɥɟɞɢɟɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɟɞɨɣ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɬɪɚɞɢɰɢɹɦɢ.  

ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɦɢɪɚ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɟɬɵɪɟ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɭɯɧɢ: ɲɚɧɶɞɭɧɫɤɚɹ, ɫɵɱɭɚɧɶɫɤɚɹ, ɤɚɧɬɨɧɫɤɚɹ ɢ ɯɭɚɣɹɧɫɤɚɹ ɤɭɯɧɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɞɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɚɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɠɧɨ ɜɵɪɚɫɬɢɬɶ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɬɟɪɪɢɬɨɪɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɤɭɯɧɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɫɬɪɚɧɚɦɢ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɸ 

ɞɪɭɝɢɯ ɤɭɥɶɬɭɪ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ ɨɛɵɱɚɢ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

ɤɢɬɚɣɫɤɭɸ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɤɚɪɬɢɧɭ ɦɢɪɚ ɤɚɤ ɫɦɟɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɢ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ ɦɢɪɚ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɦɨɞɟɥɢ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɞɜɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ – ɷɬɨ ɧɨɦɢɧɚɰɢɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ ɛɥɸɞɚ. ɋɸɞɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 36% ɫɥɨɜ, 
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ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɢ. ȼɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ – ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɥɸɞ. ȼ ɞɚɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɨɲɥɨ 64% ɥɟɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɟɞɢɧɢɰ, ɱɬɨ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɚɠɧɨɫɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɞɥɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ 

ɧɚɪɨɞɚ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ ɦɨɠɧɨ ɫɨɜɦɟɫɬɢɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ.  

ɉɪɢ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɢ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɫɬɢɥɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɵɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

- ɨɥɢɰɟɬɜɨɪɟɧɢɹ – 38%; 

- ɦɟɬɚɮɨɪɚ – 26%; 

- ɷɩɢɬɟɬ – 21%; 

- ɝɢɩɟɪɛɨɥɚ – 15%. 

Ɍɚɤɢɟ ɩɟɪɟɨɫɦɵɫɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɭ ɧɨɫɢɬɟɥɟɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɬɶ ɬɭɪɢɫɬɨɜ, ɩɪɢɟɡɠɚɸɳɢɯ ɜ 

Ʉɢɬɚɣ ɢ ɩɪɨɛɭɸɳɢɯ ɦɟɫɬɧɭɸ ɤɭɯɧɸ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɠɚɪɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨɣ, ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɚɫɥɚ, ɫɢɥɶɧɨɣ. Ɍɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɢɟɪɨɝɥɢɮɵ ɞɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɡɚɩɟɱɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɩɨɞɠɚɪɟɧɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ. Ʉɪɨɦɟ 

ɷɬɨɝɨ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɞɥɹ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɩɨɠɚɪɟɧɧɨɝɨ ɦɹɫɚ ɢɥɢ ɪɵɛɵ ɜ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɫ ɨɜɨɳɚɦɢ. ɉɪɨɞɭɤɬɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɠɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɫɢɥɶɧɟɟ ɢɥɢ ɫɥɚɛɟɟ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɭ ɜɚɪɤɢ, ɩɚɪɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɥɢ ɬɭɲɟɧɢɹ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɦ ɹɡɵɤɟ ɧɟ 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ ɦɚɥɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɢɳɢ ɜ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ. 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜɚɠɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɧɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɣ ɛɥɸɞ ɜ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɥɸɞɚ ɜ ɫɜɨɟɦ ɧɚɡɜɚɧɢɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɢɟɪɨɝɥɢɮɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɮɨɪɦɨɣ. Ɍɚɤɢɟ ɧɨɦɢɧɚɰɢɢ 
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ɛɥɸɞ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɧɨɫɢɬɟɥɹɦ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɤɚɤ ɢɦɟɧɧɨ 

ɧɚɪɟɡɚɧɵ ɥɢɛɨ ɫɥɨɠɟɧɵ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɵ.  

ȼ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɸɬ ɫɨɭɫɵ ɢ 

ɫɩɟɰɢɢ, ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɯɨɞɢɬ ɤɨɪɧɹɦɢ ɤ ɞɪɟɜɧɨɫɬɢ. ɉɟɪɜɵɦ 

ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɱɚɥɢ ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɤɢɬɚɣɫɤɢɟ ɤɭɥɢɧɚɪɵ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɜɤɭɫɚ, ɛɵɥ ɭɤɫɭɫ, ɡɚɬɟɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɨɹɜɢɥɫɹ ɫɚɯɚɪ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɩɟɰɢɢ. ȼɫɟ ɷɬɨ 

ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɧɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɛɥɸɞ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɭɫɵ ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɬɚɤɢɟ ɛɥɸɞɚ ɩɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜ 

ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɦɟɧɸ, ɜɫɟɝɞɚ ɢɦɟɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ «ɱɢɫɬɵɣ», 

ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɳɟɟ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɛɥɸɞɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɨ ɛɟɡ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɢɩɪɚɜ. 

ɇɚɫɬɨɹɳɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɧɨɫɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɥɟɤɫɢɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɫɮɟɪɟ.  

 

  



32 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɈɃ ɅɂɌȿɊȺɌɍɊɕ 

 

1. Ⱥɩɪɟɫɹɧ ɘ.Ⱦ. Ɉɛɪɚɡ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɹɡɵɤɚ: ɩɨɩɵɬɤɚ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ // ȼɨɩɪɨɫɵ ɹɡɵɤɨɡɧɚɧɢɹ.  Ɇ., 2018. №1. 98 ɫ. 

2. Ȼɭɪɤɨɜɚ ɉ.ɉ. Ʉɭɥɢɧɚɪɧɵɣ ɪɟɰɟɩɬ ɤɚɤ ɨɫɨɛɵɣ ɜɢɞ ɬɟɤɫɬɚ (ɧɚ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɭɫɫɤɨɝɨ ɢ ɧɟɦɟɰɤɨɝɨ ɹɡɵɤɨɜ): ɞɢɫɫ. … ɤɚɧɞ. ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ: 

10.02.19, 10.02.01. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶ, 2018. 212 ɫ. 

3. ȼɚɧ ɏɷɣɹɧɶ. Ɋɭɫɫɤɢɣ ɩɟɪɟɜɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ ɜ ɚɫɩɟɤɬɟ 

ɬɪɚɧɫɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ // ȼɟɫɬɧɢɤ Ʉɚɥɦɵɰɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɟ. 

Ʉɚɥɦɵɤɢɹ, 2018. № 38 (2). ɋ. 88 – 94. 

(王海艳.ࠓ中国菜名的俄语翻译ࠔ.[M]े京教育出⡸社, 2018). 

4. ȼɚɫɢɥɶɟɜɚ ɋ.Ƚ. Ʉɢɬɚɣɫɤɨ-ɪɭɫɫɤɢɣ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɣ ɫɥɨɜɚɪɶ: Ȼɨɥɟɟ 12000 

ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɛɥɸɞ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ. Ɇ.: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ: ȼɨɫɬɨɱɧɚɹ ɤɧɢɝɚ 

(ȼɨɫɬɨɤ-Ɂɚɩɚɞ, Ɇɭɪɚɜɟɣ), 2019.  512 ɫ. 

5. ȼɜɟɞɟɧɫɤɚɹ Ʌ.Ⱥ. Ɋɭɫɫɤɢɣ ɹɡɵɤ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɪɟɱɢ: ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ 

ɜɭɡɨɜ / Ʌ.Ⱥ. ȼɜɟɞɟɧɫɤɚɹ, Ʌ.Ƚ. ɉɚɜɥɨɜɚ, ȿ.ɘ. Ʉɚɬɚɟɜɚ. Ɋɨɫɬɨɜ ɧ/Ⱦ: Ɏɟɧɢɤɫ, 

2018.  544 ɫ. 

6. Ƚɚɱɟɜ Ƚ.Ⱦ. Ɇɟɧɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɪɨɞɨɜ ɦɢɪɚ. Ɇ.: Ⱥɥɝɨɪɢɬɦ, ɗɤɫɦɨ, 2018.  

544 ɫ. 

7. Ʉɪɚɫɧɵɯ ȼ.ȼ. ɗɬɧɨɩɫɢɯɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɤɚ ɢ ɥɢɧɝɜɨɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɹ. Ɇ.: 

Ƚɧɨɡɢɫ, 2017. 248 ɫ. 

8. Ʌɟɜɢ-ɋɬɪɨɫ Ʉ. ɉɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɡɚɫɬɨɥɶɧɵɯ ɨɛɵɱɚɟɜ. Ɇ. 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚɹ ɤɧɢɝɚ, 2020. 461 ɫ. 

9. Ɇɚɧɚɤɢɧ ȼ.ɇ. ɋɨɩɨɫɬɚɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɟɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ. Ʉɢɟɜ: Ɂɧɚɧɢɹ, 2018. 

327 ɫ. 

10. Ɇɨɫɤɚɥɟɜɚ ɋ.Ⱥ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɤɢɬɚɣɫɤɢɯ ɛɥɸɞ // 

ȼɨɫɬɨɤ ɢ Ɂɚɩɚɞ ɝɥɚɡɚɦɢ ɦɨɥɨɞɵɯ ɭɱɟɧɵɯ: ɦɟɬɥɵɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɨɥɨɞɟɠ. ɧɚɭɱ. 

ɤɨɧɮ. Ɍɨɦɫɤ: ɂɡɞ-ɜɨ Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 2021. ɋ. 285 – 290. 



33 

11. Ɋɟɜɟɥɶ ɀ.-Ɏ. Ʉɭɯɧɹ ɢ ɤɭɥɶɬɭɪɚ: Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɧɚɹ ɢɫɬɨɪɢɹ 

ɝɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɤɭɫɨɜ ɨɬ Ⱥɧɬɢɱɧɨɫɬɢ ɞɨ ɧɚɲɢɯ ɞɧɟɣ. ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ: ɍ-

Ɏɚɤɬɨɪɢɹ, 2017. 54 ɫ. 

12. ɋɟɦɟɧɚɫ Ⱥ.Ʌ. Ʌɟɤɫɢɤɨɥɨɝɢɹ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ. Ɇ.: 

ɇɚɭɤɚ, 2020. 279 ɫ. 

13. ɋɢɥɶɱɟɜɚ Ʌ.ȼ., Ȼɚɥɵɧɢɧ Ʉ.Ⱥ. Ƚɚɫɬɪɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɫɬɶ 

ɪɟɝɢɨɧɚ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ // ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɭɤɢ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ: ɫɛ. ɫɬ. ɩɨ ɦɚɬɟɪ. XXXII 

ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɧɚɭɱɧ.-ɩɪɚɤɬ. ɤɨɧɮ. ȼɵɩ. 7 (31). ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ: ɋɢɛȺɄ, 2019. ɋ. 86 

– 93. 

14. ɋɸɧ ɋɢɥɶ. Ɍɟɨɪɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɛɥɸɞɚ. 

ɒɚɧɯɚɣ: ɒɚɧɯɚɣɫɤɢɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɯ ɹɡɵɤɨɜ, 2019. 317 ɫ. 

(熊欣ǉ跨文ॆ交际理论л的中国菜名英译研究ࠔ // к海: 

к海外к海外国语大学, 2019). 

15. Ɍɚɧɶ Ⱥɨɲɭɚɧ. Ʉɢɬɚɣɫɤɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ ɦɢɪɚ: ɹɡɵɤ, ɤɭɥɶɬɭɪɚ, 

ɦɟɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɟɤɢɧ: ɏɷɛɷɣɫɤɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, 2019. – 204 

ɫ. (谭傲爽.ǉ中国语言文ॆǊ[M]，河े教育出⡸社, 2019). 

16. ɍ ȼɷɴɫɸɧ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ ɞɢɟɬɵ. ɒɚɧɯɚɣɫɤɢɣ ɩɟɪɟɜɨɞ. 

ɒɚɧɯɚɣ, 2020. 207 ɫ. (吴Տ雄。 吴Տ雄。ǉ食家了然最适度 Ǌ// к海 : 

к海翻译 к海翻译 , 2020). 

17. ɍɧɞɪɢɰɨɜɚ Ɇ.ȼ. Ƚɥɸɬɬɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɤɭɪɫ: 

ɥɢɧɝɜɨɤɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɨ-ɩɪɚɝɦɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɩɟɪɟɜɨɞɱɟɫɤɢɟ 

ɚɫɩɟɤɬɵ (ɧɚ ɦɚɬɟɪɢɚɥɟ ɪɭɫɫɤɨɝɨ, ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ, ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɨɝɨ ɢ ɝɪɟɱɟɫɤɨɝɨ 

ɹɡɵɤɨɜ): ɞɢɫɫ. … ɤɚɧɞ. ɮɢɥɨɥ. ɧɚɭɤ: 10.02.19. Ɇ., 2019. 204 ɫ. 

18. ɏɭ ȼɷɧɶɱɠɭɧ. Ɍɟɨɪɢɹ ɦɟɠɤɭɥɶɬɭɪɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ / ɏɭ 

ȼɷɧɶɱɠɭɧ. ɉɟɤɢɧ: ɉɟɤɢɧɫɤɨɟ ɧɚɭɱɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ, 2021. 327 ɫ.  

(胡文仲。 ǉ跨文ॆ交际概论Ǌ // े京: 外, 2021). 



34 

19. ɑɠɚɧ Ɇɹɧɶ. Ʉɭɥɶɬɭɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɢɬɚɣɫɤɨɣ 

ɧɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɭɯɧɢ // ɍɫɩɟɯɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɤɢ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. Ɇ., 2017. 

Ɍ. 3. ɋ. 122 – 124 (张冕ǉ 中国Ր统菜名的特⛩Ǌ现代科学教育出⡸社, 2017). 

20. ɑɠɨɭ Ʉɷɜɷɣ. ɉɟɪɟɜɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɹ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ.  

ɉɟɤɢɧ: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ «ɐɡɹɧɫɢ», 2019. 127 ɫ. 

(周可为。ǉ中国文ॆ菜名翻译的异与归中国文ॆǊ // 江西: 江西财经大江, 

2019). 

21. ɑɷɧɶ ɐɡɢɧɛɸɹɨ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɡɜɚɧɢɣ ɤɢɬɚɣɫɤɨɝɨ ɛɥɸɞɚ / ɑɷɧɶ 

ɐɡɢɧɛɸɹɨ. ɉɟɤɢɧ: ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ əɧɞɠɨɭ, 2018. 318 ɫ. 

(陈金标。ǉ中国菜肴命名研究  Ǌ // 江苏: 扬ᐎ大学烹饪报 扬, 2018). 

22. Chang R.C.Y., Mak A. Food preferences of Chinese tourists // Annals of 

tourism research. London, 2020.  P. 172 – 177. 

23. Hegarty J.A., O’Mahony G.B. Gastronomy: a phenomenon of cultural 

expressionism and an aesthetic for living // Hospitality Management. London, 

2021.  P. 3 – 13. 




