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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɨɫɬ  ɡɚ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ. ɋɬɚɥɚ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ, ɧɨ ɧɚ ɩɢɤɟ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɨɪɬɨɦ. Ɇɨɥɨɞɵɟ ɸɧɨɲɢ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ ɫɬɚɥɢ ɩɨɫɜɹɳɚɬɶ 

ɦɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɡɚɧɹɬɢɟɦ ɫɩɨɪɬɨɦ.  Ɉɞɧɨ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɟɣɲɢɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 

ɫɩɨɪɬɚ – ɷɬɨ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ, ɤɚɤ «ɉɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ» (Ɋowerlifting). ɉɚɭɷɪɥɢ ɮɬɢɧɝ (ɚɧɝɥ. 

powerlifting; power – ɫɢɥɚ + lift – ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ) – ɫɢɥɨɜɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɫɭɬɶ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɢ ɜɟɫɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ.  

Ʌɸɛɢɬɟɥɢ  ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ  «Ɋowerlifting»   ɟɳё ɤɚɤ «ɋɢɥɨɜɨɟ ɬɪɨɟɛɨɪɶɟ». ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɩɨ «Ɋowerlifting»  ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɬɪɢ  ɡɚɞɚɱɢ:  

- ɩɟɪɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɩɥɟɱɚɯ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ;  

- ɜɨ-ɜɬɨɪɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɯɨɞɢɬ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɤɚɦɶɟ ɥёɠɚ ɠɢɦ ɲɬɚɧɝɢ; 

- ɢ ɩɨɫɥɟɞɧɟ, ɷɬɨ ɬɹɝɚ ɲɬɚɧɝɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɦɭ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɉɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ «Ɋowerlifting»  ɭɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɥɸɛɢɬɟɥɢ ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɵ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɤɚɤ 

ɦɭɠɫɤɨɝɨ ɩɨɥɚ ɬɚɤ ɢ ɠɟɧɫɤɨɝɨ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ.  Ɉɫɨɛɟɧɧɨ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɜ ɫɜɨёɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ. ȼ ɨɤɪɭɠɟɧɢɢ, ɝɞɟ ɨɧɢ ɨɛɳɚɸɬɫɹ, ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢɦɟɸɬ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ⱦɚ ɢ ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ 

ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ  ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚɯ ɧɚɞɨ ɢɦɟɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. Ɉɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɪɨɞɚɯ ɷɬɢɯ ɨɪɝɚɧɚɯ. 

ȼ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ  ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ.  Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɬɭɫ  ɫɜɨɟɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ  ɫɢɥɨɜɚɹ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. Ɉɧɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɞɧɭ ɢɡ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɨɫɬɚɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ  ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼɡɹɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɹɠɟɥɭɸ ɚɬɥɟɬɢɤɭ ɢɥɢ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɥɸɛɨɣ ɜɢɞ ɛɨɪɶɛɵ. ȼɟɡɞɟ ɜ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɦɟɪɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɫɢɥɨɜɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  [1, 6]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɪɟɬɟɧɡɢɢ  ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɢ 

ɬɪɟɛɭɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɩɨ «Ɋowerlifting». ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ   ɦɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɫɢɥɭ, ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɩɨɞɪɭɱɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɬɪɟɧɚɠɟɪɨɜ.    

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ ɛɵɥɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚɯ 

ɭɱёɧɵɯ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ Ⱥ. ɇ. ȼɨɪɨɛɶёɜɚ, Ʌ. ɋ. Ⱦɜɨɪɤɢɧɚ, Ⱥ. ɋ. Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ, ɉ. ɂ. 

Ɋɵɛɚɥɶɫɤɨɝɨ ɢ ɞɪ. [3. 4, 9, 6]. 

«Ɋowerlifting»  ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɥɭɱɲɢɯ 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɤ ɧɭɠɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ  ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ, ɧɨ ɢ 

ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɨ ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɟɳё ɧɟ ɧɚ ɜɵɫɲɟɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɪɨɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 

ɦɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɫɢɥɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɞɥɹ «Ɋowerlifting»,  ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬ ɢɡ ɞɪɭɝɢɯ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ: ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɛɨɞɢɛɢɥɞɟɪɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ.   

ɇɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɧɢɹɦɢ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ  ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. ȼɫё ɜɵɲɟ ɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɨ 

ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼɪɨɞɟ ɢ ɦɧɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤ ɭɤɪɟɩɢɬɶ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɨ ɜɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ «Ɋowerlifting»,  ɢ ɤɚɤ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɢɯ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɸɧɵɯ 14 – 15 ɥɟɬ ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɟɳё ɢɡɭɱɟɧɨ ɧɟ 

ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ȿɫɥɢ ɡɚɣɦɭɬɫɹ ɷɬɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɱёɧɵɟ, ɧɨ ɢ 

ɜɟɞɭɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜɫё ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɢɥɨɜɨɣ 
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ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ. ɇɨ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɛɨɥɟɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɭɸ ɞɥɹ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

ȼɫё ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɵ ɭ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ  ɜɨ ɜɧɟɭɪɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɟ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ ɞɥɹ ɩɨɞɪɚɫɬɚɸɳɟɝɨ ɩɨɤɨɥɟɧɢɹ. «Ɋowerlifting»  ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ 

ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. ɍɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɟɳё ɢ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ 

ɭɪɨɜɧɟ. ɍ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɷɬɨɬ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɫё ɛɨɥɶɲɭɸ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɝɪɚɸɬ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɪɨɥɶ  ɞɥɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɉɧɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ: ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ, 

ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɧɚ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɦɵɲɰ. ɇɨ ɡɞɟɫɶ ɞɨɥɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶɫɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɵɯ  ɦɵɲɰ.  ȿɫɥɢ ɜɫё ɷɬɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɬɨ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ  ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɷɬɚɩɚɦ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɜ 

ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ. Ȼɨɥɶɲɨɟ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɟ 

ɫɢɥ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ,  ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɹ 

ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ [8]. 

ɇɚ   ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ,  ɤɚɤ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ, 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ  ɦɨɥɨɞɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɗɬɚ 

ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ (ɈɎɉ) ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ȼɟɡ ɨɛɳɟɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɈɎɉ), ɧɟ 

ɛɭɞɟɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14 -15 ɥɟɬ ɢɯ ɫɢɥɵ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 
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ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ14-15 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ:  ȼɥɢɹɧɢɟ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14 -15 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ: ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɬɟɦɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ; 

 2.  Ɉɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 

14-15 ɥɟɬ. 

3. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ  ɨɛɳɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ.  

4. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ 

ɉɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ, ɤɨɝɞɚ ɛɭɞɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ  ɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 

ɥɟɬ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ.  ȼɫё ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɡɞɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚ ɞɨɥɠɧɨɦ  ɭɪɨɜɧɟ ɭ ɧɢɯ  ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ,  ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ȼɜɟɞɟɧɢɟ, ɞɜɟ ɝɥɚɜɵ, ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɫɩɢɫɨɤ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɛɵɥɚ ɨɩɭɛɥɢɤɨɜɚɧɚ ɫɬɚɬɶɹ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 14 -15 

ɥɟɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ 

 

1.1 ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ 

 

ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ, ɢɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɜɟɫɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ   – ɜɫё ɷɬɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜ   ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ, 

ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɫɩɟɰɢɮɢɤɢ ɩɪɢ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ. 

ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ,  

ɩɪɨɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɪɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɚɠёɪɧɵɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɧɨ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɟ ɜɟɫɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɦɢ ɜɟɫɚɦɢ ɞɨɥɠɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬɫɹ ɫ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ: ɝɢɪɢ, ɝɚɧɬɟɥɢ, ɲɬɚɧɝɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ ɜɟɫ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚ ɢ ɬ. ɞ.  

Ʉ ɷɬɨɦɭ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɫɜɨɛɨɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɉɨɜɵɲɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, ɧɨ ɢ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɟё. ȼɫɟ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ  ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɟɪɬɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ. 

Ɍɚɤɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɚ. ɉɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ  ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ. 

ɇɨ ɟɫɬɶ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɗɬɨ ɢɯ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬ 

ɬɪɚɜɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ  ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠёɪɚɯ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɪɵɱɚɠɧɵɯ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɛɥɨɱɧɨ - ɬɪɨɫɨɜɨɝɨ, ɝɢɞɪɚɜɥɢɱɟɫɤɢɯ ɬɢɩɨɜ ɢ ɬ. ɞ. 
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Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɜ «Ɋowerlifting».  ȼ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɧɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɭɸ ɫɜɨɛɨɞɭ. ȼɫё ɷɬɨ 

ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɤɚɤ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɜ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɢ ɥɟɝɤɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɟ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ.  

ɇɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɤ ɷɬɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ.  ɗɬɢ  ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɟ  

ɪɟɧɬɚɛɟɥɶɧɵ, ɱɬɨ ɜɢɞɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ 

ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. Ɉɬɫɸɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ, ɥɭɱɲɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɫɚ. 

ɇɨ ɫɚɦɚɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠёɪɚɯ.  ɉɨɞɛɢɪɚɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ (ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ) [31]. 

ȼɵɛɪɚɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ , ɤɨɝɞɚ 

ɞɟɥɚɟɲɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɨ ɫɜɨɛɨɞɧɵɦ ɜɟɫɨɦ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɦɵ 

ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ  ɜɫɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɧɭɠɧɵ. Ɉɧɢ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ȼɫɟ ɷɬɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɟɝɨɫɹ. 

ȼɫɟ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɤɪɨɦɟ ɜɟɫɚ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɬɟɥɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɦɵɲɰ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɢ ɩɨɞɴёɦɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ [38]. 

ɉɪɢ ɛɨɥɶɲɨɦ ɜɟɫɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɜɫɟɝɞɚ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɭ  ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɰ  ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɦɩɚ. Ⱥ ɡɧɚɱɢɬ ɢɞёɬ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚ ɢ ɟɝɨ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ.  ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼɫё ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ  ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ [6].  
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ɉɪɢ  ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɭɠɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɢɯ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɸ.  

Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɛɪɚɬɶ ɜ ɪɚɫɱёɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯɫɹ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɬɚɤɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɤɚɤ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ  14-15 ɥɟɬ.  ȿɫɥɢ ɧɟ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɧɸɚɧɫɵ, ɬɨ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ ɢɦ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɹ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ  

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɦɵ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɞɨ ɬɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɟɫɚ.  Ɋɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɭɩɪɨɫɬɢɬɶ  ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14 – 15 ɥɟɬ. ȼ ɭɩɪɨɳёɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ 

ɩɨɫɬɚɪɚɥɢɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ   ɪɚɛɨɬɵ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ. 

ɉɪɢ  ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ  ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɟɫɚ, 

ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɨɧɢ ɧɚ ɬɪɢ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ, ɛɚɡɨɜɚɹ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ. 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɭɸ  ɝɪɭɩɩɭ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ  ɜɫɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ  ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ.  

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɜɫɟɝɨ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢ ɧɚɡɜɚɥɢ  

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  ɇɨ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɜɟɫɚɦɢ. Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɛɵɫɬɪɨɦ 

ɬɟɦɩɟ, ɜɡɪɵɜɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɧɟ ɛɨɥɶɲɟ 10 ɪɚɡ. ȼ ɷɬɨɦ 

ɡɚɞɚɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ɇɨ ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ [41]. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɫ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɢɟɦ ɨɬ ɞɜɭɯ ɞɨ 

ɱɟɬɵɪёɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.  Ɋɚɛɨɬɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚ. Ɇɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɠɢɦɵ (ɥёɠɚ, ɫɢɞɹ, 
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ɫɬɨɹ) ɢ ɬ.ɞ. ɗɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  «Ɋowerlifting» ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ 

ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɵɟ. ɉɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɣ ɜɟɫ 

(70ɞɨ 100%) ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɬɨɪɵ  ɞɨ 15ɪɚɡ.   ȼ ɛɚɡɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɨɛɴёɦɢɫɬɵɟ ɜɟɫɚ. Ɋɚɫɫɱɢɬɚɧɵ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ.  

Ɍɪɟɬɶɹ ɝɪɭɩɩɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ – ɷɬɨ ɥɨɤɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ.  ȼ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ 

ɪɚɛɨɬɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɫɭɫɬɚɜ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ ɜ ɪɚɛɨɬɭ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɗɬɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ  ɩɪɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɢɢ  ɪɚɛɨɬɵ ɫɭɫɬɚɜɨɜ.  

ɗɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ, ɤɚɤ: ɩɨɞɧɹɬɢɹ ɪɭɤ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜ 

ɫɬɨɪɨɧɵ, ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɨɞɴёɦɵ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɛɢɰɟɩɫɨɜ. ɉɪɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɝɢɛɚɧɢɣ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɣ , ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɜɜɟɪɯ ɢ 

ɜɧɢɡ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ  ɨɞɧɢ ɢ ɬɟɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɵ, ɬ.ɤ. ɨɧɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɰɟɥɹɯ ɢ ɡɚɞɚɱɚɯ. ɗɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɡɚɦɟɧɢɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. ɂɯ ɧɟɥɶɡɹ 

ɡɚɦɟɧɹɬɶ. ɇɭɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɷɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɨɛɴɟɞɢɧɹɬɶ[7]. 

Ɋɚɰɢɨɧɚɥɢɡɚɰɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ  ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚɞɨ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɱɟɬɚɬɶ ɫ 

ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ. ɗɬɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟ. 

ɂ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫ ɧɢɦɢ. 

Ⱦɨ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ, ɤɚɤɚɹ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɭ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ? Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɢ ɞɨɛɢɬɶɫɹ 

ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦ ɩɪɢɪɨɫɬɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ʉɧɢɩɫɬ ɂ.ɇ. ɢɡɭɱɢɥɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. Ʉɧɢɩɫɬ ɂ.ɇ. ɩɪɢɲɥɚ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ: «Ʉɨɝɞɚ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɡɚɧɹɬɢɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ, ɢ ɟɫɥɢ ɨɧ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɩɨɞɴёɦ ɞɨ ɬɪёɯ ɪɚɡ, ɬɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɟɟ. ȼ 

ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɚɥɨɝɨ ɜɟɫɚ. Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 
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ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɞɨ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ ɪɚɡ. ɏɨɬɹ ɫɢɥ ɢ ɷɧɟɪɝɢɢ ɛɵɥɨ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨ ɜɞɜɨɟ 

ɛɨɥɶɲɟ». 

ȼɚɫɢɥɶɟɜ ɂ.Ƚ., ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ, ɱɬɨ: «ȿɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 

ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ, ɬɨ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɷɬɢɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɛɭɞɟɬ 

ɧɚɪɚɳɢɜɚɬɶɫɹ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɫɹ ɫɢɥɨɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ 

ɧɚ ɦɵɲɰɵ». 

Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɜɟɫɚ ɞɨ 

ɬɪёɯ ɪɚɡ,  ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ. ɑɟɦ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫ ɩɨɞɧɹɬɢɟɦ ɦɚɥɨɝɨ ɜɟɫɚ ɫ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ ɞɨ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ  

ɪɚɡ. ɇɟɜɡɢɪɚɹ ɧɚ, ɱɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢ ɫɢɥɵ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɡɚɬɪɚɱɟɧɨ 

ɧɚɦɧɨɝɨ ɛɨɥɶɲɟ. 

Ȼɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ. ȼɚɫɢɥɶɟɜ ɂ.Ƚ. ɞɨɤɚɡɚɥ, 

ɱɬɨ: «ɧɚ Ɋɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɨɜɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ».  

əɧɱɟɜɫɤɢɣ Ⱥ.Ⱥ. ɨɩɢɫɚɥ, ɱɬɨ: «Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɜ 

70% ɹɜɥɹɹɫɶ ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɜ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɱɟɦ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɟɦ ɬɨɥɶɤɨ 

20% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ». 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɦɧɨɝɨ 

ɝɢɩɨɬɟɡ, ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɥɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ⱥ.ɋ. ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ: 

1. Ɋɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɚɤ ɫɢɥɚ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ȿɝɨ ɩɨɞɞɟɪɠɚɥɢ Ɉɡɨɥɢɧ ɇ. ɢ Ⱦɶɹɱɤɨɜ ȼ. 

2. ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɥɢɡɤɢɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ.  ɗɬɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɬɚɤɢɟ ɭɱёɧɵɟ ɤɚɤ: Ɏɚɪɮɟɥɶ ȼ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ ȼ. 

3. ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɗɬɨɣ ɦɵɫɥɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɥɢɫɶ ɂɜɚɧɨɜɚ Ʌ., ɉɚɪɲɢɝɢɧ ɘ. 
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4. Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɜɫɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦ ɬɟɦɩɟ. ɋɬɨɪɨɧɧɢɤɢ ɬɚɤɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɋɚɤɫɨɧɨɜ 

ɇ. ɢ Ƚɨɞɢɤ Ɇ. 

5. Ɍɨɥɶɤɨ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ. 

6. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɵ ɢɦɟɬɶ ɰɟɥɶ ɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɜɫɟ 

ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

ȼɟɞɭɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɨɩɵɬɚɥɢɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɷɬɭ ɬɟɦɭ. Ȼɵɥ ɫɨɡɞɚɧ ɭɱɟɛɧɢɤ 

ɞɥɹ ɢɧɫɬɢɬɭɬɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɧɚɡɵɜɚɥɫɹ «Ɍɹɠɟɥɚɹ ɚɬɥɟɬɢɤɚ».  ɍɠɟ 

ɩɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɷɬɨɣ ɤɧɢɝɢ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɩɭɛɥɢɤɨɜɚɥɢɫɶ 

ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɨɩɢɫɵɜɚɥɢ ɩɨ ɫɜɨɟɦɭ.  

ɇɨ ɜ 1973 ɝɨɞɭ ɜɵɲɥɨ ɩɨɫɨɛɢɟ Ʌɚɩɭɬɢɧɚ ɇ.ɉ.,  ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɞɟɥɚɥ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɨɩɢɫɚɥ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɇɨ ɬɚɤɠɟ ɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɦɢ, ɝɚɧɬɟɥɹɦɢ  ɢ ɞɪ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɲɥɢ ɢɡ 

ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ. ɇɨ ɧɟɦɧɨɝɨ ɛɵɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɵ ɩɨɞ ɷɬɨɬ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ. 

ȼ 1895ɝɨɞɭ  Ɋɨɭɡ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ: «Ɍɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ 

ɦɵɲɰ, ɦɨɠɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɬ ɢɯ ɫɢɥɭ». 

Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. 

ɉɭɬёɦ ɩɪɨɛ ɢ ɨɲɢɛɨɤ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɥɹ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ ɧɚɞɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ. 

Ȼɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɦɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ  ɩɨ ɫɢɫɬɟɦɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ. ɉɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɩɨɞɴёɦɟ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɟɫɨɜ, ɧɨ ɦɚɥɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɭɞɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ. 

Ʌɭɱɲɟ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ [37]. 

ɉɪɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɛɵɥɨ ɞɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɝɨ ɬɪɭɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɧɨɝɢɯ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ.  
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Ʉɨɧɧɵɯ ȼ.ɇ. ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥ, ɱɬɨ: «Ɂɚɧɹɬɢɹ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɪёɯ ɝɪɭɩɩ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɢɪɨɫɬɨɦ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. Ⱦɨ 90% 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ». 

əɧɱɟɜɫɤɢɣ Ⱥ.Ⱥ. ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥ ɬɟɨɪɢɸ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ: «ɉɪɨɰɟɫɫ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɟ 

ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɨɬ 20%». 

Ɇɨɧɨɝɚɪɨɜ ȼ.Ⱦ. ɫɞɟɥɚɥ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ: «Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɧɚɱɚɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɵ». Ɋɨɦɚɧ Ɋ.Ⱥ. 

ɩɪɢɲɟɥ ɤ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨɦɭ ɜɵɜɨɞɭ. 

Ⱥ.Ⱥ.ɑɢɫɬɹɤɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥ, ɱɬɨ: «ɉɪɨɰɟɫɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɢɥɵ ɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬɫɹ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ 

ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɣ ɜ 70-80% ɨɬ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ». 

 

1.2 Ⱥɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɸɧɵɯ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ 

 

ȼ ɧɚɲ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɜɟɤ ɩɪɨɝɪɟɫɫɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɨɪɬɚ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɚɠɧɵɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ  ɜ ɞɟɥɟ 

ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɦɚ. Ȼɨɥɶɲɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɢɦɟɟɬ ɸɧɨɲɟɫɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɚ ɜɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɪɟɲɟɧɢɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ. 

ɂɝɪɚɟɬ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɧɨ 

ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ. 

Ʉɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɲɤɨɥɚɯ ɜɟɞёɬ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɭɥɭɱɲɚɸɬ ɫɜɨɸ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɩɨɞɝɨɬɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɬɪɭɞɭ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɍɤɪɟɩɥɹɟɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɞɨɪɨɜɶɟ, ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 



14 

 

ɂɞёɬ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɩɪɨɫ ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɭɱɢɬɟɥɟɣ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ ɲɤɨɥɟ ɢ ɫɟɤɰɢɹɯ. Ɉɬ ɢɯ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ.  

Ɉɫɧɨɜɧɭɸ ɪɨɥɶ  ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɤɨɧɟɱɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɢɝɪɚɸɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɭ, ɫɢɥɭ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ  ɢ ɞɪ. ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɑɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜɫё 

ɷɬɨ ɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɦɟɸɬ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɞɥɹ ɜɫɟɫɬɨɪɨɧɧɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ  

ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ [11]. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɫɤɟɥɟɬɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɸɧɵɯ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 

ɥɟɬ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ  ɫɤɟɥɟɬɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚ.  Ɉɧ ɨɱɟɧɶ ɝɢɛɤɢɣ. ɂ ɨɧ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɭ ɜɫɟɝɨ ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ.  Ʉɨɧɟɱɧɵɣ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɳɢɣ 

ɷɮɮɟɤɬ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɤ 24 ɝɨɞɚɦ. ɉɨɥɧɨɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ. ɇɨ ɤ 25 ɝɨɞɚɦ 

ɞɨɥɠɧɨ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶɫɹ ɭ ɜɫɟɯ. 

Ɇɟɧɹɟɬɫɹ ɢ ɦɵɲɟɱɧɚɹ ɦɚɫɫɚ, ɜɟɫ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɠɢɪɨɜɨɣ 

ɩɪɨɫɥɨɣɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɢ 

ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɵɲɰ.   

Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɤɚɤɢɦ-ɬɨ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɢɥɢ ɜɟɞɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ, ɧɨ ɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɹɫɶ ɪɟɠɢɦɚ ɞɧɹ, ɢɦɟɸɬ ɯɨɪɨɲɭɸ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɭ.  

Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɨɛɝɨɧɹɸɬ ɞɟɜɨɱɟɤ ɜ ɪɨɫɬɟ ɤ ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ  ɝɨɞɚɦ. Ⱦɟɜɨɱɤɢ ɫ 

ɩɪɢɯɨɞɨɦ ɦɟɧɫɬɪɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɟ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. 

Ɋɟɡɤɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦɩ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɦɚɫɫɵ.  Ʉ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ 

ɝɨɞɚɦ ɦɚɥɶɱɢɤɢ ɧɚɛɢɪɚɸɬ ɞɨ 40% ɷɬɨɣ ɦɚɫɫɵ. ȿɳё ɪɚɡ ɩɨɜɬɨɪɸɫɶ, ɱɬɨ ɜɫё ɷɬɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɞёɬ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ. 
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ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɂɞɟɫɶ 

ɧɭɠɧɨ  ɡɚɬɪɨɧɭɬɶ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɧɨɝɨ ɪɟɠɢɦɚ [22]. 

ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɠɢɡɧɟɧɧɚɹ ёɦɤɨɫɬɶ ɥёɝɤɢɯ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɜɵɛɨɪ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ.  

 ɂɧɞɢɜɢɞɭɦɵ  ɱɟɬɵɪɧɚɞɰɚɬɢ – ɩɹɬɧɚɞɰɚɬɢ ɥɟɬ ɭɠɟ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɚɦɹɬɢ ɢ ɬ. ɞ.  

 

1.3 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɩɪɚɤɬɢɤɭɟɦɵɯ ɜ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ 

 

Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ (ɨɬ ɥɚɬ. classis - ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɢ facere ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ - 

ɷɬɚɩɨɦ). 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟɬɢɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, 

ɨɫɧɨɜɵɜɚɹɫɶ ɧɚ ɨɛɳɢɯ ɩɪɢɡɧɚɤɚɯ ɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ. ɂ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɬɨɦ ɨɛɴɟɞɢɧɹɹ 

ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɢɯ ɩɨɯɨɠɟɫɬɶ. ȼɫё ɷɬɨ ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɜ ɜɢɞɟ ɫɯɟɦɵ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɚɝɥɹɞɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɫɪɟɞɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɦɵɯ. 

əɤɭɛɟɧɤɨ ə., Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ⱥ.ɋ. ɞɨɥɝɨ ɢɡɭɱɚɥɢ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɨɧɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɪɵ  ɜ 

ɫɜɨɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɡɹɥɢ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɩɨ ɫɜɨɢɦ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɜɢɞɚɦ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɫɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɬɟ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ. ɂ ɜɫё ɷɬɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɬɪɨɟɛɨɪɶɸ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ. 

ɉɨ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɜɫɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɷɬɭ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ. ɂɯ ɟɳё ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵ. ɀɢɦɵ, ɬɹɝɢ ɢ ɬ. ɞ. 

ȿɫɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚɩɪɜɥɟɧɵ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɢɡɭɱɢɬɶ ɢɥɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɬɟɯɧɢɤɢ – ɢɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ. ɇɨ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɭɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ ɬɚɤɨɜɵɦɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɢ 



16 

 

ɛɭɞɭɬ ɫɨɱɟɬɚɬɶɫɹ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦɢ.  Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɢɥɭ, 

ɧɨ ɢ ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɬ.ɞ. [23]. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ 

ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ.  ɉɟɪɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ.  ȼɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ  ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ. 

Ʌɨɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɷɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɣ ɨɪɝɚɧ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɨɫɹɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɣɫɹ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ. 

ȼɫɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɦ ɜ «Ɋowerlifting» 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ʉ ɷɬɢɦ ɡɚɞɚɧɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɢ ɪɚɛɨɬɚ ɧɚ 

ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɫ ɝɢɪɹɦɢ ɢ ɬ.ɞ.  ȼɤɥɸɱɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɭ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ ɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢɝɪ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ  ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɫɬɜɭɸɬ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɦɭ  ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɰ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɥɭɱɲɚɸɬ  ɢ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ. ȼɫё ɷɬɨ ɫɥɭɠɢɬ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟɦ ɤ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ. ȼɫɟ ɷɬɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ  ɢ ɧɚ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ [26]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɵ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14 -15 ɥɟɬ ɦɨɠɟɬ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ.  

ȼ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ ɜɟɫɨɦɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɚ ɩɟɪɜɨɦ 

ɦɟɫɬɟ ɫɬɨɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ: ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɪɢɫɟɞɵ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ (ɲɬɚɧɝɚ, ɝɚɧɬɟɥɢ ɢ ɞɪ.).  Ʉ ɷɬɨɦɭ ɬɚɤɠɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ.  ȼɫɟ ɷɬɢ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɜɚɠɧɵ. ɂɯ ɧɟɥɶɡɹ ɪɚɡɞɟɥɹɬɶ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɩɨɛɟɞɟ ɧɚ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜɫɟ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ. 

 

1.4. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ 

 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ - ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ  ɰɟɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɡɚɞɭɦɚɧɧɨɝɨ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɞɥɹ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ. [3, ɫ.48]. 

Ʉɨɝɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ  

ɢ ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɟ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚ  ɧɚɱɢɧɚɟɬ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɟɛɹ  ɨɬ ɚɡɨɜ ɞɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜɵɫɲɟɝɨ ɤɥɚɫɫɚ. ȼɫё ɪɚɜɧɨ ɛɟɡ 

ɧɚɞɥɟɠɚɳɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɨɣ ɞɨ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ,   ɧɟ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ.  

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: 

1. ɋɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ – ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɛɨɥɟɥɶɳɢɤɢ ɢ ɫɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɷɬɨɬ ɜɢɞ, 

ɫɚɦɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɣ. ɂ ɬɚɤɠɟ ɨɧɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɛɭɞɟɬ 

ɝɥɚɜɧɨɣ ɢɡ ɜɫɟɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɨ ɨɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɟɣ ɜ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɉɬ ɟё ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɩɨɛɟɞɢɬ ɢɥɢ ɩɪɨɢɝɪɚɟɬ 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɣ.  ɉɨ ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɢɲɥɢ ɤ 

ɟɞɢɧɨɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɱɬɨ ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɜɥɚɞɟɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɹɝɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ.  Ⱦɚɠɟ ɟɫɥɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɩɥɨɯɨ ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ 

ɡɚɞɚɧɢɟ. Ⱥ ɫɬɚɧɨɜɭɸ ɬɹɝɭ ɧɚ ɨɬɥɢɱɧɨ, ɬɨ ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ ɥɢɞɟɪɨɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ [28]. 

Ʉɚɤɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ ɞɨɥɠɟɧ ɡɧɚɬɶ ɭɱɚɫɬɧɢɤ? 
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1. ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɫɬɨɢɬ ɥɢɰɨɦ ɤ ɫɭɞɶɹɦ. ɒɬɚɧɝɚ ɥɟɠɢɬ ɭ ɧɟɝɨ ɩɟɪɟɞ ɧɨɝɚɦɢ. 

ɏɜɚɬɚɹ ɟё, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦ ɯɜɚɬɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɞɧɹɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɟɣ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ. 

2. ɑɬɨɛɵ ɡɚɫɱɢɬɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɜɵɩɪɹɦɢɬɶ ɧɨɝɢ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ ɞɨ ɤɨɧɰɚ. 

3. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɫɭɞɶɢ  ɨɩɭɫɤɚɬɶ ɲɬɚɧɝɭ ɜɧɢɡ. 

4. Ʌɸɛɨɣ ɩɨɞɴёɦ, ɢɥɢ ɯɜɚɬ ɲɬɚɧɝɢ, ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɨɣ. 

ɉɨ ɤɚɤɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɦɨɠɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɚɬɶɫɹ? 

1. ȿɫɥɢ ɲɬɚɧɝɚ ɨɩɭɫɬɢɥɚɫɶ, ɯɨɬɶ ɧɟɦɧɨɝɨ ɜɧɢɡ ɞɨ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

2. Ɉɬɜɟɞɟɧɵ ɩɥɟɱɢ ɧɚɡɚɞ, ɩɪɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɦ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɢ. 

3.  ȿɫɥɢ ɧɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɧɨɝɢ. 

4. ɂɥɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɲɬɚɧɝɭ ɛёɞɪɚɦɢ. ɇɨ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɲɬɚɧɝɚ ɩɪɨɫɬɨ 

ɫɤɨɥɶɡɢɬ. 

5. ɒɚɝɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢɥɢ ɜɩɟɪёɞ, ɧɚɡɚɞ. ɉɨɤɚɱɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɨɲɜɚɦɢ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ. 

6. Ɉɩɭɫɬɢɥ ɲɬɚɧɝɭ ɞɨ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɫɭɞɶɢ. 

7. ɇɟ ɫɨɛɥɸɞɚɥ ɜɵɲɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɚɜɢɥɚ. 

Ɇɵ ɩɪɢɜɟɥɢ ɜɧɢɡɭ ɬɚɛɥɢɰɭ, ɝɞɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ ɬɟɯɧɢɤɢ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Cɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ ɬɟɯɧɢɤɢ 

Aɜɬɨɪ Ɏɚɡɚ 1 Ɏɚɡɚ 2 Ɏɚɡɚ 3 Ɏɚɡɚ 4 Ɏɚɡɚ 5 Ɏɚɡɚ 6 

Bill 

Jamison 

(ɋɒȺ) 

ɏɜɚɬ ɝɪɢɮɚ 

ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɉɨɞɴɟɦ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ 

ɫɧɚɪɹɞɚ 

  

John Lear 

(Ʉɚɧɚɞɚ) 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɉɨɞɴɟɦ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ 

ɫɧɚɪɹɞɚ 

  

Ʌɚɞɢɫɥɚɜ 

Ɏɢɥɢɩ 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɉɨɞɴɟɦ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ 

ɫɧɚɪɹɞɚ 
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(ɑɋɋɊ) ɩɨɡɢɰɢɢ 

Ⱦɷɣɜɢɞ 

ɉɚɫɚɧɟɥɥɚ 

(ɋɒȺ) 

ɂɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɉɨɞɴɟɦ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

Ɉɩɭɫɤɚɧɢɟ 

ɫɧɚɪɹɞɚ 

  

Ɉɫɬɚɩɟɧɤɨ 

Ʌɟɨɧɢɞ 

(Ɋɨɫɫɢɹ) 

Ɂɚɧɹɬɢɟ 

ɢɫɯɨɞɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

ɏɜɚɬ ɝɪɢɮɚ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɉɬɪɵɜ 

ɲɬɚɧɝɢ ɨɬ 

ɩɨɦɨɫɬɚ 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧ

ɨ ɩɨɞɴɟɦ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

ȼɨɡɜɪɚ

ɳɟɧɢɟ 

ɫɧɚɪɹɞɚ 

ɧɚ 

ɩɨɦɨɫɬ 

Cɦɨɥɨɜ 

ɋɟɪɝɟɣ 

(Ɋɨɫɫɢɹ) 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɢ

ɬɟɥɶɧɵɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ⱦɢɧɚɦɢɱɟɫɤ

ɢɣ ɫɬɚɪɬ 

Ɉɬɪɵɜ 

ɲɬɚɧɝɢ ɨɬ 

ɩɨɦɨɫɬɚ 

ȼɵɩɪɹɦ-

ɥɟɧɢɟ ɜ 

ɤɨɧɟɱɧɭɸ 

ɩɨɡɢɰɢɸ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

 

ɒɟɣɤɨ 

Ȼɨɪɢɫ 

(Ɋɨɫɫɢɹ) 

ɉɪɢёɦ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

Ɉɬɪɵɜ 

ɲɬɚɧɝɢ ɨɬ 

ɩɨɦɨɫɬɚ 

ɋɨɛɫɬɜɟɧɧɨ 

ɩɨɞɴɟɦ 

ɲɬɚɧɝɢ 

Ɏɢɤɫɚɰɢɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɣ 

ɩɨɡɢɰɢɢ 

ȼɨɡɜɪɚɳɟ

-ɧɢɟ 

ɫɧɚɪɹɞɚ 

ɧɚ ɩɨɦɨɫɬ 

 

 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ  ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɵɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɱɟɬɵɪɟ ɮɚɡɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ (ɬɹɝɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ). ɗɬɢ 

ɞɚɧɧɵɟ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɢɧɨɫɬɪɚɧɧɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹɦɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ Ɋɨɫɫɢɢ  

ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɥɧɟɟ ɟё ɨɩɢɫɚɥɢ. ɇɨ ɩɨ ɮɚɡɚɦ ɩɨɥɧɨ ɨɧɚ ɧɢɝɞɟ ɧɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɚ.  

Ɇɵ ɧɚɲɥɢ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɩɨ ɮɚɡɚɦ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɒɟɣɤɨ Ȼ.ɂ., ɫɬɚɪɲɢɣ 

ɬɪɟɧɟɪ ɫɛɨɪɧɨɣ Ɋɨɫɫɢɢ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɮɚɡɚ – ɫɬɚɪɬ, ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ, ɯɜɚɬ ɪɭɤɚɦɢ,  ɡɚɯɜɚɬ, ɝɨɥɨɜɚ ɞɨɥɠɧɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɢ.ɩ. 

ȼɬɨɪɚɹ ɮɚɡɚ – ɩɪɢɩɨɞɧɹɬɶ ɟё ɨɬ ɦɨɫɬɚ 

Ɍɪɟɬɶɹ ɮɚɡɚ – ɩɨɞɧɹɬɶ ɟё ɞɨ ɤɨɥɟɧ; 

ɩɨɞɧɹɬɶ ɟё ɞɨ ɛɟɞɪɚ; 

ɜɵɩɪɹɦɢɬɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɚɹ ɮɚɡɚ – ɡɚɞɟɪɠɚɬɶɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɞɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɭɞɶɢ. 
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ɉɹɬɚɹ ɮɚɡɚ – ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɲɬɚɧɝɭ ɫɧɨɜɚ ɜɧɢɡ. 

ȼ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ ɬɹɝɭ ɫɬɚɧɨɜɭɸ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɭɦɹ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ: ɷɬɨ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ ɢ «ɫɭɦɨ». ɂɦɟɸɬɫɹ ɟɳё ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɡɢɰɢɢ. 
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2.  Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

14 -15 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ 

 

2.1   Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

14 -15 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ 

ɬɟɦɟ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ,  ɫɨɛɪɚɜ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɢ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɵ. Ȼɵɥɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ (ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ. ɂ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɫɲɢɪɢɥɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɥɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ (ɫɟɧɬɹɛɪɶ-ɨɤɬɹɛɪɶ 2021ɝ) ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɭɬɨɱɧɟɧɢɟ ɰɟɥɢ, ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɡɚɞɚɱ; ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɩɥɚɧɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ (ɧɨɹɛɪɶ-ɞɟɤɚɛɪɶ 2021ɝ) - ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ (ɹɧɜɚɪɶ-ɦɚɣ 2022ɝ) - ɚɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɧ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɫɬɚɜɢɥ ɫɜɨɟɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɹɜɥɟɧɢɹ. 

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɝɥɢ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

(ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɚɧɚɥɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ). 
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Ɏɨɪɦɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɪɚɛɨɬɵ. ȼ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɝɨ ɜɜɨɞɹɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɵ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰ, ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɝɪɚɮɢɤɨɜ ɢ 

ɞɪɭɝɨɟ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɬɨɱɧɹɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɢɥɢ ɨɲɢɛɨɱɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɬɟɡɵ). ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ.  

Ʉɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ 

«ɋɩɚɪɬɚ» ɝ. ȿɧɢɫɟɣɫɤɚ ɫ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚɦɢ ɨ 14-15 ɥɟɬ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 14 ɱɟɥɨɜɟɤ - ɜɫɟ ɸɧɨɲɢ. 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ - ɝɨɞ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɜɟɫɨɜɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ 

(ɬɚɛɥɢɰɵ 3, 4). 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɸɧɨɲɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɢɪɨɜɚɧɵ, ɫɬɪɨɝɨ 

ɫɨɛɥɸɞɚɸɬ ɪɟɠɢɦ ɞɧɹ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɧɟɭɪɚɜɧɨɜɟɲɟɧɧɵ, 

ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɧɨ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɥɸɛɨɡɧɚɬɟɥɶɧɵ. 

Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ, 

ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ - ɰɟɥɨɦ ɜɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɧɚɹ 

ɱɚɫɬɶ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɤɚɠɞɭɸ ɫɪɟɞɭ – 16.00. ȼ ɧɚɱɚɥɟ  

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ  ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ, ɷɬɨ  ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɢ ɨɧ (ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ) ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɩɨɱɬɢ ɨɞɢɧɚɤɨɜ. 
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Ʉɨɝɞɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɨɰɟɧɤɭ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ, 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. 

ɗɬɨ ɬɚɤɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɭ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɫ ɚɧɝɥɢɣɫɤɨɝɨ ɹɡɵɤɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ, ɩɪɢɧɹɬɵɟ Ʉɨɧɝɪɟɫɫɨɦ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ 

ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɚ  14.11.2000 ɝɨɞɚ ɢ ɜɨɲɟɞɲɢɟ ɜ ɫɢɥɭ ɫ 1 ɹɧɜɚɪɹ 2001 

ɝɨɞɚ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ, ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɦɢ ɧɚ Ʉɨɧɝɪɟɫɫɚɯ ɂɉɎ 2001 ɝɨɞɚ  ɢ 2002 

ɝɨɞɚ ɜ TECHNICALRULES. IPF HANDBOOK. January 2001, latest update 4 

Desember, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ 2002). 

ɒɚɧɬɚɪɟɧɤɨ ɋ. ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɥ, ɤɚɤ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ  ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɝɨɫɹ  ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦɢ ɬɟɦɩɚɦɢ 

ɫɩɨɪɬɚ «Ɋowerlifting».   ɒɚɧɬɚɪɟɧɤɨ ɋ. ɛɵɥ ɫɭɞɶёɣ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ 

ɤ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ ɩɪɢɫɥɭɲɚɥɢɫɶ. 

 

2.2 ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ  ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɢɫɶ  

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɲɟɫɬɢ ɦɟɫɹɰɟɜ. ɗɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ  ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɫɟɦɶ ɞɧɟɣ (ɧɟɞɟɥɸ). Ɉɧɢ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ  ɫ ɬɪёɯ ɱɚɫɨɜ ɞɧɹ. ɂ ɞɥɢɥɢɫɶ ɩɨɥɬɨɪɚ – ɞɜɚ ɱɚɫɚ. Ɉɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɬɢɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɡɚɜɢɫɟɥɢ ɨɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɑɬɨɛɵ ɭɜɢɞɟɬɶ ɧɚ ɨɩɵɬɟ ɤɚɤ ɦɟɧɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɟɳё ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. Ɉɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɤɨɧɰɟ ɨɩɵɬɚ. 

ɉɪɢ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ.  ɉɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ  

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ. 
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ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɇɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɜɵɲɟ. ȼɜɢɞɭ, 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɚɦ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ  

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.   

 ȼɫɹ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  Ɇɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɨɱɟɧɶ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɵɥɢ ɡɚɬɪɨɧɭɬɵ 

ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14-

15 ɥɟɬ. 

ȼɵɹɜɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 

14-15 ɥɟɬ, (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ɋɩɚɪɬɚ» ɝ.ȿɧɢɫɟɣɫɤɚ), ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɛɵɥɨ 120 ɤɝ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɟ ɜɟɫ ɫɨɫɬɚɜɢɥ - 115 ɤɝ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɧɚɲɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɭ,  ɢɡɭɱɟɧɚ  ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ  ɬɪɭɞɚɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɛɵɥɚ ɜɜɟɞɟɧɚ ɞɥɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɷɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɥɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ:  P ɛɨɥɟɟ<0,5. 
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ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɛɵɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ  ɫɬɨ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɤɝ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɧ 

ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɞɨ ɞɜɭɯɫɨɬ ɤɝ, ɬ.ɟ. ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶɞɟɫɹɬ ɤɝ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 

ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɩɹɬɶ ɤɝ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɜɵɲɥɨ: P>0,5. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚɦɢ 14-15ɥɟɬ, ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 

Ȼɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɡɚɧɹɬɢɹ, ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɢɬɨɝɨɜ, ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɇɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ,  ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ  ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɩɪɢɲɥɢ ɤ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɸ, ɱɬɨ 

ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɩɥɢɧɬɨɜ ɢɦɟɥɨ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ.  ȼɫё ɷɬɨ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɲɥɨ ɧɚ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɫɨɫɬɨɢɬɫɹ 

ɩɨɥɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  Ʉ ɬɚɤɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɤɚɤ:  

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɵɠɤɢ, ɪɚɛɨɬɚ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɬ.ɞ. 

ȼɫɟ ɷɬɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɟ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ, ɚ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɦɢ. ɇɨ ɨɧɢ 

ɨɬɥɢɱɧɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɞɥɹ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ: ɩɪɢɫɟɞɟ, ɠɢɦɟ ɥɟɠɚ ɢ ɬɹɝɟ. 

ɇɨ ɜɫё-ɬɚɤɢ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɨɜ ɜ ɨɛɟɢɯ 

ɝɪɭɩɩɚɯ.  ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɵɠɤɚɯ ɞɨ 

ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ ɫɦ.,  ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɟ – ɧɚ ɞɜɚ ɫɦ ɦɟɧɶɲɟ. 

ȼ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

ɨɞɢɧɧɚɞɰɚɬɶ  ɫɦ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – ɧɚ ɲɟɫɬɶ  ɫɦ ɦɟɧɶɲɟ. 
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ɉɨɫɥɟ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɹ  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ, ɛɨɥɶɲɟ 

ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. 

Ɍɚɤɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɤɚɤ ɬɹɝɚ ɲɬɚɧɝɢ ɤ ɩɨɹɫɭ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɞɨ 14 ɤɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜɫɟɝɨ 7. 

ȼ ɡɚɞɚɧɢɢ  ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɬɨɥɱɤɚɦɢ ɲɬɚɧɝɢ ɫɬɨɹ,  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɞɨ ɜɨɫɟɦɧɚɞɰɚɬɢ  ɤɝ, ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɜɫɟɝɨ 

ɫɟɦɶ. ɏɨɬɹ ɦɵ ɡɧɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɨ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɫɩɢɧɚ ɢ ɧɨɝɢ.   

ɂ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɧɨɜɚ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɇɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨɛ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɜɟɞёɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ⱦɨɡɜɨɥɟɧɨ 

ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɧɚɲɟɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɛɟɡɭɫɥɨɜɧɨ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟɦ ɫɢɥɨɜɵɯ  ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɦɚɪɬɚ ɛɵɥɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɨɦ. ɂɡ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɦɨɝɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ  

№ 

ɩ/ɩ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ 

ɂɦɹ 

ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɀɢɦ ɥɟɠɚ ɋɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ 

1  ɀ.ɇ. (ɷɝ)  165 Ʉɝ 130 Ʉɝ 180 Ʉɝ 

2 ɉ.ɋ. (ɷɝ)  155 Ʉɝ 105 Ʉɝ 152,5 Ʉɝ 

3  Ɍ.ɂ. (ɷɝ)  145 Ʉɝ 97,5 Ʉɝ 147,5 Ʉɝ 

4  ɉ.ɋ. (ɷɝ)  155 Ʉɝ 105 Ʉɝ 167,5Ʉɝ 

5  Ʉ.ɂ. (ɷɝ)  175 Ʉɝ 132,5 Ʉɝ 192,5 Ʉɝ 

6  Ɋ.ȼ. (ɤɝ)  135 Ʉɝ 115 Ʉɝ 155 Ʉɝ 

7  Ɇ.Ⱥ. (ɤɝ)  130 Ʉɝ 105 Ʉɝ 152,5 Ʉɝ 
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ɗȽ – ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 

ɄȽ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ. 

ɇɚ ɜɫёɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɜɢɞɧɨ 

ɛɵɥɨ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɝɞɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥ  ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ, ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɵ ɦɵ ɜɢɞɢɦ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ  XVII ɤɝ, ɠɢɦɟ ɥɟɠɚ VII ɤɝ, ɫɬɚɧɨɜɨɣ ɬɹɝɟ XII ɤɝ.  

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɛɵɥɨ 

ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ ɩɨ ɧɚɲɟɣ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɭ. ȼɫё ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɷɬɢɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ. 

Ɇɨɠɧɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɬɶ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  

ɭɥɭɱɲɢɥɚɫɶ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  ɇɨ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɜɫɟ-ɬɚɤɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɜ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɩɪɵɠɤɨɜɵɯ 

ɜɢɞɚɯ ɭɥɭɱɲɢɥɨɫɶ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ,  ɱɬɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ  ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ  

ɞɚɥ ɫɜɨɣ ɨɬɥɢɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɞɨɥɝɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɷɬɨ ɩɟɪɜɨɟ. 

ȼɬɨɪɨɟ – ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɚɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɢɦɟɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɦ ɡɚɞɚɧɢɢ ɫɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫ 

ɧɨɝ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɭɫɩɟɯɢ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ  ɤɚɤ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ. 

ɂɡ-ɡɚ ɫɧɹɬɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɫ ɧɨɝ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɬɟɯ 

ɡɚɞɚɧɢɹɯ, ɝɞɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɨɝ. ɉɨɜɵɲɚɟɬɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɹɯ. 

 Ʉɨɝɞɚ  ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ  ɫɬɚɧɨɜɚɹ ɬɹɝɚ ɫ ɩɥɢɧɬɨɜ, ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ 

ɧɚɝɪɭɡɤɚ.  ɗɬɭ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɱɭɜɫɬɜɭɟɬ.  ɂɡɛɵɬɨɤ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɜɢɞɧɨ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ. 
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2.3  Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

 

 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ  ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ȼɢɬɹɡɶ» ɆȻɈɍ 

ȼɟɪɯɧɟɩɚɲɢɧɫɤɚɹ ɋɈɒ № 2. ɂ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  (ɗȽ) 

ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ (ɄȽ). 

ɉɪɢ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ. ɋɨɨɬɧɨɫɢɥɢ 

ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ. 

Ⱦɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ, ɬ.ɟ. ɩɨ 

ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɨɦɭ ɫɬɚɧɞɚɪɬɭ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɦɵ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ. Ɂɚɞɚɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɥɢ ɢɡ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɜ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ɉɨɥɭɱɢɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ 

ɛɨɥɶɲɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɱɟɦ ɜ ɄȽ. 

ɇɚɱɢɧɚɹ, ɫɨ ɜɬɨɪɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜ ɗȽ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨɞɯɨɞɵ ɞɨ 

ɲɟɫɬɢ ɪɚɡ.  ȼ ɄȽ – ɫɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɜɫɟɝɨ ɞɨ ɞɜɭɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ  ɡɚɬɪɭɞɧɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14 -15 ɥɟɬ, ɦɵ ɞɨɩɨɥɧɢɥɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ  ɩɨ ɞɚɧɧɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ. 

ɉɪɨɪɚɛɨɬɚɜ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɪɚɛɨɬ ɬɚɤɢɯ ɭɱёɧɵɯ, ɤɚɤ: ɂ.ȼ. Ɂɚɜɶɹɥɨɜɚ, Ⱥ.ɇ. 

ȼɨɪɨɛɶɟɜɚ, Ⱥ.ɋ. Ɇɟɞɜɟɞɟɜɚ, Ɇ.ɉ. Ɇɢɯɚɣɥɸɤ, Ɍɨɪɧ ɉɢɬɟɪɚ, ɢ ɞɪ.,  ɦɵ ɫɞɟɥɚɥɢ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɚɲɢɦ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɨɛ ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. 

Ȼɵɥɢ ɜɡɹɬɵ ɢɡ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ: Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ  

ɦɟɬɨɞɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɬ.ɞ. ɂ ɩɪɢɦɟɧɢɥɢ ɜɫё ɷɬɨ ɜ  ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɰɟɥɹɯ.  

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14 -15 ɥɟɬ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɫɨɩɪɹɠёɧɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɰɟɥɟɣ ɡɚɞɚɱ.  Ɉɧɨ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. ȼɤɥɸɱɚɟɬ ɨɛɳɢɟ 
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ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ. Ɉɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ. 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ   ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɢɦɟɸɬɫɹ ɫɜɨɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢ 

ɩɨɞɯɨɞɵ. Ɍɚɤɠɟ ɢ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ.  

Ɍɟɨɪɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɞɥɹ ɜɫɟɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢɫɭɳɢɟ 

ɢɦɟɧɧɨ ɟɦɭ. 

ȼ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɫɥɨɜɢɟ – ɷɬɨ ɨɡɧɚɤɨɦɢɬɫɹ ɫ 

ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

ȼ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɪɚɡɭɱɢɬɶ  ɩɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ; 

ȼ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɪɟɬɶɟɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɩɪɨɣɞɟɧɧɨɝɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ. 

ȼɚɠɧɚɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɱɚɫɬɶ ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ   – ɷɬɨ ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɫёɦ ɩɭɬɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. ɗɬɨ ɰɟɥɶ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ   – 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ. 

Ȼɟɡ   ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɛɨɥɶɲɨɦ ɫɩɨɪɬɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɗɬɨ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ, 

ɞɨɫɬɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. 

ɑɬɨɛɵ ɞɨɫɬɢɱɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ, ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ 

ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ, ɧɚɞɨ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɗɬɨ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɥɨɜɚ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ. Ʉ 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɦ  ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ: ɩɪɨɫɦɨɬɪ ɜɢɞɟɨ ɢ ɮɨɬɨ ɫɞɟɥɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɜɨёɦ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɧɨ ɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ 

ɬ.ɞ. 

ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɦɟɬɨɞ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ?  ȿɝɨ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ 

ɱɚɫɬɟɣ, ɪɚɡɭɱɢɜɚɹ ɤɚɠɞɭɸ ɱɚɫɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ. ɉɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ 
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ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ, ɤɨɝɞɚ ɧɚɞɨ ɨɬɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɬɶ ɤɚɤɭɸ-ɬɨ 

ɫɨɫɬɚɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ. 

Ɇɟɬɨɞ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ:  ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ, ɩɪɢ 

ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ  ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. ɂɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɦɟɟɬ ɯɨɪɨɲɭɸ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɷɬɨ ɤɨɦɛɢɧɢɪɨɜɚɧɧɵɣ. Ɉɧ ɨɛɴɟɞɢɧɹɟɬ  ɩɟɪɜɵɯ ɞɜɚ 

ɦɟɬɨɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ – ɷɬɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, 

ɩɨɤɚ ɨɧɨ ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɟ. 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɧɨɟ  ɨɛɭɱɟɧɢɟ: ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɬɜɟɪɠɞёɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɨ 

ɧɟɞɟɥɹɦ, ɦɟɫɹɰɚɦ ɢ ɬ.ɞ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɬɪɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ   – 

ɡɪɢɬɟɥɶɧɚɹ, ɡɜɭɤɨɜɚɹ, ɬɚɤɬɢɥɶɧɚɹ. ɇɚɢɥɭɱɲɢɣ ɫɩɨɫɨɛ, ɫɧɹɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɩɨɬɨɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɩɨɤɚɡɚ ɪɚɡɛɢɪɚɬɶ ɫɞɟɥɚɧɧɵɟ ɢɦ ɨɲɢɛɤɢ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɫɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

Ɉɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬ 

ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. 

ȼ ɱёɦ ɫɨɫɬɨɹɬ ɨɫɧɨɜɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ  

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬёɪɨɜ 14 -15 ɥɟɬ?  ɗɬɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ  ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ.  

ɂ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ ɜɵɲɟ ɩɟɞɚ-

ɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɚɱɚɥɟ ɪɟɲɢɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ: ɜ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɭɠɧɨ ɨɫɜɚɢɜɚɬɶ 

ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɬɹɝɟ 

ɧɚɞɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ. Ʉɚɤɢɟ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹ, ɤɚɤɢɦ ɦɟɬɨɞɚɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɬɞɚɧɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɟɝɨ ɷɬɚɩɚɯ. Ȼɨɥɶɲɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ ɢɦɟɟɬ ɜɟɫ ɩɨɞɧɢɦɚɟɦɨɣ 
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ɲɬɚɧɝɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɧ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ȼɟɫ ɧɟ 

ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɛɨɥɶɲɢɦ, ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ ɞɨɥɠɧɚ ɢɫɤɚɠɚɬɶɫɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɜɟɫ ɲɬɚɧɝɢ ɦɚɥ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɧɢɯ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɜɟɫ ɲɬɚɧɝɢ. 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɣ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɫɩɢɧɟ. 

Ɉɞɢɧ ɪɚɡ ɜ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 

ɝɪɭɞɢ. ɗɬɢ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɭɬ ɧɚɭɱɢɬɶ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɟɪɠɚɬɶ 

ɭɯɨɞɹɳɢɟ ɫɩɢɧɭ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɧɟ ɨɤɪɭɝɥɹɬɶ ɫɩɢɧɭ. 

ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɹɝɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ, ɝɞɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɱɥɟɧɢɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ 

ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ ɫɩɢɧɟ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɱɟɧɶ ɬɪɭɞɧɨ. 

2. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɠɢɦɚ ɥɟɠɚ 

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɠɢɦɚ ɥɟɠɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɦ 

ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɯ ɚɡɨɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɚɜɤɟ. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɝɨɥɨɜɵ ɬɚɤɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɝɥɚɡɚ ɛɵɥɢ ɩɪɹɦɨ ɩɨɞ ɝɪɢɮɨɦ, ɤɨɧɟɱɧɨ ɠɟ, ɨ ɩɪɨɝɢɛɟ 

ɫɩɢɧɵ ɩɨɤɚ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢ ɪɟɱɢ. Ƚɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɨɜɢɱɤɢ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɠɚɥɢ ɧɚ 

ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɭɩɢɪɚɹɫɶ ɧɨɝɚɦɢ ɜ ɩɨɦɨɫɬ. Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ ɝɪɢɮɚ ɤ 

ɧɢɠɧɟɦɭ ɨɛɪɟɡɭ ɝɪɭɞɧɵɯ ɦɵɲɰ.  

3. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɬɹɝɢ ɫɬɚɧɨɜɨɣ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɹɝɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɞɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɨɦɭ ɩɨɥɨɠɟɧɢɸ. ɗɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɩɨɞɯɨɞɭ ɤ ɲɬɚɧɝɟ, ɡɚɬɟɦ ɪɚɫɫɬɚɧɨɜɤɟ ɧɨɝ ɩɨ 

ɲɢɪɢɧɟ ɝɪɢɮɚ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. Ɋɚɡɭɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ 

ɤɨɥɟɧɟɣ ɩɪɢ ɨɩɭɫɤɚɧɢɢ, ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɟ ɩɪɹɦɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɥɭɱɲɟ ɫ 

ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ) ɢ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɝɨɥɨɜɵ. Ⱦɚɥɟɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɹ ɤ 

ɯɜɚɬɭ ɝɪɢɮɚ - ɫɩɨɫɨɛɭ «ɪɚɡɧɨɯɜɚɬ» ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɨɩɭɫɤɚɧɢɹ. 
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Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɪɢ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɳɚɬɶ ɧɚ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɧɢ ɜ ɤɨɟɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɤɪɭɝɥɟɧɢɟ ɫɩɢɧɵ. 

Ɍɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɞɨɥɠɧɨ ɟ ɛɵɬɶ ɩɪɹɦɵɦ ɢɥɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɝɧɭɬɵɦ ɜ ɨɛ-

ɥɚɫɬɢ ɩɨɹɫɧɢɰɵ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɞɥɢɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɫɩɢɧɵ. Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɥɟɱɟɜɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ: ɨɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɫɬɪɨɝɨ ɧɚɞ ɝɪɢɮɨɦ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɜɫɬɚɜɚɧɢɹ ɢɡ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɹ ɧɨɝ ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɢ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɪɚɡɛɢɬɶ ɷɬɨ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɬɨɪɝɨɜɵɯ ɧɚ ɞɜɟ ɱɚɫɬɢ. 

ɉɟɪɜɚɹ ɱɚɫɬɶ - ɬɹɝɚ ɞɨ ɤɨɥɟɧɟɣ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɞɟɬ 

ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɩɨɤɚɡɟ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɬɪɟɧɟɪɭ ɧɚɞɨ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɢɧɚ 

ɧɚɯɨɞɢɥɚɫɶ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɪɭɤɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. Ɋɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 5-6 ɩɨɞɴɟɦɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ. 

Ɋɚɡɭɱɢɜɚɹ ɜɬɨɪɭɸ ɱɚɫɬɶ ɬɹɝɢ, ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: ɬɹɝɚ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɜɵɫɨɬɵ. ɇɚɱɢɧɚɬɶ ɧɚɞɨ ɫ ɜɵɫɨɤɢɯ ɩɥɢɧɬɨɜ, ɝɪɢɮ 

ɞɨɥɠɟɧ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 10 ɫɦ ɜɵɲɟ ɤɨɥɟɧɟɣ. Ɋɚɫɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɨɝ ɬɚɤɚɹ ɠɟ, ɤɚɤ ɬɹɝɢ ɫ 

ɩɨɦɨɫɬɚ. ɉɨɫɥɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɦɨɠɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɛɨɥɟɟ 

ɧɢɡɤɢɟ ɩɥɢɧɬɵ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɬɹɝɭ ɫ ɜɵɫɨɬɨɣ ɝɪɢɮɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɤɨɥɟɧɟɣ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɬɹɝɭ ɧɚ 10 ɫɦ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɤɨɥɟɧɟɣ ɢ ɨ ɬɚɤ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɨɩɭɫɤɚɹ ɲɬɚɧɝɭ ɩɨɫɥɟ ɤɚɠɞɵɯ ɞɜɭɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɧɢɠɟ ɢ 

ɧɢɠɟ, ɦɨɠɧɨ ɞɨɣɬɢ ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɹɝɢ ɫ ɩɨɦɨɫɬɚ. 

ɏɨɪɨɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɹɝɢ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɬɚɤɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɤɚɤ ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɜ «ɝɥɭɛɢɧɭ». 

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨɦ. 

Ƚɥɚɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɫɬɚɜɢɬɶɫɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɚɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɨɧɢ ɧɟ 
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ɞɨɥɠɧɵ ɩɨɞɧɢɦɚɬɶ ɲɬɚɧɝɭ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɜɟɫɚ. ɗɬɨ  ɦɨɠɧɨ ɞɟɥɚɬɶ ɰɟɥɨɦ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. Ɉɧ ɯɨɪɨɲ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɬɟɯɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜɫɟ ɸɧɨɲɢ ɨɞɢɧ ɡɚ ɞɪɭɝɢɦ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ 

ɩɨɤɚɡɚɧɧɨɟ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɢ ɤɨɝɞɚ ɧɚɫɬɚɜɧɢɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɲɢɛɤɭ 

ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɭɱɟɧɢɤɨɜ, ɞɪɭɝɢɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɷɬɭ ɨɲɢɛɤɭ ɧɟ ɩɨɜɬɨɪɹɬɶ. ɋɨ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 

ɬɨɥɶɤɨ ɧɨɜɢɱɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɫɚɦɢ ɭɤɚɡɵɜɚɬɶ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ ɧɚ ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ. 

ɗɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɭɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɞɚɜɚɥɢɫɶ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɚɫɶ ɢɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɭɪɨɤ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɱɢɧɚɥɫɹ ɫɨ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ. ɉɨɦɢɦɨ ɨɛɳɟɝɨ ɪɚɡɨɝɪɟɜɚɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɟɫɬɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɜɹɡɨɱɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ: ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɦɵɲɰɚɯ, ɞɟɥɚɟɬ ɫɜɹɡɤɢ ɛɨɥɟɟ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦɢ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɭɥɭɱɲɚɟɬ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. ɉɨɫɥɟ ɯɨɪɨɲɟɣ ɪɚɡɦɢɧɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɝɨɬɨɜ ɤ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦ ɦɵɲɟɱɧɵɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɪɚɡɦɢɧɤɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɚ, ɷɬɨ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɠɟɬɫɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɬɪɚɜɦ. 

Ȼ.ɂ. ɒɟɣɤɨ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ:  «ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɦɟɫɹɱɧɨɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɰɢɤɥɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɧɨɜɢɱɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɚɜɹɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɰɟɥɢ: ɨɛɳɟɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢ ɫɜɹɡɨɤ. 

Ɂɧɚɤɨɦɫɬɜɨ ɫ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ». 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ 

ɬɪɟɬɶɟɣ ɧɟɞɟɥɢ, ɤɨɝɞɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɛɭɞɭɬ ɭɠɟ ɨɫɜɨɟɧɵ. 

ɉɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɛɴɟɦɚ ɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɭɪɨɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɧɟɞɟɥɶɧɵɯ ɢ ɦɟɫɹɱɧɵɯ ɰɢɤɥɚɯ. 
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ȼɚɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɵɲɰɵ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɪɚɡɜɢɬɵ ɧɟɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨ ɢ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɨɬɫɬɚɸɳɢɦ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ 

ɝɪɭɩɩɚɦ ɦɭɫɤɭɥɨɜ. 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢɫɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɥɭɱɲɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ƚɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɡɞɟɫɶ - ɜɵɹɜɢɬɶ ɧɟ 

ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɝɨ, ɧɨ ɫɚɦɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɝɪɭɩɩɵ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨ ɯɨɞɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɳɟɧɧɵɟ ɭɱɚɳɢɦɢɫɹ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ 

ɜɧɟɫɬɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɜ ɩɥɚɧɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. Ɍɚɤ ɠɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɬɪɟɧɟɪɭ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

 

2.4 Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɢɥɵ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15ɥɟɬ  ɛɵɥɢ  

ɡɚɞɟɣɫɬɨɜɨɜɚɧɵ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɱɟɥɜɟɤ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɯ ɢɯ ɞɜɭɯ ɤɥɚɫɫɨɜ. ɗɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ 

ɩɪɨɯɨɞɢɥɢ  ɩɨɫɥɟ ɭɪɨɤɨɜ ɫ XV ɱɚɫɨɜ, ɬ.ɟ. ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɯɨɞɹɳɢɯ ɜ ɲɤɨɥɟ. 

Ɍɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɢɬɫɹ ɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɤɚɤ ɢɡɦɟɧɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ,  ɫɨɫɬɨɹɥɨɫɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

(ɦɚɪɬ ɦɟɫɹɰ) ɟɳё ɨɞɧɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɷɬɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. 

ɉɨɫɥɟ  ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɭɜɢɞɟɥɢ, ɱɬɨ ɧɚɲɢ ɭɫɢɥɢɹ ɧɟ 

ɩɪɨɩɚɥɢ ɞɚɪɨɦ.  ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ. 

ɉɨɜɵɫɢɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ  ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨɫɥɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ. ɇɨ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ, 

ɩɪɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɲɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɩɨɥɭɱɢɥɫɹ ɜɵɲɟ. ȼɜɢɞɭ, ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɚɦ 

ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 
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ɋɞɟɥɚɧɧɚɹ  ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɜɥɢɹɥɨ  ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɜ ɰɟɥɨɦ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɵɥɢ 

ɡɚɬɪɨɧɭɬɵ ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ  ɭ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɜɨɡɪɚɫɬɚ 14-15 ɥɟɬ. 

ȼɵɹɜɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 

14-15 ɥɟɬ, (ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ɋɩɚɪɬɚ» ɝ.ȿɧɢɫɟɣɫɤɚ). ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɵɥɨ 120 ɤɝ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɜɟɫ ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ - 115 ɤɝ. 

Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɩɨ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɭ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɚ  ɧɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ 

ɫɩɨɪɚ, ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɚ.  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɛɵɥɚ ɜɜɟɞɟɧɚ ɞɥɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɷɬɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɋɚɡɞɟɥɟɧɢɢ ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢɦɟɧɹɥɚɫɶ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɬɚɥɢ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ:  P ɛɨɥɟɟ<0,5. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ 

ɛɵɥ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ  ɫɬɨ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɤɝ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨɧ 

ɩɨɜɵɫɢɥɫɹ ɞɨ ɞɜɭɯɫɨɬ ɤɝ, ɬ.ɟ. ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭɥɭɱɲɢɥɢɫɶ ɧɚ ɜɨɫɟɦɶɞɟɫɹɬ ɤɝ. 

ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ  ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, 

ɩɨɜɵɫɢɥɢɫɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ ɢ ɫɢɥɨɜɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɚ ɞɜɚɞɰɚɬɶ ɩɹɬɶ ɤɝ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɜɵɲɥɨ: P>0,5. 

Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɚɹ ɧɚɦɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚɦɢ 14-15ɥɟɬ, ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ ɢ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɧɨ ɢ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ  ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ         

Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

Ƚɨɞ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ȼɟɫɨɜɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 

1.Ȼ.Ⱥ. 2002 52 

2.Ɂ.ɋ. 2001 75 

3.ɉ.ɂ. 2001 67,5 

4.Ʉ.ȿ. 2002 60 

5.ɇ.ȿ. 2001 82 

6.ɍ.Ɇ. 2002 67,5 

7.ɓ.ɉ. 2002 56 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 -  ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ,

ɢɦɹ  

ɡɚɧɢɦɚɸ

ɳɟɝɨɫɹ

Ƚɨɞ ɪɨɠɞɟɧɢɹ 
ȼɟɫɨɜɚɹ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 

1.ɀ.ɇ. 2002 56 

2.ɉ.ɋ. 2001 75 

3.Ɍ.ɂ. 2002 60 

4.ɉ.ɋ. 2002 52 

5.Ʉ.ɂ. 2001 67,5 

6.Ɋ.ȼ. 2002 82 

7.Ɇ.Ⱥ. 2002 67,5 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ    ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ    ɩɨɫɥɟ        ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
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Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɠɢɦ ɬɹɝɚ ɋɭɦɦɚ 

ɦɟɫɬɚ(ɤɝ) 

1.Ȼ.Ⱥ. 35 20 40 95 

2.Ɂ.ɋ. 35 30 45 110 

3.ɉ.ɂ. 30 25 50 105 

4.Ʉ.ȿ. 40 45 55 140 

5.ɇ.ȿ. 30 40 60 130 

6.ɍ.Ɇ. 30 35 50 115 

7.ɓ.ɉ. 40 45 60 145 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ   ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ    ɩɨɫɥɟ       ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
 

Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɠɢɦ ɬɹɝɚ ɋɭɦɦɚ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

(ɤɝ) 
1.ɀ.ɇ. 20 30 50 100 

2.ɉ.ɋ. 30 35 55 120 

3.Ɍ.ɂ. 25 30 45 100 

4.ɉ.ɋ. 40 35 50 125 

5.Ʉ.ɂ. 35 40 60 135 

6.Ɋ.ȼ. 30 30 50 ɉɈ  

7.Ɇ.Ⱥ. 25 35 55 115 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ  7 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ  ɩɨɫɥɟ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ  ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 
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Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɠɢɦ ɬɹɝɚ ɋɭɦɦɚ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ

(ɤɝ) 
1.Ȼ.Ⱥ. 60 55 70 185 

2.Ɂ.ɋ. 50 60 75 185 

3.ɉ.ɂ. 65 50 80 195 

4.Ʉ.ȿ. 70 65 85 220 

5.ɇ.ȿ. 55 70 90 215 

6.ɍ.Ɇ. 50 55 85 190 

7.ɓ.ɉ. 65 65 80 210 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ  ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ  

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ  ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ  ɝɪɭɩɩɟ 

Ɏɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɩɪɢɫɟɞɚɧɢɹ ɠɢɦ ɬɹɝɚ ɫɭɦɦɚ(ɤɝ) 

1.ɀ.ɇ. 35 40 55 130 

2.ɉ.ɋ. 40 45 60 145 

3.Ɍ.ɂ. 35 40 50 125 

4.ɉ.ɋ. 45 50 55 150 

5.Ʉ.ɂ. 40 50 65 155 

6.Ɋ.ȼ. 40 40 55 135 

7.Ɇ.Ⱥ. 35 45 60 140 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 - Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɛɨɥɟɟ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɩɟɪɜɨɣ Ʉ 

N 0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 

0 - - 1,13 1,69 2,06 2,33 2,53 2,70 2,85 2,97 

10 3,08 3,17 3,26 3,34 3,41 3,47 3,53 3,59 3,64 3,69 

20 3,74 3,78 3,82 3,86 3,90 3,93 3,96 4,00 4,03 4,06 
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30 4,09 4Ⱦ1  4,14 4,16 4,19 4,21 4,24 4,26 4,28 4,30 

40 4,32 4,34 4,36 4,38 4,40 4,42 4,43 4,45 4,47 4,48 

50 4,50 4,51 4,53 4,54 4,56 4,57 4,59 4,60 4,61 4,63 

60 4,64 4,65 4,66 4,68 4,69 4,70 4,71 4,72 4,73 4,74 

70 4,76 4,76 4,78 4,79 4,80 4,81 4,82 4,82 4,84 4,84 

80 4,85 4,86 4,87 4,88 4,89 4,90 4,91 4,92 4,92 4,93 

90 4,94 4,95 4,96 4,96 4,97 4,98 4,99 4,99 5,00 5,01 

100 5,02 5,02 5,03 5,04 5,04 5,05 5,06 5,06 5,07 5,08 

ɉɈ  5,08 5,09 5,10 5,10 5,11 5,11 5,12 5,13 5,13 5,14 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 - Ƚɪɚɧɢɱɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹt-ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ 5% -1%-

ɧɨɜɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɫɬɟɩɟɧɟɣ  

/ t = 0,05 t = 0,01 / t = 0,05 t = 0,01 

1 12,71 63,60 21 2,08 2,82 

2 4,30 9,93 22 2,07 2,82 

3 3,18 5,84 23 2,07 2,81 

4 2,78 4,60 24 2,06 2,80 

5 2,57 4,03 25 2,06 2,79 

6 2,45 3,71 26 2,06 2,78 

7 2,37 3,50 27 2,05 2,77 

8 2,31 3,36 28 2,05 2,76 

9 2,26 3,25 29 2,04 2,76 

10 2,23 3,17 30 2,04 2,75 

1 1  2,20 3,11 40 2,02 2,70 

12 2,18 3,06 50 2,01 2,68 

13 2,16 3,01 60 2,00 2,66 

14 2,15 2,98 80 1,99 2,64 
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15 2,13 2,95 100 1.98 2,63 

16 2,12 2,92 120 1,98 2,62 

17 2,11 2,90 200 1,97 2,60 

18 2,10 2,88 500 1,96 2,59 

19 2,09 2,86 0 1,96 2,58 

20 2,09 2,85    

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ  ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ  ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɋɭɦɦɚ ɭɫɥɭɝ (ɤɝ) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 120 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 115 

Ɋɚɡɧɢɰɚ 5 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɟɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ     ɝɪɭɩɩɟ, ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɋɭɦɦɚ (ɯ) δ m t-p 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 200 15.074 6,28 (8,63>2,18) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 140 7.175 2,98 

Ɋɚɡɧɢɰɚ 60   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13 - ɉɥɚɧ   ɩɟɪɜɨɝɨ   ɦɟɫɹɰɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

№ 
ɩ/ɩ 

ɧɟɞɟɥɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɟɞɟɥɢ 
1 2 3 4 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 

1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 
ɫɩɢɧɟ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ 

1   1   1     3 
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2 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 
ɝɪɭɞɢ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ 

  1   2    1   

3 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ 

        
2 4 

 
4 

4 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ «ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ» 5    5      4  

5 ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ   4   5   4    

6 Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ  5  5   4     5 

7 ɀɢɦ ɥɟɠɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ       2  1  3  

8 ɀɢɦ ɥɟɠɚ ɫɪɟɞɧɢɦ ɯɜɚɬɨɦ   2   3      1 

9 ɀɢɦ ɥɟɠɚ ɭɡɤɢɦ ɯɜɚɬɨɦ 2   2  1    2   

10 ɀɢɦ ɫɢɞɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ  3   3   3     

11  Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ  4   4   4  5   

12 Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɨɬ ɩɨɥɚ 4  3 3   3  3    

13 Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɵɯ ɦɵɲɰ 3   4  4  5  3  2 

14 ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɜ ɬɹɝɟ  1   1   1   1  

15 Ɍɹɝɚ ɫ ɩɥɢɧɬɨɜ  2   2   6     

16 Ɍɹɝɚ ɞɨ ɤɨɥɟɧɟɣ        2     

17 Ɍɹɝɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ           2  

 

ɐɢɮɪɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɮɚɯ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɤɚɤɢɟ 

ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 - ɉɥɚɧ ɜɬɨɪɨɝɨ ɦɟɫɹɰɚ ɡɚɧɹɬɢɣ 

№ 
ɩ/ɩ 

ɧɟɞɟɥɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɇɟɞɟɥɢ 

1 2 3 4 

Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɢ 
ɡɟɧɢɪɨɜɤɢ 1 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 

1 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ 1   2   1   2   

2 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ ɫɨ ɲɬɚɧɝɨɣ ɧɚ 
ɝɪɭɞɢ 

  1   1   1   1 

3 ɉɪɢɫɟɞɚɧɢɟ «ɜ ɝɥɭɛɢɧɭ» 4   5   4   4   

4 ɀɢɦ ɧɨɝɚɦɢ   4   5   4   4 

5 Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɛɟɞɪɚ  5   4   5   4  

6 ɀɢɦ ɥɟɠɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ 2   1   2   1  2 

7 ɀɢɦ ɥɟɠɚ ɫɪɟɞɧɢɦ ɯɜɚɬɨɦ   2   2   2    
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8 ɀɢɦ ɫɢɞɹ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ  2   2   2   1  

9 Ɉɬɠɢɦɚɧɢɹ ɧɚ ɛɪɭɫɶɹɯ  3  4  4  3   3  

10 Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɝɪɭɞɧɵɯ ɦɵɲɰ 3  3 3  3 3  3 3  3 

11  Ɍɹɝɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ     1      2  

12 Ɍɹɝɚ ɫ ɩɥɢɧɬɨɜ  4   3   4     

13 Ɍɹɝɚ ɞɨ ɤɨɥɟɧɟɣ  1      1     

14 ɇɚɤɥɨɧɵ ɱɟɪɟɡ «ɤɨɡɥɚ» 5  5  5  5  5  5  

15 ɉɪɟɫɫ  6  6  6  6  5  5 

16 ɉɪɵɠɤɢ ɧɚ «ɤɨɡɥɚ»   6    6   6   

 

ɐɢɮɪɵ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɯ ɝɪɚɮɚɯ ɬɚɛɥɢɰɵ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɤɚɤɢɟ 

ɢ ɜ ɤɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɧɝɟ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦɢ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨ ɫɥɨɠɧɨɦɭ  

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɦɭ  ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ  ɜɨɩɪɨɫɭ, ɛɵɥɢ ɫɨɛɪɚɧɵ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ  ɫɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ  ɧɚ ɛɚɡɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ «ȼɢɬɹɡɶ» ɆȻɈɍ 

ȼɟɪɯɧɟɩɚɲɢɧɫɤɚɹ ɋɈɒ № 2. ȼɵɹɜɥɟɧ ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ ɜ  ɧɚɱɚɥɟ ɭɞɨɫɬɨɜɟɪɹɸɳɟɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ (ɗȽ).   ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ, ɜ ɗȽ ɜ ɫɭɦɦɟ ɬɪɨɟɛɨɪɶɹ  ɛɵɥɨ 120 ɤɝ,  ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 

ɜɟɫ  - 115 ɤɝ. 

ɉɪɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɦɵ ɨɩɢɪɚɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɢɡɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ.  ɇɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɥɢ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ  ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɬ.ɟ. ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɢɝ. ɇɚɲɢ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ 14-15 ɥɟɬ.  

 ȼɜɟɞёɧɧɚɹ  ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɥɹ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɧɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɤɚɡɚɥɚ ɫɟɛɹ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɯɨɞɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɚ 

ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨɫɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɬɚɥ ɧɚɦɧɨɝɨ ɜɵɲɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɟɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ, ɱɟɦ ɭ ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  ɧɚ P ɛɨɥɟɟ<0,5. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ 

ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɨɝɨ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 120 ɤɝ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɫɥɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜɚɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ - 200 ɤɝ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɧɚ 80 ɤɝ. ɂ ɨɬɧɨɫɢɥɨɫɶ  ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ ɨɞɧɨɝɨ 
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ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ ɞɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɞɧɹɥɫɹ ɧɚ 25 ɤɝ, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɧɚ P>0,5. 

ɂɬɚɤ, ɢɡ ɱɟɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ,  ɜɵɞɜɢɧɭɬɚɹ  ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɱɬɨ ɢɡɵɫɤɚɧɢɟ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɩɨɜɵɫɢɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɭ   

ɩɚɭɷɪɥɢɮɬɟɪɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɦɨɜ 14-15 ɥɟɬ, ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 

ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɬɚɤɠɟ ɫɜɨɟ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɟ 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɵ ɜ ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥɚɯ, ɢ ɜ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹɯ ɜɵɫɲɟɝɨ, ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

1. ɇɟɥɶɡɹ ɛɵɫɬɪɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ. 

ɉɨɱɟɦɭ? Ⱥɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɧɚɝɪɭɡɨɤ  ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɯɪɹɳɟɣ ɢ ɫɜɹɡɨɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɞɥɟɧɧɟɣ, ɱɟɦ ɭ ɦɵɲɰ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɷɬɨ ɭɫɥɨɜɢɟ, 

ɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɬɪɚɜɦɵ ɭ ɫɭɯɨɠɢɥɢɣ, ɯɪɹɳɟɣ ɢɥɢ ɫɜɹɡɨɤ. 

2. Ɉɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɞɨ  ɜ ɡɚɞɚɧɢɹɯ ɧɚ ɫɝɢɛɚɧɢɹ - ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɹ ɥɨɤɬɟɜɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɜɪɚɳɟɧɢɹ - ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ ɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɤɨɥɟɧɧɵɯ 

ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɷɬɨ ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɤɭ ɦɵɲɰ. 

3. ȿɫɥɢ ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɪɨɫɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɡɧɚɱɢɬ 

ɧɚɞɨ ɩɟɪɟɦɟɧɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ȼ 

 

ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɥɭɛɟ «ȼɢɬɹɡɶ» 
                                                                                    
1. Ɉɛɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
1.1. ɒɤɨɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ «ȼɢɬɹɡɶ» - ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɚɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ ɜ ɲɤɨɥɟ. 
1.2. ɍɱɪɟɞɢɬɟɥɟɦ ɤɥɭɛɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɆȻɈɍ ȼɟɪɯɧɟɩɚɲɢɧɫɤɚɹ ɋɈɒ № 2. 
1.3. Ɉɛɳɟɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɤɥɭɛɨɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ ɲɤɨɥɵ. 
1.4. Ʉɥɭɛ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɜɨɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɞɟɦɨɤɪɚɬɢɢ, ɝɥɚɫɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ 

ɫɚɦɨɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɟɟ ɱɥɟɧɨɜ. 
1.5. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ – ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɢ 

ɨɫɧɚɳɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɦɟɳɟɧɢɣ ɤɥɭɛɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɧɨɪɦɚɦɢ ɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ. 

1.6. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɤɥɭɛɚ. 
 
2. ɐɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ - ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ 
2.1. ɒɤɨɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɤɥɭɛ ɫɨɡɞɚɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɢ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ ɈɈ ɤ ɪɟɝɭɥɹɪɧɵɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 
ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ, ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

2.2. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɤɥɭɛɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 
 ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦɭ, ɞɭɯɨɜɧɨɦɭ ɢ ɝɪɚɠɞɚɧɫɤɨ – ɩɚɬɪɢɨɬɢɱɟɫɤɨɦɭ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɢɯ 
ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɭɸ ɠɢɡɧɶ,  ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɢɯ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

 ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɤ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ , ɫɩɨɪɬɨɦ ɢ ɬɭɪɢɡɦɨɦ, 

 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɹɯ, 
 ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜɫɟɯ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ ɲɤɨɥɵ; 
 ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ 

ɨɛɳɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɲɤɨɥ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ 
 ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɧɟɤɥɚɫɫɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɫɟɯ ɞɟɬɟɣ; 
 ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɭɪɨɤɚɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 
ɤɚɱɟɫɬɜ; 

 ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɲɤɨɥɶɧɢɤɨɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɬɨɪɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɚɪɬɚɤɢɚɞ, ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ 
ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɸɳɢɯ ɡɚɧɹɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ 
ɫɩɨɪɬɨɦ; 

 ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜ ɤɥɭɛɟ ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɟɬɟɪɚɧɨɜ 
ɫɩɨɪɬɚ, ɪɨɞɢɬɟɥɟɣ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɲɤɨɥɵ; 

 ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɚɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ ɞɟɬɫɤɨɣ ɢ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɣ ɫɪɟɞɟ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 
ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɜ ɡɞɨɪɨɜɨɦ ɨɛɪɚɡɟ ɠɢɡɧɢ; 

3. Ɏɭɧɤɰɢɢ ɤɥɭɛɚ 
3.1. Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɟɤɰɢɣ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ; 
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 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɫɬɪɟɱ ɦɟɠɞɭ 
ɤɥɚɫɫɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɲɤɨɥɚɦɢ; 

 ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɨɪɝɚɧɚɦɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ; 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɨɜ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɣ ɜɟɞɭɳɢɯ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɲɤɨɥɵ, ɪɚɣɨɧɚ, ɝɨɪɨɞɚ; 

 ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɲɢɪɨɤɨɣ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɲɤɨɥɟ; 
 ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɢ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɛɚɡɵ ɲɤɨɥɵ (ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ 

ɲɤɨɥɶɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɣ ɢ ɭɯɨɞ ɡɚ ɧɢɦɢ, ɪɟɦɨɧɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ); 
 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɛɨɪɧɵɯ ɤɨɦɚɧɞ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɚɧɝɚ (ɝɨɪɨɞɫɤɢɟ, ɪɚɣɨɧɧɵɟ ɢ ɨɛɥɚɫɬɧɵɟ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ). 

 
4. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ ɲɤɨɥɵ 

4.1. ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ  
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ, ɧɚɡɧɚɱɚɟɦɵɣ ɞɢɪɟɤɬɨɪɨɦ ɲɤɨɥɵ.  
 
5. ɉɪɚɜɚ ɢ ɨɛɹɡɚɧɧɨɫɬɢ ɱɥɟɧɨɜ ɲɤɨɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ ɲɤɨɥɵ: 
5.1. ɑɥɟɧɚɦɢ ɤɥɭɛɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɭɱɟɧɢɤɢ ɲɤɨɥɵ, ɢɯ ɪɨɞɢɬɟɥɢ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɢ  
ɞɪɭɝɢɟ ɪɚɛɨɬɧɢɤɢ ɲɤɨɥɵ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɤɥɭɛɨɦ. 
5.2. ɑɥɟɧɵ ɤɥɭɛɚ ɢɦɟɸɬ ɩɪɚɜɨ: 

 ɢɡɛɢɪɚɬɶɫɹ ɢ ɛɵɬɶ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦɢ ɜ ɫɨɜɟɬ ɤɥɭɛɚ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, 
ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɤɥɭɛɨɦ; 

 ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɢɧɜɟɧɬɚɪɟɦ ɢ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟɦ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɫɨɨɪɭɠɟɧɢɹɦɢ; 
 ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ ɢ ɜɧɨɫɢɬɶ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɤɥɭɛɚ; 
 ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬɭɪɢɡɦɨɦ ɜ ɫɟɤɰɢɹɯ, ɤɨɦɚɧɞɚɯ 

ɤɥɭɛɚ; 
 ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ, 

ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɫɩɚɪɬɚɤɢɚɞɚɯ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɪɚɡɞɧɢɤɚɯ; 
ɧɨɫɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɷɦɛɥɟɦɭ ɤɥɭɛɚ. 

 
5.3. ɑɥɟɧɵ ɤɥɭɛɚ ɨɛɹɡɚɧɵ: 

 ɜɟɫɬɢ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ, ɭɤɪɟɩɥɹɬɶ ɫɜɨё ɡɞɨɪɨɜɶɟ; 
 ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɫɜɨɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ; 
 ɛɟɪɟɠɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɢɦɭɳɟɫɬɜɭ ɢ ɢɧɜɟɧɬɚɪɸ; 
 ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹɯ ɤɥɭɛɚ; 
 ɩɨɦɨɝɚɬɶ ɤɥɭɛɭ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ; 
 ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɚ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ; 
 ɢɦɟɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɮɨɪɦɭ ɞɥɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; 
 ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɥɭɛɟ ɢ ɍɫɬɚɜɚ. 
 

6. ɍɱɟɬ ɢ ɨɬɱɟɬɧɨɫɬɶ 
6.1. ȼ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɤɥɭɛɟ ɲɤɨɥɵ ɜɟɞɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɹ: 

 ɠɭɪɧɚɥ ɭɱɟɬɚ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɤɥɭɛɚ ɲɤɨɥɵ ɢ ɤɚɥɟɧɞɚɪɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɦɚɫɫɨɜɵɯ 
ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ ɧɚ ɭɱɟɛɧɵɣ ɝɨɞ; 
 




