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Ɋɟɮɟɪɚɬ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɬɜɟɬɚ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 37 

ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 1 ɬɚɛɥɢɰɭ, 7 ɪɢɫɭɧɤɨɜ ɢ 40 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ, ɨɫɬɪɚɹ ɮɚɡɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, 

ɛɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ, ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ, 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ, ɬɢɪɨɤɫɢɧ, ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ, ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ, ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɞɫɱɟɬ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ. 

2. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɩɪɢ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ 

ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɬɜɟɬɚ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

Ɋɨɫɬ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɨɬ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɢ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
 

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ) - ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɮɢɰɢɬɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɲɟɦɢɢ. 

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɂȻɋ ɥɟɠɢɬ ɫɭɠɟɧɢɟ ɩɪɨɫɜɟɬɚ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɧɢɯ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ. ȼ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɫɬɟɧɨɡɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɛɫɨɥɸɬɧɚɹ 

ɢɥɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɦɟɠɞɭ ɞɨɫɬɚɜɤɨɣ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɤ ɦɢɨɤɚɪɞɭ ɢ ɟɝɨ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɧɟɦ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɲɟɦɢɢ. Ȼɨɥɟɡɧɶ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 

ɫɟɛɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɪɢɫɬɭɩɚ ɛɨɥɢ ɡɚ ɝɪɭɞɢɧɨɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɮɨɧɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ [1]. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɂȻɋ ɢɦɟɟɬ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɯ. Ʉɚɤ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 

ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɞɪɚɜɨɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɪɨɫɬ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2000 ɝ. ɩɪɢɲɟɥɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ ɷɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 16% ɨɬ 

ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɫɦɟɪɬɟɣ ɜ ɦɢɪɟ [2]. ȼ ɨɬɱɟɬɟ Ɋɨɫɫɬɚɬɚ ɡɚ 2020 ɝɨɞ ɭɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɜ 

Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɬ ɛɨɥɟɡɧɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 46,5 %, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚ ɞɨɥɸ ɂȻɋ ɜɵɩɚɞɚɟɬ ɩɨɱɬɢ ɩɨɥɨɜɢɧɚ [3]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɂȻɋ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɥɢɞɢɪɭɸɳɢɯ ɩɨɡɢɰɢɣ ɫɪɟɞɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ 

ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ XXI ɜɟɤɚ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

 Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɂȻɋ ɹɜɥɟɬɫɹ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ ɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɧɚɛɠɚɸɬ ɤɪɨɜɶɸ ɦɢɨɤɚɪɞ, 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

[4]. ȼ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɹɯ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɫɜɹɡɶ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-

ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɧɨ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ 
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ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 

ɐɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɚɥɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ 

ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɰɟɥɢ, ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ, ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɨɞɫɱɟɬ ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ. 

2. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɩɪɢ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ 

ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɬɜɟɬɚ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 
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1 Оɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

 

1.1 Оɬɜɟɬ ɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 
 

ȼɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɪɟɚɤɰɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɨ, ɧɟɫɹ ɜ ɫɟɛɟ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɡɚɳɢɬɧɨ-

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 

(ɮɥɚɝɨɝɟɧɧɵɯ) ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɢ ɭɞɚɥɟɧɢɟ ɮɥɚɝɨɝɟɧɧɨɝɨ 

ɚɝɟɧɬɚ, ɟɝɨ ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɩɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ [17]. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬɨɦ ɧɚ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ, 

ɬɨ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧɵ- ɷɬɨ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɫɨɨɬɧɟɫɬɢ ɧɚ 

ɬɪɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: 

1) ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɭ, 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɟ/ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɬ.ɞ.; 

2) ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ, ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɳɢɟ ɩɨɞ ɫɨɛɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɳɟɥɨɱɢ, 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɢ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɢ, ɫɨɥɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɦɟɬɚɥɥɨɜ, ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɵ, ɞɪɭɝɢɟ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɧɟɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ; 

3) ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ, ɜ ɬɨɦ 

ɱɢɫɥɟ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɜɢɪɭɫɵ, ɝɪɢɛɵ, ɬɨɤɫɢɧɵ, ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ, 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ ɢɦɟɧɧɨ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɧɚ ɩɟɪɜɨɟ ɦɟɫɬɨ [18]. ȼ ɪɹɞɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ 

ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ȼɬɨɪɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɱɟɦ ɞɚɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɜɧɟɲɧɢɦɢ 

(ɷɤɡɨɝɟɧɧɵɦɢ) ɢɥɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ (ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦɢ). 

ɉɟɪɟɯɨɞɹ ɤ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɯ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 



7 

 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ (ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 

ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ ɢ ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɟ), ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ ɧɚ ɨɫɬɪɨɟ, ɩɨɞɨɫɬɪɨɟ ɢ 

ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɟ, ɩɨ ɬɢɩɭ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɧɚ ɧɨɪɦɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɝɢɩɨɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɝɢɩɟɪɟɪɝɢɱɟɫɤɨɟ, ɢ ɧɚɤɨɧɟɰ ɩɨ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦɭ ɬɢɩɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɷɤɫɫɭɞɚɬɢɜɧɨɟ ɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɟ. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɟɝɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɥɟɠɢɬ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɦɟɧɚ ɬɪɟɯ ɮɚɡ ɢɥɢ ɫɬɚɞɢɣ [5]: 

1) ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ 

2) ɷɤɫɫɭɞɚɰɢɢ 

3) ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ  

Ⱥɥɶɬɟɪɚɰɢɹ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɛɟɡ ɫɬɚɞɢɢ ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ ɧɟ ɛɭɞɟɬ 

ɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɟɪɜɢɱɧɚɹ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɬɨɪɢɱɧɚɹ 

ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɳɟɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɟɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɛɭɞɟɬ ɡɚɜɢɫɟɬɶ ɨɬ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

[6]. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɞɢɢ ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ- ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɬ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɯ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɫɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɩɥɚɡɦɟɧɧɵɟ (ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɟ) ɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ [19]. ɉɥɚɡɦɟɧɧɵɟ 

ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɢɧɢɧɵ, ɫɢɫɬɟɦɭ ɤɨɦɩɥɢɦɟɧɬɚ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɨɫɭɞɨɜ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɜ ɜɢɞɟ ɜɚɡɨɞɟɥɢɬɚɰɢɢ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɪɟɞɢ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɟɫɬɶ ɩɪɟɞɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ, ɬ.ɟ. ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɟɫɬɶ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 

ɡɚɪɚɧɟɟ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɵɟ ɚɦɢɧɵ (ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧ ɢ 

ɝɢɫɬɚɦɢɧ), ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɡɨɫɨɦɚɥɶɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɬɟɢɧɚɡ, 

ɧɟɣɪɨɩɟɩɬɢɞɨɜ ɢ ɧɟɣɪɨɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ [7]. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɟɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜɧɨɜɶ 

ɫɢɫɧɬɟɡɢɪɭɟɦɵɟ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɤɥɸɱɚɸɬ 
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ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ ɚɪɚɯɢɞɨɧɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ (ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɪɨɫɬɨɝɥɚɧɞɢɧɵ, 

ɬɪɨɦɛɨɤɫɚɧɵ ɢ ɥɟɣɤɨɬɪɢɟɧɵ), ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɵ, ɦɨɧɨɤɢɧɵ ɢ 

ɥɢɦɮɨɤɢɧɵ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɵ ɢ ɮɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ [19]. Ɍɨ ɟɫɬɶ 

ɝɥɚɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɳɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɚɞɢɢ ɚɥɶɬɟɪɚɰɢɢ - ɷɬɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ, ɜɵɯɨɞ ɜɨ ɜɧɟɫɨɫɭɞɢɫɬɨɟ ɪɭɫɥɨ 

ɫɨɫɬɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɞɚɥɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɷɦɢɝɪɚɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɢ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɷɤɫɫɭɞɚɬɚ ɢ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ 

ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ [6]. 

Ʉ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɬɚ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ [8]: 

- ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɫɬɪɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ), ɡɚɞɚɱɟɣ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɨɱɚɝɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɨɪɨɬɤɨɠɢɜɭɳɢɟ, 

ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɩɨ ɪɚɡɦɟɪɚɦ, ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ ɫɟɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɹɞɪɚɦɢ 

(ɦɨɥɨɞɵɟ ɩɚɥɨɱɤɨɹɞɟɪɧɵɟ). 

- ɛɚɡɨɮɢɥɵ, ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ ɪɟɚɤɰɢɢ ɝɢɩɟɪɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ 

ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɜ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɝɢɫɬɚɦɢɧɚ). ɗɬɨ 

ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦ ɹɞɪɨɦ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɛɚɡɨɮɢɥɶɧɨɣ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶɸ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ. 

- ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɟ ɠɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɢ ɛɚɡɨɮɢɥɵ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ 

ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɶɧɨɣ ɡɟɪɧɢɫɬɨɫɬɶɸ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ. 

- ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɧɚ ɪɹɞɭ ɫ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ)- ɷɬɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɪɭɩɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɨ ɫɜɟɬɥɵɦ ɹɞɪɨɦ, 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦ ɹɞɪɵɲɤɨɦ ɢ ɛɨɥɶɲɢɦ ɨɛɴɟɦɨɦ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɜɵɪɨɫɬɵ ɢ ɩɪɢɞɚɟɬ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ, ɨɬɪɨɫɬɱɚɬɭɸ 

ɮɨɪɦɭ [8]. 

- ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ (ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ), ɜ 

ɫɜɨɟɦ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɢɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ Ɍ- ɢ Ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɢɧɢɰɢɚɰɢɸ ɢ 
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ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɤɚɤ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɨɤɪɭɝɥɵɦ ɝɢɩɟɪɯɪɨɦɧɵɦ ɹɞɪɨɦ ɢ ɭɡɤɢɦ 

ɨɛɨɞɤɨɦ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ. ɉɪɨɢɡɜɨɞɧɵɟ Ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ (ɩɥɚɡɦɨɛɥɚɫɬɵ ɢ 

ɩɥɚɡɦɨɰɢɬɵ) ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɫɢɧɬɟɡ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɟɣ- ɨɤɪɭɝɥɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫ ɩɥɨɬɧɵɦ ɹɞɪɨɦ ɫ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɩɟɪɟɧɭɤɥɟɚɪɧɵɦ ɨɫɜɟɬɥɟɧɢɟɦ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧɧɵɯ ɰɢɫɬɟɪɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ Ƚɨɥɶɞɠɢ ɢ ɝɪɚɧɭɥɹɪɧɨɣ ɗɉɋ [20]. 

ȼɫɥɟɞ ɡɚ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɡɚɜɟɪɲɚɸɳɚɹ ɮɚɡɚ- ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɦɧɨɠɟɧɢɟɦ ɤɥɟɬɨɤ ɦɨɧɨɰɢɬɚɪɧɨ-

ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɥɶɧɨɝɨ ɪɹɞɚ, ɤɥɟɬɨɤ ɦɟɡɟɧɯɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɢɥɢ 

ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɷɩɢɬɟɥɢɹ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɪɚɦɤɚɯ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɚ ɢ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɚɰɢɹ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ [7]. 

ɂɫɯɨɞɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɦɧɨɝɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɨɬ ɬɨɝɨ, 

ɝɞɟ ɛɵɥ ɥɨɤɚɥɢɡɨɜɚɧ ɨɱɚɝ, ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɚɦ ɜɢɞ ɢ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɳɢɯ ɢɫɯɨɞɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɩɨɥɧɭɸ ɢ ɧɟɩɨɥɧɭɸ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɟɯɨɞ 

ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɜ ɞɪɭɝɨɣ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɨɫɬɪɚɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɞɥɢɬɫɹ ɧɟ ɞɨɥɝɨ, ɚ 

ɪɚɡɜɢɜɜɚɟɬɫɹ ɧɚɩɪɨɬɢɜ- ɛɵɫɬɪɨ. ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ ɨɧɚ ɧɟ ɧɟɫɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɬɤɚɧɹɦ, ɧɨ ɱɚɫɬɨ ɤ ɦɟɫɬɧɨɦɭ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ 

ɩɨɞɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɢ ɨɛɳɚɹ ɫɢɫɬɟɦɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [9].  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɵɣ ɪɹɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɸ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɛɢɨɫɢɧɬɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɨɛɳɟɦɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ ɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɨɜ. ȼɟɫɶ ɷɬɨɬ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɧɹɬɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [17].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɨɫɨɛɵɯ ɛɟɥɤɨɜ ɜ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɫɭɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɛɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ. 
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ɉɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɨɫɬɪɚɹ ɮɚɡɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɞɨɥɝɨ, ɜ ɪɚɣɨɧɟ 7-12 ɞɧɟɣ ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɩɨɦɨɳɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ, 

ɨɬɝɪɚɧɢɱɟɧɢɢ ɨɱɚɝɨɜ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ 

ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɬɤɚɧɟɣ [10]. 

 

1.2 Оɫɬɪɨɮɚɡɧɵɟ ɛɟɥɤɢ 

 

Ȼɟɥɤɚɦɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ (ȻɈɎ) ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɛɟɥɤɨɜ ɩɥɚɡɦɵ 

ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɤɥɟɬɤɚɦɢ 

ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɜɵɯɨɞɹɬ ɜ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɪɭɫɥɨ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɣ ɢɥɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ 

ɩɨɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɟɣ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɟɥɤɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ α-ɝɥɨɛɭɥɢɧɵ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ (12-340 ɤȾɚ) ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ. 

ɉɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ȻɈɎ ɦɨɠɧɨ ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɧɚɥɢɱɢɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ 

ɹɜɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɨɜ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɯ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ, ɧɨ ɢ ɫɤɪɵɬɵɯ, 

ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ [11]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɹɬɨɪɨɜ ɫɢɧɬɟɡɚ ȻɈɎ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɰɢɬɨɤɢɧɵ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-6, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-1, ɢɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-7 ɢ ɞɪ.). Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ 

ɬɚɤɨɦɭ ɩɨɫɪɟɞɧɢɱɟɫɬɜɭ, ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɫɢɧɬɟɡɭ ɢ 

ɫɟɤɪɟɰɢɢ ȻɈɎ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɬɪɚɜɦɚɯ ɢ ɜɬɨɪɠɟɧɢɹɯ ɱɭɠɟɪɨɞɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ, ɞɚɜɚɹ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɜɪɟɦɹ ɧɚ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɨɛɳɟɝɨ ɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [22]. 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɨɠɨɝɢ, ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ, 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɬɪɚɜɦɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡɨɦ ɨɫɬɪɨɮɚɡɧɵɯ ɛɟɥɤɨɜ 

[23]. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɛɟɥɤɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɢɡɦɟɧɹɸɬ ɫɜɨɸ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜ 

ɤɪɨɜɹɧɨɦ ɪɭɫɥɟ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɩɪɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 
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ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɦɨɠɧɨ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɛɟɥɤɨɜ 

ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɜ ɯɨɞɟ ɨɫɬɪɨɣ 

ɮɚɡɵ, ɢɯ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

- ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɛɟɥɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ ɢ ɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨ 

ɪɚɡ. ȼ ɷɬɭ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ ɚɦɢɥɨɢɞɧɵɣ-Ⱥ ɛɟɥɨɤɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 

ɤɪɨɜɢ [25].  

- ȼɨ ɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɬɟ ɛɟɥɤɢ, ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜ 2-5 ɪɚɡ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɢɫɥɵɣ α1-ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɞ, α1-ɚɧɬɢɬɪɢɩɫɢɧ, ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ.  

- ɍɪɨɜɟɧɶ ɛɟɥɤɨɜ ɬɪɟɬɶɟɣ ɝɪɭɩɩɵ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 20-60% ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ 

ɫ ɢɫɯɨɞɧɵɦ. ȼ ɞɚɧɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɜɯɨɞɹɬ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ ɢ ɋ3-ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ 

ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ.  

- Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɥɢɛɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɥɢɛɨ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɨɧɢ ɜɫɟ ɪɚɜɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɨɫɬɪɨɮɚɡɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ. Ʉ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬ α1- ɦɚɤɪɨɝɥɨɛɭɥɢɧ, ɝɟɦɨɩɟɤɫɢɧ, 

ɚɦɢɥɨɢɞɧɵɣ Ɋ-ɛɟɥɨɤ ɢ ɞɪɭɝɢɟ.  

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɬɚɤɠɟ ɝɪɭɩɩɭ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ «ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ» 

ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɫɧɢɠɚɬɶɫɹ ɧɚ 30-60%. Ʉ 

ɬɚɤɢɦ ɛɟɥɤɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɚɥɶɛɭɦɢɧ, ɬɪɚɧɫɮɟɪɪɢɧ, α-ɥɢɩɨɩɪɨɬɟɢɞ [24].  

 

1.2.1 ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɩɪɨɬɟɢɧ 
 

C-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ (ɋɊȻ) ɢɡɜɟɫɬɟɧ ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɢ 

ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɩɪɢ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɯ 

ɢɧɮɟɤɰɢɹɯ, ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 14-24 

ɱɚɫɨɜ ɫ ɧɚɱɚɥɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɢ ɩɪɢ ɞɨɥɠɧɨɦ ɥɟɱɟɧɢɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭɠɟ ɧɚ 3-7 ɫɭɬɤɢ [26].   
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ɇɨɪɦɚɥɶɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɋɊȻ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 5 ɦɝ/ɥ. 

ɋɊȻ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ. ɋɜɹɡɵɜɚɹɫɶ ɫ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ, ɨɧ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɢɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɢɪɭɹ 

ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɟɰɢɩɢɬɚɰɢɢ, ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ, ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɢ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ 

ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɋɊȻ ɜ ɤɪɨɜɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ 14-24 ɱ ɫ ɦɨɦɟɧɬɚ 

ɧɚɱɚɥɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɜ ɯɨɞɟ ɪɟɤɨɧɜɚɥɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɋɊȻ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɜ 

ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 5 ɤɨɥɶɰɟɜɵɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ. ȼ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɤɚɥɶɰɢɹ ɋɊȻ 

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬ ɥɢɝɚɧɞɵ ɜ ɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɚɯ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɨɜ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɯ 

ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɸ [27].  

CɊȻ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɩɟɧɬɚɦɟɪ ɢɡ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɯ 

ɝɥɨɛɭɥɹɪɧɵɯ ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬ ɤɨɥɶɰɟɨɛɪɚɡɧɭɸ ɞɢɫɤɨɜɭɸ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ȼɟɥɤɢ ɫ ɩɨɞɨɛɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ ɩɟɧɬɚɤɫɢɧɨɜ 

[28].  

CɊȻ ɦɨɠɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɜɢɞɟ ɞɜɭɯ ɮɨɪɦ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɮɢɡɢɤɨ-ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɹɦɢ: 

ɧɚɬɢɜɧɨɣ (ɩɟɧɬɚɦɟɪɧɨɣ) ɢ ɦɨɧɨɫɭɛɴɟɞɢɧɢɱɧɨɣ (ɧɟɨ-ɋɊȻ). ȼ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɧɟɨ-

ɋɊȻ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɯ 

ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ [12]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɝɥɚɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɟɣ ɋɊȻ ɭ 

ɦɥɟɤɨɩɢɬɚɸɳɢɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɚɹ, ɢɡɦɟɧɹɸɳɚɹ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɢ 

ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɚɹ ɤɨɨɩɟɪɚɰɢɸ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɍɟɫɬ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋɊȻ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɨɥɭɱɢɥ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 

ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ (ɜ ɪɟɜɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɩɭɥɶɦɨɧɨɥɨɝɢɢ, 

ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɯɢɪɭɪɝɢɢ, ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ, ɭɪɨɥɨɝɢɢ ɢ ɞɪ.), ɨɰɟɧɤɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɵɛɨɪɚ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ, ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ 

ɛɨɥɟɡɧɢ. 
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1.2.2 Цɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ 

 

ɐɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧ (ɐɉ) – Cu-ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɮɟɪɪɨɤɫɢɞɚɡɚ (ɄɎ.1.16.3.1.). 

ɐɉ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɬɚ-ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɦ ɢ ɜɯɨɞɢɬ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɚɥɶɮɚ2-ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜɨɣ 

ɮɪɚɤɰɢɢ ɩɥɚɡɦɵ ɤɪɨɜɢ. Ɇɨɥɟɤɭɥɹɪɧɚɹ ɦɚɫɫɚ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɤɨɥɟɛɥɟɬɫɹ ɭ 

ɪɚɡɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 130-160 ɤȾɚ, ɫɪɟɞɧɹɹ – 132 ɤȾɚ ɫ ɭɱёɬɨɦ 

ɭɝɥɟɜɨɞɧɨɝɨ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. ɉɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɚɹ ɰɟɩɶ ɨɛɪɚɡɭɟɬ 6 ɝɨɦɨɥɨɝɢɱɧɵɯ 

ɞɨɦɟɧɨɜ, ɫ ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɫɜɹɡɚɧɨ 6 ɚɬɨɦɨɜ Cu ɢ ɨɞɢɧ ɚɬɨɦ ɤɚɥɶɰɢɹ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɮɟɪɦɟɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 4-ɦɹ ɢɡɨɮɨɪɦɚɦɢ, ɞɜɟ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɧɨɪɦɟ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɭ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢ ɞɜɟ – ɭ ɜɡɪɨɫɥɵɯ [29].  

ɇɚ ɞɨɥɸ ɭɝɥɟɜɨɞɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 2-8% ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɵ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɨɧɢ ɞɟɜɹɬɶɸ «ɯɜɨɫɬɚɦɢ», ɫɨɫɬɨɹɳɢɦɢ ɢɡ ɝɥɸɤɨɡɚɦɢɧɚ, 

ɝɥɸɤɨɡɵ, ɝɚɥɚɤɬɨɡɵ, ɦɚɧɧɨɡɵ, ɦɚɥɶɬɨɡɵ, ɮɭɤɨɡɵ, ɫɢɚɥɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ ɢ ɬ.ɞ. 

ɇɚ ɞɨɥɸ Cu ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 0,27-0,32% ɦɚɫɫɵ ɛɟɥɤɚ, ɩɪɢ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɐɉ 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 90-95% ɜɫɟɣ ɦɟɞɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ, ɩɪɢɱёɦ Cu, ɩɟɪɟɧɨɫɢɦɚɹ ɐɉ, 

ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɪɚɡɧɵɦɢ ɫɩɟɤɬɪɚɥɶɧɵɦɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɚɬ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɬɪёɯ ɝɪɭɩɩ [30]. 

ɂɡɜɟɫɬɧɵ ɞɜɟ ɢɡɨɮɨɪɦɵ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ - ɷɬɨ 

ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɵɣ ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɨɣ ɰɟɩɶɸ 

Ɇɟɞɶ - ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ ɞɥɹ ɦɧɨɝɢɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɟɟ ɜɟɫɶɦɚ ɲɢɪɨɤ - ɨɬ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ 

ɫɩɟɰɮɢɱɟɫɤɢɯ ɝɟɧɨɜ ɞɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ 

ɝɪɭɩɩ ɦɟɞɶɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ. Ɇɟɞɶ ɤɚɤ ɦɢɤɪɨɷɥɟɦɟɧɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 

ɪɨɫɬɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ ɤɪɨɜɢ, ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ ɝɥɸɤɨɡɵ ɢ ɯɨɥɟɫɬɟɪɢɧɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɦɢɨɤɚɪɞɚ [31]. 

ȼ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɜ ɧɨɪɦɟ ɐɉ ɫɨɞɟɪɠɢɬɫɹ ɜ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 0,20-0,40 

ɦɝ/ɦɥ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɐɉ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɐɉ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɞɪɭɝɢɯ 

ɨɫɬɪɨɮɚɡɨɜɵɯ 18 ɦɚɪɤɟɪɨɜ. ɉɨɧɢɠɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɐɉ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ: 
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ɛɨɥɟɡɧɶɸ ȼɢɥɶɫɨɧɚ-Ʉɨɧɨɜɚɥɨɜɚ (ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɚ), ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

Ɇɟɧɤɟɫɚ, ɚɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɟɦɢɟɣ, ɬɹɠɟɥɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ ɩɟɱɟɧɢ, 

ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɛɫɨɪɛɰɢɢ ɦɟɞɢ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ 

ɩɢɬɚɧɢɹ), ɩɨɬɟɪɹɦɢ ɫ ɨɛɳɢɦ ɛɟɥɤɨɦ ɩɥɚɡɦɵ ɩɪɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ ɀɄɌ ɢɥɢ 

ɧɟɮɪɨɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɢɧɞɪɨɦɟ [32, 33]. 

ɋɪɟɞɢ ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɐɉ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɜɵɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ:  

1) ɬɪɚɧɫɩɨɪɬ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɛɨɪɨɬɚ ɦɟɞɢ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɨɪɝɚɧɚɯ;  

2) ɮɟɪɪɨɨɤɫɢɞɚɡɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɚ; 

3) ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ;  

4) ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɫɬɪɨɮɚɡɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ;  

5) ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɫɟɯ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɬ; 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɐɉ ɤɪɨɜɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɯ; ɨɫɬɪɨɦ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɦ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ 

ɧɟɤɪɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɜ ɬɤɚɧɹɯ; ɩɪɢ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɦ 

ɪɨɫɬɟ, ɩɪɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɟɦɢɹɯ, ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫɟɪɞɰɚ [33]. 

 

1.3 Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ  

 

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɤɚɤ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ, ɬɚɤ ɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɤɚɤ ɧɟɪɜɧɚɹ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɵ, ɭɱɚɫɬɜɭɹ ɜ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜɚɠɧɵɯ ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɜɫɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.  

Ƚɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ: ɧɨɠɤɚ ɝɢɩɨɮɢɡɚ ɢ ɩɟɪɟɞɧɹɹ, ɜɫɬɚɜɨɱɧɚɹ, ɡɚɞɧɹɹ ɞɨɥɢ. 

ɇɟɣɪɨɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɪɚɛɨɬɨɣ ɜɫɟɯ ɬɪɟɯ ɞɨɥɟɣ 

ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɭɫɚ. ɉɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɜɬɢɟɦ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɧɬɟɡ 
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ɝɢɩɨɬɚɥɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɟɤɪɟɰɢɸ 

ɬɪɨɩɧɵɯ ɝɨɪɦɧɨɧɨɜ [13].  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɱɟɫɤɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɱɢɬɚɬɶ, ɱɬɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɬ ɤɚɤ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ: ɨɧɢ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɝɨɪɦɨɧɵ ɢ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɢɯ ɜ ɤɪɨɜɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ ɤ ɨɪɝɚɧɭ-ɦɢɲɟɧɢ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɬɚɤɢɯ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɢɩɨɮɢɡ [35].  

Ⱦɨɫɬɢɝɚɹ ɤɨɪɵ ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɨɜ, ɚɞɪɟɧɨɤɨɪɬɢɤɨɬɪɨɩɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɝɥɸɤɨɤɨɪɬɢɤɨɢɞɨɜ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɝɨɪɦɨɧɚ ɤɨɪɬɢɡɨɥɚ), 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɹ ɝɥɸɤɨɧɟɨɝɟɧɟɡ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɫɵɬɢɬɶ 

ɚɞɚɩɬɢɜɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ 

ɧɚɞɩɨɱɟɱɧɢɤɚɦɢ ɩɪɨɝɟɫɬɟɪɨɧɚ, ɚɧɞɪɨɝɟɧɨɜ ɢ ɷɫɬɪɨɝɟɧɨɜ [14]. 

Ɍɢɪɨɤɫɢɧ (Ɍ4) - ɬɢɪɨɢɞɧɵɣ ɝɨɪɦɨɧ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦ ɜɟɫɨɦ 777 Ⱦɚ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɦɵɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɨɣ. Ɍ4 

ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɟɬ ɜ ɤɪɨɜɢ ɜ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɮɨɪɦɟ - ɫ 

ɬɢɪɨɤɫɢɧɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɦ ɝɥɨɛɭɥɢɧɨɦ (ɌɋȽ), ɬɢɪɨɤɫɢɧɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɦ 

ɩɪɟɚɥɶɛɭɦɢɧɨɦ ɢ ɚɥɶɛɭɦɢɧɨɦ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢɦɟɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɪɢ ɨɰɟɧɤɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ [34]. 

ȼ ɤɪɨɜɢ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫ ɛɟɥɤɨɦ - ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɨɦ ɢ 

ɜ ɬɚɤɨɦ ɜɢɞɟ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɬɤɚɧɢ-ɦɢɲɟɧɢ. Ɍɤɚɧɢ-ɦɢɲɟɧɢ ɞɥɹ 

ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ - ɷɬɨ ɜɫɟ ɬɤɚɧɢ, ɤɪɨɦɟ ɫɟɥɟɡɟɧɤɢ ɢ ɫɟɦɟɧɧɢɤɨɜ. ȼ 

ɬɤɚɧɹɯ-ɦɢɲɟɧɹɯ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɨɫɜɨɛɨɠɞɚɸɬɫɹ ɨɬ ɛɟɥɤɚ ɢ ɩɨɫɬɭɩɚɸɬ 

ɜ ɤɥɟɬɤɭ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ: ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɨɧɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɚɧɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɯ ɞɨɡɚɯ - ɤɚɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɟ. 

 Ⱦɟɣɫɬɜɢɟ Ɍ4 ɧɚ ɫɢɧɬɟɡ ɛɟɥɤɚ. ɑɟɪɟɡ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɵ ɝɨɪɦɨɧ 

ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɯɪɨɦɚɬɢɧ ɹɞɪɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ 

ɧɭɤɥɟɢɧɨɜɵɯ ɤɢɫɥɨɬ (ȾɇɄ, ɦɊɇɄ) ɢ ɛɟɥɤɚ. ɇɚɪɚɛɨɬɤɚ ɧɨɜɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɛɟɥɤɚ 

ɭɫɤɨɪɹɟɬ ɪɨɫɬ, ɞɟɥɟɧɢɟ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ 
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ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɍɢɪɟɨɢɞɧɵɟ ɝɨɪɦɨɧɵ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ, ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɦɨɡɝɚ. 

ɋɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɐɇɋ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɞɟɥɢɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1-1,5 ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɟɫɥɢ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɢɥɢ ɟɳɟ ɞɨ ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɞɟɮɢɰɢɬ ɬɢɪɟɨɢɞɧɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ (ɝɢɩɨɬɢɪɟɨɡ), ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɚ ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɜ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɬɤɚɧɢ, 

ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɤɨɪɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɢ 

ɦɨɡɠɟɱɤɚ, ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɨɬɫɬɚɥɨɫɬɶ [15]. 

 

1.4 ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ 

 

ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ (ɂȻɋ), ɤɚɤ ɭɠɟ ɩɢɫɚɥɨɫɶ ɜɵɲɟ, ɷɬɨ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟɫɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɦɢɨɤɚɪɞ ɤɪɨɜɢ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɟɮɢɰɢɬɭ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɢɲɟɦɢɢ. 

ɇɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɟɝɨ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨ ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɦɭ ɤɪɨɜɨɬɨɤɭ 

ɦɨɠɟɬ ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɫɢɥɶɧɵɯ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɬɪɹɫɟɧɢɣ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɟ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɫɬɟɧɨɡɚ ɚɪɬɟɪɢɣ [40]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɂȻɋ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ. Ⱥɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɫɬɟɧɤɟ ɫɨɫɭɞɚ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɪɚɫɬɚɸɬɫɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɭɠɚɸɬ 

ɩɪɨɫɜɟɬ ɫɨɫɭɞɚ ɢ ɞɟɥɚɸɬ ɟɝɨ ɦɟɧɟɟ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɦ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɟɳɟ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 

ɩɪɨɜɨɰɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 

ɤɨɪɨɧɚɪɧɨɝɨ ɤɪɨɜɨɬɨɤɚ, ɬɨ ɛɥɹɲɤɚ ɦɨɠɟɬ ɧɚɞɨɪɜɚɬɶɫɹ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɶ ɬɪɨɦɛ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɪɨɦɛɚ ɛɭɞɟɬ ɭɫɤɨɪɹɬɶ ɢ ɪɨɫɬ ɛɥɹɲɤɢ. ɋɭɠɟɧɢɟ 

ɩɪɨɫɜɟɬ ɚɤɨɪɨɧɚɪɧɵɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ ɧɚ 80% ɱɚɳɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɟɧɨɡɭ ɢ 

ɜɧɟɡɚɩɧɨɣ ɫɦɟɪɬɢ [40]. Ȼɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɢɯ ɛɥɹɲɟɤ 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ ɫɬɟɧɨɤɚɪɞɢɸ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ- 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɭɸ.  

Ɇɭɠɱɢɧɵ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɂȻɋ, ɱɟɦ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɨɥɨɜɵɯ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɫɥɟ ɦɟɧɨɩɚɭɡɵ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧ ɧɢɜɟɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɫɬɪɨɝɟɧɵ ɩɨɦɢɦɨ ɫɜɨɢɯ 

ɨɱɟɜɢɞɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɬɚɤɠɟ ɜɧɨɫɹɬ ɫɜɨɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɡɚ [37,39]. 

ɉɨɦɢɦɨ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɂȻɋ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɢ ɥɨɤɚɥɶɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ. Ɉɧɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤ ɚɬɟɪɨɫɤɥɟɪɨɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɥɹɲɤɟ. Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ȺɎɄ) 

ɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɫɟɪɞɰɚ [16]. 
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2 Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1  Мɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ: ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ, ɩɥɚɡɦɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɰɟɥɶɧɚɹ ɤɪɨɜɶ 

ɥɸɞɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɯ ɂȻɋ. ɉɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɸɬɫɹ 

ɭɫɥɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɥɸɞɢ (ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɥɸɞɢ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɬ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɤɚɪɞɢɨɥɨɝɢɢ). ɉɪɨɛɵ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɢɫɶ «ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ». 

 ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɨɩɵɬɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɲɥɢ 54 ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɫɟɪɞɰɚ, ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɲɥɢ 6 ɭɫɥɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɭɪɨɜɧɢ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɢ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɵɜɨɪɨɬɨɱɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɜ ɩɥɚɡɦɟ 

ɤɪɨɜɢ ɩɨ ɦɨɞɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ Ɋɟɜɢɧɚ. Ɇɟɬɨɞɨɦ ɥɚɬɟɤɫ-ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɣ ɛɟɥɨɤ. Ƚɨɪɦɨɧɵ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ- ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ ɢɡɦɟɪɹɥɢ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɢɦɦɭɧɨ-ɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɤɚɦɟɪɟ 

Ƚɨɪɹɟɜɚ (ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɜ 20 ɪɚɡ 3–5%-ɧɨɣ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ, 

ɩɨɞɤɪɚɲɟɧɧɨɣ ɦɟɬɢɥɟɧɨɜɵɦ ɫɢɧɢɦ). Ⱦɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ 

ɦɚɡɤɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨ Ɋɨɦɚɧɨɜɫɤɨɦɭ. 

 

 

2.2  Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɩɨ ɦɟɬɨɞɭ Ɋɚɜɢɧɚ 

 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɚɪɚ-ɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧ ɩɪɢ 

ɭɱɚɫɬɢɢ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɨɤɪɚɫɤɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. Ⱦɥɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɚɤɬɢɜɵ:  
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- 3% ɪɚɫɬɜɨɪ ɮɬɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɨɩɭɫɬɢɬɶ 

ɱɟɪɟɡ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɫɨɥɶ ɮɬɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ 

ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɫɹ ɜ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɟ (ɞɚɧɧɵɣ ɪɟɚɤɬɢɜ ɩɨɧɚɞɨɛɢɬɫɹ ɞɥɹ 

ɢɧɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ); 

- 0.5% ɜɨɞɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɫɨɥɹɧɨɤɢɫɥɨɝɨ ɪ-ɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɐɉ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɫɜɟɠɟɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ, ɬ.ɤ. ɞɚɧɧɵɣ ɚɪɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɚɦɢɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɨɤɢɫɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɜɨɡɞɭɯɟ (ɜ ɦɟɬɨɞɢɤɟ Ɋɚɜɢɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɭɛɫɬɪɚɬɚ); 

- 0.4 Ɇ ɚɰɟɬɚɬɧɵɣ ɛɭɮɟɪ, ɪɇ 5.5. 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ ɞɜɚ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

9:1- ɪɚɫɬɜɨɪ ɚɰɟɬɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ (54.44 ɝ ɚɰɟɬɚɬɚ ɧɚɬɪɢɹ ɜ 1ɥ ɞɢɫɬ. ɜɨɞɵ) ɢ ɥɟɞɹɧɚɹ 

ɭɤɫɭɫɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ (22.6 ɦɥ ɥɟɞ. ɭɤɫɭɫɧ. ɤɢɫɥ-ɬɚ,ɞɨɜɟɞɟɧɧɚɹ ɞɨ 1ɥ). 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ:  

ȼ ɱɢɫɬɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɩɨ 100 ɦɤɥ ɩɥɚɡɦɵ ɢ 8 ɦɥ ɚɰɟɬɚɬɧɨɝɨ 

ɛɭɮɟɪɚ. Ɂɚɬɟɦ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɩɪɨɛɚɦ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɮɬɨɪɢɫɬɵɣ ɧɚɬɪɢɣ, ɜ 

ɤɚɠɞɭɸ ɩɨ 2 ɦɥ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɩɚɪɚ-ɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɚ ɢ ɜ ɨɩɵɬɧɵɟ, ɢ 

ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɯ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɸɬ ɢ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37°ɋ. 

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɨɩɵɬɧɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɩɨ 2 

ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɮɬɨɪɢɫɬɨɝɨ ɧɚɬɪɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 4°ɋ.  

ɑɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ, ɧɭɠɧɨ 

ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɨɩɵɬɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɩɪɨɬɢɜ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɜ ɤɸɜɟɬɚɯ ɫ ɲɢɪɢɧɨɣ 

ɫɥɨɹ 1,0 ɫɦ ɩɪɢ L (ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ) ɪɚɜɧɨɣ 530 ɧɦ, ɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ ɭɦɧɨɠɢɬɶ ɧɚ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɩɟɪɟɫɱɟɬɚ 875. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜ ɟɢɧɢɰɟ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɦɝ/ɥ. 
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2.3  Оɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɚɬɟɤɫ-

ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ 

 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɛɟɥɨɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ 

ɩɪɨɬɢɜ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ. ȿɫɥɢ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɊȻ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 

5ɦɝ\ɥ, ɬɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɚɹ 

ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋɊȻ, ɱɬɨ ɜ ɷɤɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ 

ɤɪɚɣɧɟ ɜɚɠɧɨ.  

ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɞɥɹ ɫɤɪɢɧɢɧɝɚ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ, 

ɞɚɥɟɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɟɪɟɣɬɢ ɤ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɭ ɭɠɟ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɩɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɥɟɞɨɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɸ, ɢ ɩɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɬɢɬɪɭ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɳɟ 

ɛɵɥɚ ɜɢɞɧɚ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ, ɞɟɥɚɸɬ ɜɵɜɨɞ ɨɛ ɭɪɨɜɧɟ ɋɊȻ. 

ȼɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɪɟɚɤɬɢɜɵ ɭɠɟ ɝɨɬɨɜɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɧɚɛɨɪ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: 

- Ⱥɧɬɢ-ɋɊȻ ɥɚɬɟɤɫ (Ɋɟɚɝɟɧɬ № 1) ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 2 ɦɥ; 

- Ȼɭɮɟɪ (Ɋɟɚɝɟɧɬ № 2), 10 ɦɥ;  

- ɉɨɡɢɬɢɜɧɵɣ ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ (Ɋɟɚɝɟɧɬ № 3), 100 ɦɤɥ;  

- ɉɨɝɪɚɧɢɱɧɵɣ ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ (Ɋɟɚɝɟɧɬ № 4), 200 ɦɤɥ; 

- ɇɟɝɚɬɢɜɧɵɣ ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ (Ɋɟɚɝɟɧɬ № 5), 200 ɦɤɥ;  

- Ɍɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɤɚ ɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɟ ɲɩɚɬɟɥɢ. 

ɇɚɛɨɪ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ ɩɪɢ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 2-8 °ɋ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ ɫɪɨɤɚ ɝɨɞɧɨɫɬɢ, ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɧɚ ɭɩɚɤɨɜɤɟ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɬɶ ɪɢɫɤ 

ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɥɨɠɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

Ɉɩɬɢɦɚɥɶɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɩɪɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɚɧɚɥɢɡɚ 22-25 °ɋ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɥɨɠɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 
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Ⱥɧɬɢ-ɋɊȻ ɥɚɬɟɤɫ ɩɟɪɟɞ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɨɫɬɨɪɨɠɧɵɦ 

ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟɦ.  

ɏɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ:  

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɝɪɟɬɶ ɜɫɟ ɪɟɚɝɟɧɬɵ ɞɨ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (22-25 °ɋ), ɚ Ɋɟɚɝɟɧɬ № 1 ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ.   

1. Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɜ 

ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɡ ɧɚɛɨɪɚ ɬɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢ ɪɟɚɝɟɧɬɵ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɢɩɟɬɤɢ ɢ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɯ 

ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɜ ɩɨ 20 ɦɤɥ ɜ ɥɭɧɤɢ, ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɫɯɟɦɭ: 

 - ɫ 1 ɩɨ 10 ɥɭɧɤɭ ɪɚɫɤɚɩɚɬɶ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ;  

– ɜ ɥɭɧɤɭ ɫɨ ɡɧɚɤɨɦ «+» ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɪɟɚɝɟɧɬ №3; 

 – ɜ ɥɭɧɤɭ, ɢɦɟɸɳɭɸ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɟ «+/-» ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɪɟɚɝɟɧɬ №4; 

– ɜ ɥɭɧɤɭ, ɝɞɟ ɡɧɚɱɢɬɫɹ «-» - ɪɟɚɝɟɧɬ №5. 

2. Ⱦɚɥɟɟ ɫɧɨɜɚ ɱɢɫɬɵɦ ɧɚɤɨɧɟɱɧɢɤɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɩɨ 20 ɦɤɥ 

ɥɚɬɟɤɫ-ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ (ɷɬɨ ɪɟɚɝɟɧɬ №1) ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ, ɪɹɞɨɦ ɫ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ 

ɪɚɫɤɚɩɚɧɧɵɦɢ ɤɚɩɥɹɦɢ ɢ ɫɦɟɲɚɬɶ ɢɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɨɞɧɨɪɚɡɨɜɵɦɢ ɲɩɚɬɟɥɹɦɢ 

(ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɥɭɧɤɢ ɧɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɧɨɜɵɣ ɲɩɚɬɟɥɶ) ɞɨ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɱɟɪɧɨɣ ɥɭɧɤɢ. 

3. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ ɜɫɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɥɭɧɤɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɚ, ɬɟɫɬ-

ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɪɚɳɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɭɸ ɦɟɲɚɥɤɭ ɧɚ ɫɥɚɛɵɯ ɨɛɨɪɨɬɚɯ, ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 80-

100 ɨɛ/ɦɢɧ. 

4. ȼɢɡɭɚɥɶɧɚɹ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫ 

ɩɟɪɜɨɣ ɩɨ ɜɬɨɪɭɸ ɦɢɧɭɬɭ ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɤɪɚɳɟɧɢɹ ɜɪɚɳɟɧɢɹ ɬɟɫɬ-ɩɥɚɫɬɢɧɵ. 

ȼɚɠɧɨ ɧɟ ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ 

ɧɚɱɧɟɬ ɩɨɞɫɵɯɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɧɟɜɟɪɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɸ ɥɨɠɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

5. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɜɨɜɪɟɦɹ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɭɸ ɫɦɟɫɶ ɜ ɥɭɧɤɚɯ: 



22 

 

- ɟɫɥɢ ɚɝɪɟɝɚɬɵ ɥɚɬɟɤɫɧɵɯ ɱɚɫɬɢɰ ɜɢɞɧɵ ɯɨɪɨɲɨ ɢ ɱɟɬɤɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵ, ɬɨ 

ɷɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɛɨɥɟɟ 5 ɦɝ/ɥ;  

- ɟɫɥɢ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɬɵ ɦɟɥɤɢɟ ɢ ɫɥɚɛɨ ɪɚɡɥɢɱɢɦɵɟ, ɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɋɊȻ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɛɥɢɡɤɨɣ ɤ 5 ɦɝ/ɥ;  

- ɟɫɥɢ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɤɢ ɛɭɞɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɦɨɥɨɱɧɨ-ɛɟɥɨɣ ɢ ɝɨɦɨɝɟɧɧɨɣ 

ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ, ɬ.ɟ. ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɟɥɤɚ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɢɠɟ 5 ɦɝ/ɥ. 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɥɭɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɭɠɧɵɟ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɭɮɟɪɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɜ ɧɚɛɨɪɟ (Ɋɟɚɝɟɧɬ №2). ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ 

ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɢ ɛɭɮɟɪɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1:  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ɋɚɡɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛ ɛɭɮɟɪɨɦ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɫ ɤɚɠɞɵɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɛɵɥ ɨɩɢɫɚɧ ɜɵɲɟ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɛɭɞɟɬ ɫɱɢɬɚɬɶɫɹ 

ɩɪɨɛɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɟɦ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɟɳɟ ɛɵɥɚ ɜɢɞɧɚ ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɹ. 
 

 

2.4  Оɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 

 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɬɨɞɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɨɦ ɤɨɧɤɭɪɟɦɬɧɨɦ 

ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɧɵɯ ɚɧɬɢɬɟɥ. ɉɪɢ 

ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚ 8-Ⱥɇɋ-ɤɨɧɶɸɝɚɬ-Ɍ4-ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɟɦɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɰɚ, ɬɢɪɨɤɫɢɧ ɨɛɳɢɣ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɟɬ ɫ Ɍ4, ɜɯɨɞɹɳɢɦ ɜ ɫɨɫɬɚɜ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ ɡɚ 

ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ Ɍ4, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵɦɢ ɜɧɭɬɪɢ 
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ɥɭɧɨɤ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɭɞɚɥɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɢɡ ɥɭɧɨɤ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɝɨ 

ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ Ɍ4 ɢ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ Ɍ4-ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɚ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ, ɩɪɢɱɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɜɬɨɪɨɝɨ ɨɛɪɚɬɧɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ Ɍ4 ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ 

ɤɪɨɜɢ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɪɚɫɬɜɨɪ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɨɤɪɚɲɢɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɩɨ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɝɪɚɮɢɤɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɨɛɳɟɝɨ.  

Ⱦɥɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ Ɍ4ɨɛɳ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɚɛɨɪ «Ⱦɋ-ɂɎȺ-

Ɍɢɪɨɢɞ-Ɍ4ɨɛɳɢɣ», ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɜ ɫɜɨɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɪɟɚɤɬɢɜɵ, ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ: 

- Ɍ4, ɦɟɱɟɧɧɵɣ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ ɯɪɟɧɚ (ɜ ɪɨɥɢ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ);  

- ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪ 0, 1, 2, 3, 4, 5 ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ (ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɭɠɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɧɵɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ Ɍ4ɨɛɳ);  

- ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɵɦ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɨɛɳɟɝɨ Ɍ4 (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ);  

- ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ (ɬɟɬɪɚɦɟɬɢɥɛɟɧɡɢɞɢɧɚ);  

- ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬ (ɫɟɪɧɚɹ ɤɢɫɥɨɬɚ, 0,2Ɇ); 

Ɍɚɤɠɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɪɟɚɤɬɢɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

- ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ (ɉɊ), ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬ;  

- ɪɚɫɬɜɨɪ 8-ɚɧɢɥɢɧɨɧɚɮɬɢɥ-1-ɫɭɥɶɮɨɤɢɫɥɨɬɵ (8-Ⱥɇɋ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɤɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ Ɍ4 ɫ ɛɟɥɤɚɦɢ-ɩɟɪɟɧɨɫɱɢɤɚɦɢ); 

Ⱦɥɹ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɛɨɱɟɝɨ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɧɭɠɧɨ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɡ 

ɧɚɛɨɪɚ ɮɥɚɤɨɧ ɫ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɬɨɦ ɉɊ (ɯ 25) ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɪɚɛɨɬɵ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡɜɟɫɬɢ ɜ 25 ɪɚɡ ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (ɢɥɢ ɢɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɣ) ɜɨɞɨɣ, 

ɡɚɬɟɦ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɫɦɟɲɚɬɶ.  ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɚɫɬɜɨɪ ɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɢɬɶ ɩɪɢ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɧɨ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 14 ɫɭɬɨɤ, ɥɢɛɨ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤɟ, ɧɨ ɧɟ 

ɛɨɥɟɟ 28 ɫɭɬɨɤ. ȿɦɤɨɫɬɶ ɫ ɪɚɫɬɜɨɪɨɦ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɩɥɨɬɧɨ ɡɚɤɪɵɬɚ, ɜɞɚɥɢ ɨɬ 

ɩɪɹɦɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɫɜɟɬɚ. 



24 

 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɚɫɬɜɨɪ (8-Ⱥɇɋ) ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɵɦ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɨɩɵɬɚ, ɯɪɚɧɢɬɶ ɟɝɨ ɧɟɥɶɡɹ. Ⱦɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ ɛɟɪɭɬ 

ɪɚɫɬɜɨɪ ɤɨɧɶɸɝɚɬɚ ɢ 8-Ⱥɇɋ ɜ ɪɚɜɧɵɯ ɨɛɴɟɦɚɯ ɢ ɫɦɟɲɢɜɚɸɬ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɧɚɛɨɪ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɥɚɧɲɟɬ ɫ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɤ Ɍ4, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜɧɭɬɪɢ ɥɭɧɨɤ (ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɪɨɥɢ 

ɢɦɦɭɧɨɫɨɪɛɟɧɬɚ) ɢ ɪɚɫɱɟɪɱɟɧɧɵɣ ɥɢɫɬ ɞɥɹ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɝɪɚɮɢɤɚ. 

ɉɟɪɟɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɨɝɪɟɬɶ ɜɫɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɪɟɚɝɟɧɬɵ ɞɨ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɵ (18-24 °ɋ), ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɫɬɨ ɞɨɫɬɚɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɪɟɚɝɟɧɬɵ ɢ ɜɵɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 30 

ɦɢɧɭɬ ɜ ɬɟɩɥɨɦ ɩɨɦɟɳɟɧɢɢ. 

ɏɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: 

1. ɇɚ ɩɥɚɧɲɟɬɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɜɟ ɥɭɧɤɢ ɞɥɹ ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ. 

ȼ ɫɜɨɛɨɞɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨ 25 ɦɤɥ ɤɚɥɢɛɪɚɬɨɪɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ 

(ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ). Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɥɭɧɤɢ ɨɬɜɨɞɹɬɫɹ ɞɥɹ ɨɩɵɬɧɵɯ ɨɛɪɚɡɰɨɜ, ɬɚɤɠɟ 

ɩɨ 25 ɦɤɥ ɜ ɤɚɠɞɭɸ ɥɭɧɤɭ ɫ ɩɨɜɬɨɪɧɨɫɬɶɸ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɨ ɧɟ ɡɚɬɹɝɢɜɚɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɜɧɟɫɬɢ ɨɛɪɚɡɰɵ ɜ ɩɥɚɧɲɟɬ ɧɟ ɛɨɥɟɟ, ɱɟɦ ɡɚ 10 ɦɢɧɭɬ. 

2. Ⱦɚɥɟɟ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɩɨ 0,2 ɦɥ 8-Ⱥɇɋ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ, ɡɚ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɥɭɧɨɤ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɩɥɚɧɲɟɬ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɡɚɤɥɟɢɬɶ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ ɩɪɢɫɬɭɩɢɬɶ ɤ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ. 

3. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɲɟɣɤɟɪɟ (ɩɪɢ 37 °ɋ), 

ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ (20-25 °ɋ). ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ 

ɞɥɢɬɫɹ 30 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ 500-800ɨɛ/ɦɢɧ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ 37 °ɋ. ȿɫɥɢ ɧɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɵɦ 

ɲɟɣɤɟɪɨɦ, ɬɨ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɧɭɠɧɨ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɥɟɝɤɢɦ 

ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨ ɤɪɚɹ ɩɨɥ ɦɢɧɭɬɵ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɡɚɤɪɵɬɶ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ ɢ 

ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɩɨɥɭɬɨɪɚ ɱɚɫɚ. 

4. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɥɚɧɲɟɬ ɞɨɫɬɚɬɶ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 

ɭɛɪɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ (ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɧɢɱɟɦ ɧɢɠɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɟɧɤɢ 

ɥɭɧɨɤ), ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ 250-300 ɦɤɥ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ 
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ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɟɝɨ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɚɧɧɭɸ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɹɬɶ ɪɚɡ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɩɥɚɧɲɟɬ ɧɚ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɬɟɥɟɧɧɭɸ ɱɢɫɬɭɸ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɥɟɝɤɢɦ 

ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɛ ɪɚɦɤɭ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.  

5. ɉɨɫɥɟ ɨɬɦɵɜɤɢ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɜɧɨɫɹɬ ɩɨ 0,1 ɦɥ ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɩɥɚɧɲɟɬ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɜ ɬɟɦɧɨɬɭ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ. 

6. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜɧɨɫɹɬ ɩɨ 0,15 ɦɥ 

ɫɬɨɩɪɟɚɝɟɧɬɚ, ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɸɬ ɧɚ ɲɟɣɤɟɪɟ ɢɥɢ ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5-10 

ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɫɦɨɬɪɹɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

7. ɉɥɚɧɲɟɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɜ ɮɨɬɨɦɟɬɪ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɞɥɢɧɭ ɜɨɥɧɵ 450 

ɧɦ ɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ. ȼɚɠɧɨ ɭɫɩɟɬɶ ɡɚɦɟɪɢɬɶ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 20 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɚɥɟɟ 

ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɜ ɨɩɵɬɧɵɯ (ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ) ɨɛɪɚɡɰɚɯ. 

 

2.5  Оɩɪɟɞɟɥɧɢɟ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ  
 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥ 

ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɵ ɤɨɧɤɭɪɢɪɭɟɬ c ɤɨɧɴɸɝɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɨɦ ɡɚ 

ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɫ ɤɪɨɥɢɱɶɢɦɢ ɩɨɥɢɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɥɭɧɨɤ ɩɥɚɧɲɟɬɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 

ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɣ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɭ ɯɪɟɧɚ «ɫɷɧɞɜɢɱ». 

ɏɨɞ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ: 

1. ȼɫɤɪɵɬɶ ɩɚɤɟɬ ɫ ɩɥɚɧɲɟɬɨɦ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɧɚ ɪɚɦɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɬɪɢɩɨɜ, ɭɱɢɬɵɜɚɹ, ɱɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ ɢ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɩɪɨɛɵ ɛɭɞɭɬ ɜ ɞɜɭɯ ɩɨɜɬɨɪɚɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ. 

2. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɭɧɤɢ ɜɧɨɫɹɬɫɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɪɨɛɵ, ɤɚɠɞɚɹ 

ɩɨ 25 ɦɤɥ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 15 ɦɢɧɭɬ. 
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3. Ⱦɚɥɟɟ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɞɨɛɚɜɥɹɸɬ ɩɨ 0,1 ɦɥ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɢ ɡɚɤɥɟɢɜɚɸɬ 

ɩɥɚɧɲɟɬ ɩɥɟɧɤɨɣ, ɡɚɬɟɦ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬ. 

4. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɦɨɠɧɨ ɤɚɤ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɢɪɭɟɦɨɦ ɲɟɣɤɟɪɟ (ɩɪɢ 37 °ɋ), 

ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɫɬɨ ɜ ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɤɭɛɚɰɢɹ ɞɥɢɬɫɹ 60 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 

ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɢ 600 ɨɛ/ɦɢɧ, ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 37 °ɋ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɡɚɤɪɵɬɶ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɩɥɟɧɤɨɣ ɢ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɢɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɜɭɯ 

ɱɚɫɨɜ ɩɪɢ ɬɨɣ ɠɟ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 37 °ɋ. 

5. ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɧɤɭɛɚɰɢɢ ɩɥɚɧɲɟɬ ɞɨɫɬɚɬɶ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ 

ɭɛɪɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ (ɧɟ ɡɚɞɟɜɚɹ ɧɢɱɟɦ ɧɢɠɧɸɸ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɢ ɫɬɟɧɤɢ 

ɥɭɧɨɤ), ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ 250-300 ɦɤɥ ɩɪɨɦɵɜɨɱɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨ ɭɞɚɥɢɬɶ ɟɝɨ. ɉɨɜɬɨɪɢɬɶ ɞɚɧɧɭɸ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɭ ɩɹɬɶ ɪɚɡ, ɩɪɢɱɟɦ ɩɨɫɥɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɪɚɡɚ ɩɟɪɟɜɟɪɧɭɬɶ ɩɥɚɧɲɟɬ ɧɚ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɫɫɬɟɥɟɧɧɭɸ ɱɢɫɬɭɸ ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ ɢ ɥɟɝɤɢɦ 

ɩɨɫɬɭɤɢɜɚɧɢɟɦ ɨɛ ɪɚɦɤɭ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɭɞɚɥɢɬɶ ɜɫɸ ɠɢɞɤɨɫɬɶ.  

6. ɉɨɫɥɟ ɨɬɦɵɜɤɢ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɜɧɨɫɹɬ ɩɨ 0,1 ɦɥ ɌɆȻ-ɋɭɛɫɬɪɚɬɧɨɝɨ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 2-3 ɦɢɧɭɬ ɢ ɩɥɚɧɲɟɬ ɩɨɦɟɳɚɸɬ ɜ ɬɟɦɧɨɬɭ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ 

ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɧɚ 15-20 ɦɢɧɭɬ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɢɧɢɣ 

ɰɜɟɬ. 

7. ɑɬɨɛɵ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɟɚɤɰɢɸ ɜɨ ɜɫɟ ɥɭɧɤɢ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɜɧɨɫɹɬ ɩɨ 0,1 ɦɥ 

ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɥɭɧɨɤ ɨɤɪɚɫɢɬɫɹ ɜ ɠɟɥɬɵɣ ɰɜɟɬ.  

8. ɉɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɨɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ. ɉɥɚɧɲɟɬ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɚ ɮɨɬɨɦɟɬɪ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɝɨ ɫɤɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɞɥɢɧɭ 

ɜɨɥɧɵ 450 ɧɦ, ɛɥɚɧɤ ɮɨɬɨɦɟɬɪɚ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɜɨɡɞɭɯɭ, ɢ ɢɡɦɟɪɹɸɬ 

ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ. ȼɚɠɧɨ ɭɫɩɟɬɶ ɡɚɦɟɪɢɬɶ ɨɩɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɩɨɫɥɟ 

ɜɧɟɫɟɧɢɹ ɫɬɨɩ-ɪɟɚɝɟɧɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 20 ɦɢɧɭɬ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɣ ɝɪɚɮɢɤ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ 

ɨɩɵɬɧɵɯ (ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ) ɨɛɪɚɡɰɚɯ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ 
 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɚ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Microsoft Office Excel 2010. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɭ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ: ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɭ 

ɥɸɞɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɚɬɟɤɫ-ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ 

ɛɵɥɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ: 

                   

        Ɋɢɫɭɧɨɤ 5- ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɋɊȻ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ 

   ȼ ɯɨɞɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɭ ɥɸɞɟɣ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɦɟɬɨɞɨɦ ɥɚɬɟɤɫ-ɚɝɝɥɸɬɢɧɚɰɢɢ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɛɵɥɚ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ: 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɐɉ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ 

ɨɛ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɨɬɜɟɬɚ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɩɪɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. Ɂɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ ɜɟɪɨɹɬɧɨ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɡɚɳɢɬɵ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɣ ɮɨɪɦɭɥɵ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɭ 

ɥɸɞɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɩɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɛɵɥɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ 

ɞɢɚɝɪɚɦɦɵ, ɨɬɨɛɪɚɠɚɸɳɢɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɤ ɢɯ ɨɛɳɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ: 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ 

 

                Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ 
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            Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ʌɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɮɨɪɦɭɥɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

             ȼ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɡɞɨɪɨɜɵɦ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬɫɹ 

ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɡ (ɪɟɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 9*10^9/ɥ), ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ  ɢ ɭ ɦɭɠɱɢɧ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɂȻɋ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɚ (ɪ<0,05): 

     

 

   Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɦɭɠɱɢɧ 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɨɛɳɟɝɨ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɬɚɤɠɟ ɩɨɜɵɲɟɧɚ; ɭ ɦɭɠɱɢɧ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɧɨɪɦɟ: 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɂȻɋ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɥɸɞɟɣ 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɤɪɨɜɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ 

ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ 

ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɚ 

ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ, ɱɢɫɥɨɜɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ r = -0,716 (ɪ<0,05). ɇɟ 

ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɝɨɪɦɨɧɚ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ (r = -0,076; ɪ<0,05).  ȼɵɹɜɥɟɧɚ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɝɨɪɦɨɧɨɦ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɨɦ ɢ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ (r = 0,66; ɪ<0,05). 

Ɉɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɛɟɥɤɚɦɢ ɨɫɬɪɨɣ 

ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦɢ ɝɨɪɦɨɧɚɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɨɦ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ɉɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɝɨɪɦɨɧɚ 

ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɝɨɪɦɨɧɚ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɚ. 
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

 

ȼɵɜɨɞɵ: 

1. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ 

ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɤɪɨɜɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɫ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɫɟɪɞɰɚ.  

2. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ 

ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ ɫɟɪɞɰɚ.  

3. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɬɟɫɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ 

ɦɟɠɞɭ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɝɨɪɦɨɧɨɜ ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɬɜɟɬɚ 

ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ:  

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ, ɋ-ɪɟɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ ɢ 

ɰɟɪɭɥɨɩɥɚɡɦɢɧɚ, ɨɛɳɟɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɢɲɟɦɢɱɟɫɤɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ 

ɫɟɪɞɰɚ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɝɨɪɦɨɧɨɜ, ɬɢɪɨɤɫɢɧɚ ɢ 

ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-

ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ.  

ȼɵɹɜɥɟɧɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɚɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɡɚɩɭɫɤɨɦ ɨɬɜɟɬɚ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ, ɜɟɪɨɹɬɧɨ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɝɨɪɦɨɧɚ ɷɫɬɪɚɞɢɨɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɟɥɤɨɜ ɨɫɬɪɨɣ ɮɚɡɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 
 

1. ɂɲɟɦɢɱɟɫɤɚɹ ɛɨɥɟɡɧɶ ɫɟɪɞɰɚ ɢ ɢɧɮɚɪɤɬ ɦɢɨɤɚɪɞɚ: ɨɬ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɚ ɤ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦ ɦɚɪɤɟɪɚɦ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ / ȼ. Ⱥ. Ȼɭɧɢɧ, ɇ. ɋ. Ʌɢɧɶɤɨɜɚ, ȿ. Ɉ. 

Ʉɨɠɟɜɧɢɤɨɜɚ, ȿ. Ⱥ. Ʉɚɪɩɚɫɨɜɚ, ȿ. Ɇ. ɉɚɥɶɰɟɜɚ, ɂ. Ɇ. Ʉɜɟɬɧɨɣ // ɍɫɩɟɯɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ. – 2020. – Ɍ. 51. – №. 1. – ɋ. 33-45. 

2. 10 ɜɟɞɭɳɢɯ ɩɪɢɱɢɧ ɫɦɟɪɬɢ ɜ ɦɢɪɟ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: - 2020. 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: https://www.who.int/ru/news-room/fact-sheets/detail/the-top-10-

causes-of-death 

3. Ɉɩɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɞɟɦɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ [ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]: 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɚɹ ɫɥɭɠɛɚ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – 2020. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 

https://rosstat.gov.ru/storage/mediabank/BgjLrP31/demogr_01-06.pdf 

4. Ʉɭɥɢɤɨɜ, ȼ. ɘ. Ɋɨɥɶ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɦɚɬɪɢɤɫɚ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɤɚɧɢ 

(ɨɛɡɨɪ) / ȼ. ɘ. Ʉɭɥɢɤɨɜ // Journal of Siberian Medical Sciences. – 2009. – №. 4. 

5. ɉɨɥɨɬɧɹɧɤɨ, Ʌ. ɂ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɚɹ ɯɢɦɢɹ: [ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ] / Ʌ. ɂ. 

ɉɨɥɨɬɧɹɧɤɨ // - Ɇɨɫɤɜɚ: ȼɅȺȾɈɋ-ɉɊȿɋɋ, 2008. - 343 ɫ. 

6. Ɇɚɪɪɢ, Ɋ. Ȼɢɨɯɢɦɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ : ɭɱɟɛɧɢɤ / Ɋ. Ɇɚɪɪɢ, Ⱦ. Ƚɪɟɧɧɟɪ, ɉ. 

Ɇɷɣɟɫ, ȼ. Ɋɨɞɭɷɥɥ // - Ɇɨɫɤɜɚ : Ɇɢɪ,1993. - Ɍ1. - 384 ɫ; - Ɍ2. - 415 ɫ. 

7. ɑɢɪɤɢɧ, Ⱥ. Ⱥ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɩɪɚɜɨɱɧɢɤ ɬɟɪɚɩɟɜɬɚ: ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɢɦɩɬɨɦɵ, ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɢɧɬɟɪɩɪɢɬɚɰɢɹ ɞɚɧɧɵɯ /  
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