
Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 

ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɛɢɨɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

Ʉɚɮɟɞɪɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ 

 

ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ 

              ȿ.ɂ. ɒɢɲɚɰɤɚɹ 

«      »                   2021 ɝ. 

 

 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 

06.03.01 – Ȼɢɨɥɨɝɢɹ 

ɂɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 
ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 

 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ 

Ⱦɨɤɬɨɪ ɦɟɞ.ɧɚɭɤ                                                                           Ɉ.ȼ. ɋɦɢɪɧɨɜɚ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ                                                                                     ɇ.Ⱥ. Ɋɟɝɧɟɪ 

 

 

 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2021 



2 

 

Ɉɝɥɚɜɥɟɧɢɟ 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ ................................................................................................................... 3 

1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ .................................................................... 5 

1.1 ɗɬɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ................................................................................ 5 

1.2 ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ............................................................................. 6 

1.3 ɋɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ................................................................ 9 

1.4 Ɋɨɥɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɨɧɤɨɝɟɧɟɡɟ .................................................................. 10 

2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ......................................................................................... 15 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ................................................................................... 15 

2.2  ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ....................................................................... 16 

2.3 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ............................................................. 16 

3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ .................................................................................. 18 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ............................................................................................................ 21 

ɋɩɢɫɨɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ .................................................................. 22 

 



3 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɜ 

ɦɢɪɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɝɨɞ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɧɨɜɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɢ ɛɨɥɟɟ 650 ɬɵɫɹɱ ɫɦɟɪɬɟɣ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ [1, 25]. ȼɵɫɨɤɚɹ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɩɨɡɞɧɢɦ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɟɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɫɥɨɠɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɭɸ ɬɟɪɚɩɢɸ. ɇɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɨ, ɱɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɹɟɬ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɱɚɫɬɨɬɵ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚ ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. 

ɋɬɪɚɧɚɦɢ-ɥɢɞɟɪɚɦɢ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ əɩɨɧɢɹ, Ɋɨɫɫɢɹ, Ʉɨɪɟɹ ɢ 

Ʉɢɬɚɣ [1, 23, 25]. Ɉɞɧɚɤɨ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɜ əɩɨɧɢɢ ɨɬ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɢɠɟ, 

ɱɬɨ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɫɤɪɢɧɢɧɝɨɦ [25]. 

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ Helicobacter pylori (ɇɊ). Ʉ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɜ Ʉɢɬɚɟ, ɝɞɟ 

ɜɵɫɨɤ ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɣ ɨɧɤɨɥɨɝɢɟɣ, ɩɪɨɰɟɧɬ ɡɚɪɚɠёɧɧɵɯ ɇɊ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 71,7 % [5, 24]. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɨ ɫɯɟɦɨɣ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ Ʉɨɪɪɟɚ, ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɪɚɠɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɇɊ. Ⱦɚɥɟɟ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ 

ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɟɡ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. ɗɬɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɸ, ɡɚɬɟɦ ɜ ɞɢɫɩɥɚɡɢɸ ɢ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ [4]. 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ – ɷɬɨ 

ɡɚɳɢɬɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɟё ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɵ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɦ 

ɡɜɟɧɨɦ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ɐɢɬɨɤɢɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ 

ɨɩɭɯɨɥɶ. ȼ ɨɞɧɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, 

ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɝɢɛɢɪɭɸɳɟɟ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ [3]. ɐɢɬɨɤɢɧɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ  ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɬɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɪɚɧɧɟɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɩɨɞɛɨɪɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ [6]. 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɰɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɢɡɭɱɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

(ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ, ɂɇɎ-ɝɚɦɦɚ, ɂɅ-2, ɂɅ-8) ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ 

ɫɬɚɞɢɹɯ; 

2. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɂɅ-4 ɩɪɢ ɪɚɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ I-II ɫɬɚɞɢɹɯ; 

3. ɍɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɫɬɚɞɢɟɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

1.1 Эɬɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɷɬɨ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɚɹ ɨɩɭɯɨɥɶ, ɨɛɪɚɡɭɸɳɚɹɫɹ ɢɡ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɪɝɚɧɚ. Ɂɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɧɨɝɢɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ.  

Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɚɤɬɨɪ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚɦɢ ɝɟɧɨɜ ɂɅ-10 ɢ ɂɅ-17. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɱɚɳɟ 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ ɚɡɢɚɬɫɤɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ [5]. ɗɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɛɨɥɟɟ 

ɧɨɜɵɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚ 

ɩɪɨɠɢɜɚɧɢɹ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ World Cancer Research Fund American Institute for 

Cancer Research, ɜ 2018 ɝɨɞɭ ɛɵɥɨ ɡɚɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɛɨɥɟɟ 1 ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɧɨɜɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ȼɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɘɠɧɨɣ 

Ʉɨɪɟɟ, əɩɨɧɢɢ ɢ Ʉɢɬɚɟ [1].  

Ɍɚɤɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ ɷɬɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶɸ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. Moore A. ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ 74 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɱɬɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɶ ɢ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ 

ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɭɦɟɧɶɲɢɥɚɫɶ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɱɟɬɵɪɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɜ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɬɪɚɧ ɦɢɪɚ, ɧɨ ɬɟɦɩɵ ɪɨɫɬɚ ɜɵɪɨɫɥɢ ɞɥɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɝɪɭɩɩ 

ɤɨɪɟɧɧɨɝɨ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ. ȼɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɭ ɤɨɪɟɧɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ ɋɢɛɢɪɢ, ɦɚɩɭɱɟ ɜ ɘɠɧɨɣ Ⱥɦɟɪɢɤɟ, 

ɢɧɭɢɬɵ ɜ Ⱥɪɤɬɢɤɟ, ɜ ɪɟɝɢɨɧɚɯ Ƚɪɟɧɥɚɧɞɢɢ, Ʉɚɧɚɞɵ, Ⱥɥɹɫɤɢ ɢ ɦɚɨɪɢ ɜ ɇɨɜɨɣ 

Ɂɟɥɚɧɞɢɢ [11].  

ɋɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

90 % ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɷɬɨ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɝɚɫɬɪɢɬɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ ɇɊ. Ȼɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɛɚɤɬɟɪɢɹ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ ɨɬ 

ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ [5]. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɤɨɥɨ 10-15% ɨɬ ɜɫɟɯ ɫɥɭɱɚɟɜ  

ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ  ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ [17].  

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɬɪɟɛɥɹɟɦɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 
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Ʉ ɞɚɧɧɵɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɪɢёɦ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ 

ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɩɢɬɚɧɢɹ [18, 19]. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɤɭɪɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɱɟɪɟɡ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɪɨɬɨɜɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ ɢ ɱɟɪɟɡ ɥёɝɤɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦ. ɉɨɞɫɱɢɬɚɧɨ, ɱɬɨ 11% ɦɢɪɨɜɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ (17% ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ȿɜɪɨɩɟ) ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɤɭɪɟɧɢɟ. 

ɇɟɞɚɜɧɟɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɤɚɥɶɹɧ ɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɨɩɢɭɦɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ ɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

[5, 10]. ȼ ɷɬɭ ɠɟ ɝɪɭɩɩɭ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɭɸ «ɚɡɢɚɬɫɤɭɸ ɞɢɟɬɭ». Ⱦɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɢɬɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɨɜɚɪɟɧɧɨɣ ɫɨɥɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɧɚ ɪɚɡɪɭɲɚɟɬ 

ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɸ. Ʉɭɥɶɬɭɪɵ, 

ɱɟɣ ɪɚɰɢɨɧ ɛɨɝɚɬ ɫɨɥɶɸ ɢ ɦɚɪɢɧɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɹɩɨɧɰɵ, 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ   

[5, 9, 18].  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡɚ 10 ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɭɦɟɪɟɧɧɨɟ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ 39% , ɩɪɢ 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɩɪɨɰɟɧɬ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɟɳɟ ɨɞɢɧ ɦɟɬɚ-ɚɧɚɥɢɡ 44 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɫɥɭɱɚɣ-ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɢ 15 ɤɨɝɨɪɬɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɦɟɠɞɭ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟɦ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɪɢɫɤɨɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɚ 

ɩɪɢ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɦ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɚɥɤɨɝɨɥɹ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɤɚ. Ⱥɥɤɨɝɨɥɶ 

ɪɚɡɞɪɚɠɚɟɬ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɧɚɪɭɲɚɟɬ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɚɫɬɪɢɬɭ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ [5]. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɟ ɢɡɥɭɱɟɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɟ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ [9]. 

1.2 ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ȼɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɫɯɟɦɟ, ɨɩɢɫɚɧɧɨɣ Ʉɨɪɪɟɚ ɟɳɟ ɜ ɤɨɧɰɟ XX ɜɟɤɚ. ȼ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɟɣ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. Ɍɨ 
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ɟɫɬɶ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɥɟɱɟɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ 

ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɭɸ ɮɨɪɦɭ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɠɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɪɨɠɞɟɧɢɟ 

ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɫɟɤɪɟɰɢɸ ɫɨɥɹɧɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ. Ⱥɬɪɨɮɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɪɚɠɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɜɟɫɶ ɨɪɝɚɧ 

ɜ ɰɟɥɨɦ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ ɜɵɞɟɥɹɸɬ «ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ» (ɮɭɧɞɚɥɶɧɵɣ, ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ 

ɢɥɢ ɬɨɬɚɥɶɧɵɣ), ɚ ɬɚɤɠɟ «ɦɭɥɶɬɢɮɨɤɚɥɶɧɵɣ» ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ. 

ɋɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɮɭɧɞɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɬɪɟɦɹ 

ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɦɢ ɤɥɟɬɨɤ: ɞɨɛɚɜɨɱɧɵɦɢ – ɫɥɢɡɟɨɛɪɚɡɭɸɳɢɦɢ, 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɦɭɰɢɧ; ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɦɢ, ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɢɦɢ ɫɨɥɹɧɭɸ 

ɤɢɫɥɨɬɭ ɢ ɝɥɚɜɧɵɦɢ – ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɦɢ ɩɟɩɫɢɧɵ. Ⱥɬɪɨɮɢɹ ɠɟɥɟɡ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɢ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɳɢɯ ɩɟɩɫɢɧɵ, ɢ 

ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯ ɫɨɥɹɧɭɸ ɤɢɫɥɨɬɭ. Ⱥɬɪɨɮɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɨɞɧɭ ɢɥɢ ɨɛɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ, ɱɢɫɥɨ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɟɧɹɟɬɫɹ 

ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɨ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ [13]. Ⱥɬɪɨɮɢɹ ɠɟɥɟɡ ɬɟɥɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɨɠɟɬ 

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɨɛɴɟɦɚ, ɜɵɫɨɬɵ ɫɤɥɚɞɨɤ, 

ɪɚɡɪɚɫɬɚɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɚɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɞɟɥɚ ɢ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ 

ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɠɟɥɟɡ ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɞɧɚɤɨ ɬɚɤɨɣ ɤɨɦɩɟɧɫɚɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɢ 

ɧɟ ɛɵɬɶ, ɢ ɚɬɪɨɮɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɦɨɠɟɬ ɨɯɜɚɬɵɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɠɟɥɭɞɨɤ [13]. 

Ⱦɚɥɟɟ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɸ. Ɉɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 

ɡɚɦɟɳɟɧɢɟɦ ɨɞɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤɥɟɬɨɤ ɞɪɭɝɢɦ. ɉɪɢɱɟɦ ɨɛɪɚɬɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɥɢ 

ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɞɧɨɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɩɪɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɤ 

ɢɡɦɟɧɢɜɲɢɦɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɧɢɡɤɨɜɟɪɨɹɬɟɧ.  ɉɭɫɤɨɜɚɹ ɪɨɥɶ 

ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɦɢ ɲɬɚɦɦɚɦ H. pylori ɢ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɫ ɧɢɦɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ [14]. 

 ɉɪɟɞɪɚɤɨɜɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɚɹ ɫɬɚɞɢɹ – ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ. 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɹ – ɷɬɨ ɬɟɪɦɢɧ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɣ ɤɥɟɬɨɱɧɵɟ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɷɩɢɬɟɥɢɹ. Ɂɚɬɟɦ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ [12, 35]. 

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ȼɈɁ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ ɩɨɪɚɠɟɧɢɣ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ: 
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1. ɇɟɬ ɢɧɬɪɚɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɧɟɨɩɥɚɡɢɢ/ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ — ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɵ ɬɚɤɢɟ 

ɞɨɛɪɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɤɚɤ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɢ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ. 

2. ɇɟɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɚɹ ɢɧɬɪɚɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɨɩɥɚɡɢɹ/ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ - ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɤɨɝɞɚ ɭ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚ ɟɫɬɶ ɫɨɦɧɟɧɢɹ ɜ ɨɩɭ-

ɯɨɥɟɜɨɣ ɢɥɢ ɧɟɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɩɪɢɪɨɞɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɦɚɥɵɯ ɨɛɴёɦɚɯ 

ɛɢɨɩɬɚɬɨɜ. 

3. ɂɧɬɪɚɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɧɟɨɩɥɚɡɢɹ/ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ — ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɨɟ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɟ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɢ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɧɨɣ ɚɬɢɩɢɟɣ, ɧɨ ɛɟɡ 

ɨɱɟɜɢɞɧɨɝɨ ɢɧɜɚɡɢɜɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ. Ɇɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɩɨɥɢɩɨɜɢɞɧɭɸ (ɬ. ɟ. ɚɞɟɧɨɦɚ ɜ 

ɟɜɪɨɩɟɣɫɤɨɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ), ɭɩɥɨɳёɧɧɭɸ ɢɥɢ ɫɥɟɝɤɚ ɭɝɥɭɛɥёɧɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ȼɈɁ 

ɞɚɟɬ ɞɜɭɯɭɪɨɜɧɟɜɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɚɰɢɢ ɧɟɨɩɥɚɡɢɢ/ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ — ɥёɝɤɚɹ 

(low-grade) ɢ ɬɹɠёɥɚɹ (high-grade). 

4. ȼɧɭɬɪɢɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɢɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɧɟɨɩɥɚɡɢɹ/ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ - ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɫ 

ɩɨɝɪɭɠɟɧɢɟɦ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɥɚɫɬɢɧɤɭ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ. 

5. ɂɧɜɚɡɢɜɧɚɹ ɧɟɨɩɥɚɡɢɹ/ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ — ɤɚɪɰɢɧɨɦɚ ɫ ɢɧɜɚɡɢɟɣ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ [12]. 

 ȼ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɢ ɟɫɬɶ ɞɜɭɯ- ɢ ɬɪɟɯɭɪɨɜɧɟɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɣ ɜɵɞɟɥɹɸɬ low-grade ɢ high-grade ɫɬɚɞɢɢ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ 

ɥёɝɤɚɹ, ɭɦɟɪɟɧɧɚɹ ɢ ɬɹɠёɥɚɹ. ɉɪɢɱɟɦ high-grade ɫɬɚɞɢɹ ɜ ɞɜɭɯɭɪɨɜɧɟɜɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɬɹɠɟɥɭɸ ɮɨɪɦɭ ɢ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɦɟɪɟɧɧɭɸ 

ɞɢɫɩɥɚɡɢɸ. 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɹ low-grade ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɦɢ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹɦɢ 

ɫɬɪɨɟɧɢɹ ɠɟɥёɡ, ɜɵɫɬɥɚɧɧɵɯ ɨɞɧɨɪɹɞɧɵɦ ɷɩɢɬɟɥɢɟɦ ɫ ɛɚɡɚɥɶɧɨ ɜɵɬɹɧɭɬɵɦɢ 

ɹɞɪɚɦɢ, ɛɥɢɡɤɨ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ. Ɇɟɫɬɚɦɢ ɹɞɪɚ ɦɨɝɭɬ «ɩɨɞ-

ɧɢɦɚɬɶɫɹ» ɤ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ. Ɇɢɬɨɡ ɬɚɤɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɪɟɞɤɢɦ. 

ɉɪɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ high-grade ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ — 

ɠɟɥɟɡɵ ɛɥɢɡɤɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ, ɜɟɬɜɹɳɢɟɫɹ. Ɍɚɤɠɟ ɡɚɦɟɬɧɚ 

ɩɫɟɜɞɨɦɧɨɝɨɪɹɞɧɨɫɬɶ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɹɞɪɚ ɨɤɪɭɝɥɨɣ ɢ ɨɜɚɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ, ɫ 

ɞɢɫɩɟɪɫɧɵɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɜɟɬɥёɧɧɵɦ ɯɪɨɦɚɬɢɧɨɦ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 
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ɭɪɨɜɧɹɯ ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɧɨɝɢɟ ɜ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ, ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ 

ɹɞɪɵɲɤɢ, ɱɚɫɬɵ ɦɢɬɨɡɵ. 

1.3 ɋɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ 

ɉɨɫɥɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ, ɧɚ ɤɚɤɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɟɡɧɶ. ɋɬɚɞɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɬɟɪɚɩɢɢ [15].  

Ɉɧɤɨɥɨɝɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 4 ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ – ɪɚɧɧɢɣ ɪɚɤ, 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɩɭɯɨɥɶ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, 

ɟɟ ɪɚɡɦɟɪɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɨɞɝɪɭɩɩ: 

- IA – ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɟɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜ 

ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ; 

- IB – ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ, ɧɨ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜ 1-2 

ɥɢɦɮɨɭɡɥɚɯ ɥɢɛɨ ɩɟɪɟɲɟɞɲɟɟ ɧɚ ɩɨɞɥɟɠɚɳɢɟ ɫɥɨɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɛɟɡ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɢɦɮɨɭɡɥɵ [15]. 

Ɉɩɟɪɚɛɟɥɶɧɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

95% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɠɢɬɶ ɞɚɥɶɲɟ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɧɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɨɫɥɟɨɩɟɪɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɟɨɬɟɪɚɩɢɢ [15]. 

ȼɬɨɪɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɧɵɦ ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɵɯɨɞ ɡɚ ɫɟɪɨɡɧɭɸ ɨɛɨɥɨɱɤɭ, 

ɧɨ ɛɟɡ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɧɚ ɞɪɭɝɢɟ ɨɪɝɚɧɵ. ȼɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡ ɜ 

ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɦɟɠɞɭ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ [15]. Ɉɩɟɪɚɛɟɥɶɧɵɣ ɫɩɨɫɨɛ 

ɥɟɱɟɧɢɹ ɛɥɚɝɨɩɨɥɭɱɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɩɹɬɢɥɟɬɧɢɣ ɩɟɪɢɨɞ ɭɠɟ 75% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɪɟɡɟɤɰɢɸ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɹɯ. 

Ɍɪɟɬɶɹ ɫɬɚɞɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬɫɹ ɭ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɨɧɚ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɪɚɡɦɟɪɚɦɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɞɨɯɨɞɢɬɶ ɞɨ 

16. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɩɨɞɬɢɩɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ: 
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- Ⱥ – ɨɩɭɯɨɥɶ ɩɪɨɪɚɫɬɚɟɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɫɟɪɨɡɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɨ ɧɟ 

ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɨɪɝɚɧɵ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɟɞɢɧɢɱɧɨɟ ɢɥɢ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɡɥɨɜ; 

- ȼ – ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɟɞɧɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜ ɞɜɚ ɥɢɦɮɨɭɡɥɚ. Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɜɨɡɦɨɠɟɧ ɜɚɪɢɚɧɬ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɨɩɭɯɨɥɶ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɨɪɝɚɧɚ, ɧɨ ɬɨɝɞɚ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ 

ɩɪɨɪɚɫɬɚɸɬ ɜ ɬɪɢ ɢ ɛɨɥɟɟ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ;  

- ɋ – ɨɩɭɯɨɥɶ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɨɪɝɚɧɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ [15]. 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɩɟɪɚɛɟɥɶɧɨɝɨ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ 

ɢ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɪɚɤɨɜɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɟɟ ɩɪɨɪɚɫɬɚɧɢɹ ɜ ɫɨɫɟɞɧɢɟ 

ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɸ ɤɚɤ ɞɨ, ɬɚɤ ɢ ɩɨɫɥɟ ɨɩɟɪɚɰɢɢ. ɂɧɨɝɞɚ 

ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɨɟ ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɵɦ  ɢɡ-ɡɚ ɱɟɪɟɫɱɭɪ 

ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɜ ɛɪɸɲɧɨɣ ɩɨɥɨɫɬɢ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɛɟɝɚɸɬ 

ɤ ɥɭɱɟɜɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɫ ɰɢɤɥɚɦɢ ɯɢɦɢɨɬɟɪɚɩɢɢ. 

ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɱɟɬɜɟɪɬɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɜ 

ɞɪɭɝɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ, ɛɪɸɲɢɧɟ, ɪɚɡɦɟɪɵ ɨɩɭɯɨɥɢ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɭɠɟ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɭ 40% ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɤɚɠɞɵɣ ɝɨɞ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɬɟɪɚɩɢɹ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɟ ɧɚ ɩɨɥɧɨɟ ɜɵɡɞɨɪɨɜɥɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɨɝɨ, ɚ ɧɚ ɩɪɨɞɥɟɧɢɟ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ 

[15].  

1.4  Ɋɨɥɶ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɨɧɤɨɝɟɧɟɡɟ 

ɐɢɬɨɤɢɧɵ — ɷɬɨ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɚɹ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɢɫɬɟɦɵ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɜ ɪɚɜɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɨ ɩɪɢɪɨɞɟ ɷɬɨ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɢɥɢ ɩɨɥɢɩɟɩɬɢɞɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɥɢɲɟɧɧɵɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɨɜ. ɉɪɨɞɭɰɟɧɬɚɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɧɨɣ ɢ 
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ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɟɨɦ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɪɢ ɤɪɨɜɟɬɜɨɪɟɧɢɢ, ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ, ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɢ 

ɦɟɠɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɹɯ [16].  

ɉɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɝɪɭɩɩɵ: 

1. ɉɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ  (IL-1, IL-6, IL-12, TNF-α, IFN-α, IFN-ȕ, IFN-Ȗ, ɯɟɦɨɤɢɧɵ 

– IL-8) ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɢɧɢɰɢɢɪɭɹ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɬɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɝɨɜɨɪɢɬ 

ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

2. ɉɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ (IL-4, IL-10, TGF-ȕ ɢ ɞɪ.) – ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɦɦɭɧɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɬ  ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. 

3. Ɋɟɝɭɥɹɬɨɪɵ ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɥɢ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ), ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɟ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɮɭɧɤɰɢɹɦɢ 

(ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɵɦɢ, ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ) [26]. 

ɐɢɬɨɤɢɧɨɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. Ɍɚɤ ɩɪɢ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɝɟɧɨɜ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɜɚɠɧɭɸ 

ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɟ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɡɚɳɢɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ IL-2. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɢɦɦɭɧɨɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɦ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɦ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ CD4+ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ, 

ɧɚɢɜɧɵɦɢ CD8+ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ ɞɟɧɞɪɢɬɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. Ɇɨɥɟɤɭɥɚ ɰɢɬɨɤɢɧɚ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 133 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 15,4 ɤȾɚ. Ɋɟɰɟɩɬɨɪ ɞɥɹ 

IL-2 ɢɦɟɟɬ ɜɢɞ ɝɟɬɟɪɨɬɪɢɦɟɪɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɡ 3 ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ: IL-2Rα, IL-2Rȕ, 

IL-2RȖ. ȼɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɥɢɝɚɧɞɚ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɟ ɩɭɬɢ: ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɦɢɬɨɝɟɧ-ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɦɨɣ ɩɪɨɬɟɢɧɤɧɚɡɵ 

(Ras/MAPK), ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɩɭɬɶ ɮɨɫɮɨɢɧɨɡɢɬɢɞ-3-ɤɢɧɚɡɵ (PI3K/Akt) ɢ 

JAK/Stat ɩɭɬɶ [34]. IL-2 ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɭ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɢɥɥɟɪɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɎɇɈ-ɚɥɶɮɚ, ɂɎɇ-
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ɝɚɦɦɚ. ɂɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ IL-2 ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɱɟɪɟɡ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɬɢɜɧɵɟ ɫɢɝɧɚɥɵ ɱɟɪɟɡ ɩɪɨɬɨɨɧɤɨɝɟɧɵ c-Fos ɢ c-Myc ɜ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ ɫ 

ɚɧɬɢɚɩɨɩɬɨɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɫɢɝɧɚɥɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɱɥɟɧɨɜ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ Bcl-2. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɨɧ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɝɢɛɟɥɶ ɤɥɟɬɨɤ ɜ Ɍ-

ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɯ ɢ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɫɚɦɨɪɟɚɤɬɢɜɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɜɵɹɜɥɟɧɚ ɪɨɥɶ 

IL-2 ɜ ȼ-ɤɥɟɬɤɚɯ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɜɹɡɚɧɧɚɹ ɫ ɫɟɤɪɟɰɢɟɣ ɚɧɬɢɬɟɥ. ȼ ȼ-ɤɥɟɬɤɚɯ, 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɸɳɢɯ IgM, IL-2 ɢ IL-5 ɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɫɢɧɟɪɝɢɱɟɫɤɢ, ɩɨɜɵɲɚɹ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɝɟɧɨɜ ɬɹɠɟɥɨɣ ɢ ɥɟɝɤɨɣ ɰɟɩɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɞɭɰɢɪɭɹ de novo ɫɢɧɬɟɡ 

ɝɟɧɚ ɰɟɩɢ ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɚ J. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɨɥɢɝɨɦɟɪɢɡɚɰɢɢ 

ɩɟɧɬɚɦɟɪɚ IgM ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɬɪɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɦɭɸ ɫɬɚɞɢɸ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɂɅ-2 ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɲɢɪɨɤɢɦ ɫɩɟɤɬɪɨɦ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢ ɟɝɨ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ 

ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɤɚ [36].  

Ⱦɪɭɝɢɦ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ IL-8. Ɉɧ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɭɬɟɦ ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɧɵɯ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɯ 

ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɹɯ. ɋ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɰɢɬɨɤɢɧ IL-

10 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɳɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ. Ȼɚɥɚɧɫ ɦɟɠɞɭ IL-8 ɢ 

IL-10 ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɝɚɫɬɪɢɬɚ ɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ [31]. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ IL-8 ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɠɟɥɭɞɤɟ, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, IL-8 ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɵɣ ɚɭɬɨɤɪɢɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɜ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɢ 

ɨɩɭɯɨɥɢ, ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɧɵɣ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. IL-8 ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɚɞɝɟɡɢɢ, 

ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɢ ɢɧɜɚɡɢɢ ɪɚɤɨɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. ɂɡɛɵɬɨɱɧɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɹ IL-8ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ 

ɢɧɜɚɡɢɟɣ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɨɩɭɯɨɥɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ IL-8 ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ 

ɜɚɠɧɵɣ ɦɧɨɝɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ [32]. 

ɂɧɬɟɪɮɟɪɨɧ-ɝɚɦɦɚ (IFN-Ȗ) ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɧɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɨɦ, 

ɷɮɮɟɤɬɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 



13 

 

1. ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɩɟɤɬɪ ɩɪɨɬɢɜɨɜɢɪɭɫɧɨɝɨ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɚɪɚɡɢɬɚɪɧɨɝɨ ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

2. ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ȺȽ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɫɨɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɢ ɤɥɚɫɫɨɜ I ɢ II; 

3. ɧɟɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɬɪɚɧɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɟɝɨ ɰɢɬɨɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɨɛɪɚɬɢɦɨ; 

4. ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ Ɍ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɚɦɢ ɢ NK-

ɤɥɟɬɤɚɦɢ; 

5. ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɶ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤ 

ɰɢɬɨɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɷɮɮɟɤɬɚɦ NK-ɤɥɟɬɨɤ [24]. 

Ʌɟɣɤɨɰɢɬɵ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɭɸɳɢɟ ɨɩɭɯɨɥɶ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɬɟ ɠɟ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɩɪɨɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɡɚɦɵɤɚɹ ɷɬɢɦ ɩɨɪɨɱɧɵɣ 

ɤɪɭɝ. IFNȖ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɶ. ɂ ɫɚɦɢ 

ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, IL-6 ɢ IL-8, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɹ ɧɢɯ ɠɟ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɨɫɬɚ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɢɯ ɦɢɬɨɝɟɧɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ [3]. 

TNFα, ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɣ ɬɭɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɨɩɢɫɚɧ Yipin Lv ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ 

ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, ɝɞɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɹ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɨɩɭɯɨɥɹɯ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ TNFα. ȼ ɨɩɵɬɚɯ in vitro ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɟ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ PD-L1, ɚ in vivo 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɬɭɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɨɞɚɜɥɹɥɢ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ ɢ ɪɨɫɬ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɬɤɚɧɟɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɢ PD-

L1 ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɧɚ ɬɭɱɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ [33]. 

IL-1ȕ, IL-6, IL-8 ɢ TNFα - ɩɪɨɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɢɝɪɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɞɜɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ 

ɯɟɦɨɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬɚɦɢ ɞɥɹ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ, ɢɧɮɢɥɶɬɪɢɪɭɸɳɢɯ ɨɩɭɯɨɥɶ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

TNFα, ɚ ɬɚɤɠɟ IL-1ȕ ɢ IL-18 ɦɨɝɭɬ ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ  ɦɢɝɪɚɰɢɸ 
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ɢɦɦɭɧɨɤɨɦɩɟɬɟɧɬɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ ɦɨɥɟɤɭɥ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɚɞɝɟɡɢɢ ɧɚ ɷɧɞɨɬɟɥɢɢ ɫɨɫɭɞɨɜ [3].   

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ IL-4. Ɉɧ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ Th2 ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɞɥɹ Ɍ- ɢ ȼ-

ɤɥɟɬɨɤ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɫɢɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ IL-4 ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɪɟɝɭɥɹɰɢɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɞɪɭɝɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ  ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ 

(ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ). IL-4 ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬ ɫɢɧɬɟɡ 

ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ IL-1ȕ, -6, -8, -12, TNFα, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɚɡɨɬɚ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ IL-4 ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɨɮɚɤɬɨɪɨɦ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɩɨɤɨɹɳɢɯɫɹ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɜ ɷɬɢɯ 

ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɢɧɬɟɡ IgE ɢ IgG4. ɂɡɜɟɫɬɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ IL-4 ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ [24]. 

Ⱥɭɬɟɧɲɥɸɫ Ⱥ. ɂ. ɫ ɤɨɥɥɟɝɚɦɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ, ɱɬɨ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɩɚɬɨɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢɦɟɸɬɫɹ ɤɚɤ 

ɩɪɹɦɵɟ, ɬɚɤ ɢ ɨɛɪɚɬɧɵɟ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ. ɉɪɹɦɵɟ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ 

ɫɜɹɡɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢɫɶ ɦɟɠɞɭ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɟɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ TNFα ɢ IL-8, ɦɟɠɞɭ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ 

TNFα ɢ IL-6. Ɍɚɤɭɸ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɫɜɹɡɶ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɦɵɟ ɷɬɢɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɞɥɹ ɧɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɬ ɤ ɨɩɭɯɨɥɢ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ, 

ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɨɫɬɚ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɟ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡɵ, 

ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ ɜ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɟ ɫɜɹɡɢ 

ɭɪɨɜɧɟɣ TNFα ɢ IL-6 ɫɨ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɜɚɫɤɭɥɹɪɢɡɚɰɢɢ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ 

ɩɥɟɣɨɬɪɨɩɧɵɦ ɷɮɮɟɤɬɨɦ TNFα, IL-1ȕ ɢ IL-6, ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɨɞɧɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ, ɚ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɧɢɟ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ.  
 

 



15 

 

2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ɋɚɛɨɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ ɇɂɂ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɋɟɜɟɪɚ Ɏɂɐ 

Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ (ɞɢɪɟɤɬɨɪ – ɞ.ɦ.ɧ., ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɗ.ȼ. Ʉɚɫɩɚɪɨɜ) ɜ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ (ɡɚɜ. ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɟɣ – ɞ.ɦ.ɧ. Ɉ.ȼ. ɋɦɢɪɧɨɜɚ) ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɫ 2019 ɩɨ 2021 ɝɨɞɵ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɢ ɜɤɥɸɱɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ 

ɦɭɠɱɢɧɵ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɜɨɡɪɚɫɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 39-51 ɝɨɞ. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɛɪɚɥɚɫɶ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɭɬɪɨɦ ɫ 8 ɞɨ 

9 ɱɚɫɨɜ, ɧɚɬɨɳɚɤ, ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ. 

Ȼɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɢɡ ɦɭɠɱɢɧ, ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɦɵɯ ɩɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɭ ɫ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɛɟɡ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɠɚɥɨɛ ɢ 

ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ. ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ 

ɫ ȼɂɑ-ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɝɟɩɚɬɢɬɨɦ, ɬɭɛɟɪɤɭɥɟɡɨɦ, ɹɡɜɟɧɧɨɣ ɛɨɥɟɡɧɶɸ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɢɦɟɸɳɢɟ 

ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɨɫɬɪɵɟ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ ɮɚɡɟ ɨɛɨɫɬɪɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ 

ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɜɤɥɸɱɚɥɢɫɶ ɩɚɰɢɟɧɬɵ, ɨɬɤɚɡɚɜɲɢɟɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ 

ɧɚɭɱɧɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 

85. 

ȼɬɨɪɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɨɹɥɚ ɢɡ 50-ɬɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ I-II ɫɬɚɞɢɟɣ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɇɚɛɨɪ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥ ɜ ɄȽȻɍɁ «Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɢɣ ɤɪɚɟɜɨɣ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɞɢɫɩɚɧɫɟɪ ɢɦ. Ⱥ.ɂ. Ʉɪɵɠɚɧɨɜɫɤɨɝɨ» ɜ ɨɬɞɟɥɟɧɢɢ 

ɨɧɤɨɚɛɞɨɦɢɧɚɥɶɧɨɣ ɯɢɪɭɪɝɢɢ ɡɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɨɬɞɟɥɟɧɢɟɦ Ɇɟɞɜɟɞɟɜ Ⱦɟɧɢɫ 

Ⱥɥɟɤɫɚɧɞɪɨɜɢɱ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ-ɨɧɤɨɥɨɝɚɦɢ. Ʉɪɢɬɟɪɢɢ 

ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɇɂɂ 

Ɇɉɋ Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ. ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɦɢ ɩɚɰɢɟɧɬɚɦɢ 

ɫɨɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɷɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɟ ɫɬ. 24 Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ ɊɎ ɢ 

ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɟɣ ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ [27]. 
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Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɞɩɢɫɵɜɚɥ ɮɨɪɦɭ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɸɳɟɟ ɟɝɨ ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ. 

2.2  ɂɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ (IL-2, IL-4, IL-8, TNFα, IFNλ) ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ 

ɤɪɨɜɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɢɦɦɭɧɨɮɟɪɦɟɧɬɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ (ɂɎȺ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɧɚɛɨɪɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɁȺɈ «ȼɟɤɬɨɪ-Ȼɟɫɬ» (ɝ. ɇɨɜɨɫɢɛɢɪɫɤ). 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɣ ɬɜɟɪɞɨɮɚɡɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɢɦɦɭɧɨɚɧɚɥɢɡɚ ɨɫɧɨɜɚɧ ɧɚ 

ɩɪɢɧɰɢɩɟ «ɫɷɧɞɜɢɱɚ». Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɫɬɚɞɢɢ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɵɟ ɩɪɨɛɵ ɫ ɢɡɜɟɫɬɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ IL-2, IL-4, IL-

8, TNFα, IFNȖ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɨɛɪɚɡɰɵ. ɉɪɨɛɵ ɢɧɤɭɛɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɥɭɧɤɚɯ 

ɫɬɪɢɩɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɫ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɦɢ 

ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ (ɆɄȺɌ) ɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦ. Ɂɚɬɟɦ ɩɥɚɧɲɟɬ ɨɬɦɵɜɚɟɬɫɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɫɜɹɡɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɥɭɧɤɚɯ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɤɨɧɴɸɝɚɬɨɦ 

ɆɄȺɌ ɤ ɧɢɦ ɫ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɨɣ (ɤɨɧɴɸɝɚɬ ɆɄȺɌ). ɂɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɜ 

ɥɭɧɤɚɯ ɩɥɚɧɲɟɬɚ ɆɄȺɌ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵ ɤ ɪɚɡɧɵɦ ɭɱɚɫɬɤɚɦ ɦɨɥɟɤɭɥɵ IL- (2,4,8) 

TNFα, INFȖ. ɉɨɫɥɟ ɨɬɦɵɜɚɧɢɹ ɢɡɛɵɬɤɚ ɤɨɧɴɸɝɚɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɜɲɢɟɫɹ ɢɦɦɭɧɧɵɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɵ «ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɟ ɆɄȺɌ – IL- (2,4,8), TNF-α, INFȖ - ɤɨɧɴɸɝɚɬ» 

ɜɵɹɜɥɹɸɬ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɵ ɫ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɜ 

ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɯɪɨɦɨɝɟɧɚ (ɨɪɬɨɮɟɧɢɥɟɧɞɢɚɦɢɧɚ). ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ 

ɯɪɨɦɨɝɟɧɚ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IL- (2,4,8), TNF-α, INFȖ ɜ 

ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɦ ɨɛɪɚɡɰɟ. ɉɨɫɥɟ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚɡɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɬɨɩ-

ɪɟɚɝɟɧɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɩɪɨɛɚɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɤɚɥɢɛɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɝɪɚɮɢɤɭ.  

2.3 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɨɦ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɟ ɜ ɩɚɤɟɬɟ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ MSExcel 2010 ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɚɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɤɟɬɨɜ 

ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Statistica for Windows 8.0 (StatSoftInc., ɋɒȺ, 2008) ɢ 

Microsoft Excel, 2007 (Microsoft, ɋɒȺ). Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ 
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ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɩɨɞɫɱɟɬ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ: ɦɟɞɢɚɧɭ (Me) ɢ ɩɟɪɫɢɧɬɢɥɢ 

(ɋ25-ɋ75). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ–ɍɢɬɧɢ. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɝɢɩɨɬɟɡ ɩɪɢɧɢɦɚɥɫɹ ɪɚɜɧɵɦ 

ɪ<0,05. Ȼɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɬɚɛɥɢɰɚ (ɬɚɛɥ. 1).  ɉɪɢ 

ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɨ Th1- ɢ Th2-

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɦɭ ɢɦɦɭɧɧɨɦɭ ɨɬɜɟɬɭ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ 

ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 
Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 85 

ɱɟɥɨɜɟɤ 
Ɋɀ I-II 50 ɱɟɥɨɜɟɤ 

Ɇɟ ɋ25-ɋ75 Ɇɟ ɋ25-ɋ75 

IL-2 
1,1 0,5 - 3,05 5,2 3,8 – 8,7 

  
  

  
p<0,001 

IL-4 
7,0 5,6 – 7,8 93,3 68,6 – 122,1 

  
  

  
p<0,001 

IL-8 
2,1 0,5 – 4,0 41,1 12,2 – 99,5 

  
  

  
p<0,001 

TNFα 
0,54 0,38 – 0,87 0,76 0,45 – 0,95 

  
  

  
p<0,001 

IFN-Ȗ 
0,6 0,22 – 4,0 4,4 3,3 – 6,9 

  
  

  
p<0,001 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨ- ɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. IL-2 ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ Ɍ-ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɣ ɢ ɦɢɨɝɟɧɧɨɣ 

ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɢ. ɐɢɬɨɤɢɧ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɱɟɪɟɡ ɫɜɨɣ ɪɟɰɟɩɬɨɪ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 

ɫɭɛɴɟɞɢɧɢɰ: CD25, CD122, CD32. IL-2 ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɪɟɚɤɰɢɣ, ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɸ Ɍ-ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɢɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ. Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ IL-2 ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 5,2 ɩɝ/ɦɥ. ɗɬɨ ɜ 4,73 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɥɸɞɟɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 1,1 ɩɤ/ɦɥ. 
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Ɋɢɫ. 1 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IL-2 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɵɥ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ IL-8. Ɉɧ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɟɦɟɣɫɬɜɭ ɯɟɦɨɤɢɧɨɜ. 

Ɇɨɥɟɤɭɥɚ ɢɦɟɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɭɸ ɬɪɟɯɦɟɪɧɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɭɸ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ 4 ɰɢɫɬɟɢɧɨɜ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɥɹ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ. IL-8 – ɯɟɦɨɤɢɧ ɞɥɹ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ, ɷɨɡɢɧɨɮɢɥɨɜ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ. ȼɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ 

ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ ɦɢɝɪɚɰɢɸ ɷɬɢɯ ɤɥɟɬɨɤ ɤ ɭɱɚɫɬɤɭ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ 19,57 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɍɚɦ 

ɭɪɨɜɟɧɶ IL-8 ɫɨɫɬɚɜɢɥ 2,1 ɩɤ/ɦɥ. ɍ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I-II ɫɬɚɞɢɢ 

41,1 ɩɤ/ɦɥ.  

 

Ɋɢɫ. 2 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IL-8 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧ ɮɚɤɬɨɪ 

ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ ɚɥɶɮɚ - TNFα. Ɉɧ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɤɚɤ ɦɟɦɛɪɚɧɧɵɣ ɛɟɥɨɤ 

ɦɨɧɨɰɢɬɚɦɢ ɢ ɦɚɤɪɨɮɚɝɚɦɢ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɨɦɨɬɪɢɦɟɪ, 

ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɣ ɛɟɬɚ-ɫɤɥɚɞɱɚɬɭɸ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. Ɍɚɤɚɹ ɤɨɧɮɢɝɭɪɚɰɢɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɦɨɥɟɤɭɥɟ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶɫɹ ɫ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɦ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ 

ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ. TNFα ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ IL-8, IFN-Ȗ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɨɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

TNFα  ɜ 1,4 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɂɧɚɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 0,76 ɢ 0,54 

ɩɝ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

Ɋɢɫ. 3 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ TNFα ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɦ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɟɧɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IFN-Ȗ. ɗɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɚɠɧɵɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ ɦɚɤɪɨɮɚɝɨɜ ɢ ɢɧɞɭɤɬɨɪ 

ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ Ɇɇɋ. ɐɢɬɨɤɢɧ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɢɥɥɟɪɚɦɢ, Ɍ-
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ɤɢɥɥɟɪɚɦɢ ɢ ɧɟɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɦɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɥɢɦɮɨɢɞɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. 

IFN-Ȗ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɢɦɦɭɧɨɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɦ ɢ ɢɦɦɭɧɨɦɨɞɭɥɢɪɭɸɳɢɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɢɧɝɢɛɢɪɨɜɚɬɶ ɪɟɩɥɢɤɚɰɢɸ ɜɢɪɭɫɚ. ɗɬɢɦɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɜɚɠɧɨɫɬɶ IFN-Ȗ ɜ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȼ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IFN-Ȗ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 4,4 ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ – 0,6 ɩɤ/ɦɥ. ɗɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɝɨɜɨɪɹɬ ɨ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ IFN-Ȗ  ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ 7,3 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɭɫɥɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ. 

 

Ɋɢɫ. 4 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ  IFN-Ȗ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 

ȼ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɬɢɜɨɜɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɛɵɥ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧ IL-4. 

ɋɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɷɬɨɬ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ ɬɭɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, Th-ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢ 

ɛɚɡɨɮɢɥɚɦɢ. IL-4 ɭɱɚɫɬɜɭɟɬ ɜ ɭɫɢɥɟɧɢɢ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ Ɍ- ɢ ȼ-ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ȼ-ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɤɥɟɬɤɢ ɩɚɦɹɬɢ. Ɍɚɤɠɟ ɨɧ ɢɧɞɭɰɢɪɭɟɬ 

ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɧɚɢɜɧɵɯ Ɍ-ɯɟɥɩɟɪɨɜ ɜ Th2-ɤɥɟɬɤɢ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɤɥɸɱɟɜɭɸ ɪɨɥɶ IL-4  ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɚ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɝɨ ɢ 

ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɰɢɬɨɤɢɧɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ ɜ 13,33 ɪɚɡɚ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ. Ɇɟɞɢɚɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 93,3 ɩɤ/ɦɥ ɢ 7 ɩɤ/ɦɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

 

Ɋɢɫ. 5 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ IL-4 ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ 
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɨɰɟɧɟɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨ- ɢ 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ I-II 

ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ IL-8 ɜ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɟ - 2,1 ɩɤ/ɦɥ, 

ɱɬɨ ɜ 19,57 ɪɚɡ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɚɤɠɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɥ IFN-Ȗ. ȿɝɨ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ  0,6 ɩɤ/ɦɥ. ɗɬɨ ɜ 7,3 ɪɚɡɚ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɜ 

ɝɪɭɩɩɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɇɟɧɶɲɟɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ IL-2 ɢ TNFα. 

Ɇɟɞɢɚɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ IL-2 ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 5,2 ɩɝ/ɦɥ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɜ 4,73 ɪɚɡɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

TNFα ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 0,76 ɩɝ/ɦɥ, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 0,54 

ɩɝ/ɦɥ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɦɟɞɢɚɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

TNFα 1,4 ɪɚɡɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɬɢɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

IL-4 ɜ 13,33 ɪɚɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.  

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɜ 

ɨɛɟɢɯ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. […..] 
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ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɩɪɨɬɟɤɚɸɳɢɟ ɤɚɤ ɩɨ Th1-, ɬɚɤ ɢ ɩɨ Th2-ɬɢɩɭ. Th1 

ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɤɥɟɬɨɱɧɵɣ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ, ɚ Th2 ɪɟɚɤɰɢɹ – ɡɚ ɝɭɦɨɪɚɥɶɧɵɣ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬ. ɉɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ Th2/Th1 ɦɨɠɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ Th1 ɢɦɦɭɧɧɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ IFNy, IL-2, TNFa, IL-8, ɚ Ɍh2 ɤɥɟɬɤɢ, ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ IL-4, ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ Th2/Th1 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɥɨɯɢɦ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ. 
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