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ɊȿɎȿɊȺɌ 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 44 

ɫɬɪɚɧɢɰ, 3 ɬɚɛɥɢɰ, 7 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɣ ɢ 54 ɛɢɛɥɢɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ, ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɚɹ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɵɣ ɜɡɪɵɜ, ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ IV 

ɫɬɚɞɢɢ. ɉɪɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɪɟɞɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  ɇɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ; 

Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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ȼɜɟɞɟɧɢɟ 

Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [1]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɣ GLOBOCAN ɧɚ 2020 ɝɨɞ, ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɜɵɲɟ ɦɢɥɥɢɨɧɚ ɧɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ [2, 3]. 

ɉɨɪɹɞɤɚ 80% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɬɚɥɶɧɵɦ ɢɫɯɨɞɨɦ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 5-ɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɦɢɪɟ 

ɢ 4-ɨɟ ɩɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ [1, 4, 5, 6, 7].      

ɋɬɪɚɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ – əɩɨɧɢɹ [2, 8, 9]. ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 4-ɨɟ 

ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ (7,8%) ɢ 5-ɨɟ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ (4,8%). ɉɨ 

ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 2-ɨɝɨ ɦɟɫɬɚ ɫɪɟɞɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ [10].  

Ȼɨɥɟɟ 70% ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬɫɹ ɧɚ III-IV ɫɬɚɞɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɟɦ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɬɟɪɚɩɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ 

ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ [11, 12]. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɵɟ 

ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɜɟɧɚ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɢ ɪɨɥɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɟ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɧɟɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɢ 

ɫɬɚɞɢɢ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɟɡɚ [14].  

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɝɪɚɧɭɥ. Ɍɚɤ ɠɟ ɞɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɥɨɜɭɲɟɤ - NET. ɐɢɬɨɤɢɧɵ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɞɪɭɝɢɯ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɧɟɨɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ, ɢɧɜɚɡɢɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɹ Ɍ-

ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ [15, 16].  
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ɇɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜɥɢɹɟɬ 

ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɨɩɭɯɨɥɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ, ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɚɞɢɢ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɦɨɝɭɬ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɮɟɧɨɬɢɩɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɧɵɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ: ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ 

(N1) ɢ ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ (N2). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɮɚɤɬ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢɡ ɨɞɧɨɣ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ ɜ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ [17, 18, 19]. 

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɡɚ ɫɱɟɬ ɞɟɬɟɤɰɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ [16]. 

ɐɟɥɶɸ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1) Ɉɰɟɧɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

2) ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

3) ȼɵɹɜɢɬɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ – ɷɬɨ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɤɥɟɬɨɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ [20]. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɫɥɢɡɢɫɬɚɹ ɨɛɨɥɨɱɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɫɥɨɟɜ: 

ɨɞɧɨɫɥɨɣɧɨɝɨ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ, ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɨɤ [21]. Ɉɞɧɨɫɥɨɣɧɵɣ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ 

ɜɵɫɬɢɥɚɟɬ ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɟ ɹɦɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɢɥɨɪɢɱɟɫɤɢɟ, 

ɮɭɧɞɚɥɶɧɵɟ, ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɟ ɠɟɥɟɡɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɟɪɨɬɨɧɢɧɚ, 

ɦɨɬɢɥɢɧɚ, ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɚ, ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɦɭɰɢɧɚ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ. 

ɂɡ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɤɥɟɬɨɤ ɩɪɢɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɪɚɤɚ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ, ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɟɝɨ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚ ɧɢɠɟɥɟɠɚɳɢɟ ɫɥɨɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ 

ɫɬɟɧɤɢ [9]. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɠɟɬ ɢɞɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɤɚɫɤɚɞɨɦ Correa ɥɢɛɨ ɩɨ ɢɧɵɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ [22].   

Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɥɸɛɨɦ ɨɬɞɟɥɟ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶɫɹ ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɵɣ ɢ ɫɟɪɨɡɧɵɣ ɫɥɨɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɩɪɢɥɟɠɚɳɢɟ 

ɨɪɝɚɧɵ – ɩɢɳɟɜɨɞ, ɞɜɟɧɚɞɰɚɬɢɩɟɪɫɬɧɭɸ ɤɢɲɤɭ [10].  

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɪɚɠɟɧɧɵɣ ɪɚɤɨɦ ɨɪɝɚɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɞɚɜɚɬɶ ɨɬɫɟɜɵ ɜ 

ɛɥɢɠɚɣɲɢɟ ɥɢɦɮɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɡɥɵ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɟ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ. Ɍɚɤ ɠɟ, 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɦɨɝɭɬ ɩɨɩɚɫɬɶ ɱɟɪɟɡ ɤɪɨɜɶ ɜ ɢɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɧɟ 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɟɫɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɤ ɠɟɥɭɞɤɭ - ɥɟɝɤɢɟ, ɩɟɱɟɧɶ ɢ ɬ.ɞ. ȼ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ [10, 21]. 

1.1.1 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɟɣ  ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ P. Lauren, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɬɢɩɚ: ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɵɣ ɢɥɢ ɤɢɲɟɱɧɵɣ, 

ɧɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɥɢ ɞɢɮɮɭɡɧɵɣ ɢ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɬɢɩɵ [4, 9, 23].       
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Ɋɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɬɢɩɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɯɨɠɢɦ ɫɬɪɨɟɧɢɟɦ 

ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ ɬɚɤɨɜɨɣ ɪɚɤɚ ɤɢɲɤɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɤɭɛɢɱɟɫɤɨɝɨ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɣ 

ɰɢɥɢɧɞɪɢɱɟɫɤɢɣ ɷɩɢɬɟɥɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɦɟɪɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɜɨɪɫɢɧɨɤ ɧɚ ɚɩɢɤɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɤɥɟɬɨɤ [20]. Ⱦɥɹ ɢɧɬɟɫɬɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɫ ɤɢɲɟɱɧɨɣ 

ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɟɣ, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɤɚɫɤɚɞɭ Correa [24, 7].  

ɇɟɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ 

ɩɚɧɝɚɫɬɪɢɬɚ ɛɟɡ ɚɬɪɨɮɢɢ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, 

ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ - ɦɭɰɢɧ, ɥɢɛɨ ɝɪɭɩɩɵ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ, ɫɥɚɛɨ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ [20, 24]. 

ɋɦɟɲɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ 

ɱɟɪɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɢɩɨɜ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. Ⱦɚɧɧɵɣ 

ɬɢɩ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɟɜ [24]. 

Ʉɪɨɦɟ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɨ ɟɝɨ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɨɦɭ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɸ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ 

ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ (ɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ) ɢ ɞɢɫɬɚɥɶɧɵɣ (ɧɟɤɚɪɞɢɚɥɶɧɵɣ) ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ [1, 

24]. 

  ɉɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɢɠɧɟɝɨ 

ɩɢɳɟɜɨɞɧɨɝɨ ɫɮɢɧɤɬɟɪɚ - ɤɚɪɞɢɢ. ɇɚ ɞɨɥɸ ɩɪɨɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɚ 10 % ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ⱦɢɫɬɚɥɶɧɵɣ ɪɚɤ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɣ ɨɤɨɥɨ 90% ɫɥɭɱɚɹɯ, - ɜ ɫɪɟɞɧɢɯ ɢ ɧɢɠɧɢɯ ɨɬɞɟɥɚɯ 

ɠɟɥɭɞɤɚ [25]. ɉɨɪɹɞɤɚ 60% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 

ɚɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɨɬɞɟɥ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

1.1.2 Эɬɢɨɥɨɝɢɹ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨ ɧɟ 

ɜɵɹɫɧɟɧɚ. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɵɦ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɪɟɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɫɬɚɬɟɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ Helicobacter pylori. ȼ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ 5,9 
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ɪɚɡ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɟɫɹɬɢ ɥɟɬ ɩɨɫɥɟ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɥɸɞɟɣ ɞɚɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɣ ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɩɪɢ ɩɨɩɚɞɚɧɢɢ ɜ ɠɟɥɭɞɨɤ ɭɫɥɨɜɧɨ 

ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɢɧɢɰɢɢɪɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ. 

ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢɧɮɢɥɶɬɪɚɰɢɢ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ 

ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɟɟ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɱɬɨ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɤɚɫɤɚɞɨɦ Correa 

[26, 9]. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɤɨɥɨ 90% ɫɥɭɱɚɟɜ ɞɢɫɬɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɫ Helicobacter pylоri [1].  

 Ɉɞɧɚɤɨ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɫɥɭɱɚɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɧɟɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫ Helicobacter pylоri ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɫɥɭɱɚɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɨɣ ɛɚɤɬɟɪɢɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɱɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɧɟ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɮɚɤɬɨɪɚ ɢ ɫɬɚɜɢɬ ɩɨɞ ɜɨɩɪɨɫɨɦ ɟɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɚ ɧɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɪɢɫɤɚ. 

Ʉ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬ 

ɤɢɲɟɱɧɭɸ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɸ ɢ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɭɸ ɞɢɫɩɥɚɡɢɸ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɦɢ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɣ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɨɣ ɋɈɀ ɫ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɤɢ ɟɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 

ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɩɟɪɜɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ.  

Ɏɚɤɬɨɪɚɦɢ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ: 

ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɚɥɤɨɝɨɥɟɦ; ɤɭɪɟɧɢɟ; ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ- ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɜ 

ɪɚɰɢɨɧɟ ɫɨɥɟɧɨɣ, ɤɨɩɱɟɧɨɣ ɢ ɤɨɧɫɟɪɜɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɢɳɢ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɧɢɬɪɚɬɨɜ ɢ 

ɧɢɬɪɨɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ 

ɨɜɨɳɟɣ (ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɟ ɢɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ); ɨɠɢɪɟɧɢɟ; ɪɟɡɟɤɰɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ 

ɚɧɚɦɧɟɡɟ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɪɢɫɤɚ [1, 9, 8].      

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɵɥɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɭɪɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɜ 

1,53 ɪɚɡɚ ɜɜɢɞɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ N-ɧɢɬɪɨɡɨɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ.  

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢ ɤɭɪɟɧɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɩɪɢ 

ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɚɥɤɨɝɨɥɹ, ɩɢɳɟɜɵɯ ɧɢɬɪɚɬɨɜ ɢ 
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ɧɢɬɪɨɡɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɜɫɚɫɵɜɚɧɢɹ ɧɢɬɪɚɬɨɜ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɦ ɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ. ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɢɬɪɚɬɵ 

ɜɫɚɫɵɜɚɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɣ ɫɬɟɧɤɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɚɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɸɧɧɵɦɢ ɠɟɥɟɡɚɦɢ ɜ ɪɨɬɨɜɭɸ ɩɨɥɨɫɬɶ, ɝɞɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɢ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟ 

ɧɢɬɪɚɬɪɟɞɭɤɬɚɡɭ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɧɢɬɪɚɬɵ ɞɨ ɧɢɬɪɢɬɨɜ. 

ɇɢɬɪɢɬɵ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɫ ɚɦɢɞɚɦɢ, ɚɦɢɧɚɦɢ ɢ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɚɦɢ ɫ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ N-ɧɢɬɪɨɡɨɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ N-ɧɢɬɪɨɡɨɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ ɜ 

ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɧɵ ɢ ɧɢɬɪɨɡɚɦɢɞɵ [9].  

N-ɧɢɬɪɨɡɨɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɩɚɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɜɢɞɭ ɫɜɨɢɯ 

ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ, ɬɟɪɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɢ ɦɭɬɚɝɟɧɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ [9]. 

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ ɜ 1,13 ɪɚɡɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɂɆɌ, ɬɨɝɞɚ 

ɤɚɤ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɫɧɢɡɢɬɶ 

ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚ 37% [1, 27]   

Ɉɠɢɪɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɪɚɛɨɬɵ  ɮɚɤɬɨɪɚ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ-α 

(TNF-α), ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ-6 (IL-6) ɢ ɛɟɥɤɚ-1 ɯɟɦɨɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬɚ ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ (MCP-1), 

ɜɵɡɵɜɚɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɧɢɯ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɟ ɜ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ [1, 9, 8]. 

ɍɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɪɭɤɬɨɜ ɢ ɨɜɨɳɟɣ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɪɢɫɤɚ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜɜɢɞɭ ɧɚɥɢɱɢɹ ɜ ɞɚɧɧɵɯ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɯ ɤɚɪɨɬɢɧɨɢɞɨɜ, ɮɨɥɚɬɨɜ, ɮɢɬɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɢɬɚɦɢɧɚ ɋ - 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɦɟɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯ ɤɫɟɧɨɛɢɨɬɢɤɢ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ [9]. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɶ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɨɜ, ɞɟɮɢɰɢɬ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɝɢɩɟɪɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɤɫɢɞɚɬɢɜɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ ȾɇɄ ɷɩɢɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɦɭ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɦɭ 

ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɸ ɤɥɟɬɤɢ. 
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ɂɡɛɵɬɨɱɧɨɟ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɫɨɥɟɧɨɣ ɩɢɳɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɤɥɟɬɨɤ ɫɬɟɧɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɶ 

ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɢɥɟɧɢɸ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. Ɍɚɤ ɠɟ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬɨɪ ɪɢɫɤɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ Helicobacter pylori, ɚ ɢɯ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɭɸ 

ɨɛɨɥɨɱɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɝɢɫɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɨɩɭɯɨɥɢ [9]. 

Ʉ ɷɧɞɨɝɟɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɪɢɫɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ, 

ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɟ ɤ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɦɭɬɚɰɢɢ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɝɟɧɚɯ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫɢɫɬɟɦ ɪɟɩɚɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɨɧɢɡɢɪɭɸɳɟɝɨ ɢɡɥɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɞɢɚɰɢɢ, ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɢ ɬ.ɞ. 

1.1.3  ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɥɸɞɟɣ Helicobacter pylori ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ȼ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɧɮɢɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɣ 

ɝɢɫɬɨɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɫɤɚɞ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɣ P. Correa ɜ 1988 ɝɨɞɭ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ ɤɚɫɤɚɞɨɦ ɜ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɢɧɹɬɨ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɚɞɢɣ: ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ, ɤɢɲɟɱɧɚɹ 

ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɹ, ɞɢɫɩɥɚɡɢɹ ɢ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ [22, 23].      

Helicobacter pylori ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɧɟɞɪɹɬɶɫɹ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɵɣ ɫɥɨɣ ɠɟɥɭɞɤɚ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɭ ɫɬɟɧɨɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɤɢɫɥɨɣ ɫɪɟɞɵ ɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨɝɨ ɫɨɤɚ, ɢ ɤɨɥɨɧɢɡɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ [23, 28, 29]. ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ, ɛɚɤɬɟɪɢɹ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ 

ɭɪɟɚɡɭ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɚɦɦɢɚɤɚ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ pH 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɥɨɹ [28]. Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ 

ɝɚɫɬɪɢɧɚ, ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɢ ɩɟɩɫɢɧɚ, ɫ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɫɟɤɪɟɰɢɢ 
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ɛɢɤɚɪɛɨɧɚɬɨɜ. ȼɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɛɚɤɬɟɪɢɟɣ ɦɭɰɢɧɚɡɚ, ɩɪɨɬɟɚɡɚ ɢ ɥɢɩɚɡɚ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɪɚɡɪɭɲɟɧɢɸ ɡɚɳɢɬɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɫɥɢɡɢ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɵɣ ɫɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɢ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɨɝɨ ɝɚɫɬɪɢɬɚ [26, 1]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɳɢɦ ɧɚ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ [26, 29]. ɉɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɚɬɪɨɮɢɸ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɢ ɩɟɪɟɣɬɢ ɜ ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ 

[23]. 

ɏɪɨɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɬɪɨɮɢɱɟɫɤɢɣ ɝɚɫɬɪɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɝɢɛɟɥɶɸ ɝɥɚɜɧɵɯ ɢ 

ɩɚɪɢɟɬɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɟɦ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ 

ɨɛɨɥɨɱɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɫɨɥɹɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, 

ɩɟɩɫɢɧɨɝɟɧɨɜ, ɝɚɫɬɪɨɦɭɤɨɩɪɨɬɟɢɧɚ-ɝɥɚɜɧɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɢɳɟɜɚɪɟɧɢɹ [30]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɬɨɧɱɟɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɩɭɫɤ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɪɟɝɟɧɟɪɚɰɢɢ ɤɥɟɬɨɤ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɛɵɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ [22]. 

Ɇɟɬɚɩɥɚɡɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɡɚɦɟɧɨɣ  ɨɞɧɨɝɨ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 

ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɬɢɩ ɤɥɟɬɨɤ, ɜ ɧɨɪɦɟ ɧɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɬɤɚɧɢ [28, 

31]. ȼ ɫɥɭɱɚɟ ɤɢɲɟɱɧɨɣ ɦɟɬɚɩɥɚɡɢɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚɦɟɧɚ ɠɟɥɟɡɢɫɬɨɝɨ 

ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɤɥɟɬɤɢ ɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨ ɫɬɪɨɟɧɢɸ ɫ ɠɟɥɟɡɢɫɬɵɦɢ 

ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ [22]. 

Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɷɩɢɬɟɥɢɹ ɫ ɹɪɤɨ 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɦɢ ɰɢɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɦɢ ɚɧɨɦɚɥɢɹɦɢ ɤɥɟɬɨɤ. ȼ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɞɢɫɩɥɚɡɢɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɚ - ɦɭɰɢɧɚ ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɢɯ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɹɞɟɪɧɨ-ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ. Ɍɚɤ ɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ 
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ɝɢɩɟɪɯɪɨɦɧɨɫɬɢ ɹɞɟɪ, ɭɱɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɦɢɬɨɡɚ, ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɪɟɝɭɥɹɪɧɨɝɨ ɜɟɬɜɥɟɧɢɹ ɠɟɥёɡ ɫ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɟɦ ɢɯ ɩɪɨɫɜɟɬɚ [32]. Ⱦɢɫɩɥɚɡɢɹ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɟɞɪɚɤɨɜɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɦ ɩɨ 

ɢɬɨɝɭ ɤ ɪɚɤɭ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ TNM ɜɵɞɟɥɹɸɬ 4 ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɢɡ ɧɢɯ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɩɨɞɫɬɚɞɢɣ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɝɥɭɛɢɧɵ ɢɧɜɚɡɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ, ɧɚɥɢɱɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɜ 

ɥɢɦɮɨɭɡɥɚɯ ɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɨɪɝɚɧɚɯ [20].  

ɉɟɪɜɚɹ ɫɬɚɞɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɢɥɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ, 

ɩɨɞɫɥɢɡɢɫɬɨɝɨ ɫɥɨɹ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɥɢɛɨ ɜɨɜɫɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɦɟɬɚɫɬɚɡɵ ɜ 

ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɚɯ, ɥɢɛɨ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 1-2-ɯ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ 

ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɫɟɪɨɡɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ 

(ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ). Ɍɚɤ ɠɟ ɤ 

ɨɩɭɯɨɥɹɦ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɫ ɢɧɜɚɡɢɟɣ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɨɛɨɞɨɱɧɨɣ ɢ 

ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ-ɩɟɱɟɧɨɱɧɨɣ ɫɜɹɡɤɢ, ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɢ ɦɚɥɨɝɨ ɫɚɥɶɧɢɤɨɜ ɛɟɡ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ 

ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɨɣ ɛɪɸɲɢɧɵ, ɟɫɥɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ 

ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɥɢɛɨ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 1-2 ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ. ɉɪɢ ɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɢɧɜɚɡɢɢ (ɞɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɫɥɨɹ), ɤɨ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɫɥɭɱɚɢ ɫ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɨɬ 7 ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɫɟɪɨɡɧɨɝɨ ɫɥɨɹ ɠɟɥɭɞɤɚ ɢ ɫɨɫɟɞɧɢɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɞɨɥɠɧɨ ɨɬɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ, ɥɢɛɨ ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 

1-2-ɯ. ɉɪɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɢɧɜɚɡɢɢ ɦɨɠɟɬ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶɫɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟ 

ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ – ɨɬ 7 ɢ ɛɨɥɟɟ. 

Ʉ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ, ɱɟɬɜɟɪɬɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɥɸɛɵɟ ɫɥɭɱɚɢ ɢɧɜɚɡɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɢ ɩɨɪɚɠɟɧɢɹ ɪɟɝɢɨɧɚɪɧɵɯ ɥɢɦɮɨɭɡɥɨɜ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɜ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ 
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ɨɪɝɚɧɚɯ [20]. ɉɪɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɚ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɢ 

ɩɪɨɰɟɧɬ ɩɹɬɢɥɟɬɧɟɣ ɜɵɠɢɜɚɟɦɨɫɬɢ ɤɪɚɣɧɟ ɧɢɡɨɤ. 

1.2 Ɋɨɥɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ  

Ɋɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɢɦɟɸɳɢɦɢ 

ɫɛɨɢ ɜ ɝɟɧɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ, ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɨɞ ɤ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɦɭ ɧɟɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɦɭ ɞɟɥɟɧɢɸ ɢ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɵɫɬɪɨɣ ɢ ɛɟɫɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɢ ɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɟ. ȼɜɢɞɭ ɞɚɧɧɨɝɨ ɞɟɮɢɰɢɬɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɤ 

ɢɧɜɚɡɢɢ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɹɫɶ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ. 

 ɉɪɢ ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɢɢ ɤɥɟɬɨɤ ɜ ɪɚɤɨɜɵɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɤɥɟɬɤɚɦ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ 

ɪɚɫɩɨɡɧɚɬɶ ɢ ɭɧɢɱɬɨɠɢɬɶ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɧɵɟ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɸɳɢɟ 

ɤɥɟɬɤɢ [41].  

ɂɦɦɭɧɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɥɢ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɟ 

ɦɢɤɪɨɨɪɝɚɧɢɡɦɵ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɞɨɢɦɦɭɧɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɡɧɚɱɢɦɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɝɪɚɟɬ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡ. Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɦɢ ɞɚɧɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ [42,43]. 

1.2.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɫɟɝɦɟɧɬɨɹɞɟɪɧɵɟ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ ɢɥɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ - ɷɬɨ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɪɟɡɢɫɬɟɧɬɧɨɫɬɢ,  ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ 50-70% ɨɬ ɱɢɫɥɚ ɜɫɟɯ 

ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɜ ɤɪɨɜɢ (2,0 — 7,5 ɯ 109 ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ/ɥ ɤɪɨɜɢ ), 

ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ [42, 44, 15, 

45]. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɨɪɨɬɤɨ ɠɢɜɭɳɢɦɢ - ɨɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɱɚɫɨɜ ɞɨ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɞɧɟɣ. ȼ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɦ ɪɭɫɥɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɩɨɪɹɞɤɚ 6-8 ɱɚɫɨɜ, ɞɚɥɟɟ ɦɢɝɪɢɪɭɹ ɜ ɬɤɚɧɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɉɨɫɥɟ 
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ɦɢɝɪɚɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɛɪɚɬɧɨ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɢ 

ɪɚɡɪɭɲɚɸɬɫɹ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜ ɬɤɚɧɹɯ. 

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɢɩɨɜ 

ɝɪɚɧɭɥ ɜ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɟ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚɬɢɜɧɵɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ. ɋɪɟɞɢ ɝɪɚɧɭɥ 

ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɚɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɢɥɢ ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ, 

ɠɟɥɚɬɢɧɚɡɧɵɟ ɢɥɢ ɬɪɟɬɢɱɧɵɟ ɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɢɥɢ ɜɟɡɢɤɭɥɵ. 

Ⱥɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɝɪɚɧɭɥɵ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ 

ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɝɨ ɚɝɟɧɬɚ, ɠɟɥɚɬɢɧɚɡɧɵɟ - ɡɚ ɜɵɯɨɞ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 

ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɝɨ ɪɭɫɥɚ ɜ ɬɤɚɧɢ, ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɟ – ɡɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɧɚɪɭɲɟɧɧɨɣ 

ɦɟɦɛɪɚɧɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ.  

   ɇɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɩɟɤɬɪ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɤɥɟɬɤɢ - ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ.  ɗɬɨ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɚɞɝɟɡɢɢ, ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɚ ɢ ɬɪɚɧɫɦɢɝɪɚɰɢɢ; ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ ɤ Fc-ɮɪɚɝɦɟɧɬɚɦ 

ɢɦɦɭɧɨɝɥɨɛɭɥɢɧɨɜ; ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɬɢɩɵ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɤɨɜɨ-ɷɦɛɪɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɚɧɬɢɝɟɧɵ ɫɟɦɟɣɫɬɜɚ CEA ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ [46]. Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ ɧɚ ɩɥɚɡɦɚɥɟɦɦɟ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ [15].  

1.2.2 Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 

Ɏɚɝɨɰɢɬɚɪɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ. ɉɪɨɰɟɫɫ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ 

ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɬɚɞɢɣ: ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ 

ɨɱɚɝ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɣ, ɚɞɝɟɡɢɹ ɤ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɟɦɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ, ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɹ 

ɚɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɝɪɚɧɭɥ ɜ ɮɚɝɨɫɨɦɭ, ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɮɚɝɨɥɢɡɨɫɨɦɟ, ɤɢɥɥɢɧɝ ɢ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ 

[39].  

ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɵ ɩɟɪɜɵɦɢ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ, ɫɩɪɨɜɨɰɢɪɨɜɚɧɧɨɟ 

ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɵɦ ɨɛɴɟɤɬɨɦ (ɩɚɬɨɝɟɧɧɨɦ ɢɡ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ ɢɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦɢ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ), ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɨɱɚɝɚ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɣ [15, 45]. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɞɚɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɢɡ-ɡɚ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɩɚɬɨɝɟɧ ɢɥɢ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɯɟɦɨɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬɵ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɷɬɢɦɢ 
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ɜɟɳɟɫɬɜɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɟ N-ɮɨɪɦɢɥɩɟɩɬɢɞɵ, ɋɁɚ ɢ ɋ5ɚ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɨɦɩɥɟɦɟɧɬɚ, ɎȺɌ, ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ-8), ɩɪɢɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ [46]. ɏɟɦɨɚɬɬɪɚɤɬɚɧɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɡɦɟɧɹɹ ɢɯ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɤɥɟɬɨɤ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɝɪɚɞɢɟɧɬɭ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ – ɧɚɛɥɸɞɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɚ. Ⱦɚɧɧɨɟ 

ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦ ɢ ɢɧɵɦ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

Ⱥɞɝɟɡɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɤ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɟɦɨɦɭ ɨɛɴɟɤɬɭ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɪɹɞɭ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɧɵɯ ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ (ɨ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɭɩɨɦɢɧɚɥɨɫɶ ɪɚɧɟɟ), ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɝɢɞɪɨɮɨɛɧɨɟ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɟɠɞɭ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɦ ɢ ɨɛɴɟɤɬɨɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ [47]. ɉɨɫɥɟ ɫɰɟɩɥɟɧɢɹ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɟɣ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚ ɢ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɮɚɝɨɫɨɦɵ ɜɨɤɪɭɝ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɚɬɨɝɟɧɚ ɢɥɢ ɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɬɚɞɢɹ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɫɥɢɜɚɧɢɹ ɫɬɟɧɨɤ 

ɮɚɝɨɫɨɦɵ ɫɨ ɫɬɟɧɤɚɦɢ ɝɪɚɧɭɥ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɞɥɹ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɤɢɥɥɢɧɝɚ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ, ɚ ɩɨɫɥɟ ɚɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɯ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɚ ɞɚɧɧɚɹ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɹ [39].  

ɋɬɚɞɢɹ ɤɢɥɥɢɧɝɚ ɦɨɠɟɬ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɤɚɤ ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɬɚɤ ɢ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɨɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɦɢ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ [47]. ɉɟɪɜɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ 

ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɟɧɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɤɢɥɥɢɧɝɚ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ 

ɜɬɨɪɵɦ.      

Ʉɢɫɥɨɪɨɞɨɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɥɚɤɬɨɮɟɪɪɢɧ ɢ ɥɢɡɨɰɢɦ, ɢ ɚɡɭɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ, 

ɜɵɞɟɥɹɸɳɢɯ ɤɚɬɢɨɧɧɵɟ ɛɟɥɤɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɚɡɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɷɥɚɫɬɚɡɭ ɢ ɤɨɥɥɚɝɟɧɚɡɭ), 

ɤɚɬɟɩɫɢɧ G, ɞɟɮɟɧɡɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ. ȼ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ 

ɜɟɳɟɫɬɜ ɜ ɮɚɝɨɫɨɦɭ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɭɸ ɜ ɫɟɛɟ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɟɦɵɣ ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 



16 
 

ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɟɝɨ ɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɟɦɛɪɚɧ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ  

ɩɟɪɟɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɨɛɴɟɤɬɚ [39]. 

Ʉɢɫɥɨɪɨɞɨɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫɨɩɪɹɠɟɧ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɜɡɪɵɜɚ» - ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɤɨɧɟɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ȺɎɄ), ɢɦɟɸɳɢɟ ɛɚɤɬɟɪɢɰɢɞɧɵɟ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ [15, 42, 46]. 

ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɛɨɪɤɢ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɇȺȾɎɇ-

ɨɤɫɢɞɚɡɵ ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɦ ɰɢɬɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. Ⱥɤɬɢɜɚɬɨɪɚɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɛɨɪɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥɵ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɪɢ ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɢ ɥɢɝɚɧɞɨɜ ɫ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ ɦɟɦɛɪɚɧɵ. Ⱦɚɥɟɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɞɧɨɷɥɟɤɬɪɨɧɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ  ɞɨ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɝɨ ɚɧɢɨɧ ɪɚɞɢɤɚɥɚ  ɈɈ- 

(ɋȺɊ) - ɝɥɚɜɧɨɝɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ ɜɫɟɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɇȺȾɎɇ-ɨɤɫɢɞɚɡɨɣ 

[41].  

ɋɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɣ ɚɧɢɨɧ ɪɚɞɢɤɚɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɪɚɣɧɟ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɦ ɩɟɪɜɢɱɧɵɦ 

ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɟɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚ ɫɱɢɬɚɧɧɵɟ ɫɟɤɭɧɞɵ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɫ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ ɢ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ. 

Ɏɟɪɦɟɧɬ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɡɚɳɢɬɵ ɤɥɟɬɨɤ, – ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɞɢɫɦɭɬɚɡɚ - 

ɧɚɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɯ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɪɚɛɨɬɭ 

ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ ɚɧɢɨɧ ɪɚɞɢɤɚɥɚ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬ ɋȺɊ ɜ ɩɟɪɨɤɫɢɞ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɇ2Ɉ2.  

Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞ ɚɧɢɨɧ ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ 

ɬɪɟɯɜɚɥɟɧɬɧɨɝɨ ɠɟɥɟɡɚ ɮɟɪɪɢɬɢɧɢɧɚ, ɰɢɬɨɯɪɨɦɨɜ ɢ ɢɧɵɯ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɯ ɠɟɥɟɡɨ, ɜ ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ. Ⱦɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɠɟɥɟɡɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɧɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɝɢɞɪɨɤɫɢɞ ɪɚɞɢɤɚɥɚ Ɉɇ ɩɪɢ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɫ ɩɟɪɟɤɢɫɶɸ ɜɨɞɨɪɨɞɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɜɭɯɜɚɥɟɧɬɧɨɟ ɠɟɥɟɡɨ  

ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɥɢɩɨɝɢɞɪɨɩɟɪɨɤɫɢɞɚɦɢ, ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ 

ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɸ ɩɭɬɟɣ ɥɢɩɢɞɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ [49].  

Ƚɢɞɪɨɤɫɢɥ ɪɚɞɢɤɚɥ ɦɨɠɟɬ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɟɪɟɤɢɫɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɫ 

ɜɵɪɚɛɨɬɤɨɣ ɥɢɩɢɞɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ. Ʌɢɩɢɞɧɵɟ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɢ ɪɚɞɢɤɚɥɵ ɝɢɞɪɨɤɫɢɥɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɬɨɪɢɱɧɵɦɢ ɪɚɞɢɤɚɥɚɦɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɫɟɯ ɞɚɧɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ 
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ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɨɫɹɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ.  

Ƚɢɩɨɯɥɨɪɢɬ ɋlO ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɚɤ ɠɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɦ ɰɟɩɧɨɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɡɚɩɭɫɤɚɟɦɨɣ ȺɎɄ, ɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦ ɜ ɥɢɡɢɫɟ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ. 

Ɉɬɞɟɥɶɧɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɚɡɨɬɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɜɵɫɲɢɟ ɨɤɢɫɞɵ 

ɚɡɨɬɚ ɢ ɩɟɪɨɤɫɢɧɢɬɪɢɬ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɚɤ ɠɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ, 

ɧɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɱɟɦ ȺɎɄ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɚɜɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɚɧɧɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɤɚɤ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɯɥɨɪɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɚɡɨɬɚ [50]. 

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɨ ɪɟɚɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɦɢ ɬɚɤ ɠɟ ɤ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɧɵɯ ɮɨɪɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɯ  ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ [41, 42]. 

Ʉɨɧɟɱɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɹ 

ɩɨɝɥɨɳɟɧɧɵɯ ɢ ɭɛɢɬɵɯ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ. Ɋɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɢɫɥɵɯ ɝɢɞɪɨɥɚɡ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤɚɬɟɩɫɢɧɵ, ɥɢɩɚɡɵ ɢ 

ɝɥɢɤɨɡɢɞɚɡɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɢɡɨɰɢɦɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ 

ɮɚɝɨɥɢɡɨɫɨɦɟ ɩɨɫɥɟ ɫɬɚɞɢɢ ɷɧɞɨɰɢɬɨɡɚ [39]. 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ ɮɚɝɨɰɢɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɰɟɫɫ ɷɤɡɨɰɢɬɨɡɚ, ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟɦ ɜɨɡɛɭɞɢɬɟɥɟɣ ɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɬɤɚɧɟɣ [14]. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɝɪɚɧɭɥ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚ, ɝɞɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɥɢɹɧɢɟ ɢɯ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɧɨɝɨ 

ɛɢɫɥɨɹ ɫ ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɦɟɦɛɪɚɧɨɣ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɜɵɛɪɨɫ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɝɨ  

ɞɚɧɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥ ɢɡ ɤɥɟɬɤɢ [39]. 

1.2.3 ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ 

ɤɥɟɬɤɢ 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɤɚɤ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɢɩɚ ɢ 

ɫɬɚɞɢɢ ɨɧɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɪɚɤɟ ɠɟɥɭɞɤɚ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ 

ɩɟɪɜɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬ ɫɜɨɸ 
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ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚɬɢɜɧɭɸ ɞɥɹ ɧɢɯ ɮɭɧɤɰɢɸ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɢ ɷɤɡɨɰɢɬɨɡɚ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɜɟɳɟɫɬɜ ɞɥɹ ɭɧɢɱɬɨɠɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɟɪɟɪɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɜ 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɢɧɚ – ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɩɟɪɟɫɬɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɸ ɮɚɝɨɰɢɬɨɡɚ ɩɪɨɬɢɜ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 

1.2.3.1 ɉɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ  

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɪɚɧɟɟ, ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ. Ɉɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɯɟɦɨɤɢɧɚɦɢ ɞɥɹ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ. ɇɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɯɟɦɨɬɚɤɫɢɫɚ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɟɟ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɢ.  

Ⱦɨɫɬɢɝɚɹ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɨɩɭɯɨɥɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ 

ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɫɜɨɣ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɢ ɰɢɬɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɩɟɪɟɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɳɢɟ 

ɢɧɵɟ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɨɣ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɧɵɦ 

ɤɚɫɤɚɞɨɦ ɤɥɟɬɤɢ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɚɧɬɢɬɟɥɨɡɚɜɢɫɢɦɨɝɨ ɤɢɥɥɢɧɝɚ  

[23, 36, 50]. 

ɉɨ ɮɟɧɨɬɢɩɭ ɨɩɭɯɨɥɶ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ 

ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ N1 TANs ɢ N2 TANs. ɉɟɪɜɵɣ ɬɢɩ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɢɦɟɸɬ ɝɢɩɟɪɫɟɝɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɹɞɪɨ, ɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɝɪɚɧɭɥ ɢ ɛɨɥɟɟ ɪɚɡɜɢɬɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ Ƚɨɥɶɞɠɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɞɥɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɢ ɯɟɦɨɤɢɧɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɪɢɝɢɧɚɡɵ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ.  
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N1 TANs ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɢɣ ɨɬɜɟɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 

ɤ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ N2 TANs. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɞɚɧɧɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɩɪɨɦɨɬɢɪɭɸɬ T-ɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ 

[42, 47].        

1.2.3.2. ɉɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ 

ɇɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ [14]. ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɞɚɧɧɵɣ 

ɮɚɤɬ ɨɩɨɫɪɟɞɭɟɬɫɹ ɫɦɟɧɨɣ ɮɟɧɨɬɢɩɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɧɚ N2 TANs 

ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɪɨɫɬɨɜɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɨɩɭɯɨɥɢ (TGF-β), ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɦɟɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ ɜ ɦɢɤɪɨɨɤɪɭɠɟɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ.  

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ, ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ ɢ ɷɥɢɦɢɧɚɰɢɢ ɚɧɬɢɝɟɧɚ, ɧɨ ɢ ɩɨɥɨɦɤɚɦ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ 

ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ, ɩɨɜɵɲɚɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɭɬɚɝɟɧɟɡɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɹ 

ɧɟɨɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡ ɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ.  

Ʉɪɨɦɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɭ, ɢɧɜɚɡɢɢ ɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ ɨɩɭɯɨɥɢ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢ 

ɮɟɪɦɟɧɬɵ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɢɟɫɹ ɜ ɝɪɚɧɭɥɚɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ, ɜ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɢɯ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɭɸ ɮɭɧɤɰɢɸ. Ɉɫɨɛɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɪɟɞɢ 

ɞɚɧɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɨɬɞɚɟɬɫɹ ɦɚɬɪɢɤɫɧɵɦ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡɚɦ – 9 ɢ – 13. 

Ⱦɚɧɧɵɟ ɮɟɪɦɟɧɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɦɚɬɪɢɤɫ, ɜɜɢɞɭ 

ɱɟɝɨ ɦɟɬɚɥɥɨɩɪɨɬɟɢɧɚɡɚ – 9 ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɦɟɞɢɚɬɨɪɨɦ ɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɵɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɟɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ ɢɡɛɵɬɨɱɧɨɣ 

ɩɪɨɥɢɮɟɪɚɰɢɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɨɰɢɬɨɜ ɫɨɫɭɞɨɜ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɪɚɫɬɜɨɪɹɸɬ 

ɦɟɠɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɜɟɳɟɫɬɜɨ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɞɟɝɪɚɧɭɥɹɰɢɢ ɩɪɨɬɟɨɥɢɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɱɬɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɦ ɤɥɟɬɤɚɦ ɦɢɝɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɪɟɞɢ ɤɥɟɬɨɤ. Ⱦɚɥɟɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɦɨɝɭɬ ɨɛɥɟɝɱɚɬɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɥɶɧɨɝɨ ɛɚɪɶɟɪɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɹ ɢɯ ɦɢɝɪɚɰɢɢ 
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ɩɨ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɨɦɭ ɪɭɫɥɭ ɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɦɟɬɚɫɬɚɡɨɜ [36].  

Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɬɶ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɟ ɷɩɢɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɪɚɡɪɭɲɚɹ 

ɢɯ ɦɟɦɛɪɚɧɵ, ɩɪɢɜɨɞɹ ɤ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɚɩɨɩɬɨɡɚ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɢɧɨɝɞɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɧɢɤɚɬɶ ɜɧɭɬɪɶ ɤɥɟɬɤɢ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɚɬɶ ɹɞɟɪɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ – ɯɪɨɦɚɬɢɧ, ɧɢɬɢ ȾɇɄ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɡɵɜɚɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɭɬɚɰɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɢɯ ɡɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɸ 

ɚɩɨɩɬɨɡɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɥɟɧɢɣ ɤɥɟɬɤɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ȺɎɄ 

ɢɦɟɸɬ ɤɚɧɰɟɪɨɝɟɧɧɵɟ ɫɜɨɣɫɬɜɚ, ɬ.ɟ. ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɧɨɜɵɯ 

ɛɟɫɩɨɪɹɞɨɱɧɨ ɞɟɥɹɳɢɯɫɹ ɢ ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɣ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɢ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.   

ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɰɢɬɨɤɢɧɵ, ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɵɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ. 

Ȼɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɢɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧɚ – 15 ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɭɫɤɨɪɟɧɧɨɟ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɥɢɦɮɨɦ ɭ ɦɵɲɟɣ. ɂɧɬɟɪɥɟɣɤɢɧ - 6 ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɦɟɬɚɫɬɚɡɢɪɨɜɚɧɢɢ ɨɩɭɯɨɥɢ. Ɏɚɤɬɨɪ ɧɟɤɪɨɡɚ ɨɩɭɯɨɥɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ, ɨɤɚɡɵɜɚɹ ɩɪɹɦɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟɨɚɧɝɢɨɝɟɧɟɡɚ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɫɟɤɪɟɬɢɪɭɟɦɵɟ ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ ɜ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɦɢɤɪɨɫɪɟɞɭ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɸ ɢɧɵɯ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɤɥɟɬɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɬɚɤ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɩɭɯɨɥɢ ɢ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɢɸ Ɍ-ɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ [45]. 

1.3 ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɨɦ ɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, 

ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɧɚ ɨɰɟɧɤɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɵ ɢɥɢ ɨɛɴɟɤɬɚ. ɋɜɟɱɟɧɢɟ 

ɩɪɨɛɵ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɤɜɚɬɨɜ ɫɜɟɬɚ ɩɪɢ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɤɢɫɥɟɧɧɵɯ ɦɨɥɟɤɭɥ ɪɟɚɤɰɢɢ ɞɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [52]. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɦɭ 
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ɫɜɟɱɟɧɢɸ (ɜ ɧɚɲɟɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ) ɢ 

ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɠɢɞɤɨɫɬɢ, ɜ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɝɭɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɨɤɢɫɥɟɧɧɵɟ 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɫɨɟɞɢɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɟ ɤ ɞɚɧɧɵɦ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɚɤɰɢɹɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ (ɰɟɥɶɧɚɹ, 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɫɵɜɨɪɨɬɤɚ ɢ ɩɥɚɡɦɚ, ɫɢɧɨɜɢɚɥɶɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɢ ɬɞ) [51].  

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɷɮɮɟɤɬɨɪɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ 

ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ), ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɦɦɭɧɢɬɟɬɚ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ.  

Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɧɚɬɢɜɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɥɟɬɨɤ. ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ 

ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɪɟɚɤɰɢɣ ɜ ɪɚɫɬɜɨɪɚɯ, ɤɥɟɬɤɚɯ ɢɥɢ ɬɤɚɧɹɯ, ɝɞɟ 

ɞɟɬɟɤɬɢɪɭɟɬɫɹ ɫɜɟɱɟɧɢɟ, ɜɵɫɨɤɨɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɝɢɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɨɜɚɬɶ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ «ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ» ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɞɚɠɟ 

ɩɪɢ ɢɫɱɟɪɩɵɜɚɸɳɟ ɦɚɥɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɜɵɫɨɤɨɪɟɚɤɰɢɨɧɧɵɯ ɪɚɞɢɤɚɥɨɜ [51]. 

Ɉɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ «ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ» ɢɝɪɚɸɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɢ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ȺɎɄ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɤɢɥɥɢɧɝɚ ɜɪɟɞɨɧɨɫɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɦɢ ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɦɨɝɭɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ 

ɨɩɭɯɨɥɟɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ [49, 51, 53].  

Ɉɰɟɧɤɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɎɄ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɦ ɚɧɚɥɢɡɨɦ ɤɚɤ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɜɟɱɟɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ, ɬɚɤ 

ɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɢɦɭɥɨɜ ɫɜɟɱɟɧɢɹ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɜɟɱɟɧɢɟ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɬɭɫɤɥɵɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɞɚɧɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɨɛɵ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɧɨɝɢɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ 

ɫɬɢɦɭɥɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɵ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɜɨɛɨɞɧɨɪɚɞɢɤɚɥɶɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥ [52].  
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Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɜ ɜ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɸɦɢɧɨɥ. Ʌɸɦɢɧɨɥ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɨɤɢɫɥɟɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɟɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɟɪɨɤɫɢɞɨɦ ɜɨɞɨɪɨɞɚ ɢ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɨɦ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɜɨɫɟɦɶ ɫɬɚɞɢɣ, ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɢɬɨɝɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɚɦɢɧɨɮɚɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɢɫɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɫɜɟɬɚ [51]. 

ɉɪɢ ɧɢɡɤɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ (ɦɢɤɪɨɦɨɥɢ ɜ ɥɢɬɪɟ) ɥɸɦɢɧɨɥ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɜ 

ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɝɢɩɨɯɥɨɪɢɬɚ ɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɬɨɝɞɚ 

ɤɚɤ ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹɯ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɪɚɠɚɬɶ ɢ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɭɸ 

[50, 52]. 

ȿɳɟ ɨɞɧɢɦ ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɦ ɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɥɸɰɟɝɢɧɢɧ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɵɦ ɚɧɢɨɧ-ɪɚɞɢɤɚɥɨɦ ɢ 

ɩɟɪɨɤɫɢɞɨɦ ɜɨɞɨɪɨɞɚ, ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɸ ɮɨɫɮɨɥɢɩɢɞɨɜ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɧɟ ɢɧɤɭɛɢɪɭɟɬɫɹ ɋɈȾ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɥɸɰɟɝɢɧɢɧ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜɧɟɤɥɟɬɨɱɧɭɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɫɭɩɟɪɨɤɫɢɞɧɨɝɨ ɚɧɢɨɧ-ɪɚɞɢɤɚɥɚ ɢ ɩɟɪɨɤɫɢɞɚ 

ɜɨɞɨɪɨɞɚ [50].  

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɬɚɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɚɤ ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɜɡɪɵɜɚ  ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɢɥɢ ɚɧɬɢɝɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɤɥɟɬɤɭ, 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɨɬɪɚɠɚɸɳɟɟ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɢɧɬɟɡɚ ȺɎɄ, ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɚɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɞɥɹ 

ɫɢɧɬɟɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ȺɎɄ [50, 54]. Ⱦɚɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɩɢɫɚɬɶ 

ɹɜɥɟɧɢɟ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ ɭ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟ ɦɚɥɨɜɚɠɧɵɦ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɬɟɱɟɧɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɟɝɨ ɢɫɯɨɞɚ. 
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

2.1 Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 98 ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɜɟɪɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ 

ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ 4 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɬɚɞɢɟɣ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ. Ƚɪɭɩɩɚ 1 ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 21 ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɫɬɚɞɢɢ. 

Ƚɪɭɩɩɚ 2 ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 23 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ II 

ɫɬɚɞɢɢ. Ƚɪɭɩɩɚ 3 ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 28 ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ III ɫɬɚɞɢɢ.  

Ƚɪɭɩɩɚ 4 ɢɡ 26 ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ, ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ. ȼɫɟ ɛɨɥɶɧɵɟ 

ɛɵɥɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 51,4±4,8 ɥɟɬ. Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɥɫɹ ɜɪɚɱɚɦɢ ɨɧɤɨɥɨɝɚɦɢ. ɍ 

ɜɫɟɯ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɬɢɩɨɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɹɜɥɹɥɚɫɶ ɚɞɟɧɨɤɚɪɰɢɧɨɦɚ. ȼɤɥɸɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɯ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɦ ɫɨɝɥɚɫɢɟɦ, ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɥɟɱɟɧɢɹ.  

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɢɡ 85 ɭɫɥɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ 

ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 47,8±3,9 ɥɟɬ ɛɟɡ ɝɚɫɬɪɨɷɧɬɟɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ 

ɫɥɢɡɢɫɬɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɢ ɠɟɥɭɞɤɚ.  

Ɇɚɬɟɪɢɚɥɨɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɚ ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɤɪɨɜɶ, ɡɚɛɪɚɧɧɚɹ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ ɫ 8 ɞɨ 9 ɭɬɪɚ, ɧɚɬɨɳɚɤ, ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ Vacutainer ɫ 

ɝɟɩɚɪɢɧɨɦ ɧɚɬɪɢɹ (5 ȿȾ/ ɦɥ). 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɷɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɢɬɟɬɚ ɇɂɂ Ɇɉɋ 

Ɏɂɐ Ʉɇɐ ɋɈ ɊȺɇ, ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɷɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ, ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɜ ɫɬɚɬɶɟ 

№24 Ʉɨɧɫɬɢɬɭɰɢɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ɏɟɥɶɫɢɧɫɤɨɣ Ⱦɟɤɥɚɪɚɰɢɢ 

ȼɫɟɦɢɪɧɨɣ Ɇɟɞɢɰɢɧɫɤɨɣ Ⱥɫɫɨɰɢɚɰɢɟɣ ɢ ɉɪɢɤɚɡɟ Ɇɢɧɡɞɪɚɜɚ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ 

Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ № 266. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɞɚɜɚɥɢ ɮɨɪɦɭ ɢɧɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɝɥɚɫɢɹ ɧɚ 

ɞɨɛɪɨɜɨɥɶɧɨɟ ɫɨɝɥɚɫɢɟ ɧɚ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ.  

2.2 Ɇɟɬɨɞ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 

 Ⱦɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɜɟɧɨɡɧɚɹ 

ɤɪɨɜɶ, ɛɪɚɜɲɚɹɫɹ ɭ ɛɨɥɶɧɨɝɨ ɭɬɪɨɦ ɫ 8 ɞɨ 9 ɱɚɫɨɜ, ɧɚɬɨɳɚɤ, ɢɡ ɥɨɤɬɟɜɨɣ ɜɟɧɵ. 
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ɉɟɪɟɞ ɪɚɛɨɬɨɣ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɤɪɨɜɢ ɜ ɱɢɫɬɵɟ, ɫɬɟɤɥɹɧɧɵɟ 

ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɧɚɫɥɚɢɜɚɟɬɫɹ 2 ɦɥ ɮɢɤɨɥɥɚ ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 1,119 ɝ/ɫɦ3 ɢ 2 ɦɥ ɮɢɤɨɥɥɚ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɢ 1,077 ɝ/ɫɦ3. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚɫɥɚɢɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɞɪɭɝ ɧɚ ɞɪɭɝɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɩɟɪɟɦɟɲɢɜɚɧɢɹ ɢ ɛɵɥɚ ɜɢɞɧɚ 

ɝɪɚɧɢɰɚ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɪɚɫɬɜɨɪɨɜ ɮɢɤɨɥɥɚ ɦɟɧɶɲɟɣ ɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɥɨɬɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɮɢɤɨɥɥ ɧɚɫɥɚɢɜɚɟɬɫɹ 2 ɦɥ ɨɛɪɚɡɰɚ ɨɛɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɬɟɦ ɠɟ 

ɭɫɥɨɜɢɟɦ- ɩɨ ɢɬɨɝɭ ɧɚɫɥɚɢɜɚɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɬɶɫɹ ɝɪɚɧɢɰɚ 

ɦɟɠɞɭ ɨɛɪɚɡɰɨɦ ɤɪɨɜɢ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɚɦɢ ɮɢɤɨɥɥɚ. ɉɨɫɥɟ ɜɫɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ 

ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭ (ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ 

ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɚ Liston C 2204) ɧɚ 40 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1500 ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɜ ɦɢɧɭɬɭ.  

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɡ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢ ɞɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɹɬɫɹ ɜ ɲɬɚɬɢɜɟ ɧɚ ɩɪɟɞɦɟɬɧɵɣ ɫɬɨɥ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɛɨɪɚ ɩɨɩɭɥɹɰɢɣ 

ɤɥɟɬɨɤ. ɉɨɫɥɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɫɥɨɟɧɢɟ ɤɪɨɜɢ ɧɚ ɩɥɚɡɦɭ, ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ. Ⱦɥɹ 

ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɚɜɬɨɩɢɩɟɬɤɢ ɫɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɫɥɨɣ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɜ ɩɥɚɫɬɢɤɨɜɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ, ɝɞɟ ɢɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ 2 ɦɥ ɮɢɡ. 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ, ɞɚɥɟɟ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ ɫɬɚɜɹɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɭ ɧɚ 15 

ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1500 ɨɛɨɪɨɬɚɯ ɜ ɦɢɧɭɬɭ ɞɥɹ ɨɫɚɠɞɟɧɢɹ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɧɚ ɞɧɨ 

ɩɪɨɛɢɪɤɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɨɫɬɚɸɬɫɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɢ ɫɥɢɜɚɟɬɫɹ 

ɧɚɞɨɫɚɞɨɤ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɬɜɟɞɟɧɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɟɦɤɨɫɬɢ. ɇɚ ɞɧɟ ɩɪɨɛɢɪɨɤ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹ ɤɥɟɬɨɤ. Ʉ ɨɫɬɚɜɲɢɦɫɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɚɯ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɚɦ ɞɨɛɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 1 ɦɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɟɧɤɫɚ ɞɥɹ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɜ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɤɥɟɬɨɤ ɫ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɦɢɤɪɨɫɤɨɩɢɢ ɞɥɹ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ.  

2.3 ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 

ɏɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ 

ɧɚ ɛɢɨɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ȻɅɆ -3607 (ɋɇɌ-ɇɚɭɤɚ) ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 
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ɱɚɫɚ 30 ɦɢɧɭɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ. ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɥɚɫɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɜ ɞɢɧɚɦɢɤɟ, ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɳɢɯ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɭɸ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɤɚɤ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɞɚɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ.  

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨɞɫɱɟɬ ɜ ɤɚɦɟɪɟ Ƚɨɪɹɟɜɚ 

ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɢɡ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɨɫɶ 10 ɦɤɥ ɜɡɜɟɫɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɢ 40 

ɦɤɥ ɭɤɫɭɫɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɟɣ ɥɢɡɢɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɜɡɜɟɫɢ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ.  

ɉɨɞɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɜ 5 ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ ɢɡ ɫɟɬɤɢ ɧɚ ɤɚɦɟɪɟ Ƚɨɪɹɟɜɚ ɩɨ ɞɢɚɝɨɧɚɥɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɥɹ ɪɚɡɜɟɞɟɧɢɹ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɞɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ( 1 ɦɥɧ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 

1 ɦɥ ɤɪɨɜɢ) ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɪɚɫɱɟɬ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: (Ⱥ*11*1000)/0,02=(ȼ/2000000)-1 –, 

ɝɞɟ Ⱥ- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 5 ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ, ȼ-ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜ 

1ɦɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɱɢɫɥɨ – ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɟɧɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ 1ɦɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ. 

 Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜ ɛɢɨɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ 

ɤɸɜɟɬɵ ɞɨɛɚɜɢɬɶ ɤ 200 ɦɤɥ ɫɭɫɩɟɧɡɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ 

(ɞɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 1 ɦɥɧ ɤɥɟɬɨɤ ɧɚ 1 ɦɥ) 50 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɥɸɦɢɧɨɥɚ 

ɢ 240ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɟɧɤɫɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. ɉɪɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɤ 200 ɦɤɥ ɥɟɣɤɨɜɡɟɫɢ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 40 ɦɤɥ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɡɢɦɨɡɚɧɚ, 50 ɦɤɥ 

ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɥɸɦɢɧɨɥɚ ɢ  240 ɦɤ ɪɚɫɬɜɨɪɚ ɏɟɧɤɫɚ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɢɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɶ ɜɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ 

ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (Tmax), ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (Imax), ɩɥɨɳɚɞɶ ɤɪɢɜɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ (Squr). ɂɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ – ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɪɚɫɱɟɬɚ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ  ɩɥɨɳɚɞɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ (Squr ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ) ɤ ɩɥɨɳɚɞɢ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ (Squr ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ) ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. 
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2.3 ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɛɵɥɚ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɚ ɛɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɤɟɬɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ Statistica 13.3 

(StatSoft, ɋɒȺ). Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ - ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɬɟɫɬɚ Ɇɚɧɧɚ-

ɍɢɬɧɢ.   ȼɵɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ ɬɚɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɚɤ: ɪ-ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɦɟɞɢɚɧɚ (Ɇɟ) ɢ 

ɦɟɠɤɜɚɪɬɢɥɶɧɵɣ ɪɚɡɦɚɯ (ɋ25-ɋ75). ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ (p<0,05). 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ 

ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢ ɪ-ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ.  
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  

ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɞɜɟ ɬɚɛɥɢɰɵ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɢ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɭ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ 

ɫɬɚɞɢɹɯ (ɬɚɛɥ. 1) ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ (ɬɚɛɥ. 2) ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ.  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ (I-II ɫɬɚɞɢɢ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ. 

 
 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  
ɪ1-2 – ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (I 
ɫɬɚɞɢɢ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ; 
ɪ1-3 - ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (II 
ɫɬɚɞɢɢ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ; 
 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɵ ɜɧɨɫɢɥɢɫɶ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɟɞɢɚɧɵ ɢ ɦɟɠɤɜɚɪɬɢɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɦɚɯɚ 

ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ - 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ 
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ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ.  

Ɇɟɠɞɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦɢ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɛɵɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɪɚɧɝɨɜɨɝɨ ɤɪɢɬɟɪɢɹ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ (p<0,05).  

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 - ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ 
ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɩɨɡɞɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ (III-IV ɫɬɚɞɢɢ) ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 
ɝɪɭɩɩɟ. 

 
ɉɪɢɦɟɱɚɧɢɟ:  
ɪ1-2* - ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (III 
ɫɬɚɞɢɢ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ; 
ɪ1-3* - ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (IV 
ɫɬɚɞɢɢ) ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ; 
ɪ2-3* - ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (IV 
ɫɬɚɞɢɢ) ɢ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ (I ɫɬɚɞɢɢ). 
 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ 
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ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢ ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ.  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ. ȼɪɟɦɹ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɨɬɜɟɬɚ ɞɚɧɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ. 

ɉɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɰɟɧɢɬɶ ɨɛɳɢɣ ɩɭɥ 

ɨɛɪɚɡɭɸɳɢɯɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɢɯ ɨɛɳɟɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ. ɂɧɞɟɤɫ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢɦɦɭɧɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɜ ɫɪɟɞɭ ɚɧɬɢɝɟɧɚ. 

 ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɬɚɛɥɢɰɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɛɵɥɢ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɭɸ ɬɚɛɥɢɰɭ (ɬɚɛɥ.3).  
Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɢɧɞɟɤɫɨɜ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 
ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɢɥɭ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɫɬɚɞɢɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɪ-ɭɪɨɜɧɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ.  

ɉɨ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɝɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. Ƚɢɫɬɨɝɪɚɦɦɵ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɞɚɧɧɵɯ ɬɚɛɥɢɰ 1 ɢ 2.  

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ, r ɪ-ɭɪɨɜɟɧɶ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

Imax ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ (ɭ.ɟ.) -0,4464 p=0,0195 

Squr ɫɩɨɧɬɚɧɧɚɹ (*106, ɭ.ɟ.) 0,8339 p=0,0001 

Imax ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (ɭ.ɟ.) -0,2524 p=0,0324 

Squr ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɚɹ (*106, ɭ.ɟ.) 0,8564 p=0,0001 

ɂɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 0,8431 p=0,0001 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɫɧɢɠɟɧ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɱɬɨ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɭɝɧɟɬɟɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɦɢ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɚɦɢ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɞɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ ɜɧɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ.  

Ɇɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ I, II, III ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ɍɨ ɠɟ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢ ɛɨɥɶɧɵɦ ɪɚɤɨɦ 

ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ (ɪɢɫ 1). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ I, II, III, IV ɫɬɚɞɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ 

ɞɚɧɧɨɦɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɬɚɤ ɠɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɨɬɥɢɱɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ 
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ɠɟɥɭɞɤɚ I ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɫ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɭ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɇɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ II 

ɢ III ɫɬɚɞɢɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɤɚɤ ɢ ɩɨ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɢ IV ɫɬɚɞɢɣ (ɪɢɫ.2). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I, II, III 

ɢ IV ɫɬɚɞɢɣ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. Ɍɚɤ ɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I 

ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ. ɉɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ 

ɫɧɢɠɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɫɬɚɞɢɢ.  

ɉɪɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ 

ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ II ɢ III ɝɪɭɩɩ ɧɟ 

ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɪɚɡɧɢɰɵ ɜ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɞɚɧɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɧɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɥɢɱɧɵɦɢ ɨɬ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ 
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ɠɟɥɭɞɤɚ I ɢ IV ɫɬɚɞɢɢ, ɡɚɧɢɦɚɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɩɨ ɦɟɞɢɚɧɟ ɦɟɠɞɭ 

ɧɢɦɢ (ɪɢɫ.3). 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɹ «ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɜɡɪɵɜɚ» ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ ɜ ɧɨɪɦɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ 

ɮɨɪɦɚ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ ɬɚɤɢɯ, ɤɚɤ – ɦɚɤɫɢɦɭɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ. 

ɉɨɫɥɟ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɨɩɫɨɧɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɦ 

ɡɢɦɨɡɚɧɨɦ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟ ɩɪɨɹɜɢɥ 

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ (ɪɢɫ.4). 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɢɜɟɥɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɢ ɬɚɤɨɜɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

(ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɩɪɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ). 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

ɉɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɸ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɬɚɤ ɠɟ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ (ɪɢɫ.5). ɋɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɩɪɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɫɪɚɜɧɹɥɢɫɶ 

ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ.  

ȼ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ 

ɩɪɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ, ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɥɭɱɚɟ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I 

ɫɬɚɞɢɢ ɜ 1,4 ɢ 1,3 ɪɚɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɦ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ 

ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ 

ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

Ȼɵɥɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɭ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I, II, III ɢ IV ɫɬɚɞɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ, ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ 11,3, 

15, 23,3 ɢ 24,3 ɪɚɡɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ.  

ɍ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɨɬɦɟɱɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɛɨɥɶɧɵɦɢ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ I ɫɬɚɞɢɢ. ɉɪɢ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɦɟɞɢɚɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɜ 2,2 ɪɚɡɚ. Ɇɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ (ɪɢɫ. 6). 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ, 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɧɚ ɚɧɬɢɝɟɧ, 

ɨɬɪɚɠɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɨɛɳɟɝɨ ɩɭɥɚ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɦɵɯ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ 
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ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɧɨɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɝɪɭɩɩɵ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ 

ɠɟɥɭɞɤɚ I ɫɬɚɞɢɢ, ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɭɥɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟɯ ɝɪɭɩɩ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ 

ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɝɪɭɩɩ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɦɟɠɞɭ 

ɫɨɛɨɣ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟ ɜɵɹɜɢɥ (ɪɢɫ. 7). Ⱦɚɧɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɤ ɭɫɢɥɟɧɧɨɦɭ ɫɢɧɬɟɡɭ 

ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ ɩɪɢ ɢɧɞɭɤɰɢɢ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɨɝɨ 

ɜɡɪɵɜɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ 

ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ I-III ɫɬɚɞɢɹɯ ɪɚɤɚ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɤɚɤ: ɜɪɟɦɹ 

ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɳɚɞɶ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ 

IV ɫɬɚɞɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɜ ɷɬɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ. Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ 

ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɩɨɧɢɠɟɧɢɟ ɦɟɞɢɚɧɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ ɝɪɭɩɩɵ ɭɫɥɨɜɧɨ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɞɨɧɨɪɨɜ.  

ɉɪɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɉɞɧɚɤɨ, ɧɚ I ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɛɵɥ ɧɢɠɟ, ɱɟɦ ɧɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ 

ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɢɧɞɟɤɫ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ 

ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ ɧɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 
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Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɟ ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɵ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɤɚɡɵɜɚɬɶ ɤɚɤ 

ɩɪɨɬɢɜɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɨɨɩɭɯɨɥɟɜɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɪɚɤɨɜɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɜ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɬɚɞɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. ȼ ɯɨɞɟ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ:  

1. ɉɪɢ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɵɯɨɞɚ ɤɪɢɜɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɫɟɯ 

ɫɬɚɞɢɣ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɩɪɨɹɜɥɹɥɢɫɶ 

ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɪɚɤɨɦ ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ IV ɫɬɚɞɢɢ; 

2. ɉɪɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɶɧɵɯ 

ɝɪɚɧɭɥɨɰɢɬɨɜ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɪɟɞɢ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ, ɫ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɪɢ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  ɇɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɢɧɞɟɤɫɚ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɹɜɥɹɥɢɫɶ ɧɚ IV ɫɬɚɞɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ; 

3. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ 

ɩɪɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɩɥɨɳɚɞɢ ɩɨɞ ɤɪɢɜɨɣ ɫɩɨɧɬɚɧɧɨɣ ɢ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ 

ɯɟɦɢɥɸɦɢɧɟɫɰɟɧɰɢɢ ɢ ɢɧɞɟɤɫɚ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ. 

ɪɢɫɤ ɥɟɬɚɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ [11, 12]. ɂɦɟɸɳɢɟɫɹ ɞɚɧɧɵɟ ɨɛɭɫɥɚɜɥɢɜɚɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɤɚ 
ɠɟɥɭɞɤɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɟɝɨ ɥɟɱɟɧɢɹ. 
ɋɬɪɚɧɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɜɫɬɪɟɱɚɟɦɨɫɬɢ ɪɚɤɚ ɠɟɥɭɞɤɚ - əɩɨɧɢɹ. ȼ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɪɚɤ ɠɟɥɭɞɤɚ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 
4-ɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɫɪɟɞɢ ɦɭɠɱɢɧ (7,8%) ɢ 5-ɨɟ ɫɪɟɞɢ ɠɟɧɳɢɧ (4,8%). ɉɨ ɥɟɬɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɞɚɧɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 2-ɨɝɨ ɦɟɫɬɚ 
ɫɪɟɞɢ ɨɛɨɢɯ ɩɨɥɨɜ [10].   
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