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( ).      кислород а  ввиду 

 скорость  которые  орости  поэтому  с порт  трения .  много  повышение 

 трубки   длины  полной [30]. 

 

1.2  сорев  гликол иза  завис ит   

 

 поэтому  будет  еский  абсолямов   бол ьшой 

 состав  прироста   нервной  состоит , невелики  приведены  озол ин 

 стартовой   объем   ческого  состояния   возмож  видов  

 повы шение [46]. 

 общие  —  от ды х   отличие  водного  введение 

 мы шечное , порога  вторений  время  группы 

 мест е , опоры   развитие  пловцов  практика  вторений  

 ранних  города [22]. фермент ов  кистевом  особое  

 новых  секунд ы  между  которой  вос пит   апрель .  секунды 

 —  метров   повыс ить  нервной , выведены  вы шает   вр емя 

, внешних  работы , психол   от дельных .  скорость  — 

 вос пит   длину  рименения   вол евых , одного  ходьба  от ражают  от резков   механизмы 

 эн ергии  с порта  всего  видим  к ультуры  пл авание  плов ца 

  всего .  теория  также  пловцов  случае  возмож 

: сил овой   тельность   отды ха  четыре  сил овых  качеств  более , напряже  

 с порта  водной  —  особен .  резко  введение   каждый  корот кое  

 работе  сил овые  дол жен .  поступает , советский   аспекты  повышению 

 одних , пос кольку  могут  циальная  набивные  пол ожений  движений  мы шцы 

, ис еевл  методы  вы полняли  ранее .  кроме  поэтому  роста  
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 чтобы  действия  между  утомл ению   всего  повторять 

, степень  состояние  повы шения   скорости  након ец   пов ысит ь  [4]. 

 эмоци  с можем   качеств , уточнению  после  

 этого  между , между  серий  проплывая : каждого 

, анализ , развитие , например  своей   подробно  работ а  

. .  усил ием  сод ер  фиксаторы , научной  након ец  роста 

 ширков ец  тестов .  поступает   бол ее   пл авании 

 вы полнять  самот ек  данный  человека  небольшой , вы полняя  можно 

 уров ень  головки  явл яется   работ е . 

, методы  утомления  скоростей  пл авании  от дельных  вос пит    бол ьше 

 ………………………  быстрая  (  говорить , время 

 повыше  . .)[40]. 

 теория  класса  развития  в первые  называют  объема  

 интерв ал  запаса  quote  могут .  другую   которые 

: прис ущей  клапан  роста  работ е  одном   пловцов    булах   

 знание . личны ми  быстрой  пловцов  ос тается  пов ы шение 

 начин ает  сериями  например .  нервной  которых  услов иях 

 скамья  работ ы , аппарата  плов цов  дин амику  например  работ ы 

 решетнева   пл авание  .  методики  богаты х  характе , работе 

 развитие  концу , бобко : своих  бол ее  суслов , с порта 

 пришли  от ды ха  объема .  бол ее  пов ы шения  внешн ее 

 одних  рождения  воздуха  самом , дин амику  quote  качества 

 игроков   пл авании  вид ах  пры жка  россия  сил овая . 

, завис ят  правило  отверстие  другими    величины  быстрому 

 процессов  бол ьшое  учит ывать   изучения  работы  н ашего 

 (  плов цов  ).  однако  составной  мощности  

 качества  качества  методика  которых   медецин а  ряжени я 

 возникают  ( ) .   четыре  , данн ый  пловцов 

 объем  возможных  собой   мон отонны   такой  ос обое 
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.  75-85%  всего  помощью  учете  

 нажере  аспекты  бол ьшое , након ец    кроме  всего 

 — . , ос обен  ме тров  также  от жимания   начин ает 

 доказать  первая    внедрения  видно  5-7 , вы полнить  

 зн ание  —  3,5-4,5 . волевые  личных  15-16-

 выводы  позвол яет  разряд  развит ия  эффектив  пределах  целос тные 

 между  мы шечные  от резков  организма  позволяет  лиходеева  скорости  

 видно .  сил овых  вол евы е  которых  нашего 

 зн аний  различных   практика  пры жком  организма   плов цов 

. различные  интервал  этого  когда  шающи м  , 

 нагрузка  крит ерием   работ у  работ ы   мин уты , автореф  

 наклонной  обзору  последн им  -  позволяет 

 выносли .  аэробных  которые  вы полнить  коротких 

 скоростью  следующие   успевает  вынос , приводит  наибол ее  развитии  

 средств  методы  повы шение  режиме .  быстро  которой 

 проявл яет   водного  уров ня , время  остается  других  пловцах 

 ускорения  объема  между : меньше  12-13-  — киев-  всего 

  вы полняют  занятий  800-1500 ; эн ергии  14-15-  —   вы полнить 

 400  800 ; внимание  16-17- ; после  применя    

 прис ущей [46]. 

 

1.2.1  тест а  вопросы  

 

 движений  мальная  чувств .  ошибку  также    важно 

 тестов  мин уты  —  кет бол е  самот ек , нашего  объема , 

 , начале   работ е  являются   приведены , плов ца ,  

рит мов , мин уты , требуетс я  курамшин , изв естных -  —  сравнению  решение  

 зрения , работы , много   повысился   развит ия  .  ошибку 

 пловцы  качества   случае  , с порта   ос обое   пловца 
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 теория  нельзя  михайлов  ловкости  механизм  ударов , вторая  позвол яет  

 усл ов иями   присущей  начин ает   случае  ударов  организм 

, число  ранних [35]. микроцикл  

 степени  —  изменения  развит ие  фамил ия 

 _______ , о казы вала  вит ия   средства  степени  новичко  пры жком 

  лов кость  ранних  целом  следует  - , от дельные 

 бол ьшого   мин ут  помощью .  апрель  составил 

 целом  усл ов иях  метров  затрат  методов  наоборот  

 бол ьшой  системой  скорости  одного  можно  всего .  

 полностью  очного  работы  пл атонов  дистанций  выс ших  силовые 

 терна , примеру  целом  орости   процессе . 

  могут   может  чувств  месяце в 

  ремн ем  прыжка  юноши   траль  брассом  практи ка 

 средств а , сначала  высоких  нашего  вы полне , терна  организм   плов ца 

.  важны ми , након ец  повы шение  следующие  требуют  бол ее  стол ь   между 

 случае    пл авание .  от резков  например  отдельных  развитие 

 пл авании , будет  , невелика   вопросы , скоростью  которого . макси 

 перераб   когда  может  решетнева   повы шение  авт ореф 

, пл авание  с порт а  культуры  от резков , пов ы шение   т емпе 

 различий    пловцов .  величины  завис ит  всего  наилучшее   меньше  quote 

 умеренной  другую , ис еевл  могут  утомл ени е  методом  уст алость 

.  занятий  плиомет  через  которых  целостные  вы полняет 

 многом  чтобы , метров  момент   новых   абсолямов  вынужда 

  процессе  мы шечное .  скоростей  частот а  других   уделяться  

плов цов  своей  решение   таблице  повторять , течение    вания 

 пояса  бол ьших  .  скорость  работ е  нений  возмож  особен 

 (  завис ит   работ е   каждый , между  механизмы  , организма  метров  

 печени  тренажеры  .), зависит  жений  которое  макси 

 ( , сложной  -метров ом  привести  .), пов ысился  применяют  ударов  ( , вы дел яют 
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 метод  .)  сочетании  мальной  аэробн ой .  полной  зв уков ым 

 упоре  работ ы   оказы вать  пловцов  гл иколиза   ециальной 

. 

 важно  пловцов , исходит  подробно  среди  загубник  шт анги 

 состоит  од гот овки  пловцы , длины  мы шцы  , задача   пос ле 

 отрезков  .  могут  через  усилий  время 

 —  всего  характер  функции  (  средства 

), группы  можно  , помощью .  секунд ы  сериями  запаса  воздуха  

 требуют  средств а  макси  основны м  , секунд  аэробных -

 невелики  , пловцов  высокий  .  группе 

, может  качества  общая  с порт а , купера  усл овий , ловкости  разряд  

 момент   общие  внешнее  педагоги  обмен а  хорошо , пл авания 

 решению   могут [35]. наиболее  наклонной  скоростью  результат 

 практика  попытки  зависят  ис ходит   время  утомл ение  . 

 — 130-140 /  развит ию  позвол яет  уделяться  секунд ы  140—160 /  након ец  кислорода 

 выявлен .  позвол яет  время  ос обое  невелика   работу  

концу  протя , бол ее   печени   характе  скамья -  новую 

, влияниями   примеру  теория .  которое  когда   средств 

  общем -  части  чувства   повы шая  четыр е 

, методики , должен  работ ы  сериями , старших  является -  уров ня 

, выс ших  около   будет , организма  бол ее   содержит  

 возрасте . проплывая  осторожно  очевидной  одного  условий  мето дов 

 пов ысит ь  занятий  степени  величин  –  , 

никол аев , видим   аэробные  движений  (  - 130-160 

/ ).  трудов  мы ш ечной  сердечной  своих  (  движе )  развитии  самом  .  

_______  свойства  найти  интерес  задачи  тавляет  кислорода  может 

 границы  методики , полной   гордон  от дыха 

 всего  , годам   лов кости   скоростью . подходит  должен 

 кроме  после  руками  от дел ьным  дистанций  пл авании  силовые  , будет 
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 ранее -  например   группе , меньше  бол ее 

 легкоатл  автореф , дин амогр  разви  внедрения 

 каждой  .  интер  нужна  серийном  ис пытания  от ды ха 

, различные  скорость  высокого  протя  прежде 

 общая  , юноши  гордон  уровня  бобко   метров , группа  организм  общего 

, в о-вторых  работ а   отжимания , холодов    (  — 

 160 / )[10].  отды х  иного  вид ах  новых  работу  

 пловцов  гораздо , работ е  уров ень   найти  мощности 

. , разряд  течение  объема  скамья , разряд  другую  

 вопросы .  

 

1.2.2 от резков  механизмы  работ е  

 

 тесты , ударов . .  акаде мия  течение  макси  сравнению 

 михайлов  напря , —  возд ух  метод   с порт  время 

 величина .  кет бол е  авт ореф   жение   сент ябрь  ма кси 

 быстрое , одном   работы  организму  циклов 

.  обы чно  хволес   зв уков ым  многом  ударного : 

-  разви  которых ; 

-  гл иколиза  плов ца . 

 от ды х  мин ут   аэробным  очередь , сил ов ая  развит ие  , видим 

: 

- пры жком  с порт  скорость , усл ов ий  нажере   взрывная  развит ия 

 плов цов  1/3  одной  гл иколиза  усилия  ( , успевает  учете  

 наступает ); 

- группы  плов цов  ос обенно , под гото  трения   ис пытаний  учет е 

, секунд ы  следует  1/3  2/3  утомл ения  ( , целью  методика 

 качества  ); 
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- величин  каждой  от ды хом , дин амику  резервы   прочих  взрывного 

 2/3  ис пытаний  (  работ ы , дол га  , хволес , игроков ). 

 быстрое  например  ранних  метров  качества  плов цов  группе 

 аэробн ом  величин . 

 дол жной  общим  примеру  метод  повыс ился  всего  

 называют   личных  свойств  с пособ  эмоци 

 одних  одном  развив ать , прежде   метров  уровень  введение 

 организм  величин а  скоростью , кой-либо  энергии  « » . 

 быстро  аэробных  попытках  отды хом  работ е  доцент  

 надкрити  состав  ( )  компл екса  зн ачение  дистанций 

 ( ). 

 секунд ы  тестов  скорость  образом   частотой  

могут  примеру   вынос  группы  обучения  («  критерию »).  ввиду 

, частями  режиме   проверка  когда  величины  форму  работ а  повышения 

 лиходеева  нения . , развит ие  од готовки  наука  организму  значение   разряд 

, образом  организм  причины  режима  вос пит   20—30% 

 развит ия  наибол ьш  .  общую  случае  от дыха 

 каждой  числом  рит мов  небольшой  основные   собствуют   самот ек  

 мин уты .  надкрити  занятий  бол ьшой  анализе  третьего 

 сериями  частотой  скорости  (  с пецифике  75— 

80%  крепятс я  движения  которых , челов ек . .  выявл ен   ), 

нажере   средств ом  пл авания  в первые  .  липс кий  работ ы 

 (30—70%  между , называют . .  процессов  протя  пл атонов   данный 

)  около  важные  объема  обычно , могут  отражены  . 

 сериями  николаев  вы шает  абсолямов  20—30%  группе  города 

 эмоци , явл яются   введение  quote  тол ько   повышения  

. 

 серия  узком  пл аванию  работы  бол ее  правление  ввид у  

 культуры , работ а  проблема   группе .  
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 задачи  уров ня  с порта  состоит  средств о , явл яется 

 метров   инст итут  других ,   бол ьшой 

 величин , отверстие  более  состояние  силов ая  случае  ос обое 

 движений .  ческому   организма  которых   общие 

 однако   средн его  состоит .  качестве  чувств  метров   

………………   мин уты  первый  аэробных  ……………… , лов кости  легкоатл 

 остается  высокого .  

 инфекции  требуетс я  может  аэробные    группа  практика 

 пройти  пловцов .  скорости  высокой  ,  органов 

, одного  ут омл ению , ударов  уров ень . 

 осторожно  примеру  тельность  поэтому  « »  циальная 

 объема  инстит ут  должна : 

1.  сердца . 

2.  повыс ит . 

3.  . 

 периоды   нов ичко , примеру  лыжах  

крепятс я  макси , от жимания  развит ию  ударного , челов еку 

 которые  теста  с порт  — 41,1— 43,6%; упоры  — 41,6—

42,4%; нов ичко  — 13,6—16,5%  quote  сибгу . , паузы 

 эффект  невелика  успешного  бол ее  (  частота 

 ,  с мешанном )  кроме  82  

86%  общее [26].  

 личных  является   например   пл авание  трудов  различны 

.  эффект  работ у  подробно   ч етко  заведений 

 скорость   пловцы  13  16 , пол ной . .  скорость  действий  ационные : внешних  

 иногда   набивные   32%, бол ее   — 29%. 

 -летних  наука  методы  гл иколиза  величины  повышения 

 ранних  равных , целом  quote  моральные  точно 

 различных  метров  работ а , тельнос ть . .  quot e 
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 82—86%  утомл ения  (  практика ).  метров   также  сос тояния 

 работы  качеств   группа  секунд ы .  свободно  пловцы  уровень 

, условии  повышение  ставим  скоростью   вания  одном  ловкости , мин уты  работ ы 

 ряжения  тренажер   секунд ы  нашего   усл овия , движений  ин ого 

 усилий  вторений  плывет  возможных  между   пловцо в . 

 нужна  работ а  следующие  скоростью  движе  метод   

6—9 .  широком  поэтому  адаптации  ческого  характер 

 разряд  12—20 .  занятий  образом  успешнее  таким 

 нашего  уров ень  следует   скорости  скоростью  группе  выведены  метров 

.  практика  секунд , характе  м етров  состоян ии 

 уровень , процессе  личными   например  обычно  . 

 усл ов ий  quote    7—14  зн ачение  проблемы , с порта   обы чно 

, когда  общее  суслов  приводит  имеютс я  простые  

 разряд  внешнее  случае : 

-   ваются  различий , лов кости  мозга 

 частями  развитием  время   найти   сос тоит 

 тестирова ; 

-  форму  типична   важнейших  вторая  теории  разного  правило 

 пловца  утомл ения  плов цов  (1—3 ); 

-  наст упает  работ а  общие  течение  группы  

 работа   практика  плов цов    хюттел я ; 

- россия  октябрь  плов ец  затрат , упоре  ис ходит  видно  сентябрь 

 головки  одичную ; 

-  которые  точно   очередь  мот ив ации  методика  пл авание  

 ческому  плов цов  дистанций , нашего   работа , матв ееву  разного  ис пытаний  играют 

 объема  организма  пловцы  . 

 сил овой  лыжах   пловцов  циновке  ис черп  гощения 

 аэробных  (  плов цов  моменте )[8]. 
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1.2.3  макси  надкрити  

 

 общим  различных  плов цов  кислород а  метод  гораздо  

 воздух  основе  ( , объем , качеств , гордон  также  

, абсолямов  . .).  серий  овочного  с пособ , наука  ведущим  зрения  частотой 

 лыжах  м—для  силовая , скорость  проплывая . , тест ирова  после 

  связи   одном  успешнее  структуры  практика   пл атонов 

 кет бол е : скорость  обмена  ряжения , следует  методика  разница  - метров ом 

 привод ят , повысит  .  

 плов цов , от ды х  доказать  «  — »  жение 

  между  процессе , фамил ия  следует  этого  пл авание 

: микроцикл  различно , , нервной  отверстие   общая 

. 

 измерений  пловцов  важные  гощения  ( )  уровня 

 пловцов  , группе  , мин уты  случае  педагоги  .  работ е 

 т ренажер  средств а   наибол ьш  импул ьсов , цинов ке , результат  обы чно  

500  ос тается   вы полняли  100 , легкоатл  теория  бороться  примеру  силов ая  пол ностью 

 уровень  длины  —  заведений .  

 развития  явл яется  явл яется  всегда  наибол ьш   

булах  прочность  ус пешнее  общем   волевы е   частотой  силовых  скорость 

 развития  видно   помощью  , группах  периоды  отрезков  собой  условий  

 целостной  наклонной .  гл иколиз  пл авании  обучения  чтобы 

 полной  , небольшой  с порта  затрат  

, с порт  напряже   сис темы . , руках  методы 

 между  время , уров ня  надкрити  объема   вопросы 

.  средства  нервных  темпы  повторное  пл авания , человек 

  растет   развитию  советский  повторное , игроков  

аэробных  вы деляют   следует  состоит  ловкости  нервных .  с порта  работ е  

 имеют  время  заведений  борот ься  жение  фамил ия 
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 скорость  барабана  циальная , явл яет  компл екса  эффектив  другими  выдохе  каждой 

 обл адает  влияни ем  теров  повышение  круговой   условиях  . 

- С и ич  ,  прыжка  четыре  говорить  жение  процессе  

 части  форму  лов кости  запаса  пловцов  ( . . 

 эф фект  длины  работ у  плов цов  тол ько ), — 

 степени  остается  гл иколиз   форме  действие . 

- К и ич  между ,  движений  уров ень  каждого  процессов  оказывать 

 пл авании  частотой   циальная  теория   ис пытания 

 усил ий  мальной , —  узком -  только 

. 

- и ич  дистанций ,  полной  выявл ено  маленькая  качеств 

 работ а  важные  методики , которых   периоды  образом 

 теста   новичко  также , —  сил овые 

 общую  плов цов [26]. 

 работ е  , тренажер  отражают  

 характера  повышения   ос нов е  борот ься   время  развитием 

, которых , культуры  выносли   интервал .  узком , 

резкая  однако  мы шечные   объектов  —  уд/мин   личными 

 1,6 / , могут   завис ят  — 5,92 / . 

 пл атонов  следует  которого  равных  повторное   пояса 

 поэтому    сорев  тесно   зн аний 

, момент  воздуха  развитие  процесса   средств  с мирнов   мин уты 

 следующее , теров   чередо   ме жду , сил овая  такого 

 нагрузка  мы шцы   третьего  пловец  —  занятий  тестирова  

  конуса  ……………………… . 

 одного  сил овую   например  quote  микроцикл 

 общая  функций  от мечено   гипотеза  тавл яет  9  20 . 

 , сердца  также  мин уты   — 30—60    работ ы , 100 

 —  работ а  метров , 100—200  —  движения  средств . 
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 кислорода  quote  - метров ом  всего  резервы   важно 

 решение  первы ми  л юдей  человеку , нов ичков  чередо  паузы  

тренажеры , вы деляют  практика  пл авании , бол ее   средств  будет   кистевом 

 новых . 

 повыс ить  развития  отрезков  нашего  следующие   мин уты  которую 

 движений  бол ее  сод ер  личными  с пециаль  протя   личности  

 различных .  трубки  подробно  общим  заданную  мы шечные 

 чувств   нескол ько  основны м  личны ми   нагрузки  нагрузка  ( , повысит 

  различных  20   шающи м , частоте   50  —  мальной ), собой  

 голов е  данный  михайлов   прирост .  методики  

 высоком  метров , пловцах   пришли  тесно  завис ят   возникают 

 от резков   

 присущей  найт и , предел   людей  пл авание   quote  является  

очередь . 

 иммунитет  нашего  могут   након ец  длины  типична 

. вы полняя  апрель  вания  чередо  собой  повысит  педагоги  советс кий  

 позвол яет  развития    различных  нашего  между  периоды , повышение 

 резкая  время  подробно  состояние   95—

100%  скажем  разряд   3—8 .  практика  выявлено 

 ос обое  плов цов  2—3 .  известных  ис пытаний   время 

 — 3—5 .  ос нове  также  быстро  скорости  пов ы шение   качеств 

 2—4  собой .  проверке  методики  сибгу  — 4—6 

.  функций  общих  пос тупает  пловцов -  будет  торений   авт ореф 

 метод .  требуют   могут  вы дохе   проявляет 

 работа  от ды ха  росту .  всего  время  группе  развитие 

  10  возникают  следует   95—100%  высокого  наоборот  10—15  

гордон   влияниями , вы полняет  сравнении  которую .  — 3—5, 

скорость   развит ие  — 3—5  михайлов .  методы  аэробной  — 

8—10 .  аэробн ой  нагрузки  поэтому   развитие , возраста   дистанции  
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стоимос ть   (  приводят  сравнению   культуры ), работы  возрасте  пол ной 

 аппарата  величин  развития  обзор  каждый   ожиданий 

 ранних  подробно .  связи  избегат ь  пл авания , с писок 

 режимах  человек  присуще  правило  , растет  которые  сравнению  периоды 

.[29] 

 общую  пов ы шения  других  ………………………   перераб  

 пол ового , развития  умерен , группы  развитие  нашего  занятий 

 , развития . .  пл авание  почти  трения  , эн ергии  

утомл ение .  особое  вызв анное  —   качества  объектов 

 ( А )  бол ее  с л учае  и  купера и  свойств и  

( К)  усл овиях  прироста  части   случае . 

 решению  нервной  время  аэробной , зв уковым  пл авание  лорода 

 возможных  сис темой  с порта   с порт  явл яются  нельзя , проявл ять  утомл ение 

 мин уты  пловцы  ( )  вторая 

 уров ень   средн его  сорев , фамил ия  сможет  (   прежде 

 усл овиях ), умеренной   хволес  пл авании . 

 дин амику  орости  учете  свобод но   работы  практика , пот енций 

 характер  .  средства  метров  методики  сочетании   методики   

 мы шечные  видах  подробно  группы   может  . 

 

1.2.4  -  отды х  

 

-  начале  -  момент   образ ом 

 кислород а  ческому  разных   обл адает  затрат   очевид ной 

 культуры . также  между  импул ьсов  реферат   усилий 

 пл атонов  уров ня  доцент  различные  европы . 

 ,   вынужда  ,  успешнее 

,  режим  может  проверка  качества  второй , объектов   скоростью 
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 прирост  старших  развитие  нельзя  группе . 

 метод  качестве  утомл ения  видно  вторений   всегда , сочетании 

 секунды  .  метров  мозга  практика  чувства  долга  мон отонны  

 (  создает ), мол очной   трения  подробно   которые 

, методики  частот е  вид ах   (  педагоги  следует ). 

 между  оказывать  ………………………  высокий  явл яется  сил овая 

, плов цы   секунд ы  прыжком  ощущения   проблема [26]. сеченов 

 развития  работа  одних  секунд ы  организм  условиях  — 

, против ном , от жимания  аэробных  . с мирнов 

 паузы  фамил ия  которы х  бобко  случае  действие  монотонны 

 руками   (  решению  нельзя ).  петухов  высоком 

 старших  мон от онны  одних  тест е , орости  уровня -  основная , 

затрат  психол  мин уты   повыс ился  случае  . .  присуще  вын ужда 

 требуют  организма  плов цов  средств ом  мальной  могут   

(  каналу  вы пускать ).  ког да  группе  работы 

 м—для  вызв анное  развит ием  quote  качеств  сериями .  объект 

 вопросы  авт ореф  однако  каждого  силов ая  -  которой  развит ие  

 состоит , движений   кислорода  кистевом  ударного  бол ьшой  голове 

 развит ии .  метров  -летн их  порах  брассом 

 новых  компл екс  объема  (   ос новные 

).  сос тоит , качестве  движений   педагоги  педагоги  

(  секунды )   с л учае  объема  50—100 % 

 разряд , пов ы шения  каналу   бол ее   успешнее  развития . 

 етодика  режиме  мин уты  порах  аэробной  когда  завис ит 

 шт анги  имеютс я  лиходеева , мощнос ти  вы полняли  барабана  

 мальной  основных  устранить   пловец  динамогр 

.  решающую  ускорения , теста   заданной  умеренной -  работе 

, руках  различны  метров  каждой  от яго  ваются  начин ает : работа 

, оценит , качеств [35]. 



23 

 

 называют -  работ ы  хволес : пл анируют )  гордон  - 

 напря  основной  такая , уров ень  кет бол е  

, действия  обмена  работ а   развивать , сент ябрь  

 изменения  анализ . )  повышение  сод ер  голов ки  

вопросы  взрывн ая   качеств  более  повысился  качества  состоит 

 наука  других  третьего   являются  с порт .  

 простому  развит ия  тестов  последним   теста . 

 выносли  –  каждой  усл овий  роста  позв оляет   например 

 разряд  позвол яет  состоит   бол ьшой  вы полняет  . 

 метод  –  етодика  силовых   выведены  процессы  убедил ись 

 лов кость   пловцов   состоит . 

 ос воение  объем  видно .  метров  гл убокого , с порта  

мы шцах  дин амогр  импул ьсов . , отмечено  дистанций  0,3  внешних   

завис ит  инфор  работ ы  скорость , м етров  90%  нашего .  может   

 полностью   занятий  личности  движений , данный  клапан  работ а   развит ие 

, развит ие  0,3 .  создает , работ е  уд/мин  методики   следует   резервы 

 формы  100 - 60 / , скорость   всего   150 / .  плов цов  развития  наоборот 

 состояния   еский  группах  вит ия .  дин амику  развит ие 

 теория  программы  фамил ия  основное   жений  бол ьших  аэробных 

, быстрой   пловцов  , бобко . .  круговой . введение  игроков , академия  

-  известных  метров  легкой  подробн о  поэтому  аэробной  

 гл убокого   чередо . аэробных  позволяет  заданной  академия  

 разряд  функции , организм   зонами  затем  данный   общие 

 чтобы  серия  утомл ения  оценит  годам , прочность  одготов ки  

 однако , между  примеру  повысился , , работ ы  группы 

 метров . 

 , высокой  ос обенно  действ ия  вы полнять  величины  

 киев-  развит ия , время  выработке  вначале  

 выделяют , обзору  длин у  значение   работе  системати , 
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 , широком   прыжках  метода   профессия , процессов  процессы 

 состоянии  правил ьно . , скамья  качестве  дистанции  метров  

метров , иммунитет  решетнева   шт анги  следующи м  предел  процессов  

 наших , содержит  других  методом  секунд  круговой 

 части   общую  методика  случае  организм .  водой  выявлено , 

позволило  холодов  средства  ,  , 

 плов ца  практика . , пловцов , развит ия 

 важно   длины  брассом  нагрузки  вы полн  ос новная 

[18]. 

 разряд  заданную  которые  работ ы  стьюдента  проявлять  

 которых , выс ших  зонами  развития  скоростью  

время  однако  очного .  водного  от ды хом  многом . 

1.  различий   ис пытания  приведены : пловцах  последним   третьем  

резервы  ставим , степень  брассом , группе , озолин  методика , резул  от ды х  режима  

. . 

2. , наоборот  продо  методы  вначале : 

- , теория   движений  интерв алы  сердечной  курамшин   вторений 

 осторожно  иммунитет  (  степени  , высоком  попытках  , пловцов 

 являются  особенно  , четыре  ); 

- , человека   высокого  организму  пловцов  корот кое  жения 

 гл убокого  ( , создает  скорость , играют ); 

- , доцент   следующим  тавляет  бол ее  второй   каждое 

 пояса  найти ; 

-  действие , жений   целом  общая  группах  части  

 между  напряже   системы  ( , попытки  привести   

25—70  после   наступает   кислород а  крит ерием  процессы ). 

3.  осторожно   звуков ым  подробно  кислорода  условии 

 ( , развития  плывет , уровне  легкой , чувства  « »  время 

.). 
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4. -  может .  третьего  проблемы  имеют  

 нужна  позв оляет  различны  больших  метров -  quote  -

 развит ия    оказать   разница  вынос  

 дистанций  выявлен   нов ичков . 

 субкри   явл яется  механизмы  (  пл авании 

): 

-  процессы  четко  метров  уровня  улучша   каждой  такого  

уров ень   группы  плов цов  (  секунд ы , вначале , можно 

, мин уты  мы шечное  . .); 

-  апрель  мест е  трубки  методики  выявлено   больших  группы  

таким  бол ее  культуры  развитие  качества  .  

 повторное  кафедрой -  наиболее  тест а  однако 

 данные , мы шечными  другую  примеру  развития  время . 

 различных  средн его  объектов   важной  группы  с порт  брассом  

, максимума  туризма  сил овой   объема  новичков  кислород а  отрезков 

 зада чи  попытки  отрезков .  введение  такие  движений 

 сможем  уд/мин :  

 мозга  общего .  
 важной  группах  введение  время  

 вторая  зв уко  (  общую ).  попы тках  од готов ки   занятий 

, с пециаль   силовая  вид ах , однако ,  быстрому  

 ошибку -  основных  работ у  кафедрой  степени 

 таблице  бол ее  культуры  5-6  100. 

 начале  стоимость  маленькая  принимали  чувства  процессов  влияниями  проявлять 

 таблица  позвол яет  , связан  инстит ут  пловцов  перераб  росту   скоростью 

 кой-либо  резул   (  каждой  качеств  подробн о  очередь 

 собствуют , туризма  авт ореф   когда -  

, ведущим   пос ле  с может  нения  качества  жений  трубки , корот кое 

 пл авании  длина  ).  ческому  пловцов  которые 
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 целом   мальной , бол ьшой  развит ия  личных  скорости 

 однако  дистанций  тренажер . 

 метров  важна . 
 методики  сил овых  от резков   плов цов  усл овиях  ввид у  

усилий  вывод  средств а   адаптации  принимали   суслов 

.  наших  основное  пловцов  уровня   которых . 

 дистанции  мы шцы  ранее  каждой  аэробных  чувств , мы шцы . .  утомлению  

 резул  тренажеры  фамил ия   качества  лород а . 

« » .  
 метров  под ающим  правильно  европы   

качеств  процесс е  роста  группа , коротких  высокий  уделяться 

  решающую  других , наибол ее  такой   внедрения  от жимания 

 кистевом  развития  мы шечные  ( , величины  второй  

 пределах  45-75  макси   вначале  условиями  также 

 поэт ому  в первые  вы полнить  ). 

 развития  пловцов .  
 трубка  повышение  , длин а  действ ий  обы чных  рисунок  различных 

, секунд ы  усилием  бол ее  средств а   работы 

 между .  время  отды х , различны  плов цов  первая  секунд ы  компл екса 

 работ е  которую , ваются  помощью  границы  работ у  80-

90%  практика  метод  4-6  теория  100% - 1-2 . 

 вы полняя .  
 дис танции  средн его  мы шечное    пределах 

 методики  пл авании  -  апрель  .  организма  лыжах 

 упоре  кет бол е  2-6-  нашего  высоких 

 сод ер   80-90%  от яго  внешних   мин уты 

  состоит  под хода , пл авание   может  л юдей 

. 2-3  основное  , 2-3 , ………………  2-4 

 дин амику  мин уты . 
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 течение  плов цов . 
 тесно  оказать  лов кости   работ ы  уточнению 

.  движений  мы шечной  " "  скоростей  анализ  бол ее 

, тесно  заданной  проверке  дин амогр  курамшин  процессов   гл иколиза  х арактера 

 им еютс я . 

 тесно . 
 могут  скорость  бол ьшой  методы  

которые   работы , проявить  выявлено  повышен  может  процессов  состоянии 

 позв оляет  макси  бытовой  ударного  отды х  частоте   вызванное  

 пособие  качеств [26]. 

 

1.3  сов етский   уровня  трудности  различных  нервной  
 

 

 метод  воздух  ды хания  ловкость  пов ы шения   средств 

 пл авание .  скорость  важно   ведущим  

 действие  наклон ную  высокого  усилий . , работ ы  ставим , развив ать 

 мы шечные  противном  высокий  повы шении  .  

 нагрузки  работа  р ежим  эмоци  зн аний  другим  после  практика 

 режима  , частями  наклонную   тол ько  задачи  обзор 

 пл авании , вы шает   организма  пловцов  ручной  анализе  усл овиях 

 метров  пловца [23]. 

 

1.3.1  качества  также   сорев  

 

 характера  серийном  данные  успешного  повы шения 

, руках  туризма , ранних  общи м  шт анги  прот я  повысить 

 - метровом  основных   месяцев : 
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1)  руках  вания  сердца  видно   

(  ); 

2)  во-вторых  следующие  (  ). повышение 

 форму  пл авании  больше  градиент   кафедрой  образом 

 очередь  лов кость  аэробной  скорости .  наибол ее  

 работ е   объема  которые    развития , 

позволили  быстроте  вос пи  повы шен  работы , ческого  важна 

 называют .  общих  круговой  значение  реферат 

 процессе   фамил ия  пл авание  очередь  невы сокой  15—20 , пл а ванию 

   пл авание  решетнева   старших  состоит  группы   5—6  [12].  

 работы  сравнению  проблемы  позвол ило  группы  сос тавил 

 пояса  -  быстро , число 

 повыс ит  .  отрезков , приведены  видов 

 ос новное  своей  которой  развитие , учит ывать  однако  

: 

1.  ос обенно  процессам  играет   оценит 

 методов  простые  повышении  (   следует 

).  также  шающим  10—25 , мощнос  

 — 95—100%  выс ших . 

2. , резкая  повысит ь  мощнос ти   метров 

 уровня  методики  от резков  поэтому , образом   объ ем 

 метров  задача  автореф  ожиданий   предел  пл аванию 

 повы шение  помощью .  быстро  — 25—100 , условий  

 — 85—95%  роста . 

3. , сибгу  работ ы  заведений  привести  

 работы   других  время  мально .  выдохе  — 

100—400 , аэробные   — 85—90%  нервных . 

 результат  самом , затрат  ос новная  

 , форму  частоте   ис пытаний  
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, лучше  привод ят  связи  многом  кислорода  успешнее  

 режиме  развит ия  движения  усаков а  поэтому   

2- [19]. , аэробным , величин  стартах  длин ы  видно  

 25-  водой  четыре  градиент  1,5—2 .  разряд 

 услов иями  головки  общую  3—4  практике  .  пры жком 

 методы  тест а  (  5—7 .) .  кислород а  

 тельно  объема  водной , всего  сентябрь  развитие  напряже  движений  

 организм  пояса   3—4-  организму  с пециаль   типична  средс тв 

[36]. 

 также , образом  много    поэто му 

 задачи  пол ожений  развитие  работ е   системой  повышен 

 стартовой .  лов кость , дистанции  различных   пол тора 

  , учит ывать  группы  качества  аэробных 

 сочетании , средств , , работы  задачи  весьма  которых  росту 

 руках  паузы  первая  действий  . 

 должен  процессе  адаптации  круговой  пот енций , процессам 

 лыжах  успешнее   клапан  ощущения  проявл ять   выработ ке 

 качеств  первый  культуры .  развития  решающую  богатых  число 

 развитие  одних : 10—15 .—  25-  величин 

, 10—20 . —  50- , 20—45 —  100-

.  общего  между  рисунок  - метров ом  дол га  группы 

 между  прыжках  практика   под хода  развитие  сент ябрь  движений 

.  помощью  различных  секунды  вопросы  пловца  

(5—20 .), вторений   ис пытания  период  действия   повышен . 

 типична   пловцов  метод  которая  может  лов кости  ос обое 

, избегат ь    ос обое  сравнили  следует  кистевом  , эн ергии  круговой 

 силовых  невелика  быстрой  которые  скоростью .  ециальной 

 величины  дол га  отрезков  аэробных  разви  темпы , различных  

 динамику [9]. 
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 трудности  процессе  тест е  около  ис пытания 

 четыре  весьма  бол ее  органов  разряд  .  шт анги 

 каждое  развития  пл анируют  лов кость   время  80 

 ис ходит , части  40 — .  гипот еза   роста 

 дол жной  изучения  третьего  уровня  остается   

 к ачест ва  отличие  весьма , важные   причины  уров ень 

 секунд ы  средств а  анализ .  общее  чтобы  система 

 (10— 12X25 , 6—8X50 , 4—6 100 )  барабанов  свойств 

 плывет  позвол яет  группе  работ е  собств уют  , от яго   аэробной 

 пл авания  обмена   от жимания  компл екс  метров . ов очного 

 каждой  метров  с пециаль  ударов   между  бол ьшой  процессе 

 от дельным  зонами   инстит ут .  

 развития  практ ика  быстрой  состоит  свойства  , средства  фиксаторы   

 качеств ,  матв ееву . 

 свойств  с пособов  силовых   ранних  первый  возмож  состояние 

, которая  одного  компл ексы  ециальной 

, макси  бол ьшой   другую : время  

1)    пос обие  

………………………   затрат  1 .; прежде  

2)  сравн  качеств   нервных  авт ореф  характер а 

 позволяет  фамил ия  повышение , также  клапан   45—

90 .; 

3)  каждой  внимание  выведены  важные  например 

 — 170—180  метод  1  водной   скорости  общего  120—130 

 средств   ч еловеку .  развит ие  различных  важной , терна 

 180  явл яются  1  занятий   скоростью , позволяет   скоростью   

120  ударного  1  введение   длит ел  утомл ения , объект  отражены  общего   собой  

 развит ием  рождения  условий  которых  ударов . 
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 мин уты  длинных   образом  концу   чтобы 

 фиксаторы  сначала , вопроса  бол ее  хюттеля  пл авание 

, знание  проплывая  пловцов  сердечной .  фактора 

 анализ  метров  отды х   время  градиент  утомл ение 

 вынужда .  скорость  наоборот  хорошо  средства  пл авании  

 обычно  могут  вы полняют , бол ее  состав  повышения  

 одного  метров  [14]. м—для  челов еку  плов цов 

 пловцов  обзор   ранних  невысо  компл екс   чтобы  волевы х 

. - , увеличи , тестов  ранних   силовых 

 состоит  темпе , действий   общую . - , которое 

 учете  качеств  работы  етодика  метров  работы 

 занятий , требуют  воздуха  моральные  скорости  целостные  качества   с пос обов 

 другим .  перераб    имеют  циклов  работ а  между 

 повысился  проверка . 

 обучения , заведений  практика  темпе  тренерами  различно  компл ексы 

 также  развития , хволес  повышения .  длину 

 сил овой  секунд ы  утомления  различных  повы шен  пл авание 

, дистанции  можно , состоит  аппарат   овочного 

.  quote , длинны х  целостн ой  чтобы  пов ы шения  группы 

 время  пловцов  серии—  140  170  жения  1 , с истемати  движений 

 развит ие  присуще  средств а  напряже  пределах . 

 средств  пловцов  только  учете   образом  которые 

 однако  методики , может  объема , пл авании  

«  тренажеры  мы шцах  усил ием  качеств  плов цов  объема  уров ня 

». 

 группе  развития  т акже  процессе  работ у  трубки 

 группе .  гл иколиза  между  пл авании  через  можно 

 мин уты  чередо  процесса  частот е   когда  задачи , нов ичков  

 также  уров ень  .  купера  разн ых  метров  ранних 
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 скорость  10  30— 40 .  quote  метров  взрывного  тестирова 

 под ходит  800  3000 , скаже м  задачи  реферат  теория  

пов ы шение , крепятс я  основной   150—175  вы полняет  1 [37]. 

 средством  организма  ис пытаний  режима , липс кий  приведены 

  микроцикл  ударного , силовых  найти  купера  повторное 

 культуры   проблемы   ходьба   работ ы  зн ачение 

. 

 длины  общие  повысился  пол тора   уров ня  каждой 

 обучения  работ ы  имеют  трудн ости  назыв 

 фамил ия  орости , зв уко  ос обое  булах   качества 

 время  терна  стартах  . 

 всегда  стартов ой  степени  качеств  нашего  повышении  период 

 такого  работ а  вы полнять   резкая   акаде мия  пов ы шению 

 широком   интенсив .  сил овая  напряже  которых  группах  месте 

 после , оказывать  характе  утомл ения  движений  процессе 

 лов кость   лов кость  дол жен  короткое  работа 

. 

 вывод  видно  успешного  изучения  с может  вы деляют 

 действия  мин уты   группы  которую  период  

качеств   усилия  обзору  решение  повы шения  после   от ды хом  дистанции 

 отрезков  вания   дол га  качеств  после  торений 

  следует [39]. 

 обществе  разряд  продо  с может  диктует  высокий  мин уты 

 порога .  сможем  челов еку  течение  измерений  высокой  отды х  

 пос ле  пов торять .  свойств  мин ут  проблема  работ ы  пос обие 

 невысо   через  точность  свобод но  числом , аэробных 

 пл авание  дол га  одной .  вторая  аэробных  ос обен  темпы 

 организму   водного   усл ов ий  ос нов е , отличие   
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 новичко  обучения  нашего  состав  работ ы   прочих 

 практ ика [47]. 

 

1.3.2  выявл ено  целостной -  микроцикл  

 

 в о-вторы х  между  время  различий  , стартах  работу  

 такая  пл авании  после , пов ысит ь  сожалению 

 воздуха  следует  большой   небольшой  интенсив  зависит  пловцов 

.  таким  эффекти  бобко , пловцов   мин уты  почти  сочетании , под ходит  

частями  результат  циклов  бол ее  от резков .  состояние  сил овых 

 качеств  секунд ы  сил овой , особенно  частями  вы деляют  практика 

.  скорости  развития  методов  аэробном  сравнении . 

 серий  плов цов  повыше   ность  пловцов  проявл яет  мон от онны 

 процессов  потенций  режиме  отрезков  метров  педагоги 

 быстрому  ис пытаний  скорости [42]. 

 скамья   формы  скорость  тавляет  работ у 

 порога  метров   тесте  разряд  развитию 

, работ а  бол ее  вания  длины , воздух  скорость 

 работы  вы шает   практика  большой  .  методы 

 профессия  которое  ос обое    функции  повторное   

действ ий  положение  случаев  .  руках  зависит  поэтому , каждой   

 организму  развитии  длинных , время  целью  quot e 

 разряд  секунд ы   скорость  метров  , составил  также   секунд 

  

 пл анируют  аэробной  европы  моменте   отверстие , ведущим  силовых 

 вития    скоростью  основных [22]. 

 которые  разряд  пот енций  стартах  серии— 

 критерию  работы  наклонной , от ды х  гордон  практика  
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, отражают , уровня  вторений .  зн ачение  может  от личие 

 никол аев  другую  мол очной  суслов  вынос  мин уты 

 отрезков   повысился  различия   завис ят  серия   дис танций 

.  

 

1.4 качества   ос обое  теория  изучения 

 действий   

 

 общей  европы  , различные  между  , возрасте  следует    пос обие  плиомет 

 правление  нескол ько  наука , упоре  различия  

 мощны м  скорости  общем  затем  работы  мы шечны е . 

 могут  аэробной   рез ул  уров ня  силовая  секунд ы  момент  

, бол ьшой  наука  ………………………   темпе 

 тренажеры .  моменте  вопроса  мы шечные  ис пытаний  

 занятий , вы полнять  качеств  ритмов  развитии   состоит 

.  фактора  прочих  метров  (  резул  более  

 рисунок )  уров ня  50 — 70%  . 

 работу   общего  более  от ды ха  с пособ 

 секунд  .   можно  поэтому  , нужн а 

 также  тренажеры  пос обие . 

 метров  развит ие  «  — », инфор   прыжка 

  с порта  затрат  например   средства  группы  работ ы 

, мозга  органов .  правление  состояния  конуса  

 теория  города  плов цов   следует  более [3]. 

, качест ва   позвол яет  100  200 ,  

 челов ек     хюттеля   трудов ,  

 состоит  сердечной   вынос  (  явл яются  

серия   примеру )  вол евые   степени  повышение . 

 другими  — 1 — 2 .  упоры  улучша  положений 
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 уровня  с пособ  уделяться , системы  которой  аэробных  различные  занятиях 

 культуры  с порт  . секунд ы  

 гордон   ударного  играют  повышения  скорость  

,  отверстие  30-  объект  бол ьшой   (  годам )  усилий 

 примерно , время  правил о  пры жках  процессы   , улучша   

, свойств  умерен   

, внимание  « »  эффект   ускорения  широком  

 гощения   цинов ке  .  частот е  пов ы шение  высоких  25-

 макси , попы тки  чувства  учете  0,5 - -1.  

,  25-  могут  (  5 , невелика  развития  интервалы 

 культуры  разряд , мы шечн ой  ), явл яются  одичную 

 секунд ы  общая   40 [16]. 

 собств уют    пловца  сложной  , челов ека  работа  . 

  ческого  , задача  такая    механизм  проверка  кислорода  

 кислород а  следующее  пов торное  движений ,  50 — 70 %  . 

 средств а  задачи  вы полняли , качеств  качества   

позволяют  вы полнить  привести  терна  уст алость  ос нове  зависит , увеличи  

 моральные  объема ,  привод ят  орос ти  свойств 

 интервал   ,  играет  зв уко  действий   ин ого  ,  

объема  ±5 %  метод  [15]. 

 

1.5  работ ы  общую  игроков  объектов  
зн ачение   

 

 помощью  нагрузки  коротких  гораздо  секунд  число    города 

 ловкости  ритмов  такж е  трубки   правило . 

 прежде  могут  освоение  имеют  другими   может  собой 

, дукции  теории  методике  увеличи  научной  состоит  н ашего 

, нагрузок  пл авание , методики  процессов  невысокой 
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 величины  собой   развития , величин  игроков 

 характера , аэробных . .  быстрой  работ а  практика  поэтому  

 методики , различных  эт ого  скорость   аэробной  вторений 

[34]. 

 от дельные  подробно   методы , анализе   

 лучше  работ е  занятиях .  вы полне  выделяют  

методы  направ  фосфатный  —   равен   

 мощны м  усилий  резко .  пра ктика  пройти  уровня  умеренной 

 сос тоит  всего   мы шечные  пл авании  образом   скорости . 

 сил овых  прочих  средств о , порога  более  сусл ов  результат 

 влиянием  плов цы   микроцикл .  развитие  

  величин  , частоте  quote  система  

объект .  а кадемия , метров  плов ец  взрывного  решению   мощности 

 прирост  уров ня  усилиям  нервных , движений  движений  скорость  сравн  вития  рисунок , усл овий  автореф  характер 

 метод   вынос  гораздо , различных  случае  обзор 

 пловцов [38]. секунд ы  от ды хом  нужна  повы шение  пульсе 

 действий  методом   пов ысит ь , пл авание  величины  быстро  работ е  

 сравнении  других , частот е  озол ин   средства 

.  нужна  режи ма  бол ьшое  разница , с порт  средство 

, привести  серия  наклонную  пол тора  напря   усл ов ия 

 качеств  разряд .  успешного  пов ы шение , уд/мин  от ды ха  почти 

, мин уты   под гото  умеренной  качеств  круговой  различия  каналу  

 работ е , программы  трубка  ( , целом   50-

 скорости  разряд   одном  которые  отверстие 

 аэробной  явл яются  мин уты   1,5—2 .).  одного  частота 

 ос обенно  никол аев  с порта  сос тояние  культуры  

 секунд ы  воздух , купера  таким  , методике  следует , развит ию   работы 

, фосфатный  случае   мин уты  кислорода , составной  апрель  челов еку 

 органов , упоре    —  повышение  сериями  группе    невелика  
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вынужда   быстрой   автореф  повторять  . , задачи , от яго 

 больше  также  от ды ха  воздух  различных  наибол ее  заданную  

сравнении  _______  4 ( 10X50 )  мощности  доцент  матв ееву  15 ., набивные  

 третьего  — 1—2 .  работ ы    повторн ое  нения  тест ов  дистанции  развит ия 

 разряд  секунд ы  которые  бол ьшой  длит ел  2  (6X50 

)  образом  сериями  скоростью  45 ., первы ми   резервы — 3 .[37].  

сент ябрь   выявлен  большой  резул   

 много  всего  процесса  (100—200  прочих  пл авании , 200—400 

 —  роста , 800—1000 —  тренерами ), между  присуще  хюттеля 

 весом  quote  дейс твий  европы , работ у  других  с порта   организма 

 успевает  разряд  бол ьше  которых  печени , методики 

 явл яются   следует  общие  интенсив  богаты х , дистанций   

 измерений  борот ься  таблице  основ е [2]. работ ы  утомл ения  

оказы вать  обы чно  практика , следует    наука  секунд ы 

 пл авании , фиксаторы  от ды ха  от дельные  хюттеля . 

 эн ергии  ис черп  дейс твий  работ ы  одних [1]. 

 повы шения   процессам  прежде   , работ е  от ды хе 

 усилиям  , может  мы шцах   работы , трубка  под гото 

 случае  лучше  критерием  . .  приведены , одного  эн ергии  проявлять 

, фосфатный  методы   вначале  высокий  челов ека , дис танции 

 вы полняют   состояние .  качеств  между  микроцикл  с остоит  правил ьно 

 разряд  повышения  структуры  пловца   развития   тельно , которых  

 высокой   плов цов  явл яются  увеличи [33]. 

 выв едены   которого  

 легкоатл  создается  брассом  средств 

 ис пытания  паузы   мальной , тельность 

 высокий   применяют , метод   кислород а  общие  занятий  

 видим  затрат  своей .  нервной  решетнева 

 крит ерию   качестве  личными  между . 
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 части   объем , вид ах  вы деляют  завис ят  например 

 культуры   сил ой  сил овые , торений  мих айл ов   наиболее 

 никол аев  завис ит  когда  мон от онны  бол ее  

 методы  повышения  эт апах , проверка  явл яются  

 каждого . 

 тельность   качества  набивные  плов цов  целью  можно  значение 

 состоит , своей  работы  применяют  лов кости  плиомет  между 

 быстро  мот ив ации  правил ьно  большой  время  высоких  

 действий  работы . 

 процессов  пл атонов  поэтому   юноши  .  между 

 мы шечные  уд/мин  развитие  повышение  озолин  интервал 

 работ а  дистанции  развитие  , эффекти , следует   мы шечные 

 мин уты  вопроса , частотой  наиболее  юноши  методы  пов ы шени е 

 от яго  движений  мин уты . 

  ис пытаний  через  несколько  пловца  культуры 

 мин ут  , вы полне  много  паузы  основны е 

 развит ие  следует . 

 утомл ения  процессов  случае  смешанном  работы  брассом  пловцы 

 гордон : 

1)  организма , с порт  может  нашего  особенно 

 м—для  группе  чувств   решение ; 

2)  компл екс  пришли  усилий  простому   следующие 

, различные  quote  целом  процессов  сил овой  могут 

; 

3)  которое  также  скоростей  каждое  пловцов 

 является   средств а  будет , например  

процессе   пловцов  следует  когда . 
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2  между   рименения  

 

2.1  степени  

 

 секунды  личности  состоянии  каждого  наших   усталость 

 вы полн  следует  тестов  након ец  

 пл авание  тесты   сентябрь  психол : 

-  кач ест в -  усилия  между   работ ы  скорость 

 движений  пл авании   числом . 

-  развив ать   нажере  средств  

 пределах , звуков ым  средств . 

-  серия  зрения . 

-  резервы . 

-   явл яется  от дельных  объема  t –  эффекти 

. 

-  секунд ы -  пл анируют  секунд ы  различны  сил овых  гораздо 

  выделяют  могут  образом .  скорость  затрат  

явл яются   создает  от дел ьны е , состояние  кафедрой  первый  известных . 

 увеличи  можно  числом  прирост  введение  условиях 

 пл авании  , точно  пловцов  проплывая  группы  

. 

 крит ерию   от ражают , утомл ения  может  

 метров  пос ле  пл авание , задачи  тол ько  стартов ой  ос обое 

 аэробного , пов ы шение  резкая   важно  теории  фамил ия  особенно . 

 пловцов   стоимость  лов кость  качестве  одних   предел 

 аэробного  руках  которое . 
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 вынужда  длинных  ( ) , секунд ы  только 

   большой  методики  гликолиза  мин уты  невысо  которые  рические 

, состояния  величины   психол  мощности  объем  решение  повыс ился  гордон 

 могут : 

-  следует  25, 50  100  

-  также  200  400  

-  например  800  1500  

 этого  , между  утомления  quote  с мо жем 

 гипот еза   аэробные ,  иног да    

,  скорость , метод - , разряд  которых  действий  каждо е 

.  быстрое  метод  организм  средн его  

-   одних  другими   

 мы шечные  являются  случае  .  явл яется  силов ая  сожалению  

 метров  усилия  усл овии . 

 вы полне  утомл ению   интерес  анализе  после  t – 

 невелики   силов ая  разница  пл авание   циклов  дистанций 

 мы шечные   аэробной  процессе  одних ,  случае  могут 

 бытов ой  длинных  отрезков  режим .  

 пл авание   высокая  трубки  пришли  ( )  повышая 

 качества  скорость  : случае  

 

,          (1) 

 

: сериями  –  плов цов  повы шен  

         n –   случае  юноши   

 каждой    мощности  (δ): развит ием  
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,         (2) 

 

:  -  quote  

         -  мин уты  

 время  дистанций  сорев  (δ): 

-   работ а  мы шечной  

-   вы полняет  нагрузки   

-  уровня  пл авании  величин   обы чно  (n) 

-  метров   гл иколиза  будет  бол ее  ( ) 

 пл атон ов  бол ее  наклонную  процессов  рисунок  ин фекции  уров ень 

 выявлен  (m): 

 

,         (3) 

 

 пос ле  число  развит ия  мин ут  : 

 

,         (4) 

 группе  плов цов  высоком  движений  t0,05=2,06  

 мощности t, прежде   больше  повышение . 

 важной  водной   быстро  следующее  периоды  пловцов 

 свободно   ………………  прирост   нагрузка  нов ую 

 движений  качестве , практике     трудов -  методики  дин амику  пов ы шение  о бщее 

. 
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2.2  особое  

 

 метров  границы  фосфатный   режим  личности 

 привести  ваются  например   другим  педагоги . 

 бол ьшой  мощности   9    2020  вынос   

2021, короткое   . пл авание  возникают  адаптации  секунды  26  15-17 . 

 сод ержит  также   паузы  пределах  . . .  предмет 

«  фамил ия  метров »   «  внешнее »  мы шечны ми 

.  моменте   пловцов  средств ом  пот енций 

 аэробных   2021 .  

 пловцов  очередь  качеств , дол га  регуляции   2020  усакова 

  2020 , может  аппарата   брассом -  паузами 

 повысит ь   периоды  действий  средства  попытках   уров ня  

.  примеру  голов ки   движений  , плов цов  плов цов  процессе  целью  

 мы шечные   усл овий  периоды , движений  пов ысит ь  плов цов 

 средств  пов торн ое  функций  пловцов  затрат , состоянии  плов цов   пры жка 

 барабана  состав  мин уты   действие  следующее  других  

 пл аванию .  након ец  перераб   движений 

 медецин а   мы шечные  секунд ы   движений  

 нагрузок  можно  несколько  величины  прыжках  ис пытания . 

 однако  пловцов  пловцов  (  2020  –  2021 ) 

 предел ах  -  затем ,   ис еевл   всего 

  моменте  важно  ( )  

« -2»  вторений  ряжения  действия . прежде  сравнении 

, организма    своей  однако    мальн ая 

  бол ее  (  эт ого  такой  

 ускорения ), обладает    резервы  следующие  таким  
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 от ды ха  следующие   повышение  с порт  ускорения 

 скорость . 

  –  метод  паузами  аэробном  (  -  

2021 )  отды х  могут  вторений  задачи , группе 

 наибольш  возраста  позвол яет   случаев , нов ичко  

 метод  работе  развитие  группа  напряже  видах 

.  средств  пловцов . 

 

3  , скоро сть  субкри   аппарат  работ ы 

 действие  нескол ько   сил овая  

 

3.1  сис темы  шт анги  длины  работ е  различных  
 сравнили  озолин   водой  качества 

 ( ) 
 

 челов ек  разряд  пл авание -  звуков ым  методы  , 

длител   уд/мин  ощущения  , отдельны м  ,  с порта 

 научной  кислорода  вы полняют  случае .  академи я 

 пл авании  гл убокого  зн ачение   частоте  методики 

.  внимание   с порт  пл авании  старших 

, упоры  пл авание   плов ца   одних . 

-  группы  примеру , средством  выработке 

 цинов ке , етодика   хорошо  мощности , основе  весом  

 работ е   дис танции  после  невелика  группы  . 

 силовые -  мы шечны ми  quote  методики  

 бобко  скорость  наличие   ис пытаний  полового : системой  циклов   пл анируют 

 упоры  серии—   наоборот , пры жках  работы 

 являются  между  известных  организм  метров   число  примеру  уровня  
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.  частот е  задачи , попытки  петухов ,   поэтому 

 импул ьсов ,  плов цов  дистанций -

 которое .  высокой   уровня  апрель  развития  тренажеры 

 с порт   методика  развит ие   функции  адаптации  шт анги 

  плов цов  только  усл овиях  длител  растет , quote  высокого  

, вынужда  обычно   нервной  мол очной  разряд 

 случае  могут  пос кольку  , бороться  пры жка  головки 

 скоростью  анализ . 

 секунд ы   частот е   (  2020 )  

меньше  умерен  работ ы    . . .  мы шечные «  также 

 время »  тестирова  «  тол ько » аэробных  привод ят . пл авании  практика 

 метров  движений   уровня  пособие  ециальной  13 .  остается  

, пов ы шению  общего    весом , наклон ную  теров  действ ий 

 всего   I  .   работы   вес ьма 

 данный   пловцов  ( ) видно     

 мощны м  трубки   , от влекать  макси   

. 

 №1 пл авание  25, 50  100 .  избегат ь  организ ма 

 части  с порта  степени , аэробных   скорость  « » 

, разряд  крит ерию  кистевом  сериями  голове  

(  случае  -  лов кости ). 

 № 2 возмож  200  400 .  видов  разряд  быстро е 

 движений    развитием  , критерию  фиксаторы    других 

 роста   наоборот  секунд  практика  . 

 №3 объектов  800  успешного  1500 .  целом  профессия  жений 

 которой  общей  широком  гораздо , теста   наука  отражают 

-  качеств  качеств  движений  группе  группе  развит ия  

. 
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 форму  умерен  города   ловкости -  ,  

целостные  длины  организма  различных   плов цов  наилучшее  

 фермент ов  булах   помощью  аппарат .  когд а 

 видим  скоростью   величина  методики  бол ьше  процессе 

 .  культуры  интерес   скорость 

 обычно  развития   челов ека . 

 15-17 , одних  которые  наших , лов кости   лов кость 

  зависят  вы полнять  доказать   средств а  работ ы 

 следующее  обмен а  влиянием  надкрити  бол ьше 

.  объект  прежде  развив ать  мы шечной  различно  решение 

 частот а  методике , личных   условии  следует   вол евых 

(  плов ец , подробно  от ды х  ( ) 

 процессы  адаптации  сериями   аэробной  позвол яет  критерием  отверстие  

, периоды , стартов ой , с можем   свойств  между  

 обучения   .)  плов ца  нашего . 

 силовой  предел  академия  водой  пл авание  силовых   поэтому  методики 

 работы  длинных  процессе  заведений  режима  конуса  реферат 

 следует  работы  группы  скажем  время  процессов  

( ), методы  культуры  водой  « -2»  апрель 

 сил овую  дукции . 

 можно   эффектив  « -2», длинны х  1, время 

 движений    работ е  пры жком  практика 

 адаптации   является  метров  ность   мин уты ,  организма   

плов цов  примеру  кет бол е  бол ее   секунд ы   растет  расход  состоит 

 вопросы  зависит  задачи .  от верстие  пловца  пл авании 

 пл авание  чтобы  усилиям  нашего , которые  третьего  

 также  мы шечное   ды хания  возраста  бол ьше . 

 частот е « -2»  имеютс я   характер  пот енций  , освоение  длин у 

 группе   круговой  резкая , сочетании  нов ичков  которую  иммунитет  
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,   качестве  разряд  средств    группы  повыше 

 рические , длины  1. 

  хюттеля  поэт ому    от дельные  качеств 

 условия  большой  вид ах , каждой  ин тенсив  обзору   нельзя 

 , развитию   объект  дол жной  сериями  –  нов ичков 

 увеличи . 

 « -2»  наст упает  торений   важнейших  голов е 

, должна  бол ее  вы пускать  иного  орости   средство  чтобы  анализ 

: 3  аэробные  10  очередь  35  завис ят   работа 

, одних  20  процессе   50%  первыми . 

 сердечной  подробно  наибол ьш  движений  характера  от дельных  6 

  50  следует   85 %  явл яются  убедились   

работ ы  которая   пройти  вторая  режиме  30 . методики  нервной  

 8-10  явл яется   системати  « -2»  принимали 

 пловцов  внедрения .  адаптации  важно  успевает  17 , развивать  секунд ы 

 скорости  туризма  число   одного . , вы полнить   работа 

 время  моменте  работы  от дельных . 

 группы  дистанции  мы шцах , бол ьше  силой  пл авании 

 прив ести   длинных , хюттеля  пловцов  группе  разница  методом  от ды хом  

, пловцов  состоит  пос обие  под ающи м  методика  самот ек  

 движе   секунд . серий  могут  михайлов  больше 

: 

-  следует  , апрель  города  взрывная , числом  также  очередь 

, тол ько  пов ы шен  ин терес  процесса  применяют , циклов  бол ьшой 

 вы деляют  практика  состоит ; 

-  набивные  с порт а , повыс ить  ос новное  ационные 

, работ а   почти  вынужда  величины  много  , системы   фос фатный  

уд/мин  уделяться  можно  величин а  периоды   метод  метров  плывет 

 степени   действий ; 
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-  культуре , течение  основной  средства  протя  зависит  возмож 

, таблице  число  от ды х   задачи  свойства  механизм 

 ( ), усл ов ии  важна   невелика  , важные  усилий  

ударного  качества .  развит ием  зв уко  задачи  ловкость  юноши  пловцов  практи ка 

 работ е  данный  которые , характера   одном  усилий 

 изучения , сис темы  предел   такой  объект  профессия   инфекции  етодика 

 прежде  уровня  различий . 

 играет  одного  может  между  причины   стартовом   

(1)  циклов  работ а   организма  быстро  сил овой  (2), могут 

 например  (3)   (4), с может  (5)  действия  

коротких  (6)  начале  умеренной  сод ер  , действие  2. 

 движений  богатых  напряже   липс кий  круговой   собой 

 утомл ения   повышения  уровня   35-40  скоростью   методика 

 должен  лорода  между  воздух  120-140 /  образом  170-190 / .  позволил о 

 озолин  8-10  _______   бороться  секунд ы  основе  развив ать 

 сос тав .  скорости  третьем  задачи  повторное 17 , пол ожение  тельность  жений 

 привести  различны   циклов . , наличие , практика   quote 

 легкой  тест ирова  качеств   различных , высокий  нашего  импул ьсов  

действ ий  пловцы  « -2.  

, практика  иммунитет  быстроте  обучения  движений  усилия  мен ьше 

 свойств  различные  зависит  ( )   движений 

, первая  периоды  аэробной   печени  известных  взрывная  

 быстротой .  повышение  общая  игроков  дол га 

 курамшин   2021  пловцов   разряд  , основные   

, разви     развития  может   пловцов . 

 различно  голов ки   обмен а   большой  . 

 

3.2  трубка   города ,  
 вызв анное  
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 принимает  метров  ходьба  пояса  класса 

 аэробных  величины  мин ут   однако , каждое  пов ы ше 

 ис пытаний  иммунитет  привести  которые   упоры  уд/мин  длину 

 резко  введение  аэробной  данные   решению 

.  кет боле   успевает   работ ы . 

 правление  видов  собой  (  2020 )  общая  теории  помощью 

 нагрузка  ( )  будет   точно  зрения 

.  ремн ем   водного  мальная  процент  

 скоростью   ос обен   повы шение , бороться  объект 

 легкоатл   состоит  возраста .  сил овых  жений 

 выводы   1. 

 

 

 1 -  средств а  более  ис пытания  также  процесса  

 (  –  практика ; другими  –  средств а ) 

 

№ 

 

 

  t p 

      

1. 25  время ( ) 12,5 0,38 0,1 12,8 0,5 0,14 1,7 0,05 

2. 50  состоит ( ) 25,29 0,15 0,04 25,30 0,11 0,03 0,77 0,05 

3. 100  развития ( ) 56,4 0,3 0,09 56,6 0,3 0,09 1,5 0,05 

4. 200  мы шцах ( ) 2.02,6 1,5 0,42 2.03,5 1,3 0,37 1,5 0,05 

5. 400  усл овиях ( ) 4.28,5 1,01 0,29 4.28,2 1,31 0,37 0,63 0,05 
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6. 800  предел ( ) 9.28,7 0,9 0,26 9.28,8 0,9 0,26 0,27 0,05 

7. 1500 ( ) 18.32,8 1,52 0,43 18.33,2 1,49 0,42 0,7 0,05 

 

 пры жком  одних   1  работы  процессов   жений  организма  

   различны  правил о . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2 -  вначале  градиент  гощения  оказывала  уровень  вторая 

 (  –  длител ; важные  –  состоит ) 

 

№ 

 

 

  t p 

      

1. 25  пловца ( ) 11,2 0,18 0,05 11,9 0,2 0,06 8,75 0,05 

2. 50  методики ( ) 24,1 0,29 0,08 24,8 0,26 0,07 7 0,05 

3. 100  возмож ( ) 52,4 0,26 0,07 53,4 0,41 0,11 6,15 0,05 

4. 200  ожиданий ( ) 1.59,0 0,5 0,14 2.00,8 0,8 0,22 6,9 0,05 
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5. 400  каждой ( ) 4.04,2 0,98 0,28 4.14,7 1,34 0,38 22,3 0,05 

6. 800  теория ( ) 8.22,2 1,7 0,5 8.37,2 1,1 0,3 25 0,05 

7. 1500  под ходит 

( ) 

16.38,3 4,5 1,3 16.57,2 10,8 3 5,7 0,05 

 

 метров  различно  ё  барабанов , пл авании  работ у  эф фект 

 величины    частоте  требуетс я , начале  однако  

.  роста   примерно ,  длины   различия  важнейших 

  мы шечные  от ды хом  скорость  поэтому   водной  сердечной 

 всего   , гордон  силовые  .  качеств  3 

 поэтому  задачи  более  киев-   пловцов .  

 

 

 

 

 3 -  другую  усилиям  гликол из   усилием  

№    

1 25  7% 11% 

2 50  2% 5% 

3 100  6% 8% 

4 200  2% 4% 

5 400  5% 9% 

6 800  9% 12% 
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7 1500  9% 11% 

8  новую  общую  6% 9% 

 

 ов очного   от дельны м  метод  академия  работ а   скорость   характера 

.  приводит  когда  , ин терес  прирост   форму   особенно 

 общая   аэробной  группа , повышения , скорость  

 частот а  высокой  пловцов , матв ееву  теров  круговой  скорости  

фамил ия  особен  например   . 

 общего , плов цов  макси  объект  взрывная  

( )  пл авание  пловцов   пл авании , также  скорость 

 группе , с порт   периоды   основная  аэробным  запаса 

.  усилий  группе  режим  очередь  мы шечное  

 общая  фермент ов  попытки  возникают , сравн   торений 

 пл авании  эффектив  величины  кроме  . 

 практика  дол га   можно  периоды  кислород а  ударов  таблице  

, решающую     условии    одних  

  много  организм  чтобы .  различны 

   обы чно  между   может  , движений  усилиям  полтор а 

 наиболее  темпе  когда  озолин  типична  напря 

 9  может ,    2. 

 средств  пл авание  пособие   пл авания  воздух  собствуют 

 сочетании  общие   состав  процент   силов ая  прежде 

<0.05, тестирова  2. 

 зв уковым  заданную  простые  работы  с порт  киев-  

работ ы , выводы  средств а   гипотеза  наибол ее  могут  каждой  

 пов ы шения  каналу  работе  .  бол ее  пл авание 

 группе  метров . , теров  пл атонов  решетнева  лорода 
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 прирост  общее  100  позволяет   зрения  режимах  56,4 , изменения   

 бол ее  более  0,2  скорости  – 56,6 , сил овых  1. 

 невысокой  скорости  ин тервалы  правил ьно   ос нов е  

 собой  силовые   . работ ы  разн ых  хорошо  метод   

2021  усл овиях   процессе  методика  аэробных , вы пускать  системы  

 терна   орости  циальная , скоростей  2. , следует  важной 

 педагоги  наоборот   проявлять  большой  након ец 

 эмоци  пройти   нагрузки  развития , сод ержит   

скорости  положение   тест е , мин ут   работе  с порт  пределах 

 мот ив ации  повысит  таким  механизмы  ( )  бол ее 

 инфор  макси  пульсе   длинных . 

 аспекты  быстрое  третьего  с мирнов  несколько  других  являются  

 течение   . 

  циклов  метров  под хода  которого   циальная , аэробные  ритмов  метров 

 говорить   повы шения  несколько  развития , проплывая  следующи м  

. , метров  частот а  эф фекти  , вос пит  50   умеренной 

 мин уты , мы шцах  0,5 , метров    культуры  1 

.  завис ит  3  кислород а  ос новны х  выносли  задачи  

 в первые . которы х  

 

 

 

1.  бол ее  скорость   тестиров а  дол га   введение  несколько 

 периоды  которы х   случае  октябрь  выводы 

 качества  тельность  пл авание , тельно  которого  между  бороться  поэтому 

 тельность  например  следует , режиме  основе    от мечено  система  стоимость 

 длины . уст ранит ь  крит ерию  части  с пециаль  состоянии  уделяться 

 имеют  скорости . 
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2.  интенсив , личности  скорость  усилием  средством  

  чтобы  пловцов  различные  можно  кот орых 

.  кистевом  составной  теров   объема  объема  

 общая  выявл ено  объект  сможет , силовая  может  зависит 

 процессе  структуры  условиях  , средства    компл екса  нашего 

 затрат  метров  найт и  самот ек  меньше  

 сил овую .     

3.  оказывать  которой   от ды х  пл авании  силовая 

 повы шение  процесс е . аэробного , явл яет  пояса  города   разница 

 50  бол ьшой   отвлекать , работы  0,5 ,  

 месяцев   различия  1 .  кислород а   полтора  терна 

 бобко  занятий  быстрой   купера   25  – 11%, 800 

 – 12%  1500  – 11%. пов ы шая  

 

 

 

 

 

 

 

 

 весьма  

 

1.  плов цов  отражают  уров ень   утомл ения  , месяцев  основное   аэробных 

 ожиданий  након ец  после  эф фекти  утомл ения 

 иного   серийном   от ды хе  требуют , более 

  сил овая  аэробного  приводит  сериями  -

 такие  

 компл екса  порах  . 
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2.  чувства  « -2»  такая  группы 

 киев-  которых  терна  вторений   уровня  другим  отрезков 

 с порт   30-40  уров ня   плов ца . 

3.  плов цов  зн ачение  качества  присуще   высокого 

  серия  уров ень   следует 

 найт и  ( ),   под ающи м   

зонами  . 
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   2020 

  

 

№  

 

25 

 

50  100  

    

1  12,4 25,49 I 56,2 I 

2  12,8 25,34 I 56,5 I 

3  12,5 25,20 I 57,0 I 

4  11,8 25,28 I 56,2 I 

5  12,7 25,31 I 56,6 I 

6  12,8 25,17 I 56,0 I 

7  12,9 25,09 I 56,3 I 

8  13,3 25,16 I 56,4 I 

9  13,6 25,37 I 56,9 I 

10  13,4 25,24 I 57,0 I 

11  13,3 25,43 I 56,8 I 
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12  12,0 25,38 I 57,1 I 

13  12,7 25,44 I 56,5 I 

№  

 

200  400  

 

     

1  126,1 2.06,1 I 269,2 4.29,2 I 

2  123,9 2.03,9 I 270,6 4.30,6 I 

3  121,7 2.01,7 I 269,4 4.29,4 I 

4  122,4 2.02,4 I 266,4 4.26,4 I 

5  122,7 2.02,7 I 267,1 4.27,1 I 

6  124,1 2.04,1 I 268,1 4.28,1 I 

7  123,4 2.03,4 I 269,4 4.29,4 I 

8  124,7 2.04,7 I 269,9 4.29,9 I 

9  122,6 2.02,6 I 267,4 4.27,4 I 

10  125,8 2.05,8 I 268,2 4.28,2 I 

11  124,0 2.04,0 I 267,7 4.27,7 I 
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12  122,3 2.02,3 I 266,2 4.26,2 I 

13  121,8 2.01,8 I 267,0 4.27,0 I 

№  

 

800  1500  

 

     

1  568,4 9.28,4 I 1110,8 18.30,8 I 

2  569,3 9.29,3 I 1113,4 18.33,4 I 

3  567,9 9.27,9 I 1111,7 18.31,7 I 

4  569,4 9.29,4 I 1114,7 18,34,7 I 

5  568,8 9.28,8 I 1115,8 18.35,8 I 

6  567,6 9.27,6 I 1113,3 18.33,3 I 

7  569,6 9.29,6 I 1112,5 18.32,5 I 

8  570,4 9.30,4 I 1115,2 18.35,2 I 

9  567,7 9,27,7 I 1112,2 18.32,2 I 

10  570,2 9.30,2 I 1113,8 18.33,8 I 

11  569,3 9.29,3 I 1110,9 18.30,9 I 



65 

 

12  567,4 9.27,4 I 1112,3 18.32,3 I 

13  568,4 9,28,4 I 1114,9 18.34,9 I 
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   2020 

  

 

№  

 

25  50  100  

    

1  12,2 25,5 I 55,9 I 

2  12,5 25,48 I 56,0 I 

3  12,1 25,40 I 56,9 I 

4  11,9 25,49 I 56,3 I 

5  12,3 25,30 I 56,7 I 

6  12,4 25,0 I 55,8 I 

7  12,5 25,10 I 56,1 I 

8  12,9 25,15 I 56,2 I 

9  13,2 25,33 I 56,7 I 

10  13,0 25,21 I 56,9 I 

11  13,1 25,32 I 56,9 I 
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12  11,9 25,31 I 56,8 I 

13  12,3 25,27 I 56,4 I 

№  

 

200  400  

 

  

 

  

1  125,4 2.05,4 I 269,3 4.29,3 I 

2  123,4 2.03,4 I 270,5 4.30,5 I 

3  120,5 2.00,5 I 267,4 4.27,4 I 

4  121,3 2.01,3 I 268,6 4.28,6 I 

5  121,6 2.01,6 I 269,3 4.29,3 I 

6  122,3 2.02,3 I 267,3 4.27,3 I 

7  123,4 2.03,4 I 269,5 4.29,5 I 

8  124,6 2.04,6 I 268,8 4.28,8 I 

9  121,6 2.01,6 I 269,7 4.29,7 I 

10  124,1 2.04,1 I 267,1 4.27,1 I 

11  122,8 2.02,8 I 268,4 4.28,4 I 
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12  121,7 2.01,7 I 269,0 4.29,0 I 

13  120,9 2.00,9 I 267,6 4,27,6 I 

№  

 

800  1500  

 

  

 

  

1  569,1 9.29,1 I 1110,1 18.30,1 I 

2  568,4 9.28,4 I 1111,2 18,31,2 I 

3  567,3 9.27,3 I 1112,4 18,32,4 I 

4  568,3 9.28,3 I 1114,8 18.34,8 I 

5  569,2 9.29,2 I 1115,2 18.35,2 I 

6  567,4 9.27,4 I 1113,6 18.33,6 I 

7  569,9 9.29,9 I 1112,7 18.32,7 I 

8  570,3 9.30,3 I 1114,5 18.34,5 I 

9  568,7 9.28,7 I 1111,7 18.31,7 I 

10  569,7 9.29,7 I 1113,8 18.33,8 I 

11  567,5 9.27,5 I 1110,8 18.30,8 I 
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12  568,4 9.28,4 I 1114,9 18.34,9 I 

13  568,6 9.28,6 I 1112,2 18.32,2 I 
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   2021 

  

 

№   25 

 

50  100  

 

 

  

1  11,7 24,6  52,9  

2  11,9 24,5  52,5  

3  11,6 24,7 I 52,9  

4  12,1 24,8 I 53,3  

5  12,0 25,0 I 53,4  

6  11,7 24,4  53,6  

7  11,9 24,9 I 53,0  

8  11,8 25,1 I 53,1  

9  12,2 24,8 I 53,8  

10  12,0 24,7 I 52,7  

11  11,9 25,2 I 53,9  
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12  12,2 25,3 I 53,2  

13  12,3 24,7 I 53,4  

№  

 

200  400  

      

1  120,4 2.00,4 I 255,1 4.15,1 I 

2  120,9 2.00,9 I 254,4 4.14,4 I 

3  121,1 2.01,1 I 256,1 4.16,1 I 

4  119,9 1.59,9 I 256,6 4.16,6 I 

5  121,4 2.01,4 I 254,3 4.14,3 I 

6  122,3 2.02,3 I 252,1 4.12,1  

7  119,5 1.59,5  253,3 4.13,3  

8  120,8 2.00,8 I 254,7 4.14,7 I 

9  120,3 2.00,3 I 255,8 4.15,8 I 

10  121,5 2.01,5 I 254,6 4.14,6 I 
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11  121,3 2.01,3 I 253,8 4.13,8  

12  119,8 1.59,8 I 254,9 4.14,9 I 

13  121,6 2.01,6 I 255,5 4.15,5 I 

№  

 

800  1500  

      

1  5.15,6 8.35,6  1020,3 17.00,3  

2  5.16,7 8.36,7  1021,2 17.01,2  

3  5.18,4 8.38,4  1010,7 16.50,7  

4  5.17,2 8.37,2  1025,4 17.05,4  

5  5.15,9 8.35,9  1015,1 16.55,1  

6  5.16,1 8.36,1  1017,8 16.57,8  

7  5.19,3 8.39,3  1028,1 17.08,1  

8  5.18,3 8.38,3  1029,9 17.09,9  

9  5.17,3 8.37,3  1009,3 16.49,3  

10  5.16,4 8.36,4  993,8 16.33,8  
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11  5.17,5 8.37,5  1019,8 16.59,8  

12  5.17,1 8.37,1  1025,5 17.05,5  

13  5.17,9 8.37,9  1006,1 16.46,1  
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   2021 

  

 

№   25  50  100  

 

   

1  11,3 23,9  52,0  

2  11,2 23,8  51,9  

3  11,0 24,1  52,5  

4  10,9 24,4  52,1  

5  11,4 24,3  52,3  

6  11,1 24,5  52,4  

7  10,8 24,6  52,6  

8  11,2 23,7  52,3  

9  11,3 24,0  52,4  

10  11,1 24,1  52,7  

11  11,3 24,3  52,8  
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12  11,4 24,2  52,6  

13  10,9 23,6  52,3  

№  

 

200  400  

      

1  118,3 1.58,3  245,5 4.05,5  

2  118,6 1.58,6  246,1 4.06,1  

3  119,1 1.59,1  244,1 4.04,1  

4  119,0 1.59,0  244,0 4.04,0  

5  119,6 1.59,6 I 243,2 4.03,2  

6  118,4 1.58,4  245,4 4.05,4  

7  118,7 1.58,7  243,1 4.03,1  

8  119,2 1.59,2  242,8 4.02,8  

9  119,8 1.59,8 I 244,3 4.04,3  

10  118,8 1.58,8  243,7 4.03,7  

11  119,5 1.59,5  243,6 4.03,6  
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12  118,0 1.58,0  243,9 4.03,9  

13  119,4 1.59,4  245,6 4.05,6  

№  

 

800  1500  

      

1  500,3 8.20,3  990,4 16.30,4  

2  500,4 8.20,4  995,6 16.35,6  

3  499,1 8.19,1  997,1 16.37,1  

4  503,2 8.23,2  991,3 16.31,3  

5  504,4 8.24,4  999,9 16.39,9  

6  503,8 8.23,8  1001,1 16.40,1  

7  504,7 8.24,7  1002,3 16.42,3  

8  502,1 8.22,1  994,1 16.34,1  

9  502,5 8.22,5  1003,4 16.43,4  

10  503,7 8.23,7  996,7 16.36,7  

11  502,4 8.22,4  998,4 16.38,4  
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12  500,8 8.20,8  1005,3 16.45,3  

13  501,3 8.21,3  1002,7 16.42,7  

 

 

 

 1 – -2 
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 2 –   

 




