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ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 84 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ 

ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 55 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, 14 ɬɚɛɥɢɰ, 1 ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ. 

ȼɈɅȿɃȻɈɅ, ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇɈ-ɂȽɊɈȼɈɃ ɆȿɌɈȾ, 

ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ, ɋɉɈɊɌɂȼɇɕɃ ɊȿɁɍɅɖɌȺɌ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɛɥɨɤɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

 ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

 ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

 ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

 ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ.  



3 

ɋɈȾȿɊɀȺɇɂȿ 
 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ .................................................................................................................. 4 

1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ .............................................................................................................. 7 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ............ 7 

1.3 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ........................................ 26 

2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ .................................................................. 40 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ......................................................................................... 40 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ................................................................................ 43 

3 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ..... 45 

3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ........................................................................... 45 

3.2 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ............................................................................................................ 51 

3.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ .............................................. 58 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ ......................................................................................................... 62 

ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ ............................................... 64 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ ..................................................................................................... 70 

 

  



4 

ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɚ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ 

ɜɪɟɦɹ, ɨɬɜɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɜ ɋɒ. ȼ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

      ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɦɵɫɥɚ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ (ɉɨɪɬɧɵɯ ɘ.ɂ., 

Ɏɟɬɢɫɨɜɚ ɋ.Ʌ., 2006). ȼɟɞɭɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɦɵɫɥɚ ɢɝɪɵ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɫɨɛɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫ 

ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɪɚɫɤɪɵɬɵ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, 

ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɜɨɩɪɨɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɦɟɧɟɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɦ. 

ɇɚɥɢɰɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɬɟɨɪɢɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɷɬɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ. 

Ɍɚɤɨɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɫɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɛɥɨɤɨɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ: ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɩɨɜɵɫɹɬɫɹ, ɟɫɥɢ:  

- ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ   ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. ȼɵɹɜɢɬɶ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ 

ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɟ ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ 15-16 ɥɟɬ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-

ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ, ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 
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3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ: ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɟɣ 

ɬɟɨɪɢɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɧɨɜɵɦɢ 

ɡɧɚɧɢɹɦɢ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ: ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɡɧɚɧɢɹ ɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ ɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ. ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɜɜɟɞɟɧɢɹ, ɬɪɟɯ ɝɥɚɜ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɯ ɫɟɦɶ ɩɚɪɚɝɪɚɮɨɜ, 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ, ɫɩɢɫɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɣ. 
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1 Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ 
ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ 
 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɜɫɟɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɢɯ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɬ.ɟ. ɭɦɟɧɢɹ ɛɟɡɨɲɢɛɨɱɧɨ ɢ ɫ 

ɠɟɥɚɟɦɨɣ ɫɢɥɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɦɹɱ ɜ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɨɥɠɧɚ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ - ɷɬɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɭ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɢɝɪɟ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɞɨɥɠɟɧ ɜɥɚɞɟɬɶ ɲɢɪɨɤɢɦ ɤɪɭɝɨɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɢɝɪɟ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɢɝɪɵ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɜɟɞɭɳɟɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɨɰɟɧɤɟ ɫɭɞɶɢ, ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ (Ȼɟɥɹɟɜ Ⱥ.ȼ., ɋɚɜɢɧ Ɇ.ȼ., 2009). 

Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ, 

ɨɬɥɢɱɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɭɫɢɥɢɣ, ɩɨ ɢɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɢɥɵ, 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɥɨɜɤɨɫɬɢ ɜ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɯ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹɯ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɛɵɫɬɪɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɢɡ ɛɨɝɚɬɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ, ɛɵɫɬɪɨ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɨɬ ɨɞɧɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤ ɞɪɭɝɢɦ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɜɵɫɨɤɨɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɢɝɪɚ ɜ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɭɤɪɟɩɥɹɟɬ 

ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɭɸ, ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. 

ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɦɧɨɝɨɨɛɪɚɡɧɵ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɩɪɨɛɟɠɤɢ, ɫɤɚɱɤɢ, ɩɪɵɠɤɢ, 

ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɭ ɫɚɦɨɝɨ ɩɨɥɚ. ɗɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɬɚɤɢɯ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɤɚɤ 
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ɩɚɞɟɧɢɟ ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ ɧɚ ɫɩɢɧɭ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚ ɛɟɞɪɨ, ɫ ɩɟɪɟɤɚɬɨɦ 

ɧɚ ɝɪɭɞɶ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ (Ⱦɨɜɛɵɲ ȼ.ɂ., Ȼɚɪɚɧɟɰ ɉ.Ⱥ., ȿɪɦɚɤɨɜ ɋ.ɋ., 2009). 

ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨ-ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦɢ 

ɞɥɹ ɷɬɨɣ ɢɝɪɵ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ, ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɝɢɛɤɨɫɬɶ. ȼ 

ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɵɝɭɱɟɫɬɢ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ, ɩɨɞɚɱɢ ɢ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ, 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ ɢ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɏɨɬɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɤɚɠɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɨɣ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɢɯ ɜ 

ɢɝɪɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɬɪɭɞɧɨɫɬɹɦɢ: 

-ɤɪɚɬɤɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ 

ɨɲɢɛɤɭ; 

-ɦɚɥɚɹ ɩɥɨɳɚɞɶ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ; 

-ɬɪɢ ɤɚɫɚɧɢɹ ɦɹɱɚ ɬɪɟɛɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ - ɝɥɚɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɷɬɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɛɭɞɟɬ 

ɭɫɩɟɲɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: 

ɚ) ɩɪɢɧɰɢɩ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ (ɧɟ ɡɚɤɪɟɩɢɜ 

ɨɞɢɧ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ, ɧɟ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ); 

ɛ) ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ ɞɥɹ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ; 

ɜ) ɡɧɚɧɢɟ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ; 

ɝ) ɡɧɚɧɢɟ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɢ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ; 
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ɞ) ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ, ɨɛɭɱɚɸɳɢɟ ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɞɟɥɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɭ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɞɨɫɬɭɩɧɨɣ ɞɥɹ ɞɟɬɟɣ ɛɟɡ ɢɫɤɚɠɟɧɢɹ ɟɟ ɫɭɳɧɨɫɬɢ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɤɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɭɠɧɚ 

ɬɨɱɧɚɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɹ. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɩɨɞɱɢɧɹɟɬɫɹ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɹɦ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɮɚɡɵ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ ɞɪɭɝ ɡɚ ɞɪɭɝɨɦ ɢ ɢɯ ɧɚɞɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɫ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɬɨɱɟɤ ɡɪɟɧɢɹ. 

1-ɹ ɮɚɡɚ - ɜ ɧɟɣ ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɢ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɭɦɟɧɢɟ (ɷɬɚɩ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ). ɋɧɚɱɚɥɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟɜɟɪɧɨ ɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɯɨɠɟɟ ɧɚ ɤɨɧɟɱɧɵɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɢɡɥɢɲɧɢɦɢ ɦɵɲɟɱɧɵɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɢ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɨɛɦɟɧɚ ɜɟɳɟɫɬɜ. Ɂɞɟɫɶ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɚɰɢɹ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ (ɐɇɋ). ɇɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵɲɰ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɤɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

(Ɋɵɰɚɪɟɜ ȼ.ȼ., 2009). 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ 

ɨɛɳɢɦ ɪɢɬɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɧɟɧɭɠɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɥɢɲɧɢɯ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ). Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɛɨ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɪɵɜɵ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɫɧɢɠɚɸɬ ɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ. ɋɥɢɲɤɨɦ 

ɱɚɫɬɵɟ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵ, 

ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ ɧɨɜɵɯ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɣ ɛɵɫɬɪɨ ɭɬɨɦɥɹɟɬ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɫɥɨɠɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ: ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ) ɩɨ 

ɱɚɫɬɹɦ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɵɯ - ɜ ɰɟɥɨɦ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɥɨɜɟɫɧɵɟ, ɚɤɭɫɬɢɱɟɫɤɢɟ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ. 

2-ɹ ɮɚɡɚ - ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɷɬɚɩ ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ). Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 
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ɛɨɥɟɟ ɱɟɬɤɢɦɢ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɭɬɨɱɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɤɨɪɟ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɫ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - ɞɟɬɚɥɶɧɨɟ ɢɡɭɱɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɑɢɫɥɨ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ 

ɜ ɨɞɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɩɨɜɵɲɟɧɨ. ɉɟɪɟɪɵɜ ɦɟɠɞɭ ɡɚɧɹɬɢɹɦɢ ɜ 2-3 ɞɧɹ ɧɟ ɫɧɢɠɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɢɪɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ (ɫɥɨɜɟɫɧɵɣ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɣ). 

3-ɹ ɮɚɡɚ - ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɚɰɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɷɬɚɩ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨ ɤ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɢ ɧɟ ɩɨɞɞɚɟɬɫɹ ɜɧɟɲɧɟɦɭ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɸ. 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ - ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɞɨɜɨɞɹ ɟɝɨ ɞɨ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ; ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɚɪɢɚɛɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ (ɝɢɛɤɨɝɨ, ɩɨɞɜɢɠɧɨɝɨ) ɧɟ 

ɩɨɞɚɸɳɟɝɨɫɹ ɜɥɢɹɧɢɸ ɩɨɦɟɯ (ɲɭɦ, ɫɜɟɬ ɢ ɞɪ.). ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɞɨɥɠɧɨ ɢɞɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɨɜɟɫɧɵɣ, ɧɚɝɥɹɞɧɵɣ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ, ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɫ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɢ ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɢ 

ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ (Ʉɥɟɳɟɜ ɘ.ɇ., 2008). 

Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ (ɞɥɹ ɜɫɟɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ): 

1. ɇɚɡɜɚɬɶ ɬɟɪɦɢɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɢɟɦɵ. 

2. ɉɨɤɚɡ ɩɪɢɟɦɚ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢɥɢ ɧɚ ɫɥɚɣɞɚɯ, ɩɥɚɤɚɬɚɯ, ɜɢɞɟɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫ 

ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɹɦɢ ɨ ɟɝɨ ɪɨɥɢ ɜ ɢɝɪɟ. 

3. Ɉɛɴɹɫɧɢɬɶ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɡɜɟɧɶɟɜ ɬɟɥɚ ɞɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ). 
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4. Ⱦɟɥɚɸɬɫɹ ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ - ɢɫɯɨɞɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɫɬɨɣɤɚ), ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢɥɢ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ. 

5. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ ɜ ɫɚɦɵɯ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

6. Ɋɚɛɨɬɚ ɧɚ ɬɪɟɧɚɠɟɪɚɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɦ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɢ (ɟɫɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ) ɫ 

ɦɹɱɚɦɢ ɢ ɛɟɡ ɦɹɱɟɣ. 

7. ɉɨ ɦɟɪɟ ɭɫɜɨɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ (ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɦɹɱɟɣ, ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ, 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɬ.ɞ.). 

8. ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ (ɩɪɢɟɦɨɜ) ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ 

ɤ ɢɝɪɟ. 

ɇɚ ɜɫɟɯ ɫɬɚɞɢɹɯ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɚɡɭ 

ɠɟ ɩɨɫɥɟ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ. ɑɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɩɪɢɫɬɭɩɚɸɬ ɤ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɨɲɢɛɨɤ ɜ 

ɬɟɯɧɢɤɟ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ. 

Ɍɢɩɢɱɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

ɚ) ɧɟɞɨɫɬɚɬɤɢ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɥɨɜɤɨɫɬɢ, ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ); 

ɛ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢɟɦɟ; 

ɜ) ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɧɟɜɟɪɧɨ ɨɳɭɳɚɟɬ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ; 

ɝ) ɧɟɬ ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ; 

ɞ) ɧɟɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɫɟɳɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɧɟ ɫɬɚɛɢɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ; 

ɟ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɦɚɥɨ ɫɨɪɟɜɧɭɟɬɫɹ ɢ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɬ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɩɪɢɟɦɨɜ. 

Ɂɧɚɹ ɬɢɩɢɱɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɨɠɧɨ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɯ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ: 

-ɹɫɧɨɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɵɯ ɨɫɧɨɜ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ; 

-ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ; 

-ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɩɪɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɫ ɜɧɟɲɧɟɣ ɩɨɦɨɳɶɸ; 
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-ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹ; 

-ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɱɧɨɝɨ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ (ɫɥɨɜɟɫɧɨɟ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɶ, ɩɥɚɤɚɬɵ ɢ ɞɪ.) 

Ɂɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɟɟ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɛɭɞɟɬ 

ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɬɟɦ ɭɫɩɟɲɧɟɟ, ɱɟɦ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɟɟ ɛɭɞɭɬ ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɨɲɢɛɤɢ, 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɨɲɢɛɨɤ ɫɥɟɞɭɟɬ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ 

ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɢɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɧɟɪɟɞɤɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɞɧɵɦɢ ɨɬ ɨɫɧɨɜɧɵɯ (Ȼɟɥɹɟɜ Ⱥ.ȼ., 

2007). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɤɢ, ɞɨɩɭɫɤɚɟɦɵɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ, ɧɟɪɟɞɤɨ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɚɦɨɝɨ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɚ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɚɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɩɨɤɚɡɚ ɢ 

ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ; ɧɟɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡ, ɡɚɬɹɧɭɬɵɟ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ; ɧɟɞɨɜɟɞɟɧɢɟ ɞɨ 

ɫɨɡɧɚɧɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɨɲɢɛɨɤ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢ ɞɪ.) (ɏɚɧɤɨ ȼ. ȿ.,Ɇɚɫɥɨɜ ȼ.ɇ., 2004). 

ɉɨ ɰɟɥɟɜɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢɝɪɵ ɞɟɥɹɬ ɧɚ 2 ɪɚɡɞɟɥɚ - ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɡɚɳɢɬɵ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ ɷɬɢɯ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɢɡ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ: ɬɟɯɧɢɤɢ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɨɦ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɨɞɧɨɬɢɩɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢɥɢ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɨɞɚɱ, 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢ ɬ.ɩ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ ɞɟɬɚɥɹɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ. ɉɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɩɪɢɟɦ, 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɟɫɬɨ ɞɥɹ ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɟ ɫɬɨɣɤɢ ɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ. «ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ». ɉɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɩɨ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɯɨɞɶɛɨɣ, ɛɟɝɨɦ, ɫɤɚɱɤɨɦ, ɩɚɞɟɧɢɟɦ, ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ.  

«ɏɨɞɶɛɚ» - ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɩɪɢɝɢɛɧɵɦ ɲɚɝɨɦ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɲɚɝɚ ɧɨɝɭ ɜɵɧɨɫɹɬ ɜɩɟɪɟɞ ɫɥɟɝɤɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ 
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ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. Ʉɪɨɦɟ ɨɛɵɱɧɨɝɨ 

ɲɚɝɚ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɫɬɚɜɧɨɣ ɢɥɢ ɫɤɪɟɫɬɧɵɟ ɲɚɝɢ. 

«Ȼɟɝ». ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦɢ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹɦɢ, ɪɟɡɤɢɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚɦɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɛɟɝɨɜɨɣ ɲɚɝ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɬɨɩɨɪɹɳɢɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜɵɧɟɫɟɧɧɨɣ ɜɩɟɪɟɞ 

ɧɨɝɢ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɛɵɫɬɪɨ ɞɟɥɚɬɶ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɪɟɡɤɨ 

ɦɟɧɹɬɶ ɟɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 

«ɋɤɚɱɨɤ» - ɲɢɪɨɤɢɣ ɲɚɝ ɫ ɛɟɡɨɩɨɪɧɨɣ ɮɚɡɨɣ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɫɤɚɱɨɤ 

ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɲɚɝɨɦ ɢɥɢ ɛɟɝɨɦ (Ⱥɛɞɟɥɶɋ.ɏ., ȼɨɥɤɨɜȿ.ɉ., 2012). 

«ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɫɬɨɣɤɢ». Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɡɚɞɚɱɟɣ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɫɬɚɪɬɨɜɵɯ 

ɫɬɨɟɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ 

ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɸ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 2 ɜɢɞɚ ɫɬɨɟɤ: ɫɬɨɣɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɞɥɹ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ; ɫɬɨɣɤɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɡɚɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ ɞɥɹ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɵɟ ɫɬɨɣɤɢ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɧɨɝ ɜ ɤɨɥɟɧɹɯ ɞɟɥɹɬ ɧɚ: ɧɢɡɤɢɟ (ɭɝɨɥ 

ɦɟɠɞɭ ɛɟɞɪɨɦ ɢ ɝɨɥɟɧɶɸ ɦɟɧɟɟ 90 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɚ) ɫɪɟɞɧɢɟ (ɭɝɨɥ 90 - 135 ɝɪɚɞɭɫɨɜ ɛ) 

-ɜɵɫɨɤɢɟ (ɭɝɨɥ ɛɨɥɶɲɟ 135 ɝɪɚɞɭɫɨɜ). 

ȼ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɚɢɥɭɱɲɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ. ɂɝɪɨɤ 

ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɤ ɦɟɫɬɭ ɜɫɬɪɟɱɢ ɫ ɥɟɬɹɳɢɦ ɦɹɱɨɦ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ (ɪɚɛɨɱɭɸ ɩɨɡɭ) ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɞɚɪɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɡɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɧɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɦɵɫɥɨɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ - 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɟ ɢɝɪɨɤɚ ɫ ɦɹɱɨɦ ɜɫɬɪɟɱɧɵɦ ɭɞɚɪɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ. 

ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ, 

ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɤ ɧɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. Ʉɚɠɞɚɹ ɮɚɡɚ ɦɨɠɟɬ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɦɟɥɤɢɟ 

ɱɚɫɬɢ - ɩɨɞɮɚɡɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɪɚɡɛɟɝ ɢ ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɮɚɡɟ 

(Ȼɟɪɞɧɢɤɨɜɚɘ.Ƚ., ɀɞɚɧɨɜɚ ɘ.ɋ., 2011). 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ. Ʉ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɨɦ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɨɞɚɱɢ ɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ. ɉɨɞɚɱɢ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɹɱ ɜɜɨɞɹɬ ɜ ɢɝɪɭ, 

ɩɵɬɚɹɫɶ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɦ ɢɥɢ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɨɱɤɨ. ɉɪɢ «ɧɢɠɧɢɯ 
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ɩɨɞɚɱɚɯ» ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ, ɩɪɢ «ɜɟɪɯɧɢɯ» -ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ 

ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨ (ɋɚɜɱɭɤ ȼ.ɋ., 2007, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ). 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ ɩɨɞɚɱɚ. Ɇɹɱ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɩɨɱɬɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ ɞɨ 1,5 ɦ ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɢɝɪɨɤɚ. Ɂɚɦɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɜɟɪɯ-ɧɚɡɚɞ, ɪɭɤɭ 

ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢ ɨɬɜɨɞɹɬ ɫɨɝɧɭɬɨɣ ɜ ɥɨɤɬɟ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ. ɉɪɢ ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɭɤɭ 

ɪɚɡɝɢɛɚɸɬ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɩɨɞɧɢɦɚɸɬ ɢ ɦɚɯɨɜɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɵɧɨɫɹɬ ɜɜɟɪɯ. 

2. ȼɟɪɯɧɹɹ ɛɨɤɨɜɚɹ ɩɨɞɚɱɚ. ɍɞɚɪ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɚɧɨɫɹɬ ɫɬɨɹ ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɟɬɤɟ. 

ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 1,5 ɦ. Ɍɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɨɱɬɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. 

ȼ ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɪɭɤɭ ɦɚɯɨɦ ɜɵɧɨɫɹɬ ɩɨ ɞɭɝɟ ɫɡɚɞɢ-ɜɜɟɪɯ. ɉɪɨɞɨɥɠɚɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɪɭɤɨɣ ɜɩɟɪɟɞ, ɢɝɪɨɤ ɭɞɚɪɹɟɬ ɤɢɫɬɶɸ ɩɨ ɦɹɱɭ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɟɛɹ. 

3. ɉɥɚɧɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɞɚɱɢ. ɉɨɞɚɱɢ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɟ ɜɪɚɳɚɹɫɶ. 

Ɉɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɤɚɤ ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɪɹɦɚɹ, ɬɚɤ ɢ ɜɟɪɯɧɹɹ ɛɨɤɨɜɚɹ. Ɉɞɧɚɤɨ ɡɞɟɫɶ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧ ɨɩɭɫɤɚɥɫɹ, ɧɟ ɜɪɚɳɚɹɫɶ, ɜɵɫɨɬɭ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɧɢɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɞɨ 

1 ɦ,  ɩɪɢ ɡɚɦɚɯɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɚɦɩɥɢɬɭɞɭ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɬɨ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɬɨɱɧɨɟ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɰɟɧɬɪ ɦɹɱɚ ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ. 

4. ɉɨɞɚɱɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ. ɉɨɞɚɱɢ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚɱɚɥɢ 

ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ. ɉɨɞɚɱɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɩɪɹɦɚɹ ɜɟɪɯɧɹɹ 

(ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɦɭɠɱɢɧɚɦɢ). Ɇɹɱ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɵɫɨɬɭ 2-3ɦ ɨɬ ɪɨɫɬɚ ɢɝɪɨɤɚ 

ɜɩɟɪɟɞɢ, ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɪɚɡɛɟɝ, ɩɪɵɠɨɤ (ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ) 

ɢ ɡɚɦɚɯ (ɤɚɤ ɩɪɢ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɪɹɦɨɣ ɩɨɞɚɱɟ). 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɹɱ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɜɵɲɟ 

ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɫɟɬɤɢ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ 

ɫɩɨɫɨɛɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ: ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɢ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɜɟɪɯɭ. 

ɚ) ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ 

ɤɨɥɟɧɹɯ, ɪɭɤɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɹɯ ɢ ɩɨɞɧɹɬɵ; ɤɢɫɬɢ ɜɵɧɟɫɟɧɵ ɩɟɪɟɞ ɥɢɰɨɦ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɛɪɨɜɟɣ. ɍɤɚɡɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɩɚɥɶɰɵ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ ɨɛɪɚɡɭɸɬ «ɬɪɟɭɝɨɥɶɧɢɤ». Ʉɢɫɬɢ ɪɭɤ ɨɛɪɚɡɭɸɬ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɣ «ɤɨɜɲ». 
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ɛ) ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ 

ɜɵɫɨɤɨ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɜɡɥɟɬɚ ɪɭɤɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɛɵɥɢ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ, 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɨɛɵɱɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɜ) ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ. ȿɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɵɠɤɟ ɢ ɤɚɤ 

ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɭɸ. 

ɉɨ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɦɟɞɥɟɧɧɵɟ (ɞɨ 

10ɦ/ɫ), ɭɫɤɨɪɟɧɧɵɟ (ɞɨ 16ɦ/ɫ) ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɟ (ɛɨɥɟɟ 16 ɦ/ɫ). 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɧɚɡɚɞ. ȼ ɢɫɯɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ ɪɭɤɢ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɧɚɯɨɞɢɥɢɫɶ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɣ ɭɝɨɥ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɡɚɞ ɡɚɞɚɟɬɫɹ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɪɨɝɢɛɚɧɢɹ ɬɭɥɨɜɢɳɚ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ, ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ. ɉɨ ɞɥɢɧɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬɫɹ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɞɥɢɧɧɵɟ - ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɱɟɪɟɡ 

ɡɨɧɭ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɜ ɡɨɧɭ 4); ɤɨɪɨɬɤɢɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɨɫɟɞɧɸɸ ɡɨɧɭ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɵ 4); ɭɤɨɪɨɱɟɧɧɵɟ - ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɡɨɧɭ 

(ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ ɡɨɧɵ 2 ɜ ɡɨɧɭ 2). 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜɵɫɨɤɢɟ, ɫɪɟɞɧɢɟ, ɧɢɡɤɢɟ. ɉɨ ɜɵɫɨɬɟ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ: 

ɧɢɡɤɢɟ - ɧɚɢɛɨɥɶɲɚɹ ɜɵɫɨɬɚ ɬɪɚɟɤɬɨɪɢɢ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ ɞɨ 1ɦ; ɫɪɟɞɧɢɟ - 

ɜɵɫɨɬɚ ɞɨ 2ɦ; ɜɵɫɨɤɢɟ - ɜɵɲɟ 2ɦ. 

ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɫ ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɩɭɬɟɣ ɞɟɡɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɨ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɣ ɚɬɚɤɟ - ɨɬɜɥɟɤɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɳɟɝɨ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ, ɤɚɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɚɹ 

ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɛɟɪɟɬɫɹ ɢɡ ɨɞɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ, ɚ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɢɡ ɞɪɭɝɨɝɨ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɪɟɞɚɱɚ, ɢɡɜɟɫɬɧɚɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɋɤɢɞɤɚ». 

Ɍɟɯɧɢɤɚ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ. 

ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɚɬɚɤɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ ɜ ɩɟɪɟɛɢɜɚɧɢɢ 

ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜɵɲɟ ɜɟɪɯɧɟɝɨ ɤɪɚɹ ɫɟɬɤɢ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɪɹɦɨɣ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ - ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɚɹ ɮɚɡɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɪɚɡɛɟɝ, ɩɪɵɠɨɤ ɢ ɡɚɦɚɯ. 

Ɋɚɡɛɟɝ ɫɥɭɠɢɬ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɟɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɩɪɵɠɤɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫ ɧɚɩɪɵɝɢɜɚɸɳɢɦ 

ɲɚɝɨɦ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɨɬɜɨɞɹɬ ɧɚɡɚɞ. ɉɪɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 
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ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɪɭɤɢ. ɋ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɬɪɵɜɚ ɧɨɝ ɨɬ ɨɩɨɪɵ, ɬɟɥɨ ɢɝɪɨɤɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɩɟɪɟɞ - ɷɬɨ ɮɚɡɚ ɜɡɥɟɬɚ. Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɫɨ ɜɡɥɟɬɨɦ 

ɩɪɚɜɨɣ (ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɨɣ ɞɟɥɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɜɟɪɯ ɧɚɡɚɞ. ɍɞɚɪɧɨɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɚ ɬɟɥɚ ɜɨɤɪɭɝ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ, ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ ɢ 

ɩɨɞɧɢɦɚɧɢɟ ɩɥɟɱɚ (Ȼɟɥɹɟɜ Ⱥ.ȼ., Ȼɭɥɵɤɢɧɚ Ʌ.ȼ., 2011). 

ɉɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɭɞɚɪɵ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɭɞɚɪɵ ɩɨ ɯɨɞɭ, 

(ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɪɚɡɛɟɝɚ ɢɝɪɨɤɚ ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ) 

ɢ ɭɞɚɪɵ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɢ ɢɥɢ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɥɟɬɚ ɦɹɱɚ ɧɟ 

ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ ɪɚɡɛɟɝɚ). ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɹɦɵɟ ɭɞɚɪɵ (ɢɯ ɱɚɫɬɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɤɢɫɬɟɜɵɦɢ) (Ɂɸɛɚɧɨɜɚ 

ɂ.Ⱥ, Ⱥɧɞɪɟɟɜȼ.ɂ., ɂɰɟɧɤɨɅ.Ɇ., ɄɚɩɢɥɟɜɢɱɅ.ȼ.,2010). 

ɉɪɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɛɨɪɶɛɵ ɩɪɨɬɢɜ ɛɥɨɤɚ: ɭɞɚɪɵ ɦɢɦɨ 

ɛɥɨɤɚ - ɩɪɹɦɨɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ, ɩɪɹɦɨɣ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ 

ɪɭɤɨɣ; ɭɞɚɪ ɜɵɲɟ ɛɥɨɤɚ - ɩɪɹɦɨɣ ɩɨ ɯɨɞɭ; ɨɛɦɚɧ ɜɵɲɟ ɛɥɨɤɚ - ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ 

ɯɨɞɭ; ɨɛɦɚɧ ɦɢɦɨ ɛɥɨɤɚ - ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɢ; ɭɞɚɪ ɩɨ ɛɥɨɤɭ ɫ 

ɨɬɫɤɨɤɨɦ ɜ ɚɭɬ. 

«ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ ɬɭɥɨɜɢɳɚ». Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɚɤɨɜɵ: -

ɩɨɜɨɪɨɬ ɜ ɜɨɡɞɭɯɟ ɜɩɪɚɜɨ ɢɥɢ ɜɥɟɜɨ; ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɜ ɧɨɜɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɟɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɦ ɫ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɛɟɝɚ. 

ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɪɭɤɨɣ. ȼ ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ 

ɜɩɪɚɜɨ ɪɭɤɭ ɜɟɞɭɬ ɩɨ ɞɭɝɟ ɜɥɟɜɨ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɶ ɥɨɠɢɥɚɫɶ ɧɚ ɦɹɱ ɫ ɥɟɜɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ. ȼ ɭɞɚɪɧɨɦ ɞɜɢɠɟɧɢɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɜɨɞɟ ɜɥɟɜɨ ɨɬ ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɨɣ ɨɫɢ ɪɭɤɚ 

ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɞɭɝɟ ɜɥɟɜɨ ɜɩɪɚɜɨ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɤɢɫɬɢ ɥɨɠɢɥɢɫɶ ɧɚ ɦɹɱ 

ɫɜɟɪɯɭ ɫɩɪɚɜɚ. 

ɋɥɚɛɵɟ ɭɞɚɪɵ (ɨɛɦɚɧɵ). ɂɧɨɝɞɚ ɜ ɢɝɪɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɧɚ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɛɥɢɡɤɨ ɤ ɫɟɬɤɟ, ɩɟɪɟɛɢɬɶ ɡɚ ɛɥɨɤ ɢɥɢ ɜ ɡɨɧɭ, ɝɞɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ 

ɫɬɪɚɯɨɜɤɚ. ɉɪɢ ɨɛɦɚɧɚɯ ɜɵɲɟ ɛɥɨɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɪɹɦɨɣ ɭɞɚɪ ɩɨ ɯɨɞɭ. ɍɞɚɪ ɩɨ 

ɦɹɱɭ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɸɬ ɮɚɥɚɧɝɚɦɢ ɩɚɥɶɰɟɜ. 

Ʉ ɬɟɯɧɢɤɟ ɡɚɳɢɬɵ ɨɬɧɨɫɹɬ ɩɪɢɟɦɵ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɫɥɟ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. ɉɪɢɟɦɵ 



17 

ɦɹɱɚ ɜ ɡɚɳɢɬɟ - ɷɬɨ ɩɪɢɟɦ ɡɚɳɢɬɵ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɢɝɪɟ ɩɨɫɥɟ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ 

ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ. 

ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɨɩɨɪɟ ɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ, ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ 

ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɜ ɨɩɨɪɟ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱɢ, ɥɟɬɹɳɢɟ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɵɩɚɞɚ. 

ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ. ɗɬɨɬ ɩɪɢɟɦ ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɧɚ ɛɟɞɪɨ-ɫɩɢɧɭ, ɤɨɝɞɚ ɦɹɱ ɥɟɬɢɬ ɧɢɡɤɨ, ɩɪɹɦɨ 

ɧɚ ɢɝɪɨɤɚ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɬ ɧɟɝɨ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɤɚɬɚ ɧɚ ɫɩɢɧɭ ɢ ɛɟɞɪɨ-

ɫɩɢɧɭ ɦɨɠɧɨ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɭɜɵɪɨɤ ɱɟɪɟɡ ɛɟɞɪɨ. 

ɉɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɫɧɢɡɭ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ. Ɇɹɱ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɜ 

ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɛɟɞɪɨ-ɫɩɢɧɭ ɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ, ɩɪɢɱɟɦ, ɥɟɬɹɳɢɣ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ. ɉɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɪɢɟɦɚ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɢɝɪɨɤ ɫ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɲɚɝɨɦ ɞɟɥɚɟɬ ɜɵɩɚɞ 

ɜɩɟɪɟɞ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɬɨɥɱɤɨɦ ɧɚɯɨɞɹɳɟɣɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ ɧɨɝɢ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɪɟɡɤɢɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɜɧɢɡ - ɜɩɟɪɟɞ, ɪɭɤɢ ɜɵɧɨɫɢɬ ɜɩɟɪɟɞ. 

Ɉɛɳɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢɟɦɚ - ɨɫɬɚɜɢɬɶ ɦɹɱ ɜ ɢɝɪɟ ɩɨɫɥɟ ɩɨɞɚɱɢ ɢɥɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɟɦɚ ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɩɚɪɬɧɟɪɭ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɬɚɤɢ 

(Ƚɪɢɪɚ ɘ.Ⱦ.,1993). 

Ȼɥɨɤ - ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɡɚɳɢɬɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɟɝɪɚɠɞɚɸɬ ɩɭɬɶ 

ɦɹɱɭ, ɥɟɬɹɳɟɦɭ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɭɞɚɪɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ. ȼɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɟɝɨ ɜ ɩɨɞɚɜɥɹɸɳɟɦ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɢ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɜ 

ɩɪɵɠɤɟ (Ʉɪɢɜɨɲɟɢɧ Ⱥ.Ⱥ., 2002). 

ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɛɟɝɨɦ ɢɝɪɨɤ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤ ɫɟɬɤɟ, 

ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɬɨɩɨɪɹɳɟɟ ɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ⱦɪɭɝɭɸ ɧɨɝɭ ɩɪɢɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɲɢɪɢɧɟ 

ɩɥɟɱ, ɡɚɬɟɦ ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɩɭɫɤɚɟɬ ɥɨɤɬɢ. 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɵɠɤɚ, ɨɬɪɵɜɚɹɫɶ ɨɬ ɨɩɨɪɵ, ɢɝɪɨɤ ɜɵɧɨɫɢɬ ɪɭɤɢ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ ɬɚɤ, 

ɱɬɨɛɵ ɨɧɢ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɫɨɝɧɭɬɵɦɢ ɜ ɥɨɤɬɹɯ, ɩɚɥɶɰɵ ɪɭɤ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɢ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. 

ɉɪɢ ɭɞɚɪɟ ɩɨ ɦɹɱɭ ɤɢɫɬɢ ɚɦɨɪɬɢɡɢɪɭɸɬ ɭɞɚɪ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɜɩɟɪɟɞ ɜɧɢɡ, ɧɚ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ȼɥɨɤ ɡɨɧɧɵɣ «ɧɟɩɨɞɜɢɠɧɵɣ» - ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɡɚɤɪɵɬɢɟ ɨɬ 

ɭɞɚɪɚ ɡɨɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ʌɨɜɹɳɢɣ ɛɥɨɤ «ɩɨɞɜɢɠɧɵɣ» - ɡɚɤɪɵɜɚɟɬ ɢɫɬɢɧɧɨɟ 
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ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɚ. ɉɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, «ɢɞɭɳɢɯ» ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚ ɛɥɨɤ 

ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɨɞɢɧɨɱɧɵɣ (ɛɥɨɤ ɫɬɚɜɢɬ ɨɞɢɧ ɢɝɪɨɤ), ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɨɣ ɛɥɨɤ (ɛɥɨɤ ɫɬɚɜɹɬ 

ɞɜɚ ɢɥɢ ɬɪɢ ɢɝɪɨɤɚ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ). 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɢ 

ɬɚɤɬɢɤɟ ɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɢɝɪɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɬ.ɟ. ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɟɝɨ 

ɫɭɳɧɨɫɬɶ. ȼ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɢɦɟɟɬ ɦɟɫɬɨ ɜ ɢɝɪɟ. 

ȼɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɨɜɥɚɞɟɧɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɉɧɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ 

ɨɛɳɟɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɟ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɩɭɬɟɦ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɩɟɪɟɞ ɢɝɪɨɤɨɦ (Ȼɭɬɟɧɤɨ, Ȼ. ɂ.,2007). 

Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬ: 

1. Ɇɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ, ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɣ, ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ, ɦɟɬɨɞ ɛɨɥɶɲɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɤɪɭɝɨɜɨɣ, ɫɨɩɪɹɠɟɧɧɵɣ, ɢɝɪɨɜɨɣ, 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞɵ (ɀɟɥɟɡɧɹɤ ɘ.Ⱦ., ɑɚɱɢɧ Ⱥ.ȼ., 2003). 

2. Ɇɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɩɪɢɟɦɚɦ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ (ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟ, ɩɨɤɚɡ, ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɜ ɰɟɥɨɦ ɢ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɨɲɢɛɨɤ, ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ). 

3. Ɇɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɢɝɪɵ 

(ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɨ ɱɚɫɬɹɦ, ɜ ɰɟɥɨɦ; ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɳɢɯ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɡɚɞɚɧɢɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ). 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ (ɭɛɟɠɞɟɧɢɟ, ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ, 

ɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɫɚɦɨɜɧɭɲɟɧɢɟ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ) (ɍɷɣɧɛɟɪɝ Ɋ.,2001). 
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Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ - ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚ ɬɟɯɧɢɤɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɯ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɜ ɬɟɫɧɨɣ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ ɫ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɑɟɦ ɜɵɲɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɟɦ ɭɫɩɟɲɧɟɟ ɢɞɟɬ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

1. Ɋɚɫɲɢɪɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɧɨɜɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɨɜɥɚɞɟɜɚɬɶ ɢɦɢ. 

2. Ɉɜɥɚɞɟɧɢɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ (ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɢɯ ɛɟɡ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ). 

3. ɍɥɭɱɲɟɧɢɟ ɞɟɬɚɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɢɱɢɧ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɨɲɢɛɨɤ (ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ) ɢ ɭɫɬɪɚɧɟɧɢɢ ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. 

4. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɮɨɪɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ. 

5. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢɝɪɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

1. ɉɨɤɚɡ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɨɛɪɚɡɰɨɜɵɦ ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɬɫɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɟɣ 

ɧɚɝɥɹɞɧɵɯ ɩɨɫɨɛɢɣ. 

2. Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ. Ɉɧɨ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɤɪɚɬɤɢɦ, ɨɛɪɚɡɧɵɦ ɢ ɩɨɧɹɬɧɵɦ ɞɥɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɉɛɵɱɧɨ ɩɨɤɚɡ ɱɟɪɟɞɭɸɬ ɫ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɟɦ. 

3. Ɇɟɬɨɞ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ɐɟɥɨɫɬɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɭɱɚɟɦɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ ɢ ɩɪɨɱɧɭɸ 

ɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ ɞɥɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ. Ɉɛɵɱɧɨ ɷɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɢ ɩɪɨɫɬɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ, 

ɧɟɫɥɨɠɧɵɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ. 

4. Ɋɚɫɱɥɟɧɟɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɮɚɡɵ ɢɥɢ ɱɚɫɬɢ, 

ɜɵɞɟɥɹɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɡɜɟɧɨ ɢɥɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɪɭɞɧɟɟ ɜɫɟɝɨ ɞɚёɬɫɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɫɹ. 
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5. ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. ȼɨɩɥɨɳɚɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ. 

6. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɭɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɫɞɜɢɝɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ȼɨ ɜɫёɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɷɬɚɩɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɜɨɢ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ. ȼɫɟ ɷɬɚɩɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɬɶɫɹ ɞɪɭɝ ɧɚ 

ɞɪɭɝɚ. ɉɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɦɨɠɧɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɦɧɨɝɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. ɋ ɤɚɠɞɵɦ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɡɚɞɚɱɢ ɜɫё ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ (Ȼɟɪɞɧɢɤɨɜɚ ɘ.Ƚ., 2011). 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ - ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ, 

ɫɚɦɵɣ ɜɚɠɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. ȿɫɥɢ ɧɟ ɪɟɲɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚɞɚɱ, ɬɨ ɲɚɧɫɵ ɨɜɥɚɞɟɬɶ ɩɨ-

ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɛɭɞɟɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɭ ɨɞɚɪёɧɧɵɯ ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɵ ɞɟɬɟɣ. ȼɚɠɧɨ ɟɳё ɢ ɬɨ, ɱɬɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɯɨɪɨɲɨ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɞɟɬɢ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɨɜɥɚɞɟɜɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɨɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ ɛɭɞɟɬ ɜɵɲɟ ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɤ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɡɚɞɚɱɚɦ ɷɬɚɩɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɨɬɧɟɫɬɢ: 

1) Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɢ, ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, 

ɫɬɚɪɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɪɭɞɨɥɸɛɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɫ ɩɨɥɧɨɣ ɨɬɞɚɱɟɣ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ ɢ 

ɠɟɥɚɧɢɹ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶɫɹ (ɏɨɥɨɞɨɜ, ɀ.Ʉ., Ʉɭɡɧɟɰɨɜ 

ȼ.ɋ., 2000). 
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2) ɉɨɜɵɲɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɜɹɡɨɤ, ɦɵɲɰ. 

3) ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛɳɢɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɞɨɥɠɟɧ ɫɬɨɹɬɶ ɩɪɢɧɰɢɩ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɭɫɩɟɯɚ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. ɉɨɯɜɚɥɚ ɬɪɟɧɟɪɚ -ɷɬɨ ɭɫɩɟɯ ɢɝɪɨɤɚ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɷɬɨ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɫɬɚɬɶ ɫɚɦɨɰɟɥɶɸ ɢɝɪɨɤɚ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɡɚɜɢɫɢɦɵɦ ɨɬ 

ɜɵɫɲɟɣ ɨɰɟɧɤɢ. ɑɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɛɵɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɦɢ, ɬɪɟɧɟɪɭ 

ɫɚɦɨɦɭ ɧɭɠɧɨ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɪɨɦ ɜɨ ɜɫёɦ ɞɥɹ ɭɱɚɳɢɯɫɹ. 

ɂɧɬɟɪɟɫ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ, ɟɫɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɦɟɬɨɞɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɜɫɹɤɢɟ 

ɨɱɟɪɟɞɢ ɜ ɨɠɢɞɚɧɢɢ ɫɜɨɟɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɧɚɞɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɮɪɨɧɬɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɧɟ ɩɨɬɨɱɧɵɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɢ 

ɡɚɦɟɧɭ (ɫɦɟɧɭ) ɢɧɜɟɧɬɚɪɹ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɦɢɦɨ ɦɹɱɟɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɣ ɢ ɢɯ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɬɨɥɶɤɨ, ɫɤɨɥɶɤɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɉɛɳɢɣ ɩɨɪɹɞɨɤ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶɫɹ ɧɟ ɡɚ ɫɱёɬ «ɩɨɥɢɰɟɣɫɤɨɝɨ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɚ ɡɚ ɫɱёɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɧɨɜɢɱɤɨɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɨɫɦɵɫɥɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ȿɫɥɢ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɟɬɢ ɯɨɞɹɬ ɤɚɤ ɧɚ ɩɪɚɡɞɧɢɤ - ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɚ (Ƚɨɝɭɧɨɜ, ȿ. ɇ., Ɇɚɪɬɶɹɧɨɜ Ȼ. ɂ., 2000). 

ȼɬɨɪɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɫɜɹɡɨɤ ɢ ɦɵɲɰ ɧɚɞɨ 

ɪɟɲɚɬɶ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɫ ɩɟɪɜɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ 

ɜɢɞɟ ɜɫɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɤɚɪɶɟɪɭ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɉɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɪɟɬɟɣ ɡɚɞɚɱɢ ɧɚɞɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɥɢɤɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɢɝɪɨɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɢ ɩɨɥɟɡɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɝɞɟ ɬɪɟɧɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ. ɂɝɪɵ ɞɨɥɠɧɵ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɯɨɪɨɲɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɸɸ ɧɚɝɪɭɡɤɭ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɧɚɞɨ ɩɨɛɭɠɞɚɬɶ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɤ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɸ ɢ 
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ɞɨɫɬɨɣɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɧɟɢɡɛɟɠɧɵɟ ɩɪɨɢɝɪɵɲɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɷɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɨɪɨɫɥɵɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɚɥɨ ɢɝɪɚɸɬ ɢ ɜɨ ɞɜɨɪɟ, ɢ ɜ ɲɤɨɥɟ, ɩɨ ɦɟɪɟ 

ɫɜɨɟɝɨ ɫɬɟɫɧɟɧɢɹ ɢ ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶɸ (ɀɭɤɨɜ, Ɇ.ɇ., 2004). 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɨɡɞɚёɬɫɹ ɨɛɳɟɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɡɭɱɟɧɧɨɦ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɢёɦɟ. Ɂɚɞɚɱɚ ɷɬɚ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ, ɡɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɢɧɭɬ, 

ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɧɚɞɨ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɢёɦ, ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɫɥɨɠɧɵɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ - ɩɨɥɟɡɧɨ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɢɞɟɨɪɨɥɢɤ ɢɥɢ ɩɪɢɝɥɚɫɢɬɶ 

ɜɵɫɨɤɨɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢɡ ɫɬɚɪɲɟɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ, ɬ.ɤ. ɩɟɪɜɨɟ ɨɛɳɟɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚёɬɫɹ ɭ ɧɨɜɢɱɤɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɧɟɲɧɟɣ ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɇɚ ɨɫɨɛɨ ɜɚɠɧɵɟ ɞɟɬɚɥɢ ɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɬɪɟɧɟɪɭ ɥɭɱɲɟ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɫɪɚɡɭ, ɩɨɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɜɨɤɪɭɝ ɷɬɢɯ «ɨɩɨɪɧɵɯ» ɫɢɝɧɚɥɨɜ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɜɟɪɧɵɣ ɧɚɜɵɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɢɝɪɵ. Ɂɚɬɟɦ ɫɥɟɞɭɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɡɚɬɟɦ ɷɬɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜɫɸ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɠɢɡɧɶ ɢɝɪɨɤɚ. 

Ɂɞɟɫɶ ɠɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɢɯ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ. ȼ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɨɪɢɝɢɧɚɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɩɭɬɟɣ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɉɨɞɨɛɧɚɹ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɥɚɛɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 

ɢɝɪɨɤɨɜ, ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬ ɪɨɫɬ ɢɯ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɧɚɜɵɤɚ 

ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɱɟɪɟɡ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɋɥɨɠɧɵɟ 

ɢɝɪɨɜɵɟ ɩɪɢёɦɵ - ɤɚɤ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɨɞɜɨɞɹɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. ɇɟɫɥɨɠɧɵɟ 

ɩɪɢёɦɵ ɢɝɪɵ ɢɡɭɱɚɸɬɫɹ ɰɟɥɨɫɬɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɧɨ ɜ ɨɱɟɧɶ ɩɪɨɫɬɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɂɚ 

ɫɱёɬ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɫɬɪɨɢɬɫɹ ɧɚɜɵɤ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ (Ʌɢɫɹɧɫɤɢɣ ȼ.Ʉ., 2000). 

ɑɟɬɜёɪɬɵɣ ɷɬɚɩ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ ɜ 

ɩɪɨɫɬɵɯ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɬɚɤɠɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɟɧ - ɧɚ ɧёɦ 
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ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɧɚɜɵɤɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɫɢɧɬɟɡ ɨɬɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɪɚɧɟɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ «ɲɤɨɥɚ» 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ «ɪɚɡɛɪɨɫ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɨɫɬɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ ɩɨɧɚɱɚɥɭ 

ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨ ɩɪɨɫɬɵɦɢ, ɨɛɵɱɧɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɫɨɡɞɚɧɧɵɦɢ, ɛɟɡ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɣ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɚɪɬɧёɪɨɜ. ɉɨ ɦɟɪɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨ ɩɭɬёɦ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ, ɟɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɬ. ɞ. 

Ʉɪɢɬɟɪɢɟɦ ɞɨɩɭɫɬɢɦɨɝɨ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɞɨɥɠɧɚ ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ - ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɟ 

ɞɨɥɠɧɚ ɞɟɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶɫɹ (Ɏɢɥɢɩɩɨɜ Ʉ.Ⱥ., 2006). ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɧɚɞɨ 

ɭɩɪɨɳɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢёɦɚ, ɢɧɚɱɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ ɧɟ ɢɡɛɟɠɚɬɶ. ȼ ɬɨɦ ɢɥɢ ɢɧɨɦ ɜɢɞɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜɫɟɝɞɚ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɚɡɦɢɧɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɭɪɨɤɚ, 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ «ɲɤɨɥɭ» ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ). ɂɦɟɧɧɨ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɫɬɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ «ɲɤɨɥɭ» ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɢɫɩɪɚɜɥɹɬɶ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɨɲɢɛɤɢ. 

ɉɹɬɵɣ ɷɬɚɩ - ɷɬɚɩ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ 

ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ 

ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɛɟɡ 

ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɨɛɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɭɸ ɢɝɪɨɜɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. ɋɧɚɱɚɥɚ ɧɚɜɵɤ 

ɨɫɜɚɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɬɨɦ ɫ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ 

ɩɚɪɬɧёɪɨɜ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɦɢɧɭɟɦɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɚɤ, ɱɬɨ ɩɨɦɢɦɨ 

ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ 

ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɢɯ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 
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ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɤɚɤ ɬɚɤɨɜɵɯ, ɧɨ ɢ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢёɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ (ɒɧɟɣɞɟɪ ȼ.ɘ., 2009). 

Ʉ ɤɨɧɰɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ ɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɪɢ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɡɚɞɚɱɚɯ ɭɪɨɤɚ. 

ɒɟɫɬɨɣ ɷɬɚɩ - ɷɬɚɩ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɜ ɢɝɪɚɯ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɪɚɦɤɚɯ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɣ. 

1) ɇɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɣɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɚɪɫɟɧɚɥ ɜ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɝɪɚɯ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ. 

2) Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠёɫɬɤɨɣ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɬɚɪɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɫɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

ɜɫɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ - ɷɬɨ ɨɫɬɚёɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ. Ɉɛɵɱɧɨ ɸɧɵɟ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɜ ɢɝɪɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɨɫɜɨɟɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɚ 

ɡɧɚɱɢɬ ɢ ɫɚɦɵɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɧɚ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚɞɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɜ ɛɭɞɭɳɟɟ 

ɢ ɫɬɪɨɢɬɶ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɭɸ ɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɭɸ ɢɝɪɭ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɝɪɵ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɫɬɭɩɢɬ ɩɨɡɠɟ. 

ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɱɚɫɬɨɬɵ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɢɝɪɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɡɚ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ 

ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢɝɪɟ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɱɤɢ. ɂɥɢ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ 

ɜ ɢɝɪɟ ɬɨɥɶɤɨ ɱɬɨ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɣ ɷɥɟɦɟɧɬ (ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɦ, ɩɨɞɚɱɭ ɜ ɩɪɵɠɤɟ) Ɉɞɧɚ-

ɞɜɟ ɩɚɪɬɢɢ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɟɣ ɢɝɪɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɡɚɞɚɧɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦ (ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɨɜɵɟ ɩɪɢɟɦɵ) - ɯɨɪɨɲɢɣ ɩɨɥɢɝɨɧ ɞɥɹ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɭɱɢɜɚɟɦɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɜ ɞɟɥɟ. 

ɉɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɧɨɜɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ ɢɝɪɵ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ 

ɩɪɢɜɵɱɧɵɦɢ, ɢ ɧɚ ɩɟɪɜɵɣ ɩɥɚɧ ɜɵɯɨɞɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ 

ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɰɟɥɨɦ ɩɭɬɶ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɨɣ ɠɟ - ɱɟɪɟɡ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɞɜɭɯɫɬɨɪɨɧɧɢɯ ɢɝɪɚɯ ɫ ɚɤɰɟɧɬɨɦ ɧɚ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɭɸ 
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ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɶ (ɧɟ ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ) 

(Ɂɟɞɝɟɧɢɞɡɟ ȼ.ɂ., 2009). 

Ɉɞɧɚɤɨ ɧɚ ɷɬɨɦ ɬɨɱɤɭ ɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɧɨ - ɧɚɞɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜɟɫɶ ɢɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɪɫɟɧɚɥ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɭɠɟ ɧɟ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɚɜɵɤɚ ɢ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɟɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ, ɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢɦɟɸɳɟɝɨɫɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ 

ɩɨɥɟɡɧɵɦ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɠɞɭɝɨɪɨɞɧɢɯ ɬɭɪɧɢɪɚɯ 

(ɩɨɦɢɦɨ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ). ɍɫɥɨɜɢɹ ɢ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɦɚɥɨ ɱɟɦ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ 

ɨɬ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɇɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɫɬɚɪɚɧɢɟ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɧɟɦɚɥɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɯ ɛɨɣɰɨɜɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɬɭɪɧɢɪɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. 

Ɉɛɵɱɧɨ ɧɚ ɬɚɤɢɯ ɬɭɪɧɢɪɚɯ ɟɫɬɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɢɝɪɟ, ɜ 

ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɧɚ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɦɚɬɱ ɢ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɟɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɫɦɨɬɪɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɡɧɚɤɨɦɥɟɧɢɹ ɫ ɟɝɨ ɦɚɧɟɪɨɣ ɢɝɪɵ. ɉɨɥɟɡɧɨ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɬɭɪɧɢɪɚɯ 

ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɧɨ ɧɟ ɱɚɫɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɫɬɚɜɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ «ɪɚɛɨɬɵ ɧɚɞ ɨɲɢɛɤɚɦɢ» ɢ 

ɧɚɞ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟɦ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɤ ɤɨɧɰɭ ɬɭɪɧɢɪɚ ɨɛɵɱɧɨ «ɪɚɡɜɚɥɢɜɚɟɬɫɹ». 

ɘɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɭɱɢɬɶ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɜɫɟɝɨ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ. ɋ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ ɬɪɟɧɟɪɭ ɩɨɥɟɡɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɦɟɬɨɞ «ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɫɱɟɬɚ», ɝɞɟ ɭɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɪɟɦɢɚɥɶɧɵɟ ɨɱɤɢ ɡɚ ɭɫɩɟɲɧɨɟ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ ɢɝɪɵ. Ȼɵɜɚɸɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɢɝɪɵ ɜɚɠɧɟɟ ɜɵɢɝɪɵɲɚ ɬɭɪɧɢɪɚ. ɂɧɨɝɞɚ ɨɩɪɚɜɞɚɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ: «ɋɟɝɨɞɧɹ ɜɚɠɧɟɟ ɧɟ ɩɨɛɟɞɢɬɶ, ɚ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɨɞɟɪɠɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢɝɪɭ». ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɭɥɨɜɤɢ ɢ ɩɪɢɟɦɵ ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɧɟɭɦɟɫɬɧɵ ɜ 

ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ⱥ ɜɨɬ ɫɬɚɧɭɬ ɥɢ ɨɧɢ ɨɱɟɪɟɞɧɵɦ ɲɚɝɨɦ ɧɚ ɩɭɬɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ, ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɫɬɚɪɚɧɢɹ ɭɱɟɧɢɤɨɜ. ɋɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢɝɪ - ɷɬɨ ɨɝɪɨɦɧɵɣ ɬɪɟɧɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɉɬ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɜɟɥɢɱɢɧɚ ɬɨɣ ɩɨɥɶɡɵ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɧɨ ɢɡɜɥɟɱɶ ɢɡ ɬɭɪɧɢɪɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɵ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɟɬɢ ɛɨɥɶɲɟ ɧɭɠɞɚɸɬɫɹ ɜ ɩɨɞɞɟɪɠɤɟ ɢ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɟ 

(Ɇɢɧɧɢɤɚɟɜɚ ɇ.ȼ., 2008). 

Ɉɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢɝɪɵ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 

ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɜɨɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ, ɢɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, 

ɫɚɦɨɨɬɞɚɱɚ, ɛɟɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ ɛɵɜɚɟɬ ɧɢ ɩɨɛɟɞ, ɧɢ ɡɪɟɥɨɣ ɢɝɪɵ, ɧɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɪɨɫɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɭɱɚɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɱɬɨ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɦ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɬɶ ɫɜɨɣ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ 

ɡɚɤɪɟɩɢɬɶɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɫɨɫɬɚɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɗɬɨɦɭ ɧɟɦɚɥɨ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɮɚɤɬɨɪ 

ɩɪɢɜɵɤɚɧɢɹ ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɫɧɹɬɶ ɪɹɞ ɩɪɨɛɥɟɦ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɭ ɜɵɫɨɤɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɢɥɢ ɫɥɚɛɨɧɟɪɜɧɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɫɢɯɢɤɨɣ. 

1.3 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

 
ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɢɥɢ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɡɚɦɵɫɥɚ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ 

ɪɚɡɧɨɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɚɦɵɫɥɚ, ɝɞɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɦɟɠɞɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ 

(ɉɨɪɬɧɵɯ ɘ.ɂ., Ɏɟɬɢɫɨɜɚ ɋ.Ʌ., 2006). 

Ɋɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɞɜɭɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɯ ɤɚɠɭɬɫɹ ɧɟɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ 

ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɜɟɞɭɳɢɦ ɩɪɢɡɧɚɤɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɪɚɡɧɵɣ ɫɸɠɟɬ ɢ ɲɢɪɨɤɚɹ 

ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɩɭɬɟɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɚ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ - ɚɤɰɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɡɚɦɵɫɥɚ ɢɝɪɵ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɰɟɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜ ɨɛɨɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɱɶ 
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ɢɞɟɬ ɨ ɩɭɬɹɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɢ, ɧɨ ɟɫɥɢ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɜɟɤɬɨɪ ɰɟɥɢ ɧɨɫɢɬ ɨɛɳɢɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɬɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ - ɨɞɧɨɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ, ɤɨɧɮɪɨɧɬɚɰɢɨɧɧɵɣ, ɱɬɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɨɟ ɟɞɢɧɫɬɜɨ ɞɜɭɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɭɥɨɜɢɥ Ɉ. Ʌɢɫɬɟɥɥɨ 

(1959), ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɫɱɢɬɚɥ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɨɛɴɟɞɢɧɢɬɶ ɢɯ, ɧɚɡɜɚɜ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ. ɋ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ 

ɦɧɨɝɢɟ ɭɱɟɧɵɟ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ 1) ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 2) 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɞɚɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 3) ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɭ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜ ɷɬɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɸɬɫɹ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɚ 

ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɜɫɟɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ƚɥɚɜɧɨɟ ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɬ.ɟ. ɜɫɟɝɞɚ ɨɫɬɚɟɬɫɹ 

ɢɝɪɨɣ, ɧɟ ɩɪɟɜɪɚɳɚɹɫɶ ɜ ɫɩɨɪɬ (ɉɨɪɬɧɵɯ ɘ.ɂ., Ɏɟɬɢɫɨɜɚ ɋ.Ʌ., 2006). 

ɉɨɧɹɬɢɟ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɫɮɟɪɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɵ, ɬ.ɟ. ɬɨ, ɱɬɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɟɟ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ (ɩɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ, 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɟɸ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦɢ) ɨɬ 

ɞɪɭɝɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɱɟɪɬɵ: 

1. ɋɸɠɟɬɧɨ-ɪɨɥɟɜɚɹ ɨɫɧɨɜɚ. Ⱦɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ ɫɸɠɟɬɚ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ-

ɢɦɩɪɨɜɢɡɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɦɢ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɪɨɥɟɣ. 

2. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɠɟɫɬɤɨɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɲɢɪɨɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɧɚɱɚɥ. ɂɝɪɨɜɨɣ ɫɸɠɟɬ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪɵ, ɧɚɦɟɱɚɹ ɥɢɲɶ 
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ɨɛɳɢɟ ɥɢɧɢɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɚɸɳɢɯ; ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɲɢɪɨɤɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɰɟɥɟɣ. 

3. Ɇɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɚɫɵɳɟɧɧɵɯ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɢ 

ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɢɝɪ ɜɨɫɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɫɥɨɠɧɵɟ 

ɹɪɤɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɦɟɠɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɬɢɩɚ 

ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɜɡɚɢɦɨɜɵɪɭɱɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɬɢɩɚ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ. 

4. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɂɝɪɨɜɨɣ 

ɦɟɬɨɞ ɧɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɡɚɪɚɧɟɟ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ 

ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɧɟɢɡɛɟɠɧɚɹ ɛɵɫɬɪɨɬɟɱɧɚɹ 

ɢɡɦɟɧɱɢɜɨɫɬɶ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ; ɷɬɨ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɜɨɨɛɳɟ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬɫɹ; ɨɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬɫɹ ɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɬ ɧɨɜɵɟ ɮɨɪɦɵ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɯ ɱɟɪɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɦɨɠɧɨ ɜɵɹɜɢɬɶ ɡɚɞɚɱɢ, 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ 

ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜɨ-ɜɬɨɪɵɯ, 

ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɭɬɨɦɥɹɟɦɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɦɨɧɨɬɨɧɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ, ɷɬɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ; ɜ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɚɧɟɟ ɨɫɜɨɟɧɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ 

ɭɦɟɧɢɣ ɢɦɢ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ; ɢ ɜ-ɩɹɬɵɯ, ɷɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ, 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɱɟɪɬ ɥɢɱɧɨɫɬɢ (Ⱦɨɪɨɧɢɧɚ Ɇ.Ⱥ.,2007). 

Ɍɚɤ ɠɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, 

ɫɢɥɨɜɵɯ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ; ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɟɬ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɜ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɪɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɩɪɨɛɭɠɞɟɧɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɤɭɥɶɬɚ «ɩɨɛɟɞɵ ɝɨɥɨɜɨɣ». ɗɬɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɚɦɨ ɫɨɛɨɣ, ɟɫɥɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɬɚɤɬɢɤɟ ɨɬɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ. Ⱦɟɜɢɡ: «ɢɝɪɚɸɬ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɢɝɪɵɜɚɸɬ ɝɨɥɨɜɨɣ» 
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ɞɨɥɠɟɧ ɭɤɚɡɚɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɩɭɬɶ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ʉ ɷɬɨɦɭ ɩɨɛɭɠɞɚɸɬ ɦɧɨɝɢɟ ɦɨɦɟɧɬɵ: ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫɨ ɫɦɵɫɥɨɜɵɦ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ, ɧɚɥɢɱɢɟ «ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ» ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɡɚɦɟɱɚɧɢɣ ɬɪɟɧɟɪɚ (ɩɨɦɢɦɨ 

ɱɢɫɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɨɱɟɪɟɞɧɨɣ ɢɝɪɟ, ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢɝɪɨɤɨɜ ɢ 

ɦɧɨɝɨɟ ɞɪɭɝɨɟ. ɋɥɨɜɨɦ ɜɟɫɶ ɧɚɛɨɪ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ 

ɜɤɭɫɚ ɤ ɩɨɛɟɞɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɝɪɚɦɨɬɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɚ ɧɟ «ɫɢɥɨɜɵɯ» ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ɉɨɢɫɤ 

ɩɭɬɟɣ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɢ ɧɭɠɧɨ ɜɨ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɜ ɫɮɟɪɭ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɭɹ ɢɯ ɭɦɟɧɢɹ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɚɬɱɚ ɬɚɤɬɢɤɭ ɢ ɫɬɪɚɬɟɝɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ. ȼɫɟ 

ɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɚɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɧɰɢɩɚ «ɩɨɛɟɞɵ ɝɨɥɨɜɨɣ» ɦɨɠɟɬ ɩɨɥɭɱɢɬɶɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɪɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ⱥ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɲɢɪɨɤɨɦɭ ɤɪɭɝɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ. ɇɚɞɨ ɜ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɨɛɭɱɟɧɢɸ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ ɢɝɪɨɤɢ ɦɨɝɥɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɢɯ ɦɟɧɹɬɶ ɩɨ ɦɟɪɟ ɢɯ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ (ɋɨɪɨɤɨɭɦɨɜɚ ȿ.Ⱥ., 2007). 

Ʉɨɦɚɧɞɚ ɞɨɥɠɧɚ ɭɦɟɬɶ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢɝɪɵ, ɚ 

ɢɝɪɨɤɢ - ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɡɨɧɚɯ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ. 

ɑɬɨɛɵ ɢɝɪɵ ɛɵɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɠɧɟɟ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ: ɜ ɟɝɨ ɫɨɫɬɚɜ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

«ɭɜɹɡɤɢ» ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ ɜ ɬɟɤɭɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ (Ɏɟɬɢɫɨɜɚ ɋ.Ʌ., 2002). 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɨɫɧɨɜɨɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɧɚɜɵɤɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɬɚɤɠɟ ɫɥɭɠɢɬ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ ɢ ɜ ɰɟɧɬɪɚɯ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɦɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɵɯ ɡɚɞɚɱ. 

ɍɫɬɨɣɱɢɜɵɦɢ ɷɬɢ ɫɜɹɡɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɢɝɪɚɯ. Ɍɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜ ɰɟɥɨɦ 

ɩɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɡɚɤɨɧɚɦ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɢɦɢ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦɢ. 
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ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɡɧɚɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɨɥɠɧɚ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ, ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɚ ɧɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ (ɋɦɢɪɧɨɜ ȼ.ɂ., Ⱦɭɛɪɨɜɫɤɢɣ ȼ.Ɇ., 2002). 

ȼ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɝɪɵ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɚɤ ɦɢɧɢɦɭɦ ɱɟɬɵɪɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ: 

1. ȼɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɢ ɨɰɟɧɤɚ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

3. ȼɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɞɟɣɫɬɜɢɢ. 

4. Ɋɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɩɪɢɧɹɬɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɤɨɣ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɢɡ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɢɦɟɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɫɜɨɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɉɬ ɩɨɥɧɨɬɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɟɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ. ȼɟɞɶ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɚ ɦɨɠɧɨ ɜɢɞɟɬɶ. ɇɚɞɨ 

ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɢɞɟɬɶ ɢ ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɬɶ ɝɥɚɜɧɵɟ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ. ɇɚɭɱɢɬɶɫɹ ɜɢɞɟɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɸ 

ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɜɚɠɧɵɟ «ɬɨɧɤɨɫɬɢ» ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ «ɦɟɥɨɱɢ» ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɭɞɟɥɹɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɬɵ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ɍɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɶ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ (Ʌɭɬɤɨɜɚ ɇ.ȼ., Ɇɢɧɢɧɚ Ʌ.ɇ., Ʉɢɬ 

Ʌ.ɋ., ɂɝɧɚɬɨɜ ȼ.Ƚ., əɤɨɜɥɟɜɚ ɋ.ɇ., 2004). 

ȼ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɜɚ ɦɨɦɟɧɬɚ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɚɛɵɯ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɞɥɹ ɜɵɢɝɪɵɲɚ ɨɱɤɚ. 

2. ɉɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 

ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɑɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɛɭɞɟɬ ɪɚɡɝɚɞɚɧɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɬɟɦ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɦɨɠɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɬɶ 

ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɟ. 
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Ƚɥɭɛɢɧɚ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɢ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɚɤ ɢ ɜɵɛɨɪ ɪɟɲɟɧɢɹ, 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɜ ɫɚɦɨɣ ɩɨɥɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɬ ɝɪɚɦɨɬɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɵɬɚ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɬ ɭɪɨɜɧɹ ɢɯ 

ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɨɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

ȼɵɛɨɪ ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɳɟɣɫɹ ɢɝɪɨɜɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫ 

ɭɱɟɬɨɦ ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɬɟɤɭɳɟɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɥɟɜɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦ, 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɲɚɛɥɨɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫ ɭɱɟɬɚ ɜ ɩɚɪɬɢɢ ɢ ɦɧɨɝɨ 

ɞɪɭɝɨɟ. 

Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɧɭɠɧɨ ɨɛɭɱɚɬɶ ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɟ ɦɨɠɧɨ ɬɪɚɤɬɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɟɧɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɟɝɨ ɫɬɚɞɢɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ. Ⱦɜɢɠɟɧɢɟ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ.  

ȼ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɦɨɠɧɨ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɧɚɜɵɤɨɜ ɢɝɪɨɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɨɛɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɟ, ɱɬɨɛɵ ɧɟ 

ɭɩɭɫɬɢɬɶ ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɧɢɯ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɶɫɹ 

ɨɱɟɜɢɞɧɵɦ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɜɜɢɞɭ ɬɨ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɭɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ «ɪɚɡɦɵɜɚɧɢɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɧɚɜɵɤɚ», ɢ ɟɝɨ ɞɟɝɪɚɞɚɰɢɢ. ɂ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɛɟɡɨɝɨɜɨɪɨɱɧɵɣ 

ɩɪɢɨɪɢɬɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ «ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ» ɬɨɪɦɨɡɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɞɟɥɚɹ ɢɯ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɵɦɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ 

ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɦɨɦɟɧɬɨɦ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɩɪɨɫɬɟɣɲɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɬɨɬ 

ɷɬɚɩ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɚɜɵɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɝɪɨɜɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ ɧɟ ɞɟɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɟɦ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɪɟɲɟɧɢɹ ɡɚɞɚɱ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɫɬɢ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɦɨɠɧɨ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ, 

ɟɫɥɢ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ «ɬɟɯɧɢɤɚ» ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ 
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ɫɥɭɱɚɟ ɧɭɠɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɬɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ «ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ» ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ɍɚɤɨɟ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɨɱɟɧɶ 

ɜɚɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ - ɬɚɤ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɣ ɢ ɛɵɫɬɪɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɩɟɪɟɭɱɢɜɚɧɢɟ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɬɚɤɠɟ ɭɫɬɪɚɧɢɬɶ 

ɞɪɭɝɢɟ «ɫɛɢɜɚɸɳɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ»: ɭɫɬɚɥɨɫɬɶ, ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ 

ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ, 

ɦɨɧɨɬɨɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ 

ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ ɢ ɩɪɨɱɟɟ. 

ȼɟɫɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɧɨ ɦɨɠɧɨ ɨɛɴɹɫɧɢɬɶ ɧɚ ɪɹɞ ɷɬɚɩɨɜ, 

ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɜɫɟ ɛɨɥɟɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɡɚɞɚɱɢ: 

1. Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɛɟɡ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɩɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ. 

2. ɋ ɩɚɫɫɢɜɧɵɦ ɢɥɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ. 

3. ɋ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟɦ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɨɪɦɟ. 

4. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɢɝɪɚɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɫ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ. 

5. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ. 

Ⱦɥɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɚ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, «ɫɸɠɟɬɧɚɹ» ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ: 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɥɢ ɭɫɥɨɜɧɨɝɨ 

«ɫɸɠɟɬɚ» (ɡɚɦɵɫɥɚ, ɩɥɚɧɚ ɢɝɪɵ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɦɟɱɚɟɬ ɨɛɳɭɸ ɥɢɧɢɸ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɧɨ 

ɧɟ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɠɟɫɬɤɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɨɜɨɣ 

ɰɟɥɢ (ɜɵɢɝɪɵɲɚ). ȼ ɪɚɦɤɚɯ «ɫɸɠɟɬɚ» ɢ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɩɭɬɢ ɢ ɰɟɥɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɵɛɨɪ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɢ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɡɚɦɵɫɥɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ, ɱɚɳɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨɝɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. 

Ɉɬɫɸɞɚ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɥɢɲɶ ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɞɨɥɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɨɧ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɲɢɪɨɱɚɣɲɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɢ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɢ (Ⱦɜɨɪɤɢɧɚ ɇ.ɂ.,2003). 



33 

ȿɳɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɱɟɪɬ ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɜ ɧɟɦ 

ɤɚɤ ɛɵ ɦɨɞɟɥɢɪɭɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɢ ɦɟɠɝɪɭɩɩɨɜɵɟ 

ɜɡɚɢɦɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɤɚɤ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɨɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ (ɦɟɠɞɭ 

ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ), ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɬɢɩɭ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ (ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚɦɢ ɜ 

ɩɚɪɧɵɯ ɢ ɤɨɦɚɧɞɧɵɯ ɢɝɪɚɯ), ɤɨɝɞɚ ɫɬɚɥɤɢɜɚɸɬɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɟ ɢɧɬɟɪɟɫɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ ɢɝɪɨɜɵɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ. ɗɬɨ ɫɨɡɞɚɟɬ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 

ɧɚɤɚɥ ɢ ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɹɪɤɨɦɭ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɞɨɡɢɪɨɜɤɢ ɜ ɢɝɪɨɜɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɟ, 

ɱɟɦ ɜ ɦɟɬɨɞɚɯ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɂɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɫɢɥɭ ɜɫɟɯ ɩɪɢɫɭɳɢɯ ɟɦɭ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦ 

ɢɥɢ ɢɡɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɤɨɥɶɤɨ ɞɥɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ȼ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɚɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɢ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɧɚɯɨɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɢ, 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ. ȼ ɪɭɤɚɯ ɭɦɟɥɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɚ ɨɧ ɫɥɭɠɢɬ ɬɚɤɠɟ 

ɜɟɫɶɦɚ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ, 

ɫɨɡɧɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɚ ɟɝɨ ɪɨɥɶ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɞɵɯɚ ɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɢɧɨɣ ɜɢɞ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ ɰɟɥɶɸ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɵɯ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 

ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɹ ɪɚɧɟɟ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ (ɢɥɢ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ), ɤɚɤ ɢ ɢɝɪɚ, ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɱɢɫɥɭ ɲɢɪɨɤɨ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɯ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ. Ɉɧɨ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɫɚɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɮɟɪɚɯ ɠɢɡɧɢ: ɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɜ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟ (ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɤɨɧɤɭɪɫɵ, ɮɟɫɬɢɜɚɥɢ), ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɬ.ɞ. ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɫɦɵɫɥ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜ ɧɢɯ ɪɚɡɥɢɱɟɧ (Ʉɨɧɞɚɤɨɜ ȼ.Ʌ., ɋɟɪɞɸɤɨɜ Ɉ.ɗ., ɋɟɥɟɡɧɟɜɚ Ɉ.ȼ., 

2010). 



34 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɯ ɮɨɪɦɚɯ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ ɮɨɪɦɟ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɧɚɱɚɥɚ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɝɨ ɷɥɟɦɟɧɬɚ ɨɛɳɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ), ɜɨ ɜɬɨɪɨɦ - ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 

ɮɨɪɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɡɚɧɹɬɢɣ, ɩɨɞɱɢɧɟɧɧɨɣ ɥɨɝɢɤɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨ-ɡɚɱɟɬɧɵɟ, ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɨɞɨɛɧɵɟ ɢɦ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ). 

Ɉɫɧɨɜɧɚɹ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɱɟɪɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ -ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧɧɨɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ 

ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ ɢɥɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ. Ɉɬɫɸɞɚ ɜɵɬɟɤɚɸɬ ɢ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɢɯ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ (ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ, ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɡɚ 

ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɢɯ ɭɪɨɜɧɸ, ɩɪɢɡɧɚɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɨɬɫɟɜ ɦɟɧɟɟ ɫɢɥɶɧɵɯ ɩɪɢ ɦɧɨɝɨɫɬɭɩɟɧɱɚɬɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɚɯ ɢ ɬ.ɞ.) ɫɨɡɞɚɸɬ ɨɫɨɛɵɣ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɜɧɟɲɧɟ 

ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɯ ɧɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɤɚɯ (ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ 

ɦɧɨɝɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ). 

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɜ ɥɢɱɧɨɦ ɢ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ, ɟɳɟ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ, ɱɟɦ ɜ ɢɝɪɟ, ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɮɚɤɬɨɪ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ, ɫɬɨɥɤɧɨɜɟɧɢɹ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ. 

Ʉɨɦɚɧɞɧɵɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɧɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 

ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɜɡɚɢɦɧɨɣ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ ɰɟɥɵɦ 

ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɨɦ ɡɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɰɟɥɢ. 
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ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɟɣ 

(ɩɪɢɜɟɞɟɧɢɟɦ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɨɦɭ ɟɞɢɧɨɨɛɪɚɡɢɸ) ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɤɚ 

ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɩɨɛɟɞɭ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. ȼɩɨɥɧɟ ɩɨɩɹɬɧɨ, ɱɬɨ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɫɢɥɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɨɛɳɟɝɨ ɷɬɚɥɨɧɚ 

ɞɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢ ɟɫɥɢ ɧɟ ɭɩɨɪɹɞɨɱɟɧ ɫɚɦ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɫɢɥɭ ɥɢɲɶ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɢɯɫɹ (ɝɪɭɩɩɵ, ɤɥɚɫɫɚ ɢɬ. ɩ.). ȼ ɫɩɨɪɬɟ ɠɟ ɨɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɹɟɬɫɹ ɟɞɢɧɵɦɢ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɩɪɢɨɛɪɟɥɢ ɭɠɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ 

ɧɨɪɦ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ. ȼɦɟɫɬɟ ɫ ɬɟɦ ɭɧɢɮɢɤɚɰɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɧɟ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɭɸɳɢɯɫɹ ɜɨ ɜɫɟɯ ɞɟɬɚɥɹɯ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɷɬɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɧɨ ɦɧɨɝɨɦ ɥɨɝɢɤɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜɨ, ɩɨɛɟɞɭ ɢɥɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜɵɫɨɤɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɧɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɜɵɦ 

ɦɟɬɨɞɨɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɟɫɥɢ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɚɯ, ɬɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɢ ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɵ, ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, 

ɫɨɜɩɚɞɚɸɬ) (Ⱦɨɪɨɧɢɧɚ Ɇ.Ⱥ., 2007). 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɭɦɟɧɢɣ, ɧɚɜɵɤɨɜ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɢɯ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɨɧ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɬɟɦ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɢɯ ɧɚɢɜɵɫɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ.  

ɂɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɟɥɢɤɨ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɜ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ 

ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɚɦɨɨɛɥɚɞɚɧɢɹ, ɫɚɦɨɨɬɜɟɪɠɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɞɪ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɨɞɧɚɤɨ, 
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ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɮɚɤɬɨɪ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɢɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ, ɧɨ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɱɟɪɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ (ɷɝɨɢɡɦɚ, ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɝɨ ɱɟɫɬɨɥɸɛɢɹ, ɬɳɟɫɥɚɜɢɹ ɢ ɬ. ɩ.) ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɚɜɞɵɜɚɟɬ ɫɜɨɸ ɪɨɥɶ ɜ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɨɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ 

ɥɢɲɶ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. 

ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɲɢɪɨɤɨ 

ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨɛɵ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɶ ɢɯ ɤ ɬɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɦɟɪɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ 

ɪɟɲɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ (Ʉɥɟɳɟɜ ɘ.ɇ., 2008). 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɭɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɩɪɨɢɡɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɚɪɤɨɝɨ ɤɥɢɦɚɬɚ, 

ɩɪɢ ɩɥɨɯɢɯ ɩɨɝɨɞɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ (ɫɢɥɶɧɵɣ ɜɫɬɪɟɱɧɵɣ ɜɟɬɟɪ - ɜ ɜɟɥɨɫɢɩɟɞɧɨɦ 

ɫɩɨɪɬɟ, «ɬɹɠɟɥɚɹ» ɥɵɠɧɹ - ɜ ɥɵɠɧɨɦ ɢ ɬ.ɩ.); 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ ɧɚ ɩɨɥɹɯ ɢ ɩɥɨɳɚɞɤɚɯ ɦɟɧɶɲɢɯ 

ɪɚɡɦɟɪɨɜ, ɩɪɢ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; 

- ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɟɪɢɢ ɫɯɜɚɬɨɤ (ɜ ɛɨɪɶɛɟ) ɢɥɢ ɛɨɟɜ (ɜ ɛɨɤɫɟ) ɫ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɚɭɡɚɦɢ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ; 

- ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɢɝɪɚɯ ɢ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɫ «ɧɟɭɞɨɛɧɵɦɢ» 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚɦɢ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɳɢɦɢ ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɯɟɦɵ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɛɨɪɶɛɵ. 

Ɉɛɥɟɝɱɟɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ: 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɦɟɧɶɲɟɣ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ; ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɟɜ, ɫɯɜɚɬɨɤ - ɜ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ; ɭɩɪɨɳɟɧɢɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ - ɜ ɫɥɨɠɧɨ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɢɞɚɯ; ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɨɛɥɟɝɱɟɧɧɵɯ ɫɧɚɪɹɞɨɜ - ɜ ɦɟɬɚɧɢɹɯ; 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɬɵ ɫɟɬɤɢ - ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ; ɦɚɫɫɵ ɦɹɱɟɣ - ɜɜɨɞɧɨɦ ɩɨɥɨ ɢ 

ɮɭɬɛɨɥɟ; ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ «ɝɚɧɞɢɤɚɩɚ», ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɛɨɥɟɟ ɫɥɚɛɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ 
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ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ - ɨɧ ɫɬɚɪɬɭɟɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɪɚɧɶɲɟ (ɜ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɚɯ), ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɜ ɡɚɛɪɨɲɟɧɧɵɯ ɲɚɣɛɚɯ ɢɥɢ ɦɹɱɚɯ 

(ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪɚɯ) ɢ ɬ.ɞ. (Ʌɢɬɜɢɟɧɤɨ Ⱥ.ɘ., 2007). 

ɉɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɪɟɝɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɸɳɢɦ 

ɦɨɦɟɧɬɚɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɤɚɤ ɛɵ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɟ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɠɟɫɬɤɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ 

(ɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɢ ɧɟɨɮɢɰɢɚɥɶɧɵɦɢ), ɧɨ ɷɬɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚɰɢɹ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɟɬ ɥɢɲɶ 

ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ (ɩɪɟɞɦɟɬ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ 

ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ, ɭɫɥɨɜɢɹ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɞɪ.). ɗɬɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɟɲɚɸɳɟɣ ɦɟɪɟ ɥɨɝɢɤɨɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ (ɒɢɩɭɥɢɧ Ƚ.ə., 2004). 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɰɟɥɵɦ ɪɹɞɨɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɨɫɬɨɢɧɫɬɜ. Ʉ ɱɢɫɥɭ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɬɧɟɫɬɢ ɟɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɭɸ ɜɵɫɨɤɭɸ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɇɟ ɦɟɧɟɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɭɸ ɩɪɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɪɟɛɟɧɤɚ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɬɚɤ ɠɟ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. 

ɉɨɦɢɦɨ ɛɟɫɱɢɫɥɟɧɧɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɢɝɪ - ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ, ɜ ɟɝɨ 

ɪɚɫɩɨɪɹɠɟɧɢɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɜɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɢɝɪ-ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ). ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɨɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɨ ɜ ɢɝɪɭ. ȼ ɷɬɨɦ ɡɚɤɥɸɱɟɧɚ ɜɵɫɨɤɚɹ ɚɞɚɩɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɚ, 

ɟɝɨ ɥɟɝɤɚɹ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɹɟɦɨɫɬɶ ɤ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɟ ɢɥɢ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 
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ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ 

ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɞɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨ ɪɟɲɚɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɦɨɠɟɬ ɫ ɭɫɩɟɯɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɧɚ 

ɥɸɛɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ (Ɂɚɧɶɤɨ ɋ.Ɏ., 

Ɍɸɧɧɢɤɨɜ ɘ.ɋ., 2000). 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɚ ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɨɦ: «Ɇɵɫɥɶ ɜɫɟɝɞɚ ɜɩɟɪɟɞɢ», - ɭɱɢɥ Ʌɟɫɝɚɮɬ ɉ.Ɏ., ɢ 

ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɦɭ ɭɱɚɬɫɹ ɢɝɪɚɸɳɢɟ. Ⱦɨɤɚɡɚɧɨ (Ɋɟɲɟɬɨɜɚ ɋ.Ʌ., 1953), ɱɬɨ ɩɪɢ 

ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɞɜɚ ɬɢɩɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɫɜɹɡɟɣ: ɨɞɧɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɰɟɥɶ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚ ɞɪɭɝɢɟ - ɫɩɨɫɨɛ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. Ɇɧɨɠɟɫɬɜɨ ɢɝɪɨɜɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ 

ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɜɵɛɨɪɚ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 1 

ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ 

ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɡɚɞɚɱ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɢɝɪɨɜɵɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 
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ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 
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2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ 

ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢɡɭɱɚɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɨ ɧɚ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ   ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ; ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɥɹ ɧɚɭɱɧɨɝɨ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɢɝɪ ɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɢ ɚɧɚɬɨɦɢɢ, ɭɱɟɛɧɵɟ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ ɩɨ ɜɨɩɪɨɫɚɦ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɝɪɭɩɩ 15-16 ɥɟɬ. ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɢɡɭɱɟɧɨ 54 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɫɹ ɜ ɨɛɟɢɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ, 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ Ȼɟɥɹɟɜɵɦ Ⱥ.ȼ. ɢ ɋɚɜɢɧɵɦ Ɇ.ȼ. (2009): 

ɗ =  SX 100% So          (1) 
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ɍɫɥɨɜɧɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ: 

ɗ - ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

sy - ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɩɟɲɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ; 

so - ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɢɝɪɨɤɚ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

ȼɚɠɧɨɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɋɒ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɦɢɫɹ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɢ ɤɨɧɰɟ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɝɨɞɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɬɶ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ): 

Ɍɟɫɬ 1. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ5ɦ (30 ɦ.), ɫ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5 ɦ ɱɟɪɬɹɬɫɹ ɞɜɟ 

ɥɢɧɢɢ - ɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ. ɉɨ ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɫɢɝɧɚɥɭ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɛɟɠɢɬ, 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5 ɦ ɲɟɫɬɶ ɪɚɡ. ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɨɛɟ ɧɨɝɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɟɱɶ ɥɢɧɢɸ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ 10,6 ɫɟɤ.  

Ɍɟɫɬ 2. Ȼɟɝ 92 ɦ. (ɫ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ) «Ёɥɨɱɤɚ», ɫ. ɇɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ 7 ɧɚɛɢɜɧɵɯ ɦɹɱɟɣ (1 ɤɝ), ɦɹɱ № 7 ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 1 ɦ ɨɬ 

ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɟɪɟɞɢɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ (ɫɦ 

ɪɢɫɭɧɨɤ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɦɹɱɟɣ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ (№ 1,2,3,4,5,6). 

ɂɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɦɹɱɚ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ (№7). ɇɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ 

ɢɡ ɧɢɡɤɨɣ ɫɬɨɣɤɢ. ȼɪɟɦɹ ɡɚɫɟɤɚɟɬɫɹ ɩɨ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɭ. Ɏɢɤɫɢɪɭɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ 26,6 ɫɟɤ. 

Ɍɟɫɬ 3. ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. Ɂɚɦɟɪ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɞɨ 

ɛɥɢɠɚɣɲɟɝɨ ɤ ɧɟɣ ɫɥɟɞɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɩɪɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɢ. ɂɡ ɬɪɟɯ ɩɨɩɵɬɨɤ 

ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ 200 ɫɦ. 
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Ɍɟɫɬ 4. ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɜɡɦɚɯɨɦ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ, ɫɦ. 

ȼɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɜɫɬɚɟɬ 

ɛɨɤɨɦ ɤ ɫɬɟɧɟ ɢ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨɢɦёɧɧɭɸ ɪɭɤɭ ɜɜɟɪɯ (ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɱɢɤɢ 

ɩɚɥɶɰɟɜ ɧɚɦɚɡɚɬɶ ɦɟɥɨɦ) - ɫɬɚɜɢɬ ɨɬɦɟɬɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɢɡ ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ - ɫɬɨɹ 

ɧɚ ɜɫɟɣ ɫɬɨɩɟ, ɢɡ ɩɨɥɭɩɪɢɫɟɞɚ ɫɨ ɜɡɦɚɯɨɦ ɪɭɤ, ɜɵɩɪɵɝɢɜɚɟɬ ɜɜɟɪɯ ɢ ɫɬɚɜɢɬ 

ɞɪɭɝɭɸ ɨɬɦɟɬɤɭ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɢ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɜɵɯɨɞɢɬɶ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ 

ɤɜɚɞɪɚɬɚ 50ɯ50 ɫɦ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚɯ, ɫ ɬɨɱɧɨɫɬɶɸ ɞɨ ɨɞɧɨɝɨ 

ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɚ, ɩɨ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɤɨɧɟɱɧɵɦ (ɜ ɩɪɵɠɤɟ) ɢ ɢɫɯɨɞɧɵɦ (ɫɬɨɹ ɫ 

ɩɨɞɧɹɬɨɣ ɪɭɤɨɣ) ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. ɇɨɪɦɚɬɢɜ 45 ɫɦ. 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ (ɬɟɫɬɵ): 

Ɍɟɫɬ 5. ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 10 ɪɚɡ). 

ɉɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 3-3,5 ɦ, ɜɵɫɨɬɚ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 3 ɦ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬ ɫɟɬɤɢ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 1,5 ɦ. Ⱦɨɜɨɞɤɚ ɦɹɱɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɢɡ ɡɨɧɵ 6. Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɳɢɣɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 10 

ɩɨɩɵɬɨɤ: ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɨɬɜɟɱɚɸɳɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨ 

ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ (ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ ɩɪɚɜɢɥ ɢɝɪɵ 

ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ). ɇɨɪɦɚɬɢɜ 8 ɪɚɡ. 

Ɍɟɫɬ 6. ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɤɢ (ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ). 

ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 2,5 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ, ɧɚ ɜɵɫɨɬɟ 3 ɦ ɞɟɥɚɟɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɥɢɧɢɹ. ɍɱɚɳɢɣɫɹ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ 

ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɫɬɟɧɭ, ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɫɧɨɜɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜ ɫɬɟɧɭ. 

ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɫɬɟɧɵ ɢ ɜɵɫɨɬɭ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 

ɧɟ ɧɢɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ 

ɩɨɞɪɹɞ ɫ ɞɜɭɯ ɩɨɩɵɬɨɤ (ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɥɭɱɲɚɹ). ɇɨɪɦɚɬɢɜ 15 ɪɚɡ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2021 ɝɨɞɚ ɩɨ 

ɦɚɣ 2021 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ 2005-2006 ɝɨɞɚ 

ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. ȼ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɢɝɪɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɜɫɟɝɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ. 

Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ ɞɚɧɧɵɯ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨ-

ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ. ɉɪɢɦɟɧɹɥɫɹ Ɍ-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Studenta. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɨɛɪɚɛɚɬɵɜɚɥɢɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ MicrosoftExcel 2010. 

2.2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ Ʉɪɚɟɜɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ «ȿɧɢɫɟɣ» 

ɢɦɟɧɢ ɗ.Ⱥ. ɇɨɫɤɨɜɚ» ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2021 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2021 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

2005 -2006 ɝɨɞɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢ ɩɨɞɛɨɪ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɬɟɫɬɨɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜ ɯɨɞɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɛɥɨɤɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɫ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ.   

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɥɨɤɨɜɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ ɧɚ 

ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ɍɪɟɬɢɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ, ɧɚɩɢɫɚɧɢɟ ɢ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɪɚɛɨɬɵ. 
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ȼɵɜɨɞɵ ɩɨ ɝɥɚɜɟ 2 

Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. ɋɩɨɪɬɢɜɧɨ - ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ Ʉɪɚɟɜɨɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɦ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɦ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɢ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ «ȿɧɢɫɟɣ» 

ɢɦɟɧɢ ɗ.Ⱥ. ɇɨɫɤɨɜɚ» ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2021 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2021 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

2005 -2006 ɝɨɞɚ ɪɨɠɞɟɧɢɹ, ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ. 
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3 ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

3.1 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 
ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ №1(Ʉ) ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 -  ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 1 ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ5 
ɦ, ɫ 

Ȼɟɝ 92 ɦ 
«Ёɥɨɱɤɚ», ɫ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, cɦ 
№1 12,8 27,1 204,0 34,0 
№2 13,1 28,5 201,0 45,0 
№3 14,2 29,2 179,0 46,0 
№4 12,3 27,9 215,0 46,0 
№5 12,9 30,4 198,0 32,0 
№6 13,6 30,5 197,0 33,0 
№7 10,6 29,2 190,0 30,0 
№8 14,9 26,5 185,0 34,0 
№9 11,4 28,7 179,0 49,0 
№10 12,3 27,2 209,0 34,0 

X± Sx 12,8 ± 0,4 28,5 ± 0,5 195,7 ± 4,1 38,3 ± 2,4 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1, ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɹɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ 

(ɬɟɫɬɚɯ) - (ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɩɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɛɟɝ 92 ɦ., ɩɪɵɠɨɤ 

ɜɜɟɪɯ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɫ ɦɟɫɬɚ ɫ ɜɡɦɚɯɨɦ ɨɛɟɢɯ ɪɭɤ) -ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɪɟɞɧɟɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɋɒ, ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɌȽ-4 (ɸɧɨɲɢ), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 
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ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» ɢɡ 10 ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɬɚɤɠɟ 1 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɛɵɥ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɭ - №7. ȼ ɬɟɫɬɟ ɛɟɝ 92ɦ. «ёɥɨɱɤɚ» ɢɡ 

ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɭ 1 ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ: №8 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɢ 

ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦ, ɚ ɭ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ 9 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. ȼ 

ɬɟɫɬɟ ɩɨ ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 4 ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ: №1, №2, 

№4, №10. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 6 ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɢɠɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 45 ɫɦ., ɫɩɪɚɜɢɥɨɫɶ 4 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ: №2, №3, №4, 

№9. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 6 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

2 (ɗ). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 -ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 2 ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 6ɯ5 ɦ, ɫ 

Ȼɟɝ 92 ɦ 
«Ёɥɨɱɤɚ», ɫ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, cɦ 
№1 12,9 29 201,0 33,0 
№2 10,0 26,8 195,0 34,0 
№3 11,1 30,0 187,0 46,0 
№4 12,8 29,8 205,0 48,0 
№5 11,0 29,6 180,0 45,0 
№6 12,3 30,9 199,0 33,0 
№7 10,6 27,3 190,0 30,0 
№8 12,4 31,1 189,0 32,0 
№9 13,0 33,1 212,0 45,0 
№10 12,2 30,7 177,0 47,0 

X± Sx 11,8 ± 0,4 29,8 ± 0,6 193,5 ± 3,7 39,3 ± 2,5 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 

ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɞɥɹ ɋɒ, ɞɥɹ ɝɪɭɩɩ ɌȽ-4 (ɸɧɨɲɢ), ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3. 
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ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ» ɢɡ 10 ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ 2 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɛɵɥɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɭ, ɢɯ ɩɨɤɚɡɚɥɢ №2 ɢ №7. ȼ ɬɟɫɬɟ ɛɟɝ 

92ɦ. «ёɥɨɱɤɚ» ɢɡ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɜɫɟ 10 ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɧɢɠɟ 

ɬɪɟɛɭɟɦɵɯ. ȼ ɬɟɫɬɟ ɩɨ ɩɪɵɠɤɚɦ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ. ɂɡ ɝɪɭɩɩɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɨɪɦɚɬɢɜ ɜɵɩɨɥɧɢɥɢ 3 ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ: 

№1, №4, №9. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ 7 ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɢɠɟ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ. ȼ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɬɵ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɦ ɹɜɥɹɥɨɫɶ 45 ɫɦ., ɫɩɪɚɜɢɥɨɫɶ 5 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ: 

№3, №4, №5, №9, №10. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɭ 5 ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɩɹɬɢ ɬɟɫɬɨɜ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5, 

ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 3 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɞɥɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 - Ɇɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ɇɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
(ɇɨɪɦɚɬɢɜ - ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ5ɦ (ɫ.) 10,6 
Ȼɟɝ 92 ɦ. «Ёɥɨɱɤɚ» (ɫ.) 26,6 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ (ɫɦ.) 200,0 
ȼɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ (ɫɦ.) 45,0 

 

Ⱦɚɥɟɟ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1(Ʉ) ɢ 2(ɗ) ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 1  
 ɞɨ X± Sx 

Ƚɪɭɩɩɚ 2  
 ɞɨ X± Sx 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ5 ɦ, 
ɫ 

12,8 ± 0,4 11,8 ± 0,4 1,77 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

Ȼɟɝ 92 ɦ «Ёɥɨɱɤɚ», ɫ 28,5 ± 0,5 29,8 ± 0,6 1,71 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

195,7 ± 4,1 193,5 ± 3,7 0,40 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, cɦ 

38,3 ± 2,4 39,3 ± 2,5 0,29 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɧɟɫɜɹɡɧɵ. ɑɢɫɥɨ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ 18. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

(p=0.05) 2.101 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1(Ʉ) ɢ 2(ɗ) 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ, ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ, 

ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɋɒ ɝɪɭɩɩ ɌȽ-4 (ɸɧɨɲɢ). 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ɛɟɝ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɭɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɩɪɵɠɨɤ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɛɟɝ ɧɚ ɜɪɟɦɹ ɢ ɜɵɫɨɬɚ ɩɪɵɠɤɚ ɜɜɟɪɯ ɫ ɦɟɫɬɚ ɬɨɥɱɤɨɦ 

ɞɜɭɯ ɧɨɝ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1(Ʉ) ɢ 2(ɗ) ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɦɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ, ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 2 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ 

ɫɬɟɧɤɢ ɧɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɋɒ ɌȽ-4(ɸɧɨɲɢ) ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 7. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 1(Ʉ) ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

15-16 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 

ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 10 
ɪɚɡ) 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ 

ɫɬɟɧɤɢ (ɤɨɥ - ɜɨ ɪɚɡ) 

№1 3,0 14,0 
№2 5,0 12,0 
№3 3,0 10,0 
№4 2,0 13,0 
№5 3,0 6,0 
№6 5,0 12,0 
№7 4,0 4,0 
№8 2,0 8,0 
№9 2,0 10,0 
№10 4,0 3,0 

X± Sx 3,3 ± 0,4 9,2 ± 1,3 
 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɋɒ ɝɪɭɩɩ ɌȽ-4 (ɸɧɨɲɢ) ɧɢ ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɧɨɪɦɚɬɢɜɚɦɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɪɟɞɧɟɦɭ ɭɪɨɜɧɸ. 

ɂɡ ɜɵɲɟɩɪɢɜɟɞɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɵɫɨɤɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ, ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ. 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 6 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

2(ɗ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɍɪɨɜɟɧɶ ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɢɟɦɚɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

15-16 ɥɟɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 
ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 

10 ɪɚɡ) 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɤɢ 

(ɤɨɥ - ɜɨ ɪɚɡ) 

№1 6,0 12,0 
№2 4,0 10,0 
№3 6,0 14,0 
№4 6,0 10,0 
№5 2,0 10,0 
№6 2,0 9,0 
№7 4,0 11,0 
№8 4,0 7,0 
№9 2,0 8,0 

№10 2,0 10,0 
X± Sx 3,8 ± 0,6 10,1 ± 0,7 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɝɪɭɩɩɵ 2(ɗ) ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɫɪɟɞɧɟɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɦɨɞɟɥɶɧɵɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ, ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɞɥɹ ɋɒ ɌȽ-4 (ɸɧɨɲɢ). 

ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 7 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɦɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɥɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ Ɇɨɞɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ 
(ɇɨɪɦɚɬɢɜ) 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 
ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 10 ɪɚɡ) 

8 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ 
ɭ ɫɬɟɧɤɢ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

15 

 

Ⱦɚɥɟɟ, ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 8. 
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Ⱥɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1(Ʉ) ɢ 2(ɗ) 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɦ ɭɪɨɜɧɟ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ ɋɒ ɍɌ-4(ɸɧɨɲɢ). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8- ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1(Ʉ) ɢ 2(ɗ) ɞɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ Ƚɪɭɩɩɚ 1 X± 
Sx 

Ƚɪɭɩɩɚ 2 
X± Sx 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ 
ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 

4 (ɢɡ 10 ɪɚɡ) 
3,3 ± 0,4 3,8 ± 0,6 0,71 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ 

ɫɬɟɧɤɢ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

9,2 ± 1,3 10,1 ± 0,7 0,63 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

 

ɋɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ: ȼɟɪɯɧɹɹ 

ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 10 ɪɚɡ) ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ 1(Ʉ) ɢ 2(ɗ) ɧɟ 

ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɵ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ 

ɢɦɟɸɬ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ, ɢɫɯɨɞɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

3.2 ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-
ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ  ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 
 

ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɛɥɨɤɢ ɡɚɞɚɧɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 

Ɂɚɞɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɩɨ 3 ɛɥɨɤɚɦ. 

Ȼɥɨɤ 1. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 
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Ȼɥɨɤ 2. Ɂɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ȼɥɨɤ 3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

Ȼɥɨɤ 1. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

1. «Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɡɨɧɟ 4 (ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɨɥɨɧɧ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ 

ɜ ɡɨɧɭ 2, ɩɨɩɭɬɧɨ ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɛɥɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 4 (ɪɭɤɢ ɜɵɲɟ ɫɟɬɤɢ), ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤ 

ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɟё ɪɭɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɛɥɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 3, ɩɨɜɬɨɪɧɨ 

ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɛɥɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 2. 

Ȼɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ 

ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɩɟɪɜɨɣ. 

2. «Ƚɨɧɤɚ ɬɚɱɟɤ». ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɱɟɬɧɵɦ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɞɢɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɥɟɠɚ ɜ 

ɭɩɨɪɟ, ɧɨɝɢ ɪɚɡɜɟɞɟɧɵ ɧɚ ɲɢɪɢɧɭ ɩɥɟɱ («ɬɚɱɤɚ»). ɉɚɪɬɧɟɪ ɛɟɪɟɬ ɡɚ ɧɨɝɢ. ɉɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞ ɨɬ ɨɞɧɨɣ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɤ ɞɪɭɝɨɣ. Ʉɚɤ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɜɵɟ ɧɨɦɟɪɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɟɪɟɫɟɤɭɬ ɛɨɤɨɜɭɸ ɥɢɧɢɸ, ɜɫɥɟɞ ɡɚ ɧɢɦɢ 

ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɜɬɨɪɵɟ ɢ ɬ.ɞ. «Ƚɨɧɤɚ ɬɚɱɟɤ» ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ, ɧɨ ɢɝɪɨɤɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɝɨɧɤɭ. 

3. «ɉɟɪɟɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɤɚɧɚɬɚ». Ⱦɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ 

ɢɝɪɨɤɨɜ ɛɟɪɭɬɫɹ ɡɚ ɤɨɧɰɵ ɤɚɧɚɬɚ. ɇɚ ɩɨɥɭ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ, ɪɚɡɞɟɥɹɸɳɚɹ ɤɚɧɚɬ 

ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɩɟɪɟɬɹɧɭɬɶ ɤɚɧɚɬ ɧɚ ɫɜɨɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɛɶɟɬɫɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɜɨɣ. 

4. «ɗɫɬɚɮɟɬɵ ɫ ɛɟɝɨɦ». Ⱦɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɍ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɩɪɨɬɢɜ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɥɟɠɢɬ ɧɚɛɢɜɧɨɣ 
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(ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ, ɮɭɬɛɨɥɶɧɵɣ, ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ) ɦɹɱ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɣ ɧɨɦɟɪ 

ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɛɟɝɚɟɬ ɞɨ ɦɹɱɚ ɢ, ɜɡɹɜ ɟɝɨ, ɛɟɠɢɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɟɝɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. Ɍɨɬ ɛɟɠɢɬ ɫ ɦɹɱɨɦ, ɤɥɚɞɟɬ ɟɝɨ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɥɢɧɢɸ; 

ɩɪɢɛɟɠɚɜ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɭɞɚɪɹɟɬ ɪɭɤɨɣ ɩɨ ɥɚɞɨɧɢ ɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ, ɬɨɬ ɛɟɠɢɬ, ɛɟɪɟɬ ɦɹɱ ɢ 

ɬ.ɞ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɪɚɧɶɲɟ ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɛɟɝ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. 

5. «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɤɭɛɢɤɨɜ». ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɨɛɟɢɯ 

ɩɨɥɨɜɢɧɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɨ ɬɪɢ ɤɭɛɢɤɚ (ɦɨɠɧɨ ɤɟɝɥɢ) 

ɧɚ ɥɢɧɢɹɯ ɪɚɡɦɟɬɤɢ: ɞɜɚ ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɣ (ɩɨ 

ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ) ɢ ɨɞɢɧ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. ȼ ɷɫɬɚɮɟɬɟ 

ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ ɲɟɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɥɢɰɟɜɵɯ ɥɢɧɢɹɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɞɨɛɟɠɚɜ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ (ɧɚ ɫɜɨɟɣ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ), ɛɟɪɭɬ ɜ ɪɭɤɢ ɤɭɛɢɤ, ɛɟɝɭɬ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɟɝɨ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ 

ɥɢɧɢɸ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ ɤɭɛɢɤɨɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɛɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ 

ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɛɟɪɭɬ ɬɪɟɬɢɣ ɤɭɛɢɤ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɝɨ ɜɬɨɪɨɦɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɍɨɬ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɷɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɬɨɥɶɤɨ 

ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɟɪɜɵɦ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɩɟɪɟɧɨɫ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɤɭɛɢɤɨɜ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ (ɞɨ ɢɝɪɵ) 

ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

Ȼɥɨɤ 2. Ɂɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

1. «ȼɫɬɪɟɱɧɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɚ». Ɂɞɟɫɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬɫɹ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɩɨɦɨɝɚɸɳɢɣ 

ɨɫɜɨɢɬɶ ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ) ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ ɝɪɭɞɶ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ 

ɦɟɠɞɭ ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ ɤɥɚɞɟɬɫɹ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɬ. ɂɝɪɨɤɢ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɜɩɟɪɟɞ, ɚ 

ɩɚɪɬɧɟɪɵ, ɫɬɨɹɳɢɟ ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɢɦ (ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɡ-ɡɚ ɝɨɥɨɜɵ) ɦɹɱ 

ɧɚ ɛɥɢɠɧɸɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɦɚɬɚ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɢ, ɩɨɞɧɹɜɲɢɫɶ, 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɢɝɪɨɤ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɜɲɢɣ ɦɹɱ, ɩɟɪɟɫɟɱɟɬ ɥɢɧɢɸ ɩɟɪɟɞ ɤɨɦɚɧɞɨɣ, ɜɩɟɪɟɞ ɜɵɛɟɝɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, 
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ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɜɲɢɣ ɦɹɱ. Ɍɟɩɟɪɶ ɭɠɟ ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚ ɝɪɭɞɶ ɨɬ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚɩɪɨɬɢɜ. 

2. «Ȼɨɦɛɚɪɞɢɪɵ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɬɨɹɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢ ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɦɹɱ ɞɪɭɝ 

ɞɪɭɝɭ (ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ). ɋɨɜɟɪɲɢɜɲɢɣ ɨɲɢɛɤɭ ɩɪɢ ɩɪɢɟɦɟ ɦɹɱɚ 

ɢɥɢ ɩɨɫɥɚɜɲɢɣ ɦɹɱ ɧɟɬɨɱɧɨ ɫɚɞɢɬɫɹ ɜ ɰɟɧɬɪ ɤɪɭɝɚ. ɂɝɪɨɤɢ, ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɳɢɟ ɦɹɱ 

ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɫɢɥɶɧɵɦ ɭɞɚɪɨɦ ɩɨɫɵɥɚɸɬ ɟɝɨ ɜ ɫɢɞɹɳɢɯ. 

Ɉɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɢɝɪɨɤɨɜ ɦɹɱ (ɩɨɩɚɜɲɢɣ ɜ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɫɢɞɹɳɢɯ) ɫɧɨɜɚ ɜɜɨɞɢɬɫɹ ɜ 

ɢɝɪɭ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɢɝɪɨɤ ɧɟ ɩɨɩɚɥ ɦɹɱɨɦ ɜ ɫɢɞɹɳɢɯ, ɨɧ ɫɚɦ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɦɟɫɬɨ ɪɹɞɨɦ ɫ 

ɧɢɦɢ. 

3. «ɏɨɤɤɟɣɧɵɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 3 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɧɚɱɢɧɚɸ ɩɢɧɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨ ɩɨɥɭ ɫ ɨɞɧɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 

ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ, ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɦɹɱ ɜɵɥɟɬɟɥ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɥɨɳɚɞɨɤ ɪɨɡɵɝɪɵɲ 

ɨɱɤɚ ɡɚɤɨɧɱɟɧ. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɤɚɫɚɧɢɣ ɦɹɱɚ ɞɨ ɩɨɥɚ ɧɟ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ, ɝɥɚɜɧɨɟ, ɱɬɨɛɵ 

ɦɹɱ ɩɪɵɝɚɥ. ȼ ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ. ɗɬɨɬ 

ɷɥɟɦɟɧɬ ɱɟɦ-ɬɨ ɧɚɩɨɦɢɧɚɟɬ ɬɨ, ɤɚɤ ɫɬɟɥɹɬɫɹ ɯɨɤɤɟɢɫɬɵ, ɡɚɳɢɳɚɹ ɫɜɨɢ ɜɨɪɨɬɚ. 

4. «ɉɟɪɟɫɬɪɟɥɛɨɥ». ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɚɱɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ. Ⱦɪɭɝɚɹ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ, 

ɩɟɪɟɩɪɚɜɥɹɹ 3-ɦ ɭɞɚɪɨɦ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ 

ɦɹɱ ɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ ɟɝɨ. ɂɝɪɨɤ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, 

ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɩɥɟɧɚ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɬɟɪɹɟɬ 

ɩɨɞɚɱɭ. ɂɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. ɉɥɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ (ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɜ ɩɨɥɟ) ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 

ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ (ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ) ɩɨɞɚɱɭ ɧɚ ɫɜɨɸ 

ɩɥɨɳɚɞɤɭ. ɂɝɪɨɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɥɸɛɵɦ ɭɞɚɪɨɦ (ɢɡ 3) ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. 

ɉɪɢ ɭɞɚɱɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɢɦɢ ɚɬɚɤɢ ɩɥɟɧɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, 

ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɩɥɟɧɚ ɢɞɟɬ 2-ɣ ɢɝɪɨɤ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɨɝɭɬ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɨɫɵɥɚɬɶ 

ɦɹɱ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɩɥɟɧɭ. 

ɂɝɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 10-15 ɦɢɧ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɢɬɶɫɹ ɜɫɟɯ 

ɫɜɨɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɥɟɧ). ɂɬɨɝɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, 

ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɟ. 
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ɂɝɪɚ ɢɞɟɬ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ ɟɟ 

ɨɫɜɨɟɧɢɢ) ɦɨɠɧɨ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɩɥɟɧɧɵɣ ɩɨɣɦɚɥ ɦɹɱ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ ɧɟ ɨɬ 

ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ ɫɬɟɧɵ, ɨɧ ɨɩɹɬɶ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɢɝɪɭ. Ɉɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 

ɦɨɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ. 

5. «Ɍɨɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢёɦɚ». ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɧɢɯ ɢɝɪɚɟɬ ɜ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɜɬɨɪɚɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ. ɂɝɪɨɤɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ ɢ ɫ 

ɩɟɪɜɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɟɝɨ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ, ɭɤɪɟɩɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɫɟɬɤɟ ɢɥɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ (ɩɨ ɭɫɦɨɬɪɟɧɢɸ ɬɪɟɧɟɪɚ). ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɫ ɩɟɪɜɨɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɩɪɚɜɢɬ ɛɨɥɶɲɟ ɦɹɱɟɣ ɬɨɱɧɨ ɜ ɤɨɪɡɢɧɭ. 

6. «Ɇɹɱ ɜ ɫɬɟɧɤɭ». Ʉɨɦɚɧɞɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞ 

ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɜ 3-4 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɟɧɭ, ɚ ɫɚɦɢ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. 

ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. 

Ȼɥɨɤ 3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

1. «Ɂɚɳɢɬɚ ɰɟɥɢ». ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɝɪɵ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ, ɫɬɨɹɳɢɟ 

ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɭɞɚɪɨɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɫɛɢɬɶ ɬɪɟɧɨɝɭ ɢɡ ɩɚɥɨɤ 

(ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ) ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɛɭɥɚɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɜɨɞɹɳɢɣ. 

ȿɦɭ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɬɨɥɶɤɨ ɪɭɤɚɦɢ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ. ȼ ɞɪɭɝɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɢɝɪɨɤɢ ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɨɩɚɫɬɶ ɦɹɱɨɦ ɜ ɢɝɪɨɤɚ, ɧɚɯɨɞɹɳɟɝɨɫɹ ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɟ. ɇɨ ɟɝɨ 

ɡɚɳɢɳɚɟɬ ɞɪɭɝɨɣ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɤɪɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɢ ɨɬɛɢɜɚɟɬ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ 

ɥɸɛɨɦ ɢɡ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɝɪɨɤ, ɩɨɪɚɡɢɜɲɢɣ ɰɟɥɶ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɦ. 2.

 «Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɥɚɩɬɚ». 

ɂɝɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɤɪɭɝɚ (ɤɜɚɞɪɚɬɚ), ɚ 

ɢɝɪɨɤɢ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɚ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ. ɋɬɨɹɳɢɟ ɡɚ ɤɪɭɝɨɦ 

ɭɞɚɪɚɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɬɶ ɦɹɱ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ (ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ, 

ɨɛɵɱɧɵɦ ɛɪɨɫɤɨɦ). ɂɝɪɨɤɢ, ɛɟɝɚɸɳɢɟ ɩɨ ɤɪɭɝɭ, ɦɨɝɭɬ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ, 

ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ (ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ, ɫɧɢɡɭ, 
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ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɫ ɜɵɩɚɞɨɦ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɞɪ.). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɭ. 

ȿɫɥɢ ɠɟ ɦɹɱ ɩɨɩɚɥ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢɝɪɨɤɚ, ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɪɭɤɢ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɤɪɭɝ ɢ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚ ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ (ɡɚ ɫɩɢɧɚɦɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ). 

ɂɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ 

ɢɝɪɨɤɚ, ɨɬɛɢɜɲɟɝɨ ɦɹɱ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 

ɂɝɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 3-5 ɦɢɧ., ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 

ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɚɹ ɜ ɤɪɭɝɭ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ 

ɞɨɫɪɨɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɛɢɬɵ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. ȼɫɟ ɫɩɨɪɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɢɝɪɟ 

ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ ɫɭɞɶɹ. 

ɋ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɭ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɜɚ ɦɹɱɚ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɵɦ ɜ 

ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭɞɚɪ ɦɹɱɨɦ ɩɪɢɲɟɥɫɹ ɟɦɭ ɜ ɧɨɝɢ (ɧɢɠɟ ɩɨɹɫɚ). ɗɬɨ ɡɚɫɬɚɜɢɬ 

ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɳɟ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ) ɫɧɢɡɭ. 

3. «Ʌɚɩɬɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ». ɉɟɪɟɞ ɢɝɪɨɣ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɞɜɨɢɯ ɫɭɞɟɣ. ɂɝɪɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ. ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɨɞɧɚ 

ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɞɚɸɳɚɹ, ɚ ɞɪɭɝɚɹ - ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɚɹ ɩɨɞɚɱɭ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢɝɪɵ ɜ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɩɨ- ɪɚɡɧɨɦɭ. ɉɨɞɚɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɩɨɞɚɱɢ, ɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɟ, ɤɚɤ ɨɛɵɱɧɨ, ɜɧɭɬɪɢ ɫɚɦɨɣ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɩɨɞɚёɬ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, 

ɚ ɫɚɦ ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɠɢɬ ɡɚ ɥɢɧɢɟɣ ɜɨɤɪɭɝ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ. ȼ 

ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱ ɢ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬ 

ɟɝɨ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜɧɭɬɪɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɫɞɟɥɚɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɩɟɪɟɞɚɱ, 

ɩɨɤɚ ɢɝɪɨɤ ɛɟɠɢɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. ȼ ɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɢɝɪɨɤ ɜɟɪɧёɬɫɹ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɩɨɞɚɱɢ, 

ɪɨɡɵɝɪɵɲ ɦɹɱɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬɫɹ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ 

ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟ ɫɞɟɥɚɸɬ ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɨɛɳɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɞɚɱ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɞɟɥɚɥɚ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɟɪɟɛɟɠɟɤ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ. Ɂɚɬɟɦ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ ɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

4. «Ɉɝɨɧɶ ɩɨ ɤɪɟɩɨɫɬɢ». Ⱦɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 6-8 ɱɟɥɨɜɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ 

ɫɨɪɟɜɧɭɸɬɫɹ ɜ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ. ɇɚ ɨɛɟɢɯ ɩɨɥɨɜɢɧɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ 
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ɡɨɧɚɯ 5 ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɩɨ ɬɪɢ ɤɪɟɩɨɫɬɢ (ɤɚɠɞɚɹ ɤɪɟɩɨɫɬɶ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɥɨɤ). ɂɝɪɨɤɢ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɡ ɡɨɧɵ 3. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɪɚɧɶɲɟ 

ɪɚɡɪɭɲɢɜɲɚɹ ɤɪɟɩɨɫɬɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰɟɣ. 

5. «Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ». ɂɝɪɚɸɬ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɞɧɚ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɚɩɚɞɚɟɬ, ɞɪɭɝɚɹ ɨɛɨɪɨɧɹɟɬɫɹ. ɂɝɪɨɤɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɡɨɧɚɯ 2, 3, 4; ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ - ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɡɨɧɚɯ 2, 3, 4, ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ 

- ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪɵ 

ɢɡ ɡɨɧ 2 ɢ 4. ɂɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɡ ɡɨɧɵ 4, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɡɨɧɭ 

2, ɢ ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɟɫɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɝɪɨɤɢ ɨɛɟɢɯ 

ɤɨɦɚɧɞ ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɦɟɫɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɜɨɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

6. «ɉɨ ɧɚɡɟɦɧɨɣ ɦɢɲɟɧɢ». ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɭ ɥɢɧɢɢ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɱɟɪɬɹɬ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1-1,5ɦ. ɍ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ 

ɩɪɚɜɨɣ (ɢɥɢ ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɟ ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ ɦɹɱ. 

ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɜɚ ɢɝɪɨɤɚ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ 

ɫɟɬɤɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɵɝɚɟɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ ɢ ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ 

ɤɢɫɬɢ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɪɭɝɨɜ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɂɝɪɨɤ ɜɬɨɪɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ, ɫɬɚɜɹ ɛɥɨɤ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɟɦɭ. Ɂɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ ɜ ɥɸɛɨɣ ɤɪɭɝ 

ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɞɜɚ ɨɱɤɚ, ɚ ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɛɨɲɟɥ ɛɥɨɤ, ɧɨ ɩɪɨɦɚɯɧɭɥɫɹ (ɦɹɱ 

ɩɪɢɡɟɦɥɢɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ) - ɨɞɧɨ ɨɱɤɨ. ɂɝɪɨɤ, ɩɨɩɚɜɲɢɣ ɜ ɛɥɨɤ ɢɥɢ 

ɡɚɞɟɜɲɢɣ ɫɟɬɤɭ, ɨɱɤɨɜ ɧɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ. Ɂɚɳɢɬɧɢɤɭ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɨɱɤɨ ɩɪɢ ɭɞɚɱɧɨɦ 

ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɢ (ɦɹɱ ɨɬɫɤɨɱɢɥ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ). Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɪɚɡɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɛɪɨɫɨɤ ɩɨ ɦɢɲɟɧɢ (ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɜɵɫɬɭɩɹɬ ɜ ɪɨɥɢ 

ɡɚɳɢɬɧɢɤɨɜ), ɪɨɥɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɦɟɧɹɸɬɫɹ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ 

ɨɱɤɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɡɚɞɚɧɢɹ ɢ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢɡ ɤɚɠɞɨɝɨ ɛɥɨɤɚ, 

ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɱɚɫɬɧɵɯ ɡɚɞɚɱ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɂɚɞɚɧɢɹ (ɜ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ 3) 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢɫɶ ɜ ɤɨɧɰɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜ 

ɬɟɱɟɧɢɟ 20-25 ɦɢɧɭɬ. ɋɦɟɧɚ ɡɚɞɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɤɚɠɞɭɸ ɧɟɞɟɥɸ. 
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3.3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ  
 

ɉɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɛɥɨɤɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɜ 

ɯɨɞɟ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 9-18. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 -ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 1(Ʉ) ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

 

 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

6ɯ5 ɦ, ɫ 

Ȼɟɝ 92 ɦ 
«Ёɥɨɱɤɚ», ɫ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, 

ɫɦ 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 
№1 11,8 26,0 209,0 35,0 
№2 12,0 27,3 205,0 47,0 
№3 13,3 28,2 189,0 46,0 
№4 11,8 26,8 210,0 47,0 
№5 11,7 28,7 204,0 37,0 
№6 12,0 29,5 208,0 34,0 
№7 10,3 27,1 195,0 35,0 
№8 13,7 27,4 197,0 36,0 
№9 11,2 27,8 183,0 49,0 

№10 11,5 26,9 210,0 38,0 
X± Sx 11,9 ± 0,3 27,6 ± 0,3 201,0 ± 3,2 40,4 ± 2,0 

 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10-ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 2(ɗ) ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ 
ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

ɂɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

 

 
ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

6ɯ5 ɦ, ɫ 

Ȼɟɝ 92 ɦ 
«Ёɥɨɱɤɚ», ɫ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ 
ɞɥɢɧɭ ɫ ɦɟɫɬɚ, 

ɫɦ 

ɉɪɵɠɨɤ 
ɜɜɟɪɯ ɫ 

ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 
№1 11,1 25,0 213,0 46,0 
№2 10,1 26,1 210,0 45,0 
№3 10,5 28,5 207,0 48,0 
№4 11,8 25,8 220,0 49,0 
№5 11,1 27,1 211,0 47,0 
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№6 11,7 28,9 212,0 44,0 
№7 10,3 26,4 207,0 47,0 
№8 11,8 26,5 205,0 43,0 
№9 12,5 27,0 216,0 46,0 

№10 11,5 25,7 214,0 48,0 
X± Sx 11,2 ± 0,3 26,7 ± 0,4 211,5 ± 1,5 46,3 ± 0,6 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11-ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ Ʉ  
ɩɨɫɥɟ X± Sx 

Ƚɪɭɩɩɚ ɗ 
ɩɨɫɥɟ X± Sx 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 

ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 6ɯ5 ɦ, 
ɫ 

11,9 ± 0,3 11,2 ± 0,3 1,68 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

Ȼɟɝ 92 ɦ «Ёɥɨɱɤɚ», ɫ 27,6 ± 0,3 26,7 ± 0,4 1,64 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜ ɞɥɢɧɭ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

201,0 ± 3,2 211,5 ± 1,5 2,98 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵ 

ɉɪɵɠɨɤ ɜɜɟɪɯ ɫ 
ɦɟɫɬɚ, ɫɦ 

40,4 ± 2,0 46,3 ± 0,6 2,78 
ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 12- ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 

ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 10 
ɪɚɡ) 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ 

ɫɬɟɧɤɢ (ɤɨɥ - ɜɨ 
ɪɚɡ) 

№1 3,0 14,0 
№2 5,0 12,0 
№3 3,0 13,0 
№4 3,0 13,0 
№5 4,0 8,0 
№6 5,0 13,0 
№7 5,0 5,0 
№8 4,0 9,0 
№9 4,0 11,0 

№10 6,0 5,0 
X± Sx 4,2 ± 0,3 10,3 ± 1,1 
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ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 5 ɢ 12, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ, 

ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɩɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɧɢɠɟ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɱɟɦ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɚɯ 6 ɢ 13, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ, ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɬɚɥ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 13- ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-

16 ɥɟɬ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɇɨɦɟɪ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 
ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 

10 ɪɚɡ) 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɤɢ 

(ɤɨɥ - ɜɨ ɪɚɡ) 

№1 8,0 16,0 
№2 6,0 15,0 
№3 9,0 13,0 
№4 7,0 14,0 
№5 5,0 15,0 
№6 4,0 12,0 
№7 7,0 14,0 
№8 6,0 11,0 
№9 5,0 13,0 

№10 6,0 14,0 
X± Sx 6,3 ± 0,5 13,7 ± 0,5 

 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ɉɪɢɪɨɫɬ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ «ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɧɚ 

ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4» (ɢɡ 10 ɪɚɡ) ɧɚ 2,5, ɚ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ 

«ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ ɫɬɟɧɤɢ» (ɤɨɥ - ɜɨ ɪɚɡ) ɧɚ 3,6. Ɂɚ ɫɱɟɬ 
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ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɭɥɭɱɲɢɥɚ ɫɜɨɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,01(ɫɬɟɩɟɧɟɣ 

ɫɜɨɛɨɞɵ - 9, ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɞɥɹ p=0,01 - 3.250). 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 14 - ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɚɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

Ƚɪɭɩɩɚ 2(ɗ) ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
X± Sx 

Ƚɪɭɩɩɚ 2(ɗ) 
ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 
X± Sx 

t-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 
ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ 

Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɨ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹɯ 

ȼɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɢɡ 
ɡɨɧɵ 3 ɜ ɡɨɧɭ 4 (ɢɡ 

10 ɪɚɡ) 

4,2 ± 0,3 6,3 ± 0,5 3,47 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵ 

ɉɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 
ɫɜɟɪɯɭ ɫɬɨɹ ɭ 

ɫɬɟɧɤɢ, ɤɨɥ-ɜɨ ɪɚɡ 

10,3 ± 1,1 13,7 ± 0,5 4,37 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 
ɡɧɚɱɢɦɵ 

 

Ƚɪɭɩɩɵ ɫɜɹɡɧɵ. ɑɢɫɥɨ ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ 9. Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (p=0.05) 

2.262 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, 

ɱɬɨ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,05 (ɫɬɟɩɟɧɟɣ ɫɜɨɛɨɞɵ - 18, ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɞɥɹ p=0,01 - 2.878). 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɟɟ ɧɢɡɤɢɣ 

ɩɪɢɪɨɫɬ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɚɦɢ ɢɦɟɸɬ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɟ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ. 
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ȼ ɪɚɦɤɚɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ, ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɢɝɪɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɫɟɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦ ɪɚɡɞɟɥɨɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ – ɷɬɨ ɫɬɟɩɟɧɶ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɢɫɬɟɦɵ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɪɹɞ ɡɚɞɚɱ ɫ ɫɨɛɥɸɞɟɧɢɟɦ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɯ 

ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɟɣ. Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ ɞɨɥɠɧɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: ɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, 

ɭɝɥɭɛɥɟɧɧɨɟ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɟ, ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ. 

ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɫɬɪɨɝɨ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, 

ɢɝɪɨɜɵɦ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɦɟɬɨɞɚɦɢ. ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɪɟɲɚɸɬɫɹ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɵɟ 

ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ. 

Ⱦɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 
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ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɛɥɨɤɨɜ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ 

ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɩɨ ɬɪɟɦ ɛɥɨɤɚɦ: 

Ȼɥɨɤ 1. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. 

Ȼɥɨɤ 2. Ɂɚɞɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɸɳɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢɥɢ 

ɫɨɫɬɹɡɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ȼɥɨɤ 3. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɨɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 15-16 ɥɟɬ 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨ-ɢɝɪɨɜɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ. 
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1. Ⱥɛɞɟɥɶ, ɋ.ɏ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ- 

ɫɢɥɨɜɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ / ɋ.ɏ. Ⱥɛɞɟɥɶ, ȿ.ɉ. ȼɨɥɤɨɜ. – Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɫɬɟɣ. - ɏɚɪɶɤɨɜ, 2012. - 255 ɫ. 

2. Ⱥɧɞɪɟɟɜ, ȼ.ɂ. ɋɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ /ɂ.Ⱥ. Ɂɸɛɚɧɨɜɚ, Ʌ.Ɇ. ɂɰɟɧɤɨ, ȼ.ɂ. Ⱥɧɞɪɟɟɜ, Ʌ.ȼ. Ʉɚɩɢɥɟɜɢɱ -

Ɍɨɦɫɤ: ɂɡɞ-ɜɨ Ɍɨɦɫɤɨɝɨ ɩɨɥɢɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ,2010. -100 ɫ. 

3. Ȼɟɡɪɭɤɢɯ, Ɇ.Ɇ. ȼɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɹ: (Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ⱥ 
ɂɝɪɵ ɧɚ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 
 
ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹɦɢ ɢɝɪɨɤɨɜ 
 
«ɋɩɢɧɨɣ ɤ ɮɢɧɢɲɭ». ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ 

ɥɢɧɢɟɣ, ɫɩɢɧɨɣ ɤ ɮɢɧɢɲɭ. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ 4—5 ɦ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ 
ɛɟɝɭɬ 18 ɦ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ (ɞɨ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ). ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ 
ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɟɪɜɵɦ ɩɟɪɟɫɟɱёɬ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ. 

«Ȼɟɝ ɫ ɤɭɜɵɪɤɚɦɢ». Ʉɨɦɚɧɞɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ 
ɥɢɧɢɟɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ (ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ-ɮɢɧɢɲɚ). ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 9 ɦ ɩɟɪɟɞ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ 
ɤɥɚɞɭɬ ɩɨ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɦɚɬɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞ ɛɟɝɭɬ ɞɨ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɬɚ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪёɞ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɛɟɝ ɞɨ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɂɚɫɬɭɩɢɜ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɨɣ ɡɚ ɥɢɧɢɸ, ɢɝɪɨɤɢ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚ ɦɚɬɟ ɤɭɜɵɪɨɤ ɧɚɡɚɞ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ 
ɛɟɝ ɫɩɢɧɨɣ ɜɩɟɪёɞ ɞɨ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ-ɮɢɧɢɲɚ. ɉɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɩɪɢɧɨɫɢɬ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɦɚɧɞɟ 1 ɨɱɤɨ. ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 

3. ɗɫɬɚɮɟɬɚ «ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ ɫ ɩɟɪɟɧɨɫɨɦ ɤɭɛɢɤɨɜ». ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 
ɨɛɟɢɯ ɩɨɥɨɜɢɧɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬ ɩɨ ɬɪɢ ɤɭɛɢɤɚ (ɦɨɠɧɨ 
ɤɟɝɥɢ) ɧɚ ɥɢɧɢɹɯ ɪɚɡɦɟɬɤɢ: ɞɜɚ ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɤɨɜɵɯ 
ɥɢɧɢɣ (ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ) ɢ ɨɞɢɧ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ. ȼ 
ɷɫɬɚɮɟɬɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ ɲɟɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɥɢɰɟɜɵɯ ɥɢɧɢɹɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɞɨɛɟɠɚɜ ɞɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫ 
ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ (ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ), ɛɟɪɭɬ ɜ ɪɭɤɢ ɤɭɛɢɤ, ɛɟɝɭɬ ɨɛɪɚɬɧɨ 
ɢ ɫɬɚɜɹɬ ɟɝɨ ɧɚ ɥɢɰɟɜɭɸ ɥɢɧɢɸ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ 
ɤɭɛɢɤɨɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɨɬ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɭɛɢɤɚ. ɉɨɫɥɟ 
ɱɟɝɨ ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ ɫɪɟɞɧɟɣ ɥɢɧɢɢ, ɛɟɪɭɬ ɬɪɟɬɢɣ ɤɭɛɢɤ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɧɚɡɚɞ ɢ 
ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɝɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. Ɍɨɬ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɷɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɟɪɜɵɦ ɡɚɤɨɧɱɢɬ ɩɟɪɟɧɨɫ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ 
ɤɭɛɢɤɨɜ ɜ ɢɫɯɨɞɧɨɟ (ɞɨ ɢɝɪɵ) ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ. 

ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ 
 
ɂɝɪɨɜɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ «ɏɭɞɨɠɧɢɤ». ɉɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɨɛɨɡɧɚɱɢɬɶ ɧɚ 

ɫɬɟɧɟ ɤɚɤɭɸ-ɥɢɛɨ ɝɟɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɭɸ ɮɢɝɭɪɭ, ɛɭɤɜɭ ɢɥɢ ɰɢɮɪɭ. 
«Ɇɹɱ ɧɚɞ ɝɨɥɨɜɨɣ». Ɂɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɪɚɡɛɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ 

ɱɢɫɥɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼɪɟɦɹ ɢɝɪɵ (ɨɛɵɱɧɨ 1 — 1,5 ɦɢɧ) ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɪɚɧɟɟ. 
Ɉɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɞɜɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɪɢ ɧɟɯɜɚɬɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɯ 
ɦɹɱɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɫɬɭɩɚɸɬ ɜ ɢɝɪɭ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɨɬɜɟɞёɧɧɨɣ ɢɦ ɱɚɫɬɢ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɦɟɥɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɢɥɢ ɥɢɧɢɹɦɢ ɢɦɟɸɳɟɣɫɹ ɪɚɡɦɟɬɤɢ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. Ɉɬ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɞɢɧ 
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ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɢɝɪɭ ɤɨɦɚɧɞɵ-ɫɨɩɟɪɧɢɰɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɫɟ 
ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ. ɂɝɪɨɤ, 
ɭɪɨɧɢɜɲɢɣ ɦɹɱ ɢɥɢ ɩɨɣɦɚɜɲɢɣ ɟɝɨ, ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ ɢ ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɨɫɥɟ ɫɢɝɧɚɥɚ ɨɛ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɢɝɪɵ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ 
ɨɫɬɚɥɨɫɶ ɛɨɥɶɲɟ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɂɝɪɭ ɩɨɜɬɨɪɹɸɬ 2—3 ɪɚɡɚ. 

«Ɉɛɫɬɪɟɥ ɱɭɠɨɝɨ ɩɨɥɹ». ɇɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɹɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ 
ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɞɜɚ ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 2 ɦ ɨɞɢɧ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɨɝɨ. ɉɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɢɝɪɨɤɢ 
ɡɚɯɨɞɹɬ ɜ ɤɪɭɝ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ 
ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɣ ɤɪɭɝ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɧɟ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɰɟɥɶ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 
ɲɬɪɚɮɧɨɟ ɨɱɤɨ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɧɚɛɪɚɜɲɢɣ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 
ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɨɱɤɨɜ. 

«ɇɟ ɭɪɨɧɢ ɦɹɱ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɩɚɪɵ ɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4 
ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɍ ɤɚɠɞɨɣ ɩɚɪɵ — ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 
ɜɫɬɪɟɱɧɭɸ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɜ ɩɚɪɚɯ. ɉɚɪɚ, ɩɨɣɦɚɜɲɚɹ ɢɥɢ 
ɭɪɨɧɢɜɲɚɹ ɦɹɱ, ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɚɪɚ, ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ, 
ɨɛɴɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɚɦ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɜ ɢɯ 
ɢɡ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɪ. 

«ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ». ɂɝɪɨɤɢ ɜ ɩɚɪɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 4 ɦ ɞɪɭɝ ɨɬ ɞɪɭɝɚ 
ɢɡ-ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ (ɫɧɢɡɭ) ɜ 
ɞɜɢɠɟɧɢɢ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɛɨɤɨɦ ɤ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɢ ɨɛɪɚɬɧɨ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ 
ɬɚ ɩɚɪɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨɩɭɫɬɢɥɚ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɬɟɪɶ ɦɹɱɚ. 

«ɋɜɟɱɚ». ȼ ɢɝɪɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ ɱɢɫɥɨɦ 
ɢɝɪɨɤɨɜ. ɇɚ ɩɨɥɭ ɦɟɥɨɦ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɤɪɭɝ ɢɥɢ ɤɥɚɞɭɬ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɪɭɱ. 
Ʉɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ 
ɤɨɦɚɧɞ ɡɚɛɟɝɚɸɬ ɜ ɤɪɭɝ, ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɢɡ ɤɪɭɝɚ, ɚ 
ɢɯ ɦɟɫɬɚ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɬɨɪɵɟ ɧɨɦɟɪɚ ɢ ɬ. ɞ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɞɟɥɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɡɚ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

«ɉɨɣɦɚɣ ɢ ɩɟɪɟɞɚɣ». ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɨɦɚɧɞ, 
ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ 
ɥɢɧɢɹɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɥɨɧɧ ɩɨɞɛɪɚɫɵɜɚɸɬ 
ɦɹɱ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɚɪɬɧёɪɭ ɜɨ 
ɜɫɬɪɟɱɧɭɸ ɤɨɥɨɧɧɭ. Ɍɨɬ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ ɢ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ ɟɝɨ 
ɨɛɪɚɬɧɨ ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɤɨɥɨɧɧɭ. ɂɝɪɨɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ, 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɩɨɥɧɢɬ ɷɬɨ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɲɢɛɨɤ ɢɥɢ ɫɨɜɫɟɦ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ. 

8. «ȼɵɡɨɜ ɧɨɦɟɪɨɜ». ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞɚɯ. ɂɝɪɨɤɢ ɤɚɠɞɨɣ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ ɢ, ɡɚɩɨɦɧɢɜ ɫɜɨɣ ɧɨɦɟɪ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨ 
ɤɪɭɝɭ. Ɉɞɢɧ ɢɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɫɬɨɢɬ ɜ ɰɟɧɬɪɟ ɤɪɭɝɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɬɶɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬ ɤɚɤɨɣ-
ɥɢɛɨ ɧɨɦɟɪ ɢ ɛɟɠɢɬ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. ɂɝɪɨɤ, ɱɟɣ ɧɨɦɟɪ ɛɵɥ ɧɚɡɜɚɧ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ 
ɢ, ɧɟ ɞɚɜ ɟɦɭ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɬ. ɞ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥɨ ɦɟɧɶɲɟ ɩɨɬɟɪɶ ɦɹɱɚ ɜ ɨɬɜɟɞёɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. 

Вɚɪɢɚɧɬы 
ɂɝɪɨɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: ɫɬɨɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 

ɰɟɧɬɪɭ ɤɪɭɝɚ; ɫɢɞɹ ɧɚ ɩɨɥɭ ɢ ɞɪ. 
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ɂɝɪɨɤɢ ɩɟɪɟɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɯɨɞɶɛɨɣ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ ɛɟɝɨɦ, ɩɪɵɠɤɚɦɢ ɧɚ 
ɨɛɟɢɯ ɧɨɝɚɯ, ɜ ɩɪɢɫɟɞɟ ɢ ɬ. ɩ. 

Ʉɨɦɚɧɞɵ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 9 ɦ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦɢ (ɜ ɤɪɭɝɚɯ) ɥɟɠɢɬ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɦɭ 
ɦɹɱɭ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɩɨ ɩɨɪɹɞɤɭ. ɍɱɢɬɟɥɶ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɥɸɛɨɣ ɧɨɦɟɪ, ɢ 
ɢɝɪɨɤ, ɱɟɣ ɧɨɦɟɪ ɛɵɥ ɧɚɡɜɚɧ, ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɤ ɦɹɱɭ. Ȼɟɪёɬ ɟɝɨ ɜ ɪɭɤɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ 
ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɩɚɪɬɧёɪɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɢ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɬ ɧɟɝɨ ɨɛɪɚɬɧɵɣ 
ɩɚɫ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɢɝɪɨɤ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɫɬɪɟɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɞɜɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɬ 1 ɨɱɤɨ. 
Ɂɚɬɟɦ ɜɵɡɵɜɚɸɬɫɹ (ɜ ɥɸɛɨɣ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ) ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɱɤɨɜ. 

9. «Ɇɹɱ ɜ ɫɬɟɧɤɭ». Ʉɨɦɚɧɞɵ ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɩɟɪɟɞ 
ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɜ 3—4 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɜɩɟɪɟɞɢ ɫɬɨɹɳɢɟ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ 
ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɜ ɫɬɟɧɭ, ɚ ɫɚɦɢ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
ɋɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ (ɪɢɫ. 1). ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɟɪɜɵɦ ɫɬɚɧɟɬ ɧɚ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ. 

 
Ɋɢɫ.1 
10. «ɇɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨ ɫɬɟɧɤɭ». ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɢɝɪɨɤɢ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɜɩɟɪёɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. ȼ 2—3 ɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɪɢ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɜ ɫɬɟɧɭ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɬɨɬ ɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢёɦ, 
ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɫɜɨɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɩɟɪɜɨɣ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ. Ⱦɜɟ-ɬɪɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫ ɪɚɜɧɵɦ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɢɝɪɨɤɨɜ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 7—8 
ɦ (ɪɢɫ. 2, 3). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɥɨɧɧ ɭɞɚɪɹɸɬ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ ɦɹɱɨɦ ɨɛ 
ɩɨɥ, ɚ ɫɚɦɢ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɤɨɥɨɧɧ. ɉɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ 
ɤɨɥɨɧɧ ɜɵɛɟɝɚɸɬ ɜɩɟɪёɞ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɨɬɫɤɨɱɢɜɲɢɣ ɨɬ ɩɨɥɚ ɦɹɱ, ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɝɨ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ (ɢɥɢ ɫɧɢɡɭ) ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɧɚ ɜɬɨɪɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ 
ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɜɬɨɪɨɣ ɬɚɤɠɟ ɭɞɚɪɹɟɬ ɦɹɱɨɦ 
ɨɛ ɩɨɥ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ ɤɨɧɟɰ ɜɫɬɪɟɱɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɬ. ɞ. ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ 
ɧɚ ɜɪɟɦɹ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɚɹ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ. 
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Ɋɢɫ.2 

 
Ɋɢɫ.3 
ɗɫɬɚɮɟɬɚ «ɉɟɪɟɞɚɥ — ɫɚɞɢɫɶ». Ⱦɜɟ ɤɨɥɨɧɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3—4 ɦ ɨɞɧɚ ɨɬ 

ɞɪɭɝɨɣ, ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ — ɞɥɢɧɚ ɪɭɤ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɥɟɱɢ. ɉɟɪɟɞ 
ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 5—6 ɦ — ɤɪɭɝɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɚɸɬ ɫ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦɢ 
ɦɹɱɚɦɢ ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɤɨɦɚɧɞ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɤɪɭɝɚɯ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɩɟɪɜɵɦ 
ɢɝɪɨɤɚɦ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ, ɬɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɪɚɡɭ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɭɩɨɪ ɩɪɢɫɟɜ. 
Ⱦɚɥɟɟ ɬɚɤɢɟ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɜɬɨɪɨɣ, ɬɪɟɬɢɣ ɢɝɪɨɤ ɢ ɬ. ɞ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɨɤ ɨɬɞɚёɬ ɤɚɩɢɬɚɧɭ ɦɹɱ, ɬɨɬ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ ɢ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚёɬ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɪɚɧɶɲɟ ɞɪɭɝɢɯ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɚ «Ɉɞɧɚ ɜɟɪɯɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ». ɉɟɪɟɞ ɤɨɥɨɧɧɚɦɢ ɫɜɨɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɧɚ 
ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɨɬ ɧɢɯ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɨɹɬ ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɜ 
ɪɭɤɚɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɦɭ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɥɨɧɧɵ. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɤɚɩɢɬɚɧɚɦ ɢ 
ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ʉɚɩɢɬɚɧɵ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɢ 
ɬ. ɞ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɭɩɚɥ ɧɚ ɩɨɥ, ɬɨ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧ ɛɵɥ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧ, ɞɨɥɠɟɧ ɟɝɨ 
ɩɨɞɧɹɬɶ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɭ 
ɩɟɪɜɨɣ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɚ «Ⱦɜɟ ɜɟɪɯɧɢɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ». ɉɟɪɟɞ ɫɜɨɢɦɢ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 
ɩɨɫɬɪɨɟɧɵ ɜ ɤɨɥɨɧɧɵ ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ 3 ɦ ɡɚ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɟɣ, ɫɬɨɹɬ 
ɤɚɩɢɬɚɧɵ ɫ ɦɹɱɚɦɢ ɜ ɪɭɤɚɯ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɧɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɞ 
ɝɨɥɨɜɨɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɟɦɭ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. 
ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɹ ɦɹɱ ɤɚɩɢɬɚɧɭ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ 
ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɭ. ɍɩɚɜɲɢɣ ɧɚ ɩɨɥ ɦɹɱ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧ ɛɵɥ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɚ «ȼɟɪɯɧɹɹ ɢ ɧɢɠɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ». Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 
ɞɜɟ ɫɬɨɹɳɢɟ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ (ɧɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɢ ɞɨ 4 ɦ) ɤɨɥɨɧɧɵ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɞɧɨɣ 
ɢɡ ɤɨɥɨɧɧ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɜɟɪɯɧɸɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɦɹɱ ɧɢɠɧɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ. 
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ȼɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɥɨɜɢɬɶ ɦɹɱ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɜɨɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 
ɉɨɫɥɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɷɫɬɚɮɟɬɵ ɤɨɥɨɧɧɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɍɩɚɜɲɢɣ ɧɚ ɩɨɥ ɦɹɱ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɬɨɬ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬ, ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɨɧ ɛɵɥ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ. ɗɫɬɚɮɟɬɭ ɩɪɨɜɨɞɹɬ 
ɱёɬɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ. 

Уɫɥɨɠɧёɧɧыɣ ɜɚɪɢɚɧɬ: ɬɟ ɠɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɨ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ, 
ɫɟɬɤɭ. 

16. «ɇɚɡɚɞ ɩɨ ɤɨɥɨɧɧɟ». ɂɝɪɨɤɢ ɫɬɨɹɬ ɜ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɜ 3 ɦ ɞɪɭɝ 
ɨɬ ɞɪɭɝɚ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɨɥɨɧɧ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ 
ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɩɚɪɬɧёɪɚɦ, ɫɬɨɹɳɢɦ ɫɡɚɞɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ 
ɬɚɤɢɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ɂɚɦɵɤɚɸɳɢɣ ɢɝɪɨɤ ɥɨɜɢɬ ɦɹɱ, ɛɟɠɢɬ ɫ ɧɢɦ 
ɜ ɧɚɱɚɥɨ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɜ 
ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɟɪɜɵɦ ɫɬɚɧɟɬ ɧɚ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ. 

Вɚɪɢɚɧɬ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜыɣ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɜɟɪɯɧɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ 
ɜɬɨɪɨɦɭ ɢ ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ, ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ ɠɟ ɢ ɬ. ɞ. Кɨɝɞɚ ɦɹɱ 
ɞɨɯɨɞɢɬ ɞɨ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɨɧ ɨɞɧɭ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɞɟɥɚɟɬ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ, 
ɩɨɜɨɪɚɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɪɭɝɨɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚёɬ ɦɹɱ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ ɩɪɟɞɩɨɫɥɟɞɧɟɦɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɢ ɬ. ɞ. Выɢɝɪыɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ, ɧɚɱɚɜɲɢɣ 
ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɩɨɥɭɱɢɬ ɦɹɱ ɩɟɪɜыɦ. 

«ɉɪɢёɦ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚ ɦɹɱɚ ɜ ɞɜɢɠɟɧɢɢ». ɂɝɪɨɤɢ ɜ ɞɜɭɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɸɬɫɹ ɡɚ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ. ɉɟɪɜɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɭɱɢɬɟɥɹ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ ɤ ɫɟɬɤɟ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ 
ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ. Ⱦɨɣɞɹ ɞɨ ɫɟɬɤɢ, ɛɪɨɫɚɸɬ ɜ ɧɟё ɦɹɱ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɟɝɨ ɫɧɢɡɭ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ. ȼɨɡɜɪɚɳɚɹɫɶ ɤ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɟ, ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ. Ɂɚɬɟɦ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɜɬɨɪɵɟ ɢɝɪɨɤɢ ɢ ɬ. ɞ. Ɂɚ ɤɚɠɞɨɟ 
ɩɚɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ ɧɚ ɩɨɥ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɲɬɪɚɮɧɨɟ ɨɱɤɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɦɟɧɶɲɟ ɲɬɪɚɮɧɵɯ ɨɱɤɨɜ. 

«Ⱦɨɝɨɧɢ ɦɹɱ». ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 8—10 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɤɚɠɞɚɹ 
ɝɪɭɩɩɚ ɢɝɪɚɟɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɨɞɧɭ ɲɟɪɟɧɝɭ ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɫɩɢɧɨɣ ɤ 
ɫɟɬɤɟ, ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɜɲɢɫɶ ɤ ɛɟɝɭ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɫ ɦɹɱɨɦ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɨɡɚɞɢ 
ɲɟɪɟɧɝɢ. Ɉɧ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɵ ɢɝɪɨɤɨɜ ɜɩɟɪёɞ-ɜɜɟɪɯ, ɬɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɧɟ 
ɞɚɬɶ ɦɹɱɭ ɭɩɚɫɬɶ ɧɚ ɩɨɥ, ɩɨɞɛɢɜɚɹ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɧɢɡɭ. Ʉɨɦɭ ɷɬɨ ɧɟ 
ɭɞɚёɬɫɹ, ɬɨɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɞɚɸɳɢɦ, ɢ ɢɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. 

19. «Ʌɚɩɬɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ». ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɜɧɵɟ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 6 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɚɸɳɟɣ, ɞɪɭɝɚɹ — 
ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɟɣ ɩɨɞɚɱɭ. Ɉɛɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ 
ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɩɟɪɜɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨɞɚɱɭ 
ɦɹɱɚ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɫɚɦ ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɠɢɬ ɜɨɤɪɭɝ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ 
ɧɚɡɚɞ ɧɚ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ. ɂɝɪɨɤɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɦɹɱ ɢ 
ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɸɬ ɟɝɨ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɨɱɧɵɯ 
ɩɟɪɟɞɚɱ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɢɝɪɨɤɚ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɟɝɨ ɩɨɞɚɱɭ ɦɹɱɚ. Ʉɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɨɧ 
ɜɟɪɧёɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨё ɦɟɫɬɨ, ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ ɢ ɦɹɱ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ 
ɨɱɟɪɟɞɧɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɨɞɚɱɢ. Ɍɚɤ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ 
ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɧɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɩɨɞɚɱɭ ɢ ɩɟɪɟɛɟɠɤɭ. Ɂɚɬɟɦ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɢ ɪɨɥɹɦɢ. 
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Ɂɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 1 ɨɱɤɨ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪы. ɉɨɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɧɟɥɶɡɹ ɩɨɜɬɨɪɧɨ ɚɞɪɟɫɨɜɚɬɶ ɦɹɱ ɨɞɧɢɦ ɢ ɬɟɦ ɠɟ ɢɝɪɨɤɚɦ, ɟɝɨ ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɡ ɫɥɟɞɭɟɬ 
ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɞɪɭɝɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ. ɉɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɩɪɟɤɪɚɳɚɸɬɫɹ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɭɩɚɥ ɧɚ ɩɨɥ. 

 
 
 
 
 
 
ɂɝɪɵ ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ 
 
«Ʌɟɬɚɸɳɢɣ ɦɹɱ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ 2—3 ɤɨɦɚɧɞɵ. Ʉɚɠɞɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɜ 

ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɞɝɪɭɩɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɜɨёɦ 
ɢɝɪɨɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɞɜɟ ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ ɤɨɥɨɧɧɵ ɩɨ ɪɚɡɧɵɟ 
ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɬɤɢ, ɡɚ ɥɢɧɢɹɦɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ 
ɦɹɱɚ ɫɜɟɪɯɭ (ɫɧɢɡɭ) ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɩɚɪɬɧёɪɚɦ, ɚ ɫɚɦɢ ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ 
ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɚɹ ɨɲɢɛɤɭ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ, ɜɵɛɵɜɚɟɬ ɢɡ ɢɝɪɵ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɞɨɥɶɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɜɲɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ. 

ɗɫɬɚɮɟɬɚ «Ɇɹɱ ɧɚɞ ɫɟɬɤɨɣ». 2—3 ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɞɜɟ ɜɫɬɪɟɱɧɵɟ 
ɤɨɥɨɧɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɥɢɰɨɦ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ ɩɨ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɬɤɢ ɡɚ 
ɥɢɧɢɹɦɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɇɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɩɪɚɜɵɯ ɤɨɥɨɧɧ ɞɟɪɠɚɬ ɩɨ ɦɹɱɭ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 
ɨɧɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ ɫɜɟɪɯɭ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧёɪɚɦ, ɚ ɫɚɦɢ 
ɭɛɟɝɚɸɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. Ɍɨɬ, ɤɨɦɭ ɦɹɱ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧ, ɬɟɦ ɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 
ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ 
ɛɟɠɢɬ ɫ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɵ ɢ ɬ. ɞ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɧɟ ɩɟɪɟɥɟɬɟɥ ɱɟɪɟɡ 
ɫɟɬɤɭ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɢɣ ɨɲɢɛɤɭ ɢɝɪɨɤ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, 
ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɩɟɪɜɨɣ. 

Вɚɪɢɚɧɬ. ɉɨɫɥɟ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɟɦɟɳɚɟɬɫɹ ɜ 
ɤɨɧɟɰ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧы. 

 
 
 
 
ɂɝɪɵ ɫ ɩɨɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ 
 
1. «ɋɭɦɟɣ ɩɪɢɧɹɬɶ». ɂɝɪɨɤɢ ɩɚɪɚɦɢ ɨɞɢɧ ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɨɝɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ 

ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɹɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɢɝɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɲɟɪɟɧɝ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 
ɧɢɠɧɸɸ (ɜɟɪɯɧɸɸ) ɩɪɹɦɭɸ ɩɨɞɚɱɭ ɧɚ ɫɜɨɟɝɨ ɩɚɪɬɧёɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ 
ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɩɨ 10 
ɩɨɞɚɱ, ɡɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɜ ɢɝɪɟ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɩɪɢɧɹɥ ɛɨɥɶɲɟ 
ɩɨɞɚɱ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ. 

«ɋɧɚɣɩɟɪɵ». Ʉɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɲɟɪɟɧɝɚɯ ɧɚ ɥɢɰɟɜɵɯ ɥɢɧɢɹɯ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɂɝɪɨɤɢ ɨɛɟɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ 
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ɩɨɞɚɱɟ, ɫɬɚɪɚɹɫɶ ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɵ (ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɵ, ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɟ) ɫ ɰɢɮɪɚɦɢ ɨɬ 1 ɞɨ 6 ɢ ɧɚɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɶɲɭɸ ɫɭɦɦɭ 
ɨɱɤɨɜ. ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɩɨɩɚɥ ɜ ɤɜɚɞɪɚɬ ɫ ɰɢɮɪɨɣ 6, ɢɝɪɨɤɭ ɧɚɱɢɫɥɹɸɬ 6 ɨɱɤɨɜ ɢ ɬ. ɞ. 
ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ. ɉɨɜɬɨɪɧɵɟ ɩɨɞɚɱɢ ɩɪɢ 
ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɨɲɢɛɤɢ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɸɬɫɹ. 

«ɉɪɢɦɢ ɩɨɞɚɱɭ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɉɟɪɜɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɑɥɟɧɵ 
ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɫɬɚɸɬ ɜɞɨɥɶ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ, ɚ ɟё 
ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɢɝɪɨɤ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɧɢɠɧɸɸ ɩɪɹɦɭɸ ɩɨɞɚɱɭ ɦɹɱɚ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. Ʌɸɛɨɣ ɢɝɪɨɤ ɩɟɪɜɨɣ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɢɧɹɬɶ ɩɨɞɚɱɭ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɨɞɧɨɦɭ ɢɡ ɫɜɨɢɯ 
ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 
ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɩɨɞɚɱɭ, ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ 
ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ ɢɝɪы. 
ɉɨɞɚɱɭ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ. ȼ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɚ ɧɟ 

ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɱɤɨ. 
ɉɪɢ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɭɸɳɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɬɨɠɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɨɱɤɨ. 
Ɂɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɢɧɹɬɭɸ ɩɨɞɚɱɭ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɩɟɪɟɞɚɱɟɣ ɢ ɥɨɜɥɟɣ ɦɹɱɚ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɨɱɤɨ. 
ɉɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɦɹɱɚ ɧɚ ɩɨɥ ɩɨɫɥɟ ɧɟɭɞɚɱɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɢ ɟɝɨ ɩɨɣɦɚɬɶ ɨɱɤɨ 

ɤɨɦɚɧɞɟ ɧɟ ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ. 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɢёɦɚ ɢɥɢ ɩɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɟɪɟɤɚɬɵɜɚɟɬ ɩɨɞ ɫɟɬɤɨɣ ɦɹɱ 

ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ. 
ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɩɨ ɨɞɧɨɣ ɩɨɞɚɱɟ ɫɬɪɨɝɨ ɩɨ 

ɨɱɟɪɟɞɢ. 
 
 
 
ɂɝɪɵ ɫ ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ 
 
«Ȼɨɦɛɚɪɞɢɪɵ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ. ɂɝɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ 

ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ ɢɡ ɡɨɧɵ 4 (2) ɫ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɡ ɡɨɧɵ 3. 
ɂɝɪɨɤɢ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɫɬɪɟɦɹɬɫɹ ɡɚɳɢɬɢɬɶ ɫɜɨё ɩɨɥɟ. ȿɫɥɢ «ɛɨɦɛɚɪɞɢɪ» ɩɨɩɚɥ 
ɜ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢ ɡɚɳɢɬɧɢɤɢ ɧɟ ɤɨɫɧɭɥɢɫɶ ɦɹɱɚ, ɬɨ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 2 ɨɱɤɚ; 
ɟɫɥɢ ɤɨɫɧɭɥɢɫɶ, ɧɨ ɧɟ ɩɪɢɧɹɥɢ — 1 ɨɱɤɨ; ɟɫɥɢ ɩɪɢɧɹɥɢ — 0 ɨɱɤɨɜ. Ʉɨɝɞɚ ɜɫɟ 
ɢɝɪɨɤɢ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜɵɩɨɥɧɹɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɭɞɚɪ, ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ. 
ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ. 

«ɍɞɚɪɵ ɫ ɩɪɢɰɟɥɨɦ». Ɉɛɟ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɢɝɪɨɜɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɪɚɫɱɟɪɱɢɜɚɸɬɫɹ ɧɚ 
9 ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ 3 ɯ 3 ɦ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɯ ɰɢɮɪɚɦɢ. Ʉɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɚɯ 
ɧɚ ɛɨɤɨɜɵɯ ɥɢɧɢɹɯ ɡɨɧɵ 2. ɂɝɪɨɤɢ ɩɨɨɱɟɪёɞɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ ɭɞɚɪɵ ɫ 
ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɢɡ ɡɨɧɵ 3. Ʉɨɦɚɧɞɟ ɧɚɱɢɫɥɹɸɬɫɹ ɨɱɤɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɰɢɮɪɟ ɤɜɚɞɪɚɬɚ, 
ɜ ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɩɚɥ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɚ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ ɨɱɤɨɜ. 

Мɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɟ ɭɤɚɡɚɧɢɟ. ɉɪɢ ɜыɩɨɥɧɟɧɢɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɡ ɡɨɧ 2 ɢ 3 
ɰɢɮɪы ɜ ɤɜɚɞɪɚɬɚɯ ɦɟɧɹɸɬ. 
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ɂɝɪɵ ɫ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ 
 
«Ʉɬɨ ɛɵɫɬɪɟɟ». ɂɝɪɨɤɢ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ ɤɨɥɨɧɧɭ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 

ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɜ ɡɨɧɟ 4 (ɧɚ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɢ ɥɢɧɢɢ 
ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɛɨɤɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ). ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɳɢɟ ɤɨɥɨɧɧ ɩɟɪɟɦɟɳɚɸɬɫɹ 
ɜ ɡɨɧɭ 2, ɩɨɩɭɬɧɨ ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɛɥɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 4 (ɪɭɤɢ ɜɵɲɟ ɫɟɬɤɢ), ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɟ ɤ 
ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɟё ɪɭɤɨɣ. Ɂɚɬɟɦ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɛɥɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 3, ɩɨɜɬɨɪɧɨ 
ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɪɭɤɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɢ ɜ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɦɢɬɢɪɭɸɬ ɛɥɨɤ ɜ ɡɨɧɟ 2. 
Ȼɵɫɬɪɨ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɤ ɫɜɨɟɣ ɤɨɥɨɧɧɟ ɢ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɢɝɪɨɤɭ, 
ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɨ ɠɟ ɡɚɞɚɧɢɟ, ɢ ɬ. ɞ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ 
ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɩɟɪɜɨɣ. 

«Ⱦɪɭɠɧɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ». ɂɝɪɚɸɬ ɞɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 3 ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɉɞɧɚ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɧɚɩɚɞɚɟɬ, ɞɪɭɝɚɹ ɨɛɨɪɨɧɹɟɬɫɹ. ɂɝɪɨɤɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜ 
ɡɨɧɚɯ 2, 3, 4; ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ — ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ ɜ ɡɨɧɚɯ 2, 3, 4, ɢɯ ɡɚɞɚɱɚ — ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ 
ɝɪɭɩɩɨɜɨɝɨ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɭɞɚɪɵ ɢɡ ɡɨɧ 2 ɢ 4. 
ɂɝɪɨɤ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ ɢɡ ɡɨɧɵ 4, ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɡɨɧɭ 2, ɢ 
ɧɚɨɛɨɪɨɬ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɲɟɫɬɢ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ ɢɝɪɨɤɢ ɨɛɟɢɯ ɤɨɦɚɧɞ 
ɭɫɬɭɩɚɸɬ ɦɟɫɬɨ ɞɪɭɝɢɦ ɢɝɪɨɤɚɦ ɫɜɨɢɯ ɤɨɦɚɧɞ ɢ ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ. 

ɂɝɪɨɤɢ, ɧɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜ ɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɫɨɛɢɪɚɸɬ ɦɹɱɢ ɢ ɨɬɞɚɸɬ ɢɯ 
ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ. 

ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɡɚɛɥɨɤɢɪɨɜɚɧ ɢ ɨɫɬɚɥɫɹ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ, ɬɨ 
ɛɥɨɤɢɪɭɸɳɢɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ 2 ɨɱɤɚ, ɟɫɥɢ ɦɹɱ ɩɟɪɟɥɟɬɟɥ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɨɛɨɪɨɧɹɸɳɟɣɫɹ 
ɤɨɦɚɧɞɵ, ɧɨ ɤɨɫɧɭɥɫɹ ɛɥɨɤɚ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 1 ɨɱɤɨ. ɇɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɭɞɚɪ, ɧɟ 
ɫɨɫɬɨɹɜɲɢɣɫɹ ɩɨ ɜɢɧɟ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɡɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ 
(ɨɲɢɛɤɚ ɜ ɩɟɪɟɞɚɱɟ, ɧɟɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɧɚɩɚɞɚɸɳɟɝɨ ɢɥɢ ɤɚɫɚɧɢɟ ɢɦ ɫɟɬɤɢ ɢ ɞɪ.). 

ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɯ ɭɞɚɪɨɜ 
ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ ɢ ɪɨɥɹɦɢ. ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɧɚɛɪɚɜɲɚɹ ɛɨɥɶɲɟ 
ɨɱɤɨɜ. 

 
 
 
ɂɝɪɵ ɜ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜɨɥɟɣɛɨɥɨɦ 
 
ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɥɸɛɹɬ ɲɤɨɥɶɧɢɤɢ ɜɫɟɯ ɜɨɡɪɚɫɬɨɜ. ɉɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɢ ɷɫɬɚɮɟɬɵ 

ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɲɤɨɥɶɧɨɣ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɭ ɤɚɤ ɞɥɹ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ 
ɩɪɢɟɦɨɜ ɢɝɪɵ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

ɍɱɢɬɟɥɟɦ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɢɝɪɵ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ 
ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɣ ɢ ɩɟɪɟɞɚɱ ɦɹɱɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɪɢɟɧɬɚɰɢɢ ɧɚ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɢɝɧɚɥ, ɱɬɨ 
ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ. ɗɬɨ 
ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɝɪɵ ɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ. 
Ɍɟɯɧɢɤɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ, ɩɪɢɟɦ ɦɹɱɚ ɫɧɢɡɭ ɯɨɪɨɲɨ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ ɜ ɬɚɤɢɯ 
ɢɝɪɚɯ, ɤɚɤ «Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ» (1), «ɉɟɪɟɞɚɥ — ɫɚɞɢɫɶ!» (2), «ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɹɱɚ 
ɜɨɞɹɳɟɦɭ» 
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(3) ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɞɪɭɝɢɯ, ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ, ɱɬɨ ɜɦɟɫɬɨ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɥɨɜɥɢ ɦɹɱɚ 
ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɚ. 

1. Ɇɹɱ ɫɪɟɞɧɟɦɭ 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɨɛɪɚɡɭɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɭɝɨɜ. ȼ ɰɟɧɬɪɟ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɪɭɝɚ — 

ɫɪɟɞɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɛɪɨɫɚɟɬ ɦɹɱ ɫɜɨɢɦ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦ, ɚ ɬɟ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɟɦɭ 
ɨɛɪɚɬɧɨ, ɩɨ ɤɪɭɝɭ (ɪɢɫ. 1). ɉɨɥɭɱɢɜ ɦɹɱ ɨɬ ɩɨɫɥɟɞɧɟɝɨ ɢɝɪɨɤɚ, ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɩɟɪɜɨɣ ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɦɹɱɟɣ. 
ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɩɨɦɟɧɹɬɶ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ. 

ȿɫɥɢ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɨɧ ɜɵɩɚɥ ɢɡ ɪɭɤ, ɟɝɨ ɧɚɞɨ ɩɨɞɧɹɬɶ ɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ 
ɢɝɪɭ. ɋɪɟɞɧɟɦɭ ɧɟ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɭɫɤɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 
ɩɟɪɟɞɚɜɚɬɶ ɦɹɱ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɤɚɠɞɨɦɭ. 

 
 

Ɋɢɫ.1 
 
2. ɉɟɪɟɞɚɥ — ɫɚɞɢɫɶ! 
ɂɝɪɚɸɳɢɟ ɫɬɨɹɬ ɜ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ, ɨɬɫɬɨɹɳɢɯ ɨɞɧɚ ɨɬ ɞɪɭɝɨɣ ɧɚ 2—3 

ɦ. Ɋɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɢɝɪɨɤɚɦɢ - ɞɥɢɧɚ ɪɭɤ, ɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɥɟɱɢ. ȼ ɤɪɭɝɢ, 
ɨɱɟɪɱɟɧɧɵɟ ɜ ɩɹɬɢ-ɲɟɫɬɢ ɲɚɝɚɯ ɩɟɪɟɞ ɤɨɦɚɧɞɚɦɢ, ɜɵɯɨɞɹɬ ɩɨ ɨɞɧɨɦɭ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɸ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɯɨɪɨɲɨ ɜɥɚɞɟɸɳɟɦɭ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ (ɤɚɩɢɬɚɧɵ). ɉɨ 
ɫɢɝɧɚɥɭ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢɝɪɨɤɢ ɜ ɤɪɭɝɚɯ ɩɟɪɟɞɚɸɬ ɦɹɱ (ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɨɬ ɝɪɭɞɢ ɢɥɢ 
ɞɪɭɝɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ) ɩɟɪɜɨɦɭ ɢɝɪɨɤɭ ɤɨɥɨɧɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɨɜɢɬ ɟɝɨ, ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬ 
ɨɛɪɚɬɧɨ ɢ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɩɨɪɚ ɩɪɢɫɟɜ. ɋɬɨɹɳɢɣ ɜ ɤɪɭɝɭ 
ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ ɦɹɱɨɦ ɫɨ ɜɬɨɪɵɦ, ɬɪɟɬɶɢɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɢɝɪɨɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞɵ. 
Ʉɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ, ɫɞɟɥɚɜɲɢɣ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɩɪɢɫɟɞɚɟɬ. Ʉɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɢɝɪɨɤ ɨɬɞɚɫɬ ɦɹɱ ɤɚɩɢɬɚɧɭ, ɬɨɬ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬ ɟɝɨ ɜɜɟɪɯ, ɢ ɜɫɹ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɛɵɫɬɪɨ ɜɫɬɚɟɬ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰɟɣ, ɟɫɥɢ ɡɚɤɨɧɱɢɥɚ ɩɟɪɟɞɚɱɢ 
ɦɹɱɚ ɪɚɧɶɲɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɢ ɛɟɡ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ. 

ɉɪɢ ɨɛɭɱɟɧɢɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦ ɪɟɛɹɬ ɦɥɚɞɲɢɯ ɤɥɚɫɫɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɭ ɭ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɤɚɦɟɟɤ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɦɟɠɞɭ ɧɨɝɚɦɢ ɫɬɨɹɳɢɯ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ 
ɢɝɪɨɤɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɝɪɨɤ, ɛɪɨɫɢɜɲɢɣ ɦɹɱ ɤɚɩɢɬɚɧɭ, ɫɚɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɤɚɦɟɣɤɭ. 

Ʉɨɝɞɚ ɭɱɟɧɢɤɢ ɜ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɦɟɪɟ ɨɜɥɚɞɟɸɬ ɩɟɪɟɞɚɱɚɦɢ ɦɹɱɚ, ɦɨɠɧɨ 
ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ ɢɝɪɭ, ɞɨɛɚɜɢɜ ɜ ɧɟɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɢɝɪɨɤ, ɫɬɨɹɳɢɣ ɜ 
ɤɨɥɨɧɧɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɨɬ ɢɝɪɨɤɚ, ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜ ɤɪɭɝɟ, ɦɹɱ, ɛɟɠɢɬ ɫ ɧɢɦ, 
ɭɞɚɪɹɹ ɨ ɡɟɦɥɸ, ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝ ɧɚ ɦɟɫɬɨ ɤɚɩɢɬɚɧɚ, ɚ ɬɨɬ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɨ ɝɥɚɜɟ 
ɤɨɥɨɧɧɵ (ɜɫɟ ɞɟɥɚɸɬ ɩɨɥɲɚɝɚ ɧɚɡɚɞ). 
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ɂɝɪɚ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɤɚɩɢɬɚɧ, ɨɤɚɡɚɜɲɢɫɶ ɩɨɫɥɟɞɧɢɦ ɜ ɤɨɥɨɧɧɟ, 
ɩɨɥɭɱɢɬ ɦɹɱ ɢ ɜɨɡɜɪɚɬɢɬɫɹ ɫ ɧɢɦ ɜ ɤɪɭɝ. 

ɇɟ ɞɚɜɚɣ ɦɹɱɚ ɜɨɞɹɳɟɦɭ. 
ȼɫё ɢɝɪɚɸɳɢɟ, ɤɪɨɦɟ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨ ɤɪɭɝɭ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɩɟɪɟɛɪɚɫɵɜɚɬɶ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɛɚɫɤɟɬɛɨɥɶɧɵɣ ɦɹɱ. Ɂɚɞɚɱɚ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ 
ɜ ɤɪɭɝɟ, ɤɨɫɧɭɬɶɫɹ ɦɹɱɚ ɪɭɤɨɣ. ɇɚ ɦɟɫɬɨ ɜɨɞɹɳɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɚɥɢɥ ɦɹɱ, ɢɞɟɬ ɬɨɬ, 
ɤɬɨ ɧɟ ɫɭɦɟɥ ɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɦɹɱ ɬɨɜɚɪɢɳɭ ɩɨ ɤɪɭɝɭ. 

ȿɫɥɢ ɦɹɱ ɜɵɤɚɬɢɥɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɵ ɤɪɭɝɚ, ɡɚ ɧɢɦ ɦɨɠɟɬ ɛɟɠɚɬɶ ɥɸɛɨɣ ɢɝɪɨɤ. 
ȿɫɥɢ ɡɚɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ ɜɨɞɹɳɢɣ, ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɜ ɤɪɭɝɟ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɝɪɨɤ, ɩɨɬɟɪɹɜɲɢɣ 
ɦɹɱ. 

ɂɝɪɭ ɦɨɠɧɨ ɭɫɥɨɠɧɢɬɶ, ɜɜɟɞɹ ɜ ɧɟɟ ɩɪɚɜɢɥɨ ɬɪɟɯ ɫɟɤɭɧɞ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ 
ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɝɪɨɤ ɞɨɥɠɟɧ ɩɟɪɟɛɪɨɫɢɬɶ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ. 

ɍɫɥɨɠɧɹɹ ɢɝɪɭ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢɝɪɚɸɳɢɦ ɞɟɥɚɬɶ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚ ɯɨɞɭ. 
ɗɬɨ ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɡɚɞɚɱɭ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɧɨ ɭɫɥɨɠɧɹɟɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɜɥɚɞɟɟɬ ɦɹɱɨɦ 
(ɧɟɥɶɡɹ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɛɟɠɤɢ, ɞɜɨɣɧɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ). ɑɢɫɥɨ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɨ ɢɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ. 

4. ɇɚɞ ɫɨɛɨɣ ɢ ɨ ɫɬɟɧɤɭ 
ɂɝɪɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤɢ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɤɨɦɚɧɞ 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɧɚɞ ɫɨɛɨɣ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ. ȼ 
ɞɜɭɯ-ɬɪёɯ ɲɚɝɚɯ ɨɬ ɫɬɟɧɵ ɤɚɠɞɵɣ ɢɝɪɨɤ ɞɟɥɚɟɬ ɬɪɢ ɭɞɚɪɚ ɦɹɱɨɦ ɨ ɫɬɟɧɭ ɢ 
ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɩɨɫɥɟ ɨɬɫɤɨɤɚ, ɡɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɨɛɪɚɬɧɨ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ ɬɨɬ 
ɠɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ, ɞɟɥɚɟɬ ɩɟɪɟɞɚɱɭ ɜɬɨɪɨɦɭ ɧɨɦɟɪɭ ɢ ɬ. ɞ. 

Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɷɫɬɚɮɟɬɭ ɫ ɩɚɫɨɦ ɦɹɱɚ ɨ ɫɬɟɧɤɭ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 
ɤɨɥɨɧɧɚ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɟɣ ɜ ɬɪɟɯ-ɱɟɬɵɪɟɯ ɲɚɝɚɯ ɨɬ ɫɬɟɧɵ. 
ɂɝɪɨɤ ɩɟɪɟɞɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɫɡɚɞɢ, ɪɢɤɨɲɟɬɨɦ ɨɬ ɫɬɟɧɵ (ɦɨɠɧɨ 
ɧɚɱɟɪɬɢɬɶ ɧɚ ɫɬɟɧɟ ɰɟɥɶ — ɤɪɭɝ), ɚ ɫɚɦ ɭɛɟɝɚɟɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɤɨɥɨɧɧɵ. 

ȼ ɥɸɛɨɦ ɢɡ: ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɝɪɵ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɤɚɱɟɫɬɜɭ ɩɟɪɟɞɚɱ 
ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

5. ɇɚɜɫɬɪɟɱɭ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ 
ɂɝɪɨɤɢ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɤɨɥɨɧɧɚɯ ɩɟɪɟɞ ɫɟɬɤɨɣ 

ɡɚ ɥɢɧɢɹɦɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ. ɍ ɩɟɪɜɵɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɧɚɯɨɞɹɳɢɯɫɹ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɥɨɳɚɞɤɢ) ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɦɭ ɦɹɱɭ. 

ɋɢɝɧɚɥ ɭɱɢɬɟɥɹ ɜɨɡɜɟɳɚɟɬ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɷɫɬɚɮɟɬɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ 
ɩɟɪɟɞɚɱɟ ɦɹɱɚ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɫɜɟɪɯɭ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɨ ɝɥɚɜɟ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɂɝɪɨɤ, ɫɞɟɥɚɜɲɢɣ ɩɟɪɟɞɚɱɭ, ɛɟɠɢɬ ɜ ɤɨɧɟɰ ɫɜɨɟɣ 
ɤɨɥɨɧɧɵ, ɚ ɬɨɬ, ɤɨɦɭ ɚɞɪɟɫɨɜɚɧ ɦɹɱ, ɫɧɨɜɚ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɝɪɚ 
ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɧɚɱɚɜɲɢɣ ɢɝɪɭ ɨɩɹɬɶ ɧɟ ɩɨɥɭɱɢɬ ɜ ɪɭɤɢ ɦɹɱ. 

ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɢɝɪɭ ɪɚɧɶɲɟ ɢ ɢɦɟɸɳɚɹ ɦɟɧɶɲɟɟ 
ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɧɚɪɭɲɟɧɢɣ (ɡɚɯɜɚɬ ɦɹɱɚ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɦɹɱɚ, ɩɪɨɩɭɫɤ ɢɝɪɨɤɚ). 

6. ɗɫɬɚɮɟɬɚ ɩɚɪɚɦɢ 
ɂɝɪɨɤɢ ɞɜɭɯ ɤɨɦɚɧɞ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ ɥɢɧɢɟɣ ɫɬɚɪɬɚ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɩɨ 

ɩɚɪɚɦ. ȼ ɪɭɤɚɯ ɭ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɚɪɵ ɦɹɱ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɨɛɚ ɢɝɪɨɤɚ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɞɟɥɚɹ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ 

ɩɟɪɟɞɚɱɢ. Ɉɧɢ ɞɨɥɠɧɵ ɩɟɪɟɫɟɱɶ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɥɢɧɢɸ ɮɢɧɢɲɚ (ɜ 
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ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɦ ɤɨɧɰɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ) ɢ, ɧɟ ɩɪɟɤɪɚɳɚɹ ɩɟɪɟɞɚɱɢ ɦɹɱɚ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɭ, 
ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɤ ɤɨɥɨɧɧɟ. 

Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɨɤɨɜ ɧɚɤɢɞɵɜɚɟɬ ɦɹɱ ɩɚɪɬɧɟɪɭ, ɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɩɟɪɟɞɢ, ɢ ɜɬɨɪɚɹ 
ɩɚɪɚ ɭɫɬɪɟɦɥɹɟɬɫɹ ɫ ɦɹɱɨɦ ɤ ɮɢɧɢɲɭ. Ɂɚɤɨɧɱɢɜɲɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɨ 
ɜ ɤɨɧɰɟ ɤɨɥɨɧɧɵ. ɉɚɞɟɧɢɹ ɦɹɱɚ ɧɚ ɡɟɦɥɸ, ɤɚɤ ɢ ɡɚɯɜɚɬɵ ɩɪɢ ɩɟɪɟɞɚɱɚɯ, 
ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɨɲɢɛɤɚɦɢ ɢ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɢɝɪɵ. Ʉɚɤ ɢ ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ, 
ɩɨɛɟɠɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɡɚɤɨɧɱɢɜɲɚɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ ɪɚɧɶɲɟ ɫ ɧɚɢɦɟɧɶɲɢɦ 
ɱɢɫɥɨɦ ɨɲɢɛɨɤ. 

7. Ʉɪɭɝɨɜɚɹ ɥɚɩɬɚ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɨɜ 
ɂɝɪɨɤɢ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɡɦɟɳɚɸɬɫɹ ɡɚ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ ɤɪɭɝɚ, ɚ ɢɝɪɨɤɢ ɜɬɨɪɨɣ 

ɤɨɦɚɧɞɵ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɦɟɫɬɚ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ. ɋɬɨɹɳɢɟ ɡɚ ɤɪɭɝɨɦ ɭɞɚɪɚɦɢ 
ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɝɨ ɦɹɱɚ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɵɛɢɬɶ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ ɜɫɟɯ ɢɝɪɨɤɨɜ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. 
Ɋɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɦɟɬɚɬɶ ɦɹɱ ɥɸɛɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ: ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɦ ɭɞɚɪɨɦ, ɨɛɵɱɧɵɦ 
ɛɪɨɫɤɨɦ. 

ɂɝɪɨɤɢ, ɛɟɝɚɸɳɢɟ ɜɧɭɬɪɢ ɤɪɭɝɚ, ɦɨɝɭɬ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɪɭɤɚɦɢ, ɜɵɩɨɥɧɹɹ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɡɚɳɢɬɧɵɣ ɩɪɢɟɦ (ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɜɟɪɯɭ, ɫɧɢɡɭ, ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɨɣ, 
ɫ ɜɵɩɚɞɨɦ, ɜ ɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɞɪ.). ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɢ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɤɪɭɝɟ. ȿɫɥɢ ɠɟ ɦɹɱ 
ɩɨɩɚɥ ɜ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢɝɪɨɤɚ, ɧɨɝɢ ɢɥɢ ɪɭɤɢ, ɢɝɪɨɤ ɩɨɤɢɞɚɟɬ ɤɪɭɝ ɢ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚ 
ɟɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚɦɢ (ɡɚ ɫɩɢɧɚɦɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ). 

ɂɝɪɨɤ ɦɨɠɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ ɤɪɭɝ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɭɞɚɥɨɫɶ ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɹɱ ɨɬ ɫɜɨɟɝɨ 
ɢɝɪɨɤɚ, ɨɬɛɢɜɲɟɝɨ ɦɹɱ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. 

ɂɝɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 5 ɦɢɧ, ɩɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɢɝɪɨɤɢ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɪɨɥɹɦɢ. ȼɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 
ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɨɯɪɚɧɢɜɲɚɹ ɜ ɤɪɭɝɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɢɝɪɨɤɨɜ. ɂɝɪɚ ɦɨɠɟɬ ɡɚɤɨɧɱɢɬɶɫɹ 
ɞɨɫɪɨɱɧɨ, ɟɫɥɢ ɜɫɟ ɢɝɪɨɤɢ ɜɵɛɢɬɵ ɢɡ ɤɪɭɝɚ. ȼɫɟ ɫɩɨɪɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬ 
ɫɭɞɶɹ. 

ɋ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜɨɥɟɣɛɨɥɢɫɬɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɢɝɪɭ, 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɞɜɚ ɦɹɱɚ. Ɇɨɠɧɨ ɬɚɤɠɟ ɭɫɥɨɜɢɬɶɫɹ, ɱɬɨ ɢɝɪɨɤ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɵɛɢɬɵɦ ɜ 
ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɭɞɚɪ, ɦɹɱɨɦ ɩɪɢɲɟɥɫɹ ɟɦɭ ɜ ɧɨɝɢ (ɧɢɠɟ ɩɨɹɫɚ). ɗɬɨ ɡɚɫɬɚɜɢɬ 
ɡɚɳɢɳɚɸɳɢɯɫɹ ɱɚɳɟ ɨɬɛɢɜɚɬɶ ɦɹɱ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɣ ɫɧɢɡɭ. 

8. ɉɟɪɟɫɬɪɟɥɛɨɥ 
ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɬ ɲɟɫɬɢ ɞɨ ɞɟɫɹɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤ (ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɟ ɱɢɫɥɨ ɢɝɪɨɤɨɜ). ȼ 1 ɦ ɨɬ ɥɢɰɟɜɨɣ ɥɢɧɢɢ ɧɚ ɤɚɠɞɨɣ 
ɫɬɨɪɨɧɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɥɢɧɢɹ ɩɥɟɧɚ. 

ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɚɱɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ. Ⱦɪɭɝɚɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ 
ɢ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ, ɩɟɪɟɩɪɚɜɥɹɹ ɬɪɟɬɶɢɦ ɭɞɚɪɨɦ ɧɚ 
ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ ɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ ɟɝɨ. 

ɂɝɪɨɤ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɩɥɟɧɚ, ɢ ɤɨɦɚɧɞɚ ɬɟɪɹɟɬ ɩɨɞɚɱɭ. ɂɝɪɚ 
ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. ɉɥɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ, ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɜ ɧɨɥɟ, ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ 
ɦɹɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ (ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ) ɩɨɞɚɱɭ ɧɚ ɫɜɨɸ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɱɟɪɟɡ ɫɟɬɤɭ. ɂɝɪɨɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɧɹɬɶ ɦɹɱ ɥɸɛɵɦ ɭɞɚɪɨɦ (ɨɞɧɢɦ ɢɡ 
ɬɪɟɯ) ɧɚɩɪɚɜɢɬɶ ɟɝɨ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɪɢ ɭɞɚɱɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɚɬɚɤɢ 
ɩɥɟɧɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɩɥɟɧɚ 
ɢɞɟɬ ɜɬɨɪɨɣ ɢɝɪɨɤ. ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɨɝɭɬ 
ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɨɫɵɥɚɬɶ ɦɹɱ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɩɥɟɧɭ. 
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ɉɪɚɜɢɥɚɦɢ ɦɨɠɧɨ ɨɝɨɜɨɪɢɬɶ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɩɥɟɧɧɵɣ ɩɨɣɦɚɥ ɦɹɱ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ ɧɟ 
ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ ɫɬɟɧɵ, ɨɧ ɨɩɹɬɶ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɢɝɪɭ. ɂɝɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 20—15 ɦɢɧ. Ɂɚ ɷɬɨ 
ɜɪɟɦɹ ɤɨɦɚɧɞɚ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɢɬɶɫɹ ɜɫɟɯ ɫɜɨɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɥɟɧ), ɥɢɛɨ 
ɢɬɨɝɢ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɟ. 

9. ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ 
Ⱦɜɟ ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ ɲɟɫɬɶ—ɜɨɫɟɦɶ ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ, 

ɤɚɠɞɚɹ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. Ʉɨɝɞɚ ɫɭɞɶɹ ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ 

ɤɨɦɚɧɞ ɬɪɟɬɶɸ ɩɨ ɫɱɟɬɭ ɨɲɢɛɤɭ, ɢɝɪɨɤ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɟɟ, ɜɵɛɵɜɚɟɬ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, 
ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɜ ɦɟɧɶɲɢɧɫɬɜɟ, ɩɨɞɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɹ 
ɢɝɪɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɧɨɜɚ ɨɲɢɛɟɬɫɹ (ɲɟɫɬɨɟ ɩɨ ɫɱɟɬɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ), ɬɨ 
ɥɢɲɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɬ. ɞ. 

Ʉɨɝɞɚ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɧɟɫɥɢ ɩɨɬɟɪɢ, ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ 
ɭɫɥɨɜɢɹɯ: ɤɨɦɚɧɞɚ, ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɚɹ ɨɱɟɪɟɞɧɭɸ, ɬɪɟɬɶɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ 
ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ, ɪɟɲɚɟɬ, ɭɞɚɥɹɬɶ ɟɣ ɫ ɩɨɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ 
ɢɥɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ ɩɪɟɠɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ, ɧɨ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢɝɪɨɤɭ 
ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ. ȼɫɬɪɟɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɬɪɟɯ ɩɚɪɬɢɣ. Ʉɚɠɞɚɹ 
ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ ɢɝɪɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨɤɢɧɟɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ. 
Ɇɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɚɪɬɢɢ (12 — 15 ɦɢɧ) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɜ 
ɤɚɠɞɨɣ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɱɢɫɥɭ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

Ɉɲɢɛɤɢ ɜ ɢɝɪɟ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ 
ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɢɡ ɢɝɪɵ ɩɨɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɚɹ ɨɲɢɛɤɭ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ 
ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɭ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɵɛɵɜɚɥɢ (ɩɟɪɜɵɣ ɜɵɛɵɜɲɢɣ, 
ɡɚɬɟɦ ɜɬɨɪɨɣ ɢ ɬ. ɞ.). ɂɝɪɨɤɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɟ ɩɨɞɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɧɚ 
ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɩɨ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɤɚɤ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ). 

«ɉɨ ɧɚɡɟɦɧɨɣ ɦɢɲɟɧɢ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɇɚ ɤɚɠɞɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ ɭ ɥɢɧɢɢ 

ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɱɟɪɬɹɬ ɩɨ 2 ɤɪɭɝɚ ɞɢɚɦɟɬɪɨɦ 1,5 ɦ. 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫ ɪɚɡɧɵɯ 
ɫɬɨɪɨɧ ɨɬ ɫɟɬɤɢ. ɍ ɢɝɪɨɤɨɜ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɜ ɩɪɚɜɨɣ (ɢɥɢ ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɟ ɬɟɧɧɢɫɧɵɣ 
ɦɹɱ (ɪɢɫ.2). 

Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪы. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ 2 ɢɝɪɨɤɚ ɨɬ ɤɚɠɞɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ 
ɭɫɬɪɟɦɥɹɸɬɫɹ ɤ ɫɟɬɤɟ. ɂɝɪɨɤ ɫ ɦɹɱɨɦ ɩɪɵɝɚɟɬ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɜɵɲɟ ɢ 
ɚɤɰɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɤɢɫɬɢ ɩɨɫɵɥɚɟɬ ɦɹɱ ɜ ɨɞɢɧ ɢɡ ɤɪɭɝɨɜ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɟ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɂɝɪɨɤ ɡɚ ɫɟɬɤɨɣ, ɫɬɚɜɹ ɛɥɨɤ, ɫɬɢɪɚɟɬɫɹ ɩɨɦɟɲɚɬɶ ɟɦɭ. Ɂɚ ɩɨɩɚɞɚɧɢɟ 
ɜ ɥɸɛɨɣ ɤɪɭɝ ɧɚɩɚɞɚɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ 2 ɨɱɤɚ, ɚ ɟɫɥɢ ɨɧ ɨɛɨɲɟɥ ɛɥɨɤ, ɧɨ 
ɩɪɨɦɚɯɧɭɥɫɹ (ɦɹɱ ɩɪɢɡɟɦɥɢɥɫɹ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ ɩɥɨɳɚɞɤɢ) — 1 ɨɱɤɨ. 
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Ɋɢɫ. 2 
«ɉɟɪɟɫɬɪɟɥɛɨɥ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. ɂɝɪɨɤɢ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɫ 2 ɫɬɨɪɨɧ ɨɬ ɫɟɬɤɢ (ɤɚɤ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ). 

ȼ ɤɨɦɚɧɞɟ 6 — 8 ɱɟɥɨɜɟɤ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪы. ɂɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ ɩɨɞɚɱɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ. Ⱦɪɭɝɚɹ 

ɤɨɦɚɧɞɚ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɦɹɱ ɢ ɪɚɡɵɝɪɵɜɚɟɬ ɟɝɨ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɨɥɟɣɛɨɥɚ, 
ɩɟɪɟɩɪɚɜɥɹɹ 3-ɦ ɭɞɚɪɨɦ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɦɹɱ ɢ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɵɝɪɚɬɶ ɟɝɨ. ɂɝɪɨɤ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ, 
ɨɬɩɪɚɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɩɥɟɧɚ. Ʉɨɦɚɧɞɚ ɬɟɪɹɟɬ 
ɩɨɞɚɱɭ. ɂɝɪɚ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɟɬɫɹ. ɉɥɟɧɧɵɣ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ (ɧɟ ɜɵɯɨɞɹ ɜ ɩɨɥɟ) ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ 
ɩɟɪɟɯɜɚɬɢɬɶ ɦɹɱ ɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ (ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ) ɩɨɞɚɱɭ ɧɚ ɫɜɨɸ 
ɩɥɨɳɚɞɤɭ. ɂɝɪɨɤɢ ɟɝɨ ɤɨɦɚɧɞɵ ɥɸɛɵɦ ɭɞɚɪɨɦ (ɢɡ 3) ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬ ɦɹɱ ɨɛɪɚɬɧɨ. 
ɉɪɢ ɭɞɚɱɧɨɦ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɢɦɢ ɚɬɚɤɢ ɩɥɟɧɧɵɣ ɜɨɡɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, 
ɚ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɲɢɛɤɢ ɡɚ ɥɢɧɢɸ ɩɥɟɧɚ ɢɞɟɬ 2-ɣ ɢɝɪɨɤ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɚɬɚɤɭɸɳɟɣ ɤɨɦɚɧɞɵ ɦɨɝɭɬ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɨɫɵɥɚɬɶ 
ɦɹɱ ɫɜɨɢɦ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦ, ɧɚɯɨɞɹɳɢɦɫɹ ɜ ɩɥɟɧɭ. 

ɂɝɪɚ ɞɥɢɬɫɹ 10—15 ɦɢɧ. Ɂɚ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɚ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɦɨɠɟɬ ɥɢɲɢɬɶɫɹ ɜɫɟɯ 
ɫɜɨɢɯ ɢɝɪɨɤɨɜ (ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɩɥɟɧ). ɂɬɨɝɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɜɨɞɹɬɫɹ ɩɨ ɱɢɫɥɭ ɢɝɪɨɤɨɜ, 
ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɨɥɟ. 

ɉɪɚɜɢɥɚ. ɂɝɪɚ ɢɞɟɬ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɨɳɟɧɢɹ ɢɝɪɵ (ɩɪɢ 
ɟɟ ɨɫɜɨɟɧɢɢ) ɦɨɠɧɨ ɞɨɝɨɜɨɪɢɬɶɫɹ ɱɬɨ, ɟɫɥɢ ɩɥɟɧɧɵɣ ɩɨɣɦɚɥ ɦɹɱ ɫ ɜɨɡɞɭɯɚ, ɚ ɧɟ 
ɨɬ ɡɟɦɥɢ ɢɥɢ ɫɬɟɧɵ, ɨɧ ɨɩɹɬɶ ɜɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɢɝɪɭ. Ɉɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɢ ɞɪɭɝɢɟ 
ɦɨɦɟɧɬɵ ɢɝɪɵ. 

«ȼɨɥɟɣɛɨɥ ɫ ɜɵɛɵɜɚɧɢɟɦ» 
ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ. 2 ɤɨɦɚɧɞɵ ɩɨ 6 — 8 ɱɟɥɨɜɟɤ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨ, 

ɤɚɠɞɚɹ ɧɚ ɫɜɨɟɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɨɣ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
Ɉɩɢɫɚɧɢɟ ɢɝɪы. ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɢɝɪɚ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥ. Ʉɨɝɞɚ ɫɭɞɶɹ 

ɮɢɤɫɢɪɭɟɬ ɜ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ 3-ɸ ɩɨ ɫɱɟɬɭ ɨɲɢɛɤɭ, ɢɝɪɨɤ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɢɣ ɟɟ, 
ɜɵɛɵɜɚɟɬ. Ʉɨɦɚɧɞɚ, ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɜ ɦɟɧɶɲɢɧɫɬɜɟ, ɩɨɞɚɟɬ ɦɹɱ ɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ 
ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɹɹ ɢɝɪɭ. ȿɫɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɢɝɪɵ ɤɨɦɚɧɞɚ ɫɧɨɜɚ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ (6-ɟ 
ɩɨ ɫɱɟɬɭ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ), ɬɨ ɥɢɲɚɟɬɫɹ ɟɳɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢ ɬ. ɞ. 
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Ʉɨɝɞɚ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɧɟɫɥɢ «ɩɨɬɟɪɢ», ɢɝɪɚ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ, ɬɨ ɤɨɦɚɧɞɚ 
ɫɨɜɟɪɲɢɜɲɚɹ ɨɱɟɪɟɞɧɭɸ, 3-ɸ ɨɲɢɛɤɭ, ɪɟɲɚɟɬ (ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɨɛɪɚɠɟɧɢɣ), ɭɞɚɥɹɬɶ ɥɢ ɟɣ ɫ ɩɨɥɹ ɫɜɨɟɝɨ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɢɝɪɨɤɚ ɢɥɢ ɨɫɬɚɬɶɫɹ ɜ 
ɩɪɟɠɧɟɦ ɫɨɫɬɚɜɟ, ɧɨ ɪɚɡɪɟɲɢɬɶ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɩɚ ɩɥɨɳɚɞɤɭ ɢɝɪɨɤɭ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɣ 
ɤɨɦɚɧɞɵ (ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɩɪɢ ɠɟɥɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ). 

ȼɫɬɪɟɱɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3—5 ɩɚɪɬɢɣ. Ʉɚɠɞɚɹ ɡɚɤɚɩɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɣ 
ɢɝɪɨɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɤɨɦɚɧɞ ɩɨɤɢɧɟɬ ɩɥɨɳɚɞɤɭ. Ɇɨɠɧɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ ɩɚɪɬɢɢ ɜɪɟɦɟɧɟɦ 
(12—15 ɦɢɧ) ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɧɢɯ ɩɨ ɛɨɥɶɲɟɦɭ ɱɢɫɥɭ 
ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɢɝɪɨɤɨɜ. 

ɉɪɢɜɢɥɚ. 1. Ɉɲɢɛɤɢ ɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ ɩɨ ɜɨɥɟɣɛɨɥɶɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ. 
2. ɉɨɫɥɟ ɜɵɯɨɞɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɢɡ ɢɝɪɵ ɩɨɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɚ, ɞɨɩɭɫɬɢɜɲɚɹ ɨɲɢɛɤɭ. 
3. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɜɨɡɜɪɚɳɚɸɬɫɹ ɜ ɢɝɪɭ ɜ ɬɚɤɨɦ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɜ ɤɚɤɨɦ ɜɵɛɵɜɚɥɢ (1-

ɣ ɜɵɛɵɜɲɢɣ, ɡɚɬɟɦ 2-ɣ ɢ ɬ. ɞ.) 
4. ɂɝɪɨɤɢ ɜ ɤɨɦɚɧɞɚɯ ɩɨɞɚɸɬ ɩɨ ɨɱɟɪɟɞɢ, ɩɟɪɟɦɟɳɚɹɫɶ ɧɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɩɨ 

ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɟ (ɤɚɤ ɜ ɜɨɥɟɣɛɨɥɟ). 
 




