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. . 0,71 62 . . 0,62 56 

. . 0,25 38 . . 0,48 45 

. . 0,48 48 . . 0,25 30 

 0,412 39.4  0,398 38 

r 0,82 r 0,86 

 
  

 
 

  
 

 



39 
 

       

        

        

 ( . . , . . )   

  .   

(r=0,8),      (r>0,7)   

        

     

.  

 ,      -

  ,     

     . 

 

3.3       
     -  

 18-20  

 

      ,    

         

        

. ,      , 

 «   »  ,  ,       

  .       

   ,    

    ,  . 

    -   18-20 ,  

,      ,     

       

.       . 



40 
 

  ,   ,   

     . 

       ,   

 ,  ,    , 

        

         . 

       
 : 

1.   . :     

,    .      

  :        

  . 

2.  «  ». :    

  .     

-    -  (    ).    

  .     

 ,  ,  ,    

   ,      

   . 

3.  «     (    

,    )». :        

 .  ,     

    ,      

 ,   .    

,      ,    ,  

 ,        

   . 

       

   : 



41 
 

1. Ф  я х ш   я я  -

  

1  –     -   

   . 

2  –     ,   

      . 

3  –      

   - ,   , 

-     -   .  

         

 . 

4  –     , . .   

    . 

5  –       

-   ,       . 

2. Ф  я х ш    

 

П а  : 

1  -      

 . 

2  –      , 

   . 

3  –     ,  

  ,         (  

,   ). 

4  –        

   . 

5  –       -

 . 



42 
 

       

  -  . 

3. Ф  я  ш я   я  

1  –      

 ,       . 

2  –        

 ,       

  . 

3  –        

     . 

4  –      

    ,    . 

5  –           

 .  

4. Ф  я х ш    

я  

1  -     

    . 

2  –          

  . 

3  –        

    , : «        ». 

4  -      

 -    . 

5  -      

    . 

6  –  ,  ,  ,    

 . 



43 
 

7  -       

 . 

8  -       

   ,      

  . 

9  –       

. 

 

3.4       -

  18-20     

 

     

   ,   

        

-   18-20 .  

       

       

     -  . 

       

       

. 

  ,        

,     ,     

,    3.  

 15-34 –      

; 

 35-55 –      

; 



44 
 

 56-75 -       

. 

 

 3 –       

         

   ( . . , . . )  

   

  (n=10)   (n=10) 

. .   
( ) 

. .  
 ( ) 

. . 20 . . 52 

.. . 30 . . 61 

. . 44 . . 45 

. . 38 . . 60 

. . 55 . . 55 

. . 36 . . 50 

. . 48 . . 59 

. . 58 . . 68 

. . 41 . . 63 

. . 54 . . 60 

 42,4  57.3 

   
 

   
 

 

      

     - . U-  

-   11.5   U-  -   

     23. 11.5 ≤ 23, 

        

 ( <0,05).      



45 
 

       

.  

       

  ,    

     , 

 4. 

 

 4 –       

         

   ( . . , . . )  

       

 

  (n=10)   (n=10) 

. . 

 
 

 
( ) 

. . 

 
 

 
( ) 

        

. . 0,26 0,25 18 20 . . 0,29 0,33 31 52 

.. . 0,28 0,29 32 30 . . 0,49 0,56 46 61 
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