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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 58 

ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 61 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɣ ɢɫɬɨɱɧɢɤ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 1 ɪɢɫɭɧɨɤ. 

ɋɉɈɊɌɂȼɇȺə ȻɈɊɖȻȺ, ɆɈɌɂȼȺɐɂə, ɋȺɆɈɆɈɌɂȼȺɐɂə, 

ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-

20 ɥɟɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ, ɱɬɨ ɩɨɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ  ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɤ ɭɪɨɜɧɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɤ ɜɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɯɜɚɬɤɭ [49]. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ  ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ [14,27,46]. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

[7,8,16,48,57,60] ɩɪɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɜɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɤɨ - 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ  ɢɦɟɧɧɨ  ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɨɠɟɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

ɉɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ  ɪɹɞ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɚ 

ɢɦɟɧɧɨ Ȼɚɛɭɲɤɢɧ [3-6] ɒɭɦɢɥɢɧ [59] ɉɟɥɨɹɧ [42] ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɦɟɠɞɭ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟɦ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɬ.ɟ. ɱɟɦ ɜɵɲɟ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɢ ɭɜɟɪɟɧɧɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɇɨ ɫɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɯ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɪɚɛɨɬɨɤ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɧɚɭɱɧɨ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɦɢ ɧɟ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ.  

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɦ ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 10 15 ɥɟɬ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ 

ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ,  ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜɟɫɨɜɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɜɨɞɹɬɫɹ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɟ ɞɧɹ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 
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ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɦɨɞɟɪɧɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɢ ɨɛɧɨɜɥɹɸɬɫɹ ɩɨɞɯɨɞɵ ɜ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ [61]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, ɧɚɦɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɚ 

ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ 

ɧɨɜɵɯ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɡɵɫɤɚɧɢɣ ɩɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɢ ɧɢɡɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɜ ɷɬɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-

20 ɥɟɬ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ - ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ, ɛɭɞɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ 

ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

2. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ 
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ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ ɢ ɟɝɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

 

1.1 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ 

 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, 

ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ [2]. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɯɨɞɟ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɦɟɬɶ ɝɪɚɦɨɬɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɚɞɚɩɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ  ɧɟ ɛɭɞɟɬ ɜɵɫɨɤɨɣ [13].  

ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ 10-15 ɥɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜɨɡɪɨɫɥɢ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜ 

ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɪɨɫɬɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɣ 

ɚɪɟɧɟ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ, ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɤɚɤ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭɪɨɜɧɹ ɑɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɦɢɪɚ ɢ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ 

ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ ɝɨɪɨɞɫɤɢɯ ɚɪɟɧɚɯ [53]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ - ɷɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫ  ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɱɟɪɬ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ [48]. 

ɉɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɤɚɪɶɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɩɨɦɢɦɨ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɭɩɨɪɧɵɣ ɬɪɭɞ, ɧɨ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ [23]. Ȼɵɬɶ ɩɟɪɜɵɦ ɧɚ ɩɶɟɞɟɫɬɚɥɟ 

ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɟɡ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɫɬɚɬɶ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɦ. Ɍɜɟɪɞɨɫɬɶ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɢɥɚ ɜɨɥɢ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ - ɪɟɲɟɧɢɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɲɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɛɨɪɶɛɟ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɚɦɢ, ɧɨ ɢ ɫ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɛɨɹɡɧɶɸ. 

ɉɟɪɟɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɟɝɨ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɨɞɧɚ ɢɡ ɫɟɪɶɟɡɧɟɣɲɢɯ ɡɚɞɚɱ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 
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ɫɛɟɪɟɱɶ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚ [34]. ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɫɨɫɬɨɢɬ 

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɨɬɪɟɡɤɨɜ ɠɢɡɧɢ ɦɨɝɭɬ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɩɟɪɢɨɞɵ ɤɪɢɡɢɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɭɫɤɚɸɬɫɹ ɪɭɥɟɣ, ɩɚɞɚɟɬ ɞɭɯɨɦ, 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɟɪɟɠɢɜɚɟɬ ɧɟɝɚɬɢɜɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ (ɩɪɨɢɝɪɵɲ, ɬɪɚɜɦɚ). ɑɬɨɛ 

ɫɨɯɪɚɧɢɬɶ ɛɨɟɜɨɣ ɧɚɫɬɪɨɣ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ ɫɜɨɟɦɭ ɬɪɭɞɭ ɢ ɫɟɛɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɯɜɚɬɢɬɶ 

ɦɨɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɞɟɪɠɤɢ ɛɥɢɡɤɢɯ, ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɜɟɬɨɜ ɬɪɟɧɟɪɚ, ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ [44]. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɨɡɞɚёɬɫɹ ɬɚɤɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɨɝɨ 

ɚɪɫɟɧɚɥɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɧ ɨɛɥɚɞɚɟɬ. 

Ɍɚɤɠɟ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɭɞɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ «ɞɭɯɚ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɹ», ɧɟɩɨɤɨɥɟɛɢɦɨɣ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ [41]. 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ Ⱥ.ȼ. 

Ɋɨɞɢɨɧɨɜɚ [59]: 

ɉɨ ɰɟɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ: 

ɚ) ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɳɢɟ, 

ɛ) ɤɨɪɪɢɝɢɪɭɸɳɢɟ,  

ɜ) ɪɟɥɚɤɫɢɪɭɸɲɢɟ. 

ɉɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ: 

ɚ) ɩɫɢɯɨɥɨɝɨ-ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɛ) ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɜ) ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

ɉɨ ɫɮɟɪɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ: 

ɚ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɢɤɟ: 

ɛ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜ) ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɫɮɟɪɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
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ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɭɫɩɟɲɧɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɜ ɷɬɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɉɪɢɱёɦ, ɫɬɨɢɬ 

ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɭ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɧɟɧɢɹ ɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [12]. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɚ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɚɜɬɨɪɚɦɢ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɤɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨё ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 

 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ ɤ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ; 

 ɭɦɟɧɢɟ ɛɨɪɰɚ ɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɬɶ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɪɟɡɟɪɜɵ [19]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɹɞ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ. Ȼɨɪɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶɸ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ. Ɍɚɤɠɟ ɛɨɪɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɭɦɟɬɶ ɩɪɨɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢ ɩɪɟɞɭɝɚɞɵɜɚɬɶ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɨɦɟɧɬɵ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɜɫё ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɟɲɟɧɢɹ [32]. 

ɇɚɩɪɹɠɟɧɧɚɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ 

ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɫɬɪɟɦɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɟɣ ɩɫɢɯɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɚɤɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ 

ɢɥɢ ɨɠɢɞɚɟɦɨɦɭ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ, 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɢɯ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɟ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɨɫɧɨɜɭ ɪɟɚɤɰɢɣ ɢ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [40]. 
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Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɛɨɪɰɨɜ ɦɨɝɭɬ ɜɵɫɬɭɩɢɬɶ 

ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɟ ɦɨɬɢɜɵ. ȼ ɨɞɧɨɦ ɢɡ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɦɨɬɢɜɵ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜ. ȼɟɞɭɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ: 

 ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɟɣ (ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɜɢɞɭ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬ ɩɪɢɟɦɵ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ); 

 ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɩɪɟɫɬɢɠɚ (ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɶɸ ɢ 

ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ);  

 ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɦɨɪɚɥɶɧɵɣ ɦɨɬɢɜ, (ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɞ 

ɬɪɟɧɟɪɫɤɢɦ ɫɨɫɬɚɜɨɦ ɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚɦɢ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ) [43]. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɤɥɚɫɫɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ: Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɭɸ: 

ɧɟɭɤɥɨɧɧɵɣ ɪɨɫɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɠɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɱɶ ɜɵɫɨɬ ɡɚ ɫɱɟɬ ɩɪɢɪɨɞɧɨɝɨ ɬɚɥɚɧɬɚ ɢɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɫɪɨɤɢ: ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɠɢɡɧɢ ɩɨɫɥɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɨɥɧɨɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɬ ɧɚɱɚɥɚ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɟɝɨ ɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɜ 

ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [33]. 

ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɟ. ɇɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɢɧɬɟɝɪɢɪɭɸɬɫɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɛɟɪɭɬ ɧɚ ɫɟɛɹ ɛɨɥɶɲɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫ ɤɨɪɪɟɤɰɢɟɣ ɧɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ, ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ, 

ɤɨɦɩɟɧɫɢɪɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. [5]. 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [10]. 
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ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɷɬɨ: ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɚɹ ɰɟɥɟɜɚɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɭɚɥɶɧɵɦ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [47]. 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ Ȼɚɯɚɪɟɜ ɘ.Ⱥ. [11] ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. 

 

1.2 ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɦɨɬɢɜɟ, ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɟ  

 

ɋɢɥɨɣ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɛɭɠɞɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɟɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɮɟɪɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɨɣ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ ɚɜɬɨɪɨɜ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [20]. 

Ȼɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɚɜɬɨɪɨɜ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɦɨɬɢɜɨɦ, ɰɟɥɶɸ 

ɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɜ ɥɸɛɨɣ ɫɮɟɪɟ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ȼ.Ƚ. [37] ɜ ɫɜɨɟɣ 

ɪɚɛɨɬɟ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ  ɢɦɟɧɧɨ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɦ 

ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɤ ɜɜɟɞɟɧɢɸ ɢ ɧɚɱɚɥɭ ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɢɦɟɧɧɨ 

ɱɟɪɟɡ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɤɪɵɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɧɢɹ. 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɤɚɤ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɦɨɬɢɜɚɦɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɬɚɤɠɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɜɢɠɭɳɢɦ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɜɫɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨ-ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɡɦɟɧɹɟɬɫɹ ɨɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɚɫɩɟɤɬɭ [50]. 

ȼ ɩɨɹɜɥɟɧɢɢ ɢ ɨɬɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɜɧɭɬɪɟɧɧɸɸ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɟɲɧɸɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɨɛɚ ɷɬɢɯ 

ɜɢɞɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ, ɥɢɛɨ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ. 
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Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɟɫɬɶ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɨɬɪɚɠɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɧɨ-ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɯ ɦɨɦɟɧɬɚɯ. 

Ɇɨɬɢɜɚɰɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɰɟɥɟɣ ɫɜɨɟɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ, ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɧɟɤɢɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 

ɜɚɪɢɚɧɬɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. ȼɵɛɨɪ ɜɚɪɢɚɧɬɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɰɟɥɟɣ ɢ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ  ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɜɵɛɢɪɚɸɳɟɝɨ ɤ ɫɨɰɢɭɦɭ [54].  

ȼ ɫɜɨɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ Ʌɟɨɧɬɶɟɜ ȼ.Ƚ. ɩɢɫɚɥ ɱɬɨ ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ 

ɫɮɟɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶ ɢɦɟɟɬ ɞɟɥɨ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɜɟɱɚɸɬ ɡɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɨɞɧɨɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɤɚɠɞɵɣ ɦɨɬɢɜ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɷɬɨɣ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɱёɦ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɟ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɦɨɬɢɜ 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɞɢɚɦɟɬɪɚɥɶɧɨ 

ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɵɯ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ 

ɰɟɥɢ  ɢ ɩɪɟɞɦɟɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [37]. 

ɉɢɥɨɹɧ Ⱥ. [42] ɨɬɨɠɞɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ, ɤɚɤ ɧɟɤɨɟ 

ɷɮɟɦɟɪɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɫ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɫɥɭɠɢɬ ɨɫɧɨɜɨɣ ɜ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɢ ɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ 

ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɵ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɨɧɞɢɰɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. 

Ʌɸɛɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɚɤɢɦɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤɚɤ ɧɚɫɬɪɨɣ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɜɵɫɨɤɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ 

ɢɧɞɢɜɢɞɚ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɫɬɶɸ ɩɪɢ 

ɨɳɭɳɟɧɢɢ ɞɭɯɚ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɤ 
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ɩɭɛɥɢɱɧɵɦ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹɦ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɛɵɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [22]. 

Ɋɚɮɚɢɥɨɜɢɱ Ⱥ.Ƚ. [45] ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɢ 

ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɟ ɦɨɬɢɜɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɦɨɬɢɜɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ ɨɬ ɪɚɛɨɬɵ ɝɪɭɩɩ 

ɦɵɲɰ, ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɫɥɚɠɞɟɧɢɹ ɩɪɢ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɠɟɥɚɧɢɹ ɜɟɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. Ʉ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦ 

ɦɨɬɢɜɚɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ ɤɚɤ: ɠɟɥɚɧɢɟ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɛɵɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɬɵɦ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɬ. ɞ. 

ɂɥɶɢɧ ȿ.ɉ. [28] ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɜɚ ɦɨɬɢɜɚ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɨɛɳɢɣ ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɣ ɦɨɬɢɜ. 

Ɉɛɳɢɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜ ɨɛɳɟɦ ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ, ɚ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɦɨɬɢɜɚɦ 

ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ⱦɪɭɝɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɬɟɦ ɠɟ ɚɜɬɨɪɨɦ ɂɥɶɢɧ ȿ.ɉ. [27] ɜɵɞɟɥɹɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɦɨɬɢɜɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɢɥɢ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱥɜɬɨɪ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬ ɷɬɢ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɹ ɧɚ ɞɜɟ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɨɬɢɜɨɜ. Ʉ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɧ ɨɬɧɨɫɢɬ ɦɨɬɢɜɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɭ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɬɚɤɢɟ 

ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɚɤ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɚɤɢɟ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɟ ɦɨɬɢɜɵ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɤɚɤɨɝɨ ɥɢɛɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ 
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ɫɚɦɨɜɵɪɚɠɟɧɢɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɬɚɤɢɟ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɤɚɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɧɟɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ 

ɞɭɯɨɜɧɨɝɨ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɚ 

ɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɍɢɦɨɮɟɟɜɨɣ Ɉ.Ⱥ. [51], ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ 

ɫɩɨɪɬɨɦ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ ɨɳɭɳɟɧɢɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɢɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɩɨɥɭɱɟɧɢɢ ɨɤɨɥɨ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɢ 

ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ, ɛɨɪɶɛɚ ɫ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɫɢɯɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ.  

Ɍɚɤ ɠɟ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɚɤɬɢɜɧɨɣ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɧɨ-

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɪɟɫɬɢɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɩɚɝɚɧɞɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɨɛɳɟɫɬɜɟ ɞɪɭɝɢɦɢ 

ɫɥɨɜɚɦɢ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɨɞɨɛɪɟɧɢɟ ɨɬ ɫɨɰɢɭɦɚ [5]. 

ȼ ɩɪɨɬɢɜɨɜɟɫ ɦɧɨɝɢɦ ɚɜɬɨɪɚɦ, Ȼɚɪɦɢɧ, Ⱥ.Ƚ [9] ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɟɦɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ:  

1. ɠɟɥɚɧɢɟ ɢɦɟɬɶ ɤɪɟɩɤɨɟ ɡɞɨɪɨɜɨɟ ɬɟɥɨ; 

2. ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɨɥɠɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 

3. ɠɟɥɚɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɤ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

4. ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɜ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɢ ɫɬɨɣɤɨɫɬɢ ɢ ɬɜɟɪɞɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ; 

5. ɩɪɨɹɜɥɹɥ ɢɧɬɟɪɟɫ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ; 

6. ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ ɢ ɭɡɧɚɜɚɟɦɵɦ ɢ ɡɧɚɦɟɧɢɬɵɦ; 

7. ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɩɨ 

ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɶɟɪɵ ɫɬɚɬɶ ɭɫɩɟɲɧɵɦ ɬɪɟɧɟɪɨɦ 
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ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɛɨɥɶɲɚɹ ɱɚɫɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ ɦɨɬɢɜɨɜ. 

ɇɚ ɬɨ, ɤɚɤɨɣ ɢɡ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɧɚ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɫɬɨɢɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. Ɍɚɤɠɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ 

ɫɜɨɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɢ ɧɟɦɚɥɨɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɬɚɤɨɣ ɚɫɩɟɤɬ ɤɚɤ ɫɬɚɠ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. [29]. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢɡ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɨɛɳɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɨɬɦɟɬɢɦ, ɱɬɨ ɚɜɬɨɪɵ 

ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɦɨɬɢɜɵ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ⱦɚɧɢɟɥɹɧ Ɇ.ɋ. ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɪɨɜɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ: 

1. ɐɟɥɟɜɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɥɢɛɨ ɨɛɳɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ. Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɟɫɬɶ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

ɉɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ  ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɢ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɰɟɥɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

2. ɑɚɫɬɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ. Ɂɞɟɫɶ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ 

ɡɚɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɷɬɚɩɟ ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɞɚɱɢ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɢɤɪɨ- ɥɢɛɨ ɦɟɡɨɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. [21]. 

ɉɨ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɒɭɦɢɥɢɧ Ⱥ.ɉ. [59]. ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɬɚɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ 

«ɰɟɥɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ» ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬ 

ɰɟɥɶ ɧɚ ɬɚɤɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ ɤɚɤ «ɰɟɥɶ ɩɪɢɱɢɧɚ» ɢ «ɰɟɥɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ». ɉɨɧɹɬɢɟ «ɰɟɥɶ 

ɩɪɢɱɢɧɚ» ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɟ 

ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɥɨɜɚɦɢ ɨɧ ɨɬɧɨɫɢɬ ɩɪɢɱɢɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɫɢɥɶɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɢɦɟɧɧɨ 
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ɧɚ «ɰɟɥɢ ɩɪɢɱɢɧɵ» ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɨɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɜɟɞɭɳɢɦ  ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɫɲɢɯ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 

ɉɨɧɹɬɢɟ «ɰɟɥɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ» ɢɦɟɟɬ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɸ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɠɟɥɚɧɢɟ ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɜɫɟ ɷɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɸ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ «ɞɚɥɟɤɨ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ» ɢ ɢɦɟɟɬ 

ɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɰɟɥɟɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɜɨɜɥɟɱɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɬɚɤɢɯ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [31], ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɤɚɤ 

ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɰɟɥɟɭɫɬɪɟɦɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ [38], 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɞɭɯɚ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ [18]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɜɟɞɭɳɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ Ȼɚɛɭɲɤɢɧɚ ȿ.Ƚ. [8], ɩɪɢ 

ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɞɜɚ ɜɢɞɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɧɟɭɞɚɱɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [52]. 

ɉɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɩɟɯɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɨɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ: ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɣ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɮɨɧ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɢɬɶɫɹ ɞɨ ɤɨɧɰɚ, ɧɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɦ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɠɟɥɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɩɨɛɟɞɵ, ɜɨ 

ɱɬɨ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɫɬɚɥɨ [55]. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɩɟɯɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ, ɜɟɞɭɳɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬ 

ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɫɮɟɪɭ ɛɨɪɰɚ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɨɪɨɲɨ 

ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ 
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ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɨɳɭɳɟɧɢɟɦ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ [24]. ɇɚɪɹɞɭ 

ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɨɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢ ɬɚɤɢɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵ ɞɥɹ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɢɡɦɚ, ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ 

ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɫɩɟɯɭ ɤɨɦɚɧɞɭ ɢ ɫɬɚɬɶ ɥɢɞɟɪɨɦ ɢ ɚɜɬɨɪɢɬɟɬɨɦ ɭ ɫɨɤɨɦɚɧɞɧɢɤɨɜ. 

ɉɨ ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ ɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɢɬɨɝɚɦ ɩɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɢɸ 

ɞɚɧɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɚɬɢɤɢ ɩɪɢɲɟɥ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝ Ɂɭɛɤɨɜ ɂ.Ⱥ. [26], ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɜɵɞɟɥɢɥ 5 ɬɢɩɨɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: 

1. Сɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜаɰɢɟɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧ ɬɚɤɨɣ ɬɢɩ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɬ ɞɪɭɝɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɜɵɫɨɤɢɦ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɞɨɥɝɚ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ 

ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞɵ, ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɟɞ ɫɚɦɢɦ ɫɨɛɨɣ. 

2. Сɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɨɬɪɢɰаɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜаɰɢɟɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɞɢɧɨɱɤɚɦɢ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɧɢɤɚɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɢɦ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɤɨɦɚɧɞɵ, 

ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɬɚɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɡɥɨɛɥɟɧɵ ɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɵ, ɚ 

ɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɧɢɯ ɧɟ ɱɬɨ ɢɧɨɟ, ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɝɨɞɵ. ɋɬɨɢɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɜɫɟ - ɬɚɤɢ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɬɨɱɤɢ ɫɨɩɪɢɤɨɫɧɨɜɟɧɢɹ ɜ ɢɧɬɟɪɟɫɚɯ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ, ɫɬɟɩɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɦɨɬɢɜɨɜ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɍɚɤɢɟ ɜɢɞɵ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦɢ. Ɋɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɟ 

ɨɬɫɬɪɨɟɧɚ ɫɬɚɛɢɥɶɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ, ɜɢɞɭ ɱɟɝɨ ɬɚɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ 

ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɚ ɟɫɥɢ ɢ ɞɨɛɢɜɚɸɬɫɹ, ɬɨ ɷɬɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜ, ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟɩɪɟɨɞɨɥɢɦɵɯ 

ɫɢɥ. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɭɸ ɫɮɟɪɭ ɬɚɤɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɚɜɬɨɪ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɬɢɩɚɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

3. Аɪɬɢɫɬɢɱɟɫɤая ɦɨɬɢɜаɰɢя. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɧ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɫɩɨɪɬ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ 
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ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

4. Иɧɬɟɥɥɟɤɬɭаɥɶɧая ɦɨɬɢɜаɰɢя. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɚɤɨɝɨ ɬɢɩɚ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɡɚɢɧɬɟɪɟɫɨɜɚɧ ɜ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɟɦɭ 

ɢɧɬɟɪɟɫɧɨ ɨɫɨɡɧɚɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɢ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ. ɋ ɩɨɡɢɰɢɢ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɯɨɪɨɲɢɦɢ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɧɢ ɢɡɭɱɚɸɬ ɢɡɛɪɚɧɧɵɣ 

ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɢɡɧɭɬɪɢ ɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɜɫɸ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɱɬɨ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢɯ ɩɨɞɨɩɟɱɧɵɯ. 

5. ɏɪɭɩɤая ɦɨɬɢɜаɰɢя. ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɧɟɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɞɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʌɸɛɚɹ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫ ɬɚɤɢɦ ɬɢɩɨɦ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, 

ɜɵɛɢɜɚɟɬ ɟɝɨ ɢɡ ɤɨɥɟɢ, ɥɸɛɵɟ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɧɚ ɩɭɬɢ ɭ ɬɚɤɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɧɟɝɨ ɱɭɜɫɬɜɨ ɝɥɭɛɨɤɨɝɨ ɪɚɡɨɱɚɪɨɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ 

ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɭɯɨɞɭ ɬɚɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɥɢɛɨ ɢɡ ɫɩɨɪɬɚ ɜɨɜɫɟ, ɥɢɛɨ 

ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɨɛɳɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ  ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɠɧɨ 

ɫɭɞɢɬɶ ɨ ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɹɯ ɦɟɠɞɭ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ-ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

1.3 Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ 
ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 

 

ɉɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɞɧɢɦ 

ɢɡ ɩɨɛɭɞɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɫɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɦɵɫɥɚ ɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚ 

ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɢɡɛɪɚɧɧɵɦ ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɬɟɤɭɳɢɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ȼɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɢɜɨɜ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ 



19 
 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɰɟɥɢ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɧɨ ɧɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɚɦɭ ɰɟɥɶ. Ⱦɪɭɝɢɦɢ 

ɫɥɨɜɚɦɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɫɦɟɧɵ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɬɚɤ 

ɢ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ⱦɥɹ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɤɚɪɬɢɧɵ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɵɯ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɫɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɷɬɚɩɚɦ ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɢ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɧɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ. ȼ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɢ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɲɟɫɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɷɬɚɩɨɜ [32]: 

ɇɚ 1 ɷɬɚɩɟ ɩɟɪɟɞ ɭɱɢɬɟɥɟɦ ɫɬɨɢɬ ɡɚɞɚɱɚ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɤ ɩɪɟɞɦɟɬɭ ɨɛɭɱɟɧɢɹ. 

ɇɚ 2 ɷɬɚɩɟ ɭɱɢɬɟɥɶ ɜɜɨɞɢɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɜɢɞɵ ɢɝɪ 

ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ 

ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɨɩɵɬ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ ɦɨɬɢɜɭ. Ɍɚɤɠɟ 

ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨɧɢɦɚɸɬ, ɤɚɤ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɞɚɧɧɵɦ 

ɦɨɬɢɜɨɦ. 

ɇɚ 3 ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɭɫɜɨɟɧɢɟ ɨɛɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɬɟɪɦɢɧɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɛɨɡɧɚɱɚɸɬ ɫɨɫɬɚɜɧɵɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɭ 

ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ. 

ɇɚ 4 ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɫɦɵɫɥɟɧɢɟ, ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɹɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɫɮɟɪɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶ ɮɨɪɦɢɪɭɟɦɵɣ 

ɦɨɬɢɜ ɢɞɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɫɭɳɢ ɤɚɠɞɨɦɭ ɨɛɭɱɚɸɳɟɦɭɫɹ. 

ɇɚ 5 ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 

ɡɧɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɦɨɬɢɜɚ. 

ɇɚ 6 ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɨɫɨɡɧɚɧɧɨɟ ɡɚɤɪɟɩɥɟɧɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ ɬɟɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɨɦɭ ɦɨɬɢɜɭ ɭɠɟ ɛɟɡ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɭɱɢɬɟɥɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɭ ɸɧɨɝɨ 
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ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ, ɟɫɥɢ ɜ ɫɜɨɟɣ ɬɪɟɧɟɪɫɤɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ: 

 ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɩɪɢ 

ɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 Ⱦɚɥɟɟ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɫɥɨɠɧɹɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɨɛɴɟɦɚ, ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ 

ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 ȼ ɬɪɟɬɶɢɯ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɫɬɪɨɢɬɶ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɚɤ ɦɟɠɞɭ ɱɥɟɧɚɦɢ ɤɨɦɚɧɞɵ (ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ 

ɫɜɹɡɢ) ɬɚɤ ɫ ɪɨɞɢɬɟɥɹɦɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (ɜɧɟɲɧɢɟ ɫɜɹɡɢ) [35]. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ȼɚɛɭɲɤɢɧ Ƚ.Ⱦ. [7] ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɵɦ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɭɞɟɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɟ ɢɡ ɨɛɳɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɩɪɢɧɰɢɩɵ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ «ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ» ɢ 

«ɩɪɢɧɰɢɩ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ». Ɉɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɤɚɠɞɨɦ ɢɡ ɩɪɢɧɰɢɩɨɜ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ.  

ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ «ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ» ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɡɚ ɫɱɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ «ɩɪɢɧɰɢɩɚ ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ» 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ ɬɟɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɗɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ 

ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɚɤɢɯ ɦɨɪɚɥɶɧɨ ɜɨɥɟɜɵɯ ɱɟɪɬ ɤɚɤ ɦɨɬɢɜɵ, ɢɞɟɚɥɵ, ɰɟɧɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɨɥɟɜɵɦ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɞɨɥɠɧɵ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɒɭɦɢɥɢɧ Ⱥ.ɉ. [60], ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɫ ɸɧɨɲɚɦɢ ɛɨɪɰɚɦɢ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɢɥ, 

ɝɥɚɜɧɵɦ ɢɡ ɷɬɢɯ ɩɪɚɜɢɥ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨɞɞɟɪɠɚɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ 
/ 
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ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ, ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɞɪɭɠɟɫɤɨɣ ɚɬɦɨɫɮɟɪɵ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɯɨɞɹɬ ɜ ɨɞɧɭ ɝɪɭɩɩɭ. ȼɵɲɟ ɫɤɚɡɚɧɧɨɟ, ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɬɨɦɭ, 

ɱɬɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɭɞɟɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɨ, ɤɚɤ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɜɟɞɟɧɢɸ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɸɧɵɯ ɛɨɪɰɨɜ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɜɢɞɚɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ. 

Ʉɚɤ ɛɵɥɨ ɫɤɚɡɚɧɨ ɜɵɲɟ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ. ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ȼɚɛɭɲɤɢɧ ȿ.Ƚ. [8] ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ 

ɬɨ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɞɟɥɹɬɶ ɩɪɢɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ:  

 ɭɪɨɜɧɸ ɢɧɬɟɪɟɫɚ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɩɪɨɰɟɫɫɭ; 

 ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɮɨɧɚ ɧɚ 

ɡɚɧɹɬɢɹɯ; 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ 

ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ; 

 ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɢ ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɚɤɢɟ ɰɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɯɨɱɟɬ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ; 

 ɫɩɥɨɱɟɧɢɸ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ ɢɥɢ ɭɱɟɛɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ; 

 ɩɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɭ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɩɫɢɯɨ-

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɢ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɭɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɪɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɩɢɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

 ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɜɜɟɞɟɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

 ɩɪɨɝɨɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɦɨɬɢɜɨɜ ɟɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 
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 ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɨɰɟɧɤɭ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɩɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚɦ; 

 ɭɫɬɚɧɨɜɤɚ ɬɚɤɢɯ ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɚɥɶɧɨɦɭ ɭɪɨɜɧɸ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ.  

Ʉɚɤ ɫɱɢɬɚɸɬ ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ Ⱥ.Ⱥ., Ʉɢɦ Ɋ.Ʉ. [43], ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɨɬ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɟɫɥɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɭɞɟɬ ɹɜɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɫɢɥɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ɍɨ ɟɫɬɶ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 

ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɛɭɞɟɬ ɟɝɨ ɦɟɫɬɨ ɜ ɬɭɪɧɢɪɧɨɣ ɬɚɛɥɢɰɟ.  

ȼ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ Ⱥ.ɉ. ɒɭɦɢɥɢɧɚ ɢ ȿ.Ƚ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧɚ [5] ɨɫɧɨɜɚ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ 

ɭɪɨɜɧɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɬɪɟɧɟɪɚɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦ ɫ 

ɸɧɵɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, ɜɨɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɪɹɞɨɦ ɬɪɟɧɢɧɝɨɜ: 

 ɬɪɟɧɢɧɝ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

 ɬɪɟɧɢɧɝ ɨ ɩɪɢɱɢɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ; 

 ɬɪɟɧɢɧɝ ɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹɦ. 

Ɇɨɬɢɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ 

ɜ  ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɟɝɨ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɞɪɭɝɢɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ, ɥɢɛɨ ɫ ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ 

ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɹɜɥɹɹɫɶ ɤɚɬɚɥɢɡɚɬɨɪɨɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɣ ɫɚɦɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɬɨɢɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɩɪɢɪɨɞɭ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ, ɫɭɝɭɛɨ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɟɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɤɨɬɨɪɵɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɫɬɚɜɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɨɬɢɜаɰɢɢ:  

1) ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɫɬɶ ɢ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɟɬɤɨɟ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɜɟɞɭɳɢɯ ɰɟɥɟɣ ɢ ɡɚɞɚɱ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɵ ɹɫɧɨ ɫɨɡɧɚɟɲɶ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɜɢɝɚɬɶɫɹ ɞɥɹ ɜɫɟɰɟɥɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 
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2) ɩɨɥɧɚɹ ɩɨɝɪɭɠɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱёɬɤɚɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ 

ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɢɫɤɥɸɱɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜ ɢ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɦɵɫɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɨɬɜɥɟɱɶ ɨɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

3) ɱɭɜɫɬɜɨ ɩɨɥɧɨɣ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ; 

4) ɧɟɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɫɟɛɹ ɜɧɟ ɩɨɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

5) ɭɬɪɚɬɚ ɱɭɜɫɬɜɚ ɬɪɟɜɨɝɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɚ; 

6) ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɬɨɬ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɬɵ ɡɚɧɢɦɚɟɲɶɫɹ, 

ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɜɟɪɧɵɣ ɢ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ. [52]. 

ɉɪɢ ɞɨɥɠɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɱɭɜɫɬɜɚ ɢ ɷɦɨɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹ ɛɵɬɶ ɜɨɜɥɟɱɟɧɧɵɦ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ 

ɡɚɧɹɬɢɹ. ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɱɭɜɫɬɜɨ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɢɹ ɨɬ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ 

ɭɪɨɜɧɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ ɞɥɹ ɱɟɬɤɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɚɫɬɚɜɥɟɧɢɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. 

ȼ ɜɢɞɭ ɱɟɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɱɭɜɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɥɟɠɢɬ ɜ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ ɰɟɥɢ ɡɚɞɚɱ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ 

ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ʉɚɤ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɟɬ ɀɭɪɤɢɧɚ, ɂ.Ʌ. [24] ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ 2 ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɭɸ ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ɉɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɚɹ 

ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɧɚ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɩɪɢɱёɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ, ɤɚɤ ɧɚ ɜɫɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ 

ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ ɟё ɱɚɫɬɢ. Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɣ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɣɨɝɨɣ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɦɟɞɢɬɚɰɢɟɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɵ ɧɟɣɪɨɥɢɧɝɜɢɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɢɪɨɜɚɧɢɹ.  
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ɇɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɚɹ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɹɦɨɦ ɢ 

ɨɫɨɡɧɚɧɧɨɦ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ, ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɭ ɫɜɨɟɣ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɬɟɯ ɩɨɛɭɠɞɟɧɢɣ ɢ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ 

ɭɫɬɪɚɢɜɚɸɬ ɥɢɱɧɨɫɬɶ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɜɫɟɝɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɧɚ ɜɫɟɯ ɷɬɚɩɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɧɟɥɶɡɹ ɨɬɞɟɥɢɬɶ ɢɥɢ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ. Ⱦɚɠɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɚɡɭɱɢɜɚɧɢɹ ɤɚɤɢɯ-

ɥɢɛɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɥɢɛɨ ɜɵɫɬɪɚɢɜɚɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɧɚɜɵɤɚ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɦɢ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɧɚ ɥɸɛɨɦ 

ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

 

1.4 ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ 

ɰɟɥɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɗɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɪɟɲɟɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [3]. 

ɇɚ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ. ɗɬɨ ɤɭɥɶɦɢɧɚɰɢɹ ɜɫɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɣ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ, ɦɨɪɚɥɶɧɵɯ, ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ ɫɜɟɪɯɧɚɝɪɭɡɤɚɦɢ 

ɢ ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɦɢ ɬɪɚɜɦɚɦɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨɧɢɦɚɟɬ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɛɨɣ, ɫɜɨɢɦɢ ɪɨɞɧɵɦɢ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ, ɩɟɪɟɞ ɫɬɪɚɧɨɣ. ɗɬɨ ɩɢɤ ɧɟɪɜɧɨɣ 

ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ, 

ɩɨɞɚɜɢɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɬɟɪɹɬɶɫɹ, ɫɝɨɪɟɬɶ, ɩɨɣɦɚɬɶ ɦɚɧɞɪɚɠ, ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɜ ɜɹɥɨɫɬɶ ɜ 
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ɬɟɥɟ ɢ ɫɨɜɟɪɲɚɹ ɧɟɥɟɩɵɟ ɨɲɢɛɤɢ [40]. Ɂɞɟɫɶ ɦɨɠɟɬ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɱɶ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ - 

ɬɪɟɧɟɪ. ɇɚɫɬɪɨɢɬɶ, ɩɨɞɞɟɪɠɚɬɶ ɢ ɜɫɟɥɢɬɶ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɜɨɢɯ ɫɢɥɚɯ - ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɨɜ. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɪɨɢɝɪɵɲɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɨɞɪɵɜɟ ɦɨɠɟɬ ɨɩɭɫɬɢɬɶ ɪɭɤɢ ɫ ɧɟɠɟɥɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɫɜɟɪɯɧɚɝɪɭɡɤɢ, 

ɧɟ ɧɚɝɪɚɠɞёɧɧɵɣ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɩɨɛɟɞɨɣ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɬɚɤɠɟ ɜɚɠɧɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɟɪɚ 

ɧɟ ɞɨɩɭɫɬɢɬɶ ɬɚɤɨɝɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɪɵɜɚ, ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɟɝɨ ɧɚɫɬɪɨɣ [44]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɜɨ ɜɫɟɯ ɟɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹɯ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɝɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɛɪɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼ ɯɨɞɟ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɤɚɤ ɦɨɪɚɥɶɧɨ-ɜɨɥɟɜɵɯ, ɬɚɤ ɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɇɢ ɞɥɹ ɤɨɝɨ ɧɟ ɫɟɤɪɟɬ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ ɭ ɱɚɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɧɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɥɢ ɜ ɯɨɞɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɪɰɵ ɧɟ ɫɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɫ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɢ ɧɟ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɫɬɚɧɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɞɚɧɧɵɟ 

ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ [47].  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɟɪɟɞ ɬɪɟɧɟɪɚɦɢ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɡɚɞɚɱɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɥɢɛɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ 

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɜɪɟɦɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ 

ɜɵɞɟɥɟɧɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɪɟɧɟɪɵ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɨɞɟɥɟɣ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɯɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ 

ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ (ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ). Ɍɚɤɠɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɨɤ ɩɨ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɧɨɫɹɬ: ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɟ ɧɚɜɵɤɨɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɣ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɫɚɦɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ. [14]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɨɞ ɩɨɫɬɨɹɧɧɵɦ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɨɜ [44]. ȼ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɜɨɟɣ ɱɚɫɬɢ ɷɬɚ ɩɪɨɛɥɟɦɚ 

ɞɨɥɠɧɚ ɡɚɬɪɨɧɭɬɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ, ɬɚɤɚɹ ɞɢɮɮɟɪɟɧɰɢɚɰɢɹ ɡɚɞɚɱ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɭɞɚɱɧɨɣ, ɨɞɧɚɤɨ ɜ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɦ ɡɚɞɚɱɚɯ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 

ɬɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɤɚɤ: ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  

ɇɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɡɚɞɚɱɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɚɬɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɵɫɨɤɨɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɨ ɢ ɸɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉ 

ɬɨɦɭ ɠɟ ɚɜɬɨɪ ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɟ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɷɬɚɩɵ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [14]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɟɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɪɟɮɥɟɤɬɨɪɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɝɪɭɩɩ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ ɬɟɯ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɜɚɠɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɋɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɢɦ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟɦ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɝɭɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ 

ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɭɦɟɧɢɟɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ [25]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɢɞɟɨɚɧɚɥɢɡ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȿɝɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ (ɩɪɢ ɨɛɵɱɧɨɦ, ɡɚɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɢ 

ɩɨɤɚɞɪɨɜɨɦ ɩɪɨɫɦɨɬɪɟ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ) ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɤɨɧɮɥɢɤɬɧɨɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɫ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɬɪɟɯ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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1. ɉɪɟɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ (ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ. 

2. Ʉɨɧɮɥɢɤɬɧɵɣ (ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ. 

3. ɋɦɵɫɥɨɜɨɣ (ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ) ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɧɚɦɢɤɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ 

ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɭɤɬɭɪ [34]. 

Ɉɫɨɛɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɟ ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ɋɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɮɚɤɬɨɪ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɟɞɟɬ ɤ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɭɩɭɳɟɧɢɢ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɢ ɩɨɬɟɪɟ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨ ɜɚɠɧɨ ɜɚɪɶɢɪɨɜɚɬɶ ɬɟɦɩɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɫɢɥɨɜɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ 

ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɣ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɞɨɛɢɜɚɬɶɫɹ ɡɚɜɨɟɜɚɧɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [40]. 

ȼɚɠɧɚɹ ɪɨɥɶ ɜ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 

ɛɨɪɰɨɜ ɜɵɫɨɤɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɩɪɢɧɚɞɥɟɠɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɚɜɵɤɚ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɢ 

ɫɚɦɨɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ 

ɷɬɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɟɪɟɯɨɞɚ ɢ ɫɦɟɧɚ ɫɬɚɬɭɬɚ ɨɬ ɨɛɴɟɤɬɚ 

ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤ ɫɭɛɴɟɤɬɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [15]. 

ȼɚɠɧɨ ɜ ɫɟɤɭɧɞɢɪɨɜɚɧɢɢ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɤɬɨ ɫɟɤɭɧɞɢɪɭɟɬ - ɬɜɨɣ ɬɪɟɧɟɪ, 

ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɬɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɞɨɜɟɪɹɟɲɶ ɢ ɡɧɚɟɲɶ, ɱɬɨ ɨɧ ɞɨɫɤɨɧɚɥɶɧɨ ɢɡɭɱɢɥ ɩɨɜɚɞɤɢ 

ɢ ɬɟɯɧɢɤɭɦ ɛɨɪɶɛɵ. Ʌɢɛɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɜɵɲɟɫɬɨɹɳɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ, ɧɟ 

ɢɦɟɸɳɢɣ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɬɜɨɟɦɭ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɧɵɣ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɦɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ ɪɚɡɪɭɲɢɬɶ ɜɫɸ ɞɨɥɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɭɦ. 

ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɫɯɨɞɚ ɫɯɜɚɬɤɢ. Ɍɚɤɠɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ, ɛɭɞɟɬ ɥɢ ɨɧ ɫɩɨɤɨɟɧ, ɭɜɟɪɟɧ, 

ɥɢɛɨ ɪɚɫɬɟɪɹɧ ɢ ɜɫɬɪɟɜɨɠɟɧ, ɥɢɛɨ ɫɢɥɶɧɨ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɟɧ. ȼɫɟ ɷɬɨ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɨɦ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤ, 

ɡɧɚɸɳɢɣ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɫɜɨɢɦ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟɦ ɢ ɩɨɞɫɤɚɡɤɚɦɢ, ɥɢɛɨ ɛɟɡ ɩɨɞɫɤɚɡɨɤ 
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(ɭɜɟɪɟɧɧɵɣ ɜ ɬɜɨɟɣ ɬɚɤɬɢɤɟ) ɛɥɚɝɨɬɜɨɪɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɛɨɪɟɰ, ɜ ɫɢɥɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɠɟɬ ɯɨɬɟɬɶ ɨɬ 

ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ, ɱɬɨɛ ɫɚɦɨɦɭ ɪɟɲɢɬɶ ɜ ɤɨɪɨɬɤɢɣ 30 ɫɟɤɭɧɞɧɵɣ ɩɟɪɟɪɵɜ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɥɢ ɨɧ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɫɜɨɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɥɢɛɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɱɬɨ - ɥɢɛɨ ɢɫɩɪɚɜɢɬɶ. 

ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɨɥɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɜɫɬɪɹɯɧɭɬɶ ɛɨɪɰɚ, ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɞɚɬɶ ɜɨɞɵ, 

ɨɛɬɟɪɟɬɶ. ɩɪɢɜɟɡɬɢ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜ ɩɨɪɹɞɨɤ, ɫɧɢɡɢɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɭɥɶɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɧɢɟɦ ɟɝɨ ɫ ɩɨɞɴɟɦɨɦ ɫ ɝɥɭɛɨɤɢɦɢ ɜɞɨɯɚɦɢ [1]. 

ȼɚɠɧɚ ɪɨɥɶ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɜ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɪɟɲɟɧɢɢ ɥɢɛɨ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɦ ɧɚ ɟɝɨ 

ɜɡɝɥɹɞ ɫɭɞɟɣɫɬɜɟ, ɥɢɛɨ ɟɫɥɢ ɨɧ ɡɚɦɟɬɢɥ, ɱɬɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɡɚɩɪɟɳёɧɧɵɟ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɬ ɷɬɨɝɨ ɱɚɫɬɨ ɡɚɜɢɫɢɬ ɢɫɯɨɞ ɫɯɜɚɬɤɢ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ 

ɥɸɛɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɜɩɥɨɬɶ ɞɨ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ. ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɯɜɚɬɤɢ 

ɜɵɛɪɨɫɨɦ ɤɭɛɢɤɚ ɧɚ ɤɨɜёɪ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɚ ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɤɚɤ ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ 

ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ ɩɟɪɟɫɦɨɬɪɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɚɜɬɨɩɨɜɬɨɪɚ. ɇɨ ɟɫɥɢ 

ɫɟɤɭɧɞɚɧɬ ɧɟɨɩɵɬɧɵɣ ɢ, ɪɚɫɫɱɢɬɚɜ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟ 

ɧɚɪɭɲɢɜɲɢɯ ɩɪɚɜɢɥ, ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ «ɤɢɞɚɟɬ ɤɚɦɟɧɶ ɜ ɨɝɨɪɨɞ» ɫɜɨɟɝɨ ɛɨɪɰɚ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɬɨɝɞɚ ɛɚɥɥ ɩɪɢɫɭɠɞɚɟɬɫɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɩɨɫɥɟ ɚɜɬɨɩɨɜɬɨɪɚ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɨ ɜ ɫɥɭɱɚɟ 

ɧɟɫɨɝɥɚɫɢɹ ɫ ɦɧɟɧɢɟɦ ɫɭɞɶɢ, ɤɭɛɢɤ ɜɵɤɢɞɵɜɚɬɶ ɡɚɩɪɟɳɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɠɟ ɦɨɠɟɬ 

ɫɢɥɶɧɨ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɢɫɯɨɞ ɩɨɟɞɢɧɤɚ [39]. 

Ɂɚɱɚɫɬɭɸ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɵ ɜɟɞɭɬ ɧɟɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ: ɲɭɦɧɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ, 

ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɵɟ ɜɵɤɪɢɤɢ ɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɧɢɹ, ɧɟɩɪɢɫɬɨɣɧɚɹ ɠɟɫɬɢɤɭɥɹɰɢɹ, ɬɚɤɠɟ 

ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ 

ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɧɟɥɨɜɤɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ, ɫɢɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɹ ɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ. ɂ ɫɭɞɶɹ ɜ ɫɢɥɭ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɧɟɩɪɢɥɢɱɧɨɝɨ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɚ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɢɫɯɨɞ ɫɯɜɚɬɤɢ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɭɜɟɪɟɧ ɜ ɫɟɤɭɧɞɚɧɬɟ, ɜ ɟɝɨ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɢɡɦɟ, 

ɱɬɨ ɨɧ ɩɪɢɦɟɬ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɂ ɟɫɥɢ ɛɭɞɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɦɝɧɨɜɟɧɧɨ (ɜɵɤɢɧɭɬɶ ɤɭɛɢɤ, ɨɯɥɚɞɢɬɶ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɶ 

ɩɭɥɶɫ, ɩɨɞɫɤɚɡɚɬɶ ɞɨɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤ ɬɟɯɧɢɤɟ, ɩɨɞcɤɚɡɚɬɶ ɫɭɞɶɟ, ɝɞɟ ɞɨɩɭɳɟɧɚ 

ɨɲɢɛɤɚ), ɨɧ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɫɪɟɚɝɢɪɭɟɬ [29]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɧɚɦɢ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɢ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ 

ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɪɚɡɞɟɥɟɧɨ ɧɚ 3 ɷɬɚɩɚ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɫɟɧɬɹɛɪɹ 2020 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2021 ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. 

ɋɚɣɬɢɟɜɚ, ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ.  

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɤɚɫɚɸɳɟɣɫɹ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ. Ȼɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ, ɨɛɴɟɤɬ, ɩɪɟɞɦɟɬ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ 

ɢ ɨɩɢɫɚɧ ɩɥɚɧ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɫ ɚɩɪɟɥɹ 2021 ɩɨ ɦɚɹ 2021 ɝɨɞɚ. ȼ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 18-20 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 10 ɱɟɥɨɜɟɤ. 

ɉɨɞɛɨɪ ɝɪɭɩɩ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2020 ɝɨɞɚ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ ɞɚɧɧɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɟɬɨɞɚɦɢ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɜɵɜɨɞɨɜ 

ɢ ɨɤɨɧɱɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɸ ɜɵɩɭɫɤɧɨɣ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 
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2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

4. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ɍɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ⱥɧɚɥɢɡ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɩɪɨɛɥɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ, ɨɛɨɛɳɢɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɢ ɦɧɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɩɪɨɫɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ȼɫɟɝɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧ 61 ɢɫɬɨɱɧɢɤ. 

2. Ⱥɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ.  
Ⱥɧɤɟɬɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ.  

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɤɟɬɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ:  

Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) 

(ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ 1). 

Ɋɟɫɩɨɧɞɟɧɬɚɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɤɚɠɞɨɟ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜɨɣ «Ⱥ», «Ȼ», «ȼ», «Ƚ», «Ⱦ». ɉɨɫɬɚɜɢɬɶ 

ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɛɭɤɜɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɫɜɨɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɞɨ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: «ɞɚ, ɬɚɤ ɢ ɟɫɬɶ» - «Ⱥ»; «ɩɨɠɚɥɭɣ, 

ɬɚɤ» - «Ȼ»; «ɢɧɨɝɞɚ» - «ȼ»; «ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɬɚɤ» - «Ƚ»; «ɷɬɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɬɚɤ» - «Ⱦ». 

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ, ɧɚɦɢ ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɭɦɦɚ 

ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɦɵ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦ 
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ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ  ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ: 

ɨɬ 15-34 – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɨɬ 35-55 – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɨɬ 56-75 - ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ.  
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɤɚɤ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ, ɬɚɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɛɟɡ ɞɨɥɠɧɨɣ ɞɨɥɢ 

ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɦɢ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ.  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ. ɗɤɡɚɦɟɧɚɬɨɪ ɩɪɨɜɨɞɢɥ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢёɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɢɥ  ɛɨɪɟɰ ɜ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ. ɉɪɢёɦ ɫɱɢɬɚɥɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɜ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢёɦ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɛɨɪɰɨɦ ɧɚ 1,2,3 ɢɥɢ 5 

ɛɚɥɥɨɜ, ɬɚɤɠɟ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɛɪɨɫɨɤ ɧɚ ɨɛɟ ɥɨɩɚɬɤɢ ɥɢɛɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɬɭɲɟ, ɬɚɤɠɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɦ ɩɪɢёɦ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɪɚɡɧɢɰɵ ɛɚɥɥɨɜ ɛɨɥɶɲɟ 8. 

Ɍɚɤɠɟ ɩɨɞɱɟɪɤɢɜɚɥɨɫɶ ɨɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɵɩɨɥɧɢɥ ɛɨɪɟɰ ɜ 

ɩɟɪɢɨɞ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ.  

ɂɫɤɨɦɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ ɛɨɪɰɚ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɩɭɬёɦ 

ɞɟɥɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢёɦɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɦ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ, ɧɚ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢёɦɨɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɛɨɪɰɨɦ ɫ ɧɢɡɤɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɷɬɨɬ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɫɱɢɬɚɥɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɛɨɪɰɚ. ɉɨ ɬɨɣ ɠɟ ɚɧɚɥɨɝɢɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɜɬɨɪɨɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɞɥɹ 

ɛɨɪɰɚ – ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɳɢɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 
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ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɛɨɪɰɚ ɜɵɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ 

Ɋɫɞ = Ɋɫɞ1 - Ɋɫɞ2. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ ɭɱɢɬɵɜɚɥ ɤɚɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫɚɦɢɦ ɛɨɪɰɨɦ, ɬɚɤ ɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɨɜ ɩɪɢ ɩɪɨɬɢɜɨɛɨɪɫɬɜɟ ɛɨɪɰɭ - ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

5. Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɨɰɟɧɢɜɚɥɚɫɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-

ɍɢɬɧɢ.  

U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ — ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɦɢ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ 

ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜɵɛɨɪɤɚɦɢ, ɢɡɦɟɪɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨ. ɉɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɜ ɡɧɚɱɟɧɢɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚ ɦɟɠɞɭ ɦɚɥɵɦɢ ɜɵɛɨɪɤɚɦɢ. 

ɗɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɜɵɛɨɪɤɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɜ 1945 

ɝɨɞɭ Ɏɪɷɧɤɨɦ ɍɢɥɤɨɤɫɨɧɨɦ. ȼ 1947 ɝɨɞɭ ɨɧ ɛɵɥ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɟɪɟɪɚɛɨɬɚɧ ɢ 

ɪɚɫɲɢɪɟɧ Ⱦ. Ɋ. ɍɢɬɧɢ ɢ ɏ. Ȼ. Ɇɚɧɧɨɦ. 

U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɫɬɵɦ ɧɟɩɚɪɚɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɦɟɬɨɞɭ ɦɨɠɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɥɢ ɦɚɥɚ ɡɨɧɚ 
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ɩɟɪɟɤɪɟɳɢɜɚɸɳɢɯɫɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɦɟɠɞɭ ɞɜɭɦɹ ɪɹɞɚɦɢ. ɑɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹ, ɬɟɦ ɡɧɚɱɟɧɢɹɦɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɟɟ ɞɚɧɧɵɟ. 

ɉɨɪɹɞɨɤ ɪɚɫɱɟɬɚ: 

ɋɨɫɬɚɜɢɬɶ ɟɞɢɧɵɣ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɹɞ ɢɡ ɨɛɟɢɯ ɫɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ, 

ɪɚɫɫɬɚɜɢɜ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɨ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɢ ɩɪɢɩɢɫɚɜ ɦɟɧɶɲɟɦɭ 

ɡɧɚɱɟɧɢɸ ɦɟɧɶɲɢɣ ɪɚɧɝ. Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɧɝɨɜ ɩɨɥɭɱɢɬɫɹ ɪɚɜɧɵɦ: 

 

          (1) 

ɝɞɟ  — ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ, ɚ  — ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɛɨɪɤɟ. 

Ɋɚɡɞɟɥɢɬɶ ɟɞɢɧɵɣ ɪɚɧɠɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɪɹɞ ɧɚ ɞɜɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ 

ɢɡ ɟɞɢɧɢɰ ɩɟɪɜɨɣ ɢ ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɛɨɪɨɤ. ɉɨɞɫɱɢɬɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɫɭɦɦɭ ɪɚɧɝɨɜ, 

ɩɪɢɲɟɞɲɢɯɫɹ ɧɚ ɞɨɥɸ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɟɪɜɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɢ ɨɬɞɟɥɶɧɨ — ɧɚ ɞɨɥɸ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɜɬɨɪɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɢɡ ɞɜɭɯ ɪɚɧɝɨɜɵɯ ɫɭɦɦ ( ), 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜɵɛɨɪɤɟ ɫ ɷɥɟɦɟɧɬɚɦɢ. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɡɧɚɱɟɧɢɟ U-ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ — ɍɢɬɧɢ ɩɨ ɮɨɪɦɭɥɟ: 

 

       (2) 

 

ɉɨ ɬɚɛɥɢɰɟ ɞɥɹ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɪɢɬɟɪɢɹ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɢ . ȿɫɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɦɟɧɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ ɢɥɢ ɪɚɜɧɨ ɟɦɭ, ɬɨ ɩɪɢɡɧɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɦɵɯ ɜɵɛɨɪɤɚɯ (ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ). ȿɫɥɢ ɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɟ ɬɚɛɥɢɱɧɨɝɨ, 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɭɥɟɜɚɹ ɝɢɩɨɬɟɡɚ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɬɟɦ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ . 

ɉɪɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ ɧɭɥɟɜɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɤɪɢɬɟɪɢɣ ɢɦɟɟɬ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɠɢɞɚɧɢɟ ɢ ɞɢɫɩɟɪɫɢɸ ɢ ɩɪɢ 
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ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɛɨɥɶɲɨɦ ɨɛɴёɦɟ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ  

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥёɧ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ. 

ȼ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɜɵɛɨɪɨɤ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 3 ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɪɢɡɧɚɤɚ. 

Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɨɞɧɨɣ ɜɵɛɨɪɤɢ ɛɵɥɨ ɞɜɚ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɧɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɬɨɝɞɚ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɩɹɬɢ. ȼ ɜɵɛɨɪɨɱɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ (ɜɫɟ 

ɱɢɫɥɚ — ɪɚɡɧɵɟ) ɢɥɢ ɬɚɤɢɯ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɣ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ. 

ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɪɚɫɱɟɬɚ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ Ȼɪɚɜɷ-

ɉɢɪɫɨɧɚ. ������=����−������−�����

 

ɝɞɟ ݔ𝑖– ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɧɨɣ X, ݕ𝑖– ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɩɪɢɧɢɦɚɟɦɵɟ 

ɩɟɪɟɦɟɧɨɣ Y, ̅ݔ–ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨ X, ̅ݕ– ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɨ Y. 

Ⱦɥɹ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɚɞɚɰɢɢ: 

ɞɨ 0,2 – ɨɱɟɧɶ ɫɥɚɛɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɞɨ 0,5 – ɫɥɚɛɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɞɨ 0,7 – ɫɪɟɞɧɹɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɞɨ 0,9 – ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ; 

ɫɜɵɲɟ 0,9 – ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɚɹ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɹ. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ  

 

3.1 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɚɩɪɟɥɹ 2021 ɝɨɞɚ ɩɨ ɦɚɣ 2021 

ɝɨɞɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɋɒɈɊ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ, ɝ.Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɩɪɢɧɹɥɢ 

ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 18-20 ɥɟɬ.  

ɇɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɝɥɚɜɟ 2 ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, 

ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

Ɏ.ɂ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

Ɏ.ɂ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 

ɇ.ɂ. 18 ɋ. ɋ. 31 

Ȼ..ə. 32 Ⱥ. ȼ. 46 

Ʉ. Ⱥ. 34 ɉ. Ⱥ. 19 

Ɂ. Ⱥ. 35 ɇ. Ⱦ. 32 

Ʉ. Ʌ. 52 ɉ. Ɉ. 35 

Ʌ. Ⱥ. 31 Ɋ. Ʌ. 38 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

Ɏ.ɂ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

Ɏ.ɂ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 

Ʉ. ɉ. 44 Ȼ. ɇ. 48 

Ɏ. ȿ. 62 Ʉ. Ʉ. 56 

Ȼ.Ⱥ. 38 ȼ. Ȼ. 45 

ɒ. Ɉ. 48 Ʌ. ȼ. 30 

ɋɪɟɞɧɟɟ 39.4 ɋɪɟɞɧɟɟ 38 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

 

ɨɬ 15-34 – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɨɬ 35-55 – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɨɬ 56-75 -  ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ ɝɪɭɩɩ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ Ɇɚɧɚ-ɍɢɬɧɢ. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɪɚɜɟɧ 46.5 Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɟ U-ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɩɪɢ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 23. 46.5 > 23, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ 

ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɡɧɚɱɢɦɵ (ɪ>0,05), ɝɪɭɩɩɵ ɨɞɧɨɪɨɞɧɵ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɧɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ.  

 

3.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɬ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ  ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ 

 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɬɟɩɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ, 
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ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɪɢɬɦ ɢ ɬɟɦɩ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɚɜɬɨɪɨɜ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, 

ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ). ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɪɢɧɹɥɨ ɭɱɚɫɬɢɟ 20 ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ 18-20 ɥɟɬ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) ɢ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

Ɏ.ɂ. Ɋɫɞ 
ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

Ɏ.ɂ. Ɋɫɞ 
ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

ɇ.ɂ. 0,26 18 ɋ. ɋ. 0,29 31 

Ȼ..ə. 0,28 32 Ⱥ. ȼ. 0,49 46 

Ʉ. Ⱥ. 0,33 34 ɉ. Ⱥ. 0,17 19 

Ɂ. Ⱥ. 0,42 35 ɇ. Ⱦ. 0,4 32 

Ʉ. Ʌ. 0,68 52 ɉ. Ɉ. 0,38 35 

Ʌ. Ⱥ. 0,26 31 Ɋ. Ʌ. 0,42 38 

Ʉ. ɉ. 0,45 44 Ȼ. ɇ. 0,48 48 

Ɏ. ȿ. 0,71 62 Ʉ. Ʉ. 0,62 56 

Ȼ.Ⱥ. 0,25 38 ȼ. Ȼ. 0,48 45 

ɒ. Ɉ. 0,48 48 Ʌ. ȼ. 0,25 30 

ɋɪɟɞɧɟɟ 0,412 39.4 ɋɪɟɞɧɟɟ 0,398 38 

r 0,82 r 0,86 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ 
ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
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ɉɪɨɜɟɞɟɧ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɨɧɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɦɟɠɞɭ ɞɚɧɧɵɦɢ ɩɨ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɪɪɟɥɹɰɢɹ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ 

(r=0,8), ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɫɢɥɶɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ (r>0,7) ɦɟɠɞɭ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɢ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɨɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɵɦ. 

 

3.3 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 
ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ 

 

Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɫɤɟɩɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɮɚɤɬɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɭɫɩɟɯɚ ɢɝɪɚɟɬ ɪɟɲɚɸɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɥɸɛɨɦ ɜɢɞɟ 

ɫɩɨɪɬɚ. ɇɟɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɨɱɟɧɶ ɛɨɥɶɲɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ «ɩɥɵɜɭɬ ɩɨ ɬɟɱɟɧɢɸ» ɢ ɬɟɦɢ, ɤɬɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ, ɜɨ ɱɬɨ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɫɬɚɥɨ 

ɞɨɫɬɢɱɶ ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɰɟɥɟɣ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɢɪɭɟɬ ɫɟɛɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɧɚɢɜɵɫɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɬɨ ɬɚɤɨɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬ ɢ ɞɨɛɶɟɬɫɹ ɜɫɟɝɨ, ɱɬɨ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥ. 

Ɉɪɝɚɧɢɡɭɹ ɪɚɛɨɬɭ ɫ ɛɨɪɰɚɦɢ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ, ɧɭɠɧɨ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɨɜɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɨɧɚ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ. Ƚɪɭɩɩɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 
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ɍɛɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɦɨɬɢɜɵ, ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ, ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɟ ɜɥɢɹɧɢɸ ɜɧɟɲɧɢɯ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

Ȼɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 

ɝɪɭɩɩɚ ɪɚɜɧɵɯ, ɝɪɭɩɩɚ ɫɜɟɪɫɬɧɢɤɨɜ, ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɪɟɲɚɸɳɢɯ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɨɣ ɡɚɪɨɠɞɟɧɢɹ ɢ ɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ 

ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɟ ɢ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɰɟɥɨɦ. 

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ: 

1. Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚ ɭɫɩɟɯ. ɐɟɥɶ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɰɟɥɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɭɫɩɟɯɚ. Ɍɪɟɧɟɪ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤɪɚɬɤɢɣ ɪɚɫɫɤɚɡ ɨ 

ɞɜɭɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɢ ɧɢɡɤɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɟɣ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢɡ 

ɫɜɨɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɤɢ. 

2. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɧɚ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɸ». ɐɟɥɶ: ɚɤɬɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ. ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɫɟɛɹ 

ɤɟɦ-ɬɨ ɢɥɢ ɫ ɱɟɦ-ɬɨ (ɝɟɪɨɣ ɢɥɢ ɫɢɥɶɧɨɟ ɠɢɜɨɬɧɨɟ). Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɨɠɧɨ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɩɪɨɜɨɞɹ ɢɞɟɧɬɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫ 

ɥɸɛɢɦɵɦ ɠɢɜɨɬɧɵɦ, ɫ ɝɟɪɨɟɦ, ɜɨɨɛɪɚɠɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɠɟɥɚɟɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɷɬɨ ɢɦɟɟɬ ɨɫɬɪɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɢ ɦɨɬɢɜɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

3. ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɭɞɚɱɚɦ (ɧɟ ɨɲɢɛɚɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɬɨɬ, ɤɬɨ ɧɢɱɟɝɨ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬ)». ɐɟɥɶ: ɭɱɢɬɶɫɹ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɧɟɭɞɚɱɚɦ ɤɚɤ ɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɨɩɵɬɭ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɞɟɹɬɟɥɶɧɵɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɩɭɫɤɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɨɲɢɛɨɤ, ɧɨ ɨɧɢ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɭɫɩɟɯɚ, ɱɟɦ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɧɟɫɬɢ ɞɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɱɬɨ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɧɟɭɞɚɱɢ ɧɟ ɫɬɪɚɲɧɵ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɢɯ ɛɨɹɬɫɹ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɧɟɭɞɚɱɢ ɩɨɥɟɡɧɵ, ɷɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɢɦɭɥ ɤ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɍɚɤɠɟ ɫ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: 
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1. Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢяɬɧɵх ɨɬɧɨшɟɧɢɣ ɤ ɡɚɧяɬɢяɦ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

1 ɲɚɝ – Ɉɫɦɵɫɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

ɱɟɪɟɡ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɝɨ ɫɬɢɦɭɥɚ. 

2 ɲɚɝ – ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɰɟɥɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɨɡɦɨɠɧɚ 

ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɧɚ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦ ɷɬɚɩɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 

3 ɲɚɝ – ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɩɥɚɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɱɟɪɟɡ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɦɢɧɢ-ɰɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɱɟɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ, 

ɦɢɧɢ-ɰɟɥɢ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɢɬɨɝɨɦ ɞɜɭɯ-ɬɪɟɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ɍɚɤɨɣ 

ɩɨɞɯɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɬɫɥɟɞɢɬɶ ɫɜɨɣ ɩɭɬɶ ɢ ɜɢɡɭɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

4 ɲɚɝ – ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɪɟɚɥɶɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɬ.ɟ. ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɢɟ ɟɝɨ 

ɪɟɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫ ɟɝɨ ɠɟɥɚɧɢɹɦɢ. 

5 ɲɚɝ – ɍɫɬɚɧɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɢɪɨɜɚɬɶ ɫɟɛɹ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɪɭɞɧɨɣ ɡɚɞɚɱɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɨ ɷɬɨɝɨ ɭ ɧɟɝɨ ɧɟ ɜɵɯɨɞɢɥɚ. 

2. Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢяɬɧɵх ɨɬɧɨшɟɧɢɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ 

Пɟɞаɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ: 

1 ɲɚɝ - ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

2 ɲɚɝ – Ⱥɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ ɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɩɥɚɧɤɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

3 ɲɚɝ – ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɞɚɸɳɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɡɚɜɢɫɢɬ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɧɟɝɨ ɫɚɦɨɝɨ (ɤɚɤ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɬɚɤ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɣ). 

4 ɲɚɝ – ɉɨɯɜɚɥɚ ɢ ɨɡɜɭɱɢɜɚɧɢɟ ɩɟɪɟɞ ɜɫɟɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɱɟɪɟɞɧɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

5 ɲɚɝ – ɉɨɨɳɪɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɨɫɨɛɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 
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ɋɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɨɨɳɪɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɡɚ ɤɚɠɞɵɣ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɪɢɟɦ. 

3. Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢяɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨшɟɧɢя ɤ ɫɜɨɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬяɦ 

1 ɲɚɝ – ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɢɫɤ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɪɟɲɟɧɢɟ ɩɨ ɢɯ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɸ. 

2 ɲɚɝ – ɉɪɨɜɨɞɢɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɜɵɫɨɤɢɦɢ ɢ ɧɢɡɤɢɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɛɪɚɬɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

3 ɲɚɝ – ɇɚɭɱɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɪɚɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɡɚ ɫɜɨɸ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɯ. 

4 ɲɚɝ – Ɍɪɟɧɢɧɝ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɛɨɪɟɰ ɦɨɠɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ. 

5 ɲɚɝ – Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɷɬɨɝɨ ɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɰɟɥɢ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

4. Фɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢяɬɧɵх ɨɬɧɨшɟɧɢɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟяɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

1 ɲɚɝ - Ɉɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɸ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

2 ɲɚɝ – Ɉɛɴɹɫɧɟɧɢɟ ɢ ɪɚɡɴɹɫɧɟɧɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɞɥɹ ɩɨɛɟɞɵ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɢɡɜɟɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. 

3 ɲɚɝ – Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɛɨɸ 

ɢ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ ɫ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɨɡɧɚɱɚɸɳɟɣ: «ɹ ɫɨɪɟɜɧɭɸɫɶ ɫ ɫɨɛɨɣ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɫ ɫɨɛɨɣ». 

4 ɲɚɝ - ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ. 

5 ɲɚɝ - ɉɪɢɱɚɫɬɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɥɹ ɫɨɪɚɬɧɢɤɨɜ ɩɨ ɝɪɭɩɩɟ. 

6 ɲɚɝ – ȼɨɜɥɟɱɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɯɭɞɲɢɟ, ɱɟɦ ɛɭɞɭɬ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 
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7 ɲɚɝ - Ɉɛɭɱɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚɦ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɧɚ 

ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

8 ɲɚɝ - Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɨɬɢɜɨɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɨɦ ɧɚ ɱɭɜɫɬɜɟ ɞɨɥɝɚ ɩɟɪɟɞ 

ɤɨɦɚɧɞɨɣ ɢ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

9 ɲɚɝ – ɉɨɨɳɪɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

 

3.4 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-

ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ.  

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɯ 

ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ. 

ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɨɫɶ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɧɚɦɢ ɜɧɨɜɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɩɨ ɬɨɣ ɠɟ 

ɦɟɬɨɞɢɤɟ, ɱɬɨ ɢ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɢɬɨɝɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3.  

ɨɬ 15-34 – ɧɢɡɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 

ɨɬ 35-55 – ɫɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 



44 
 

ɨɬ 56-75 -  ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) ɩɨ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

Ɏ.ɂ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

Ɏ.ɂ. ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ (ɛɚɥɥɵ) 

ɇ.ɂ. 20 ɋ. ɋ. 52 

Ȼ..ə. 30 Ⱥ. ȼ. 61 

Ʉ. Ⱥ. 44 ɉ. Ⱥ. 45 

Ɂ. Ⱥ. 38 ɇ. Ⱦ. 60 

Ʉ. Ʌ. 55 ɉ. Ɉ. 55 

Ʌ. Ⱥ. 36 Ɋ. Ʌ. 50 

Ʉ. ɉ. 48 Ȼ. ɇ. 59 

Ɏ. ȿ. 58 Ʉ. Ʉ. 68 

Ȼ.Ⱥ. 41 ȼ. Ȼ. 63 

ɒ. Ɉ. 54 Ʌ. ȼ. 60 

ɋɪɟɞɧɟɟ 42,4 ɋɪɟɞɧɟɟ 57.3 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɉɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ȼɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

 

Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ Ɇɚɧɚ-ɍɢɬɧɢ. U-ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɪɚɜɟɧ 11.5 Ʉɪɢɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ U-ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɩɪɢ 

ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɱɢɫɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 23. 11.5 ≤ 23, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɡɧɚɤɚ ɜ ɫɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ 

ɡɧɚɱɢɦɵ (ɪ<0,05). Ⱦɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
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ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɚɦɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɸ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, 

ɬɚɛɥɢɰɚ 4. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ 

ɩɨ ɦɟɬɨɞɢɤɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ 

ɜɵɫɨɤɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ) ɢ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

Ɏ.ɂ. 

Ɋɫɞ 
ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

Ɏ.ɂ. 

Ɋɫɞ 
ɍɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 
(ɛɚɥɥɵ) 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

ɇ.ɂ. 0,26 0,25 18 20 ɋ. ɋ. 0,29 0,33 31 52 

Ȼ..ə. 0,28 0,29 32 30 Ⱥ. ȼ. 0,49 0,56 46 61 

Ʉ. Ⱥ. 0,33 0,38 34 44 ɉ. Ⱥ. 0,17 0,38 19 45 

Ɂ. Ⱥ. 0,42 0,45 35 38 ɇ. Ⱦ. 0,4 0,52 32 60 

Ʉ. Ʌ. 0,68 0,65 52 55 ɉ. Ɉ. 0,38 0,58 35 55 

Ʌ. Ⱥ. 0,26 0,30 31 36 Ɋ. Ʌ. 0,42 0,51 38 50 
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 4 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 

Ɏ.ɂ. 
Ɋɫɞ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

(ɛɚɥɥɵ) Ɏ.ɂ. 
Ɋɫɞ 

ɍɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

(ɛɚɥɥɵ) 
ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

Ʉ. ɉ. 0,45 0,48 44 48 Ȼ. ɇ. 0,48 0,48 48 59 

Ɏ. ȿ. 0,71 0,65 62 58 Ʉ. Ʉ. 0,62 0,65 56 68 

Ȼ.Ⱥ. 0,25 0,33 38 41 ȼ. Ȼ. 0,48 0,52 45 63 

ɒ. Ɉ. 0,48 0,51 48 54 Ʌ. ȼ. 0,25 0,41 30 60 

ɋɪɟɞɧ
ɟɟ 

0,412 0,429 39.4 42,4 ɋɪɟɞɧɟɟ 0,398 0,494 38 57,3 

ɉɪɟɨɛ
ɥɚɞɚɟ

ɬ 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

ɉɪɟɨɛɥɚ
ɞɚɟɬ 

ɞɨ ɩɨɫɥɟ 

ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɋɪɟɞɧɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ 
ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɋɪɟɞɧɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ȼɵɫɨɤɢɣ 
ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯ ± ɚ) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɉɟɪɢɨɞ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

(n=10) 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɝɪɭɩɩɚ (n=10) 
P  

ɇɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩ. 0,412± 0,06 0,398 ±  0,04 >0.05 

Ʉɨɧɟɰ ɷɤɫɩ. 0,429±  0,05 0,494 ± 0,03 <0.05 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɯ ± ɚ) ɞɨ ɢ ɩɨɫɥɟ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɧɚ ɧɚɱɚɥɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɢɫɯɨɞɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ (Ɋɫɞ) ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ ɛɨɪɰɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɪɚɡɥɢɱɚɥɢɫɶ. ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ.  

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

  

0,412 0,4290,398

0,494

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

ɇɚɱɚɥɨ ɷɤɫɩ. Ʉɨɧɟɰ ɷɤɫɩ.

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɰɟɥɹɦɢ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɧɚɦɢ 

ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ: 

1. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɹ ɤɚɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɡɧɚɱɢɦɵɦɢ ɞɥɹ ɧɟɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɹɦɢ ɤ: 1) ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ; 2) ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɭɫɩɟɯɭ; 3) 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 4) ɜɧɟɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; 5) ɤɨɦɚɧɞɟ; 6) ɬɪɟɧɟɪɭ.  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɨɬ ɜɧɟɲɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ, ɤɨɝɞɚ 

ɷɬɢ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɢ ɚɤɬɭɚɥɢɡɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɟ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɣ, ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɣ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ: ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ, ɦɨɬɢɜɚɦɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, 

ɜɨɥɟɜɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ ɤ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɫɚɦɨɤɨɧɬɪɨɥɸ ɢ 

ɫɚɦɨɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ. Ⱦɥɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɷɬɢɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ 

ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ «ɫɧɢɡɭ ɜɜɟɪɯ» ɢ «ɫɜɟɪɯɭ ɜɧɢɡ». 

2. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

ɧɚɦɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɧɚ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɫɬɨɪɨɧɚɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɤ: ɰɟɥɢ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɩɨɪɬɨɦ, ɭɫɩɟɯɭ, ɫɜɨɢɦ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ, ɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: «Ɇɨɬɢɜɚɰɢɹ ɧɚ 

ɭɫɩɟɯ», «ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɧɚ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɸ»», «ɍɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «ɉɨɡɢɬɢɜɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɧɟɭɞɚɱɚɦ». ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
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ɩɪɢɟɦɵ: ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ; ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɝɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤ ɫɜɨɢɦ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦ; 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

3. ɉɪɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɥɸɱɚɥɫɹ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɦ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ, ɦɵ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɢ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭɫɢɥɟɧɢɟ 

ɫɚɦɨɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɨɝɨ 

ɫɬɢɥɹ 18-20 ɥɟɬ. 
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ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ 1 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɸ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ (Ƚ. Ⱦ. Ȼɚɛɭɲɤɢɧ, ɘ.Ɏ.ɇɚɡɚɪɟɧɤɨ, 1996). 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɩɪɢɦɟɧɢɬɟɥɶɧɨ ɤ ɬɹɠɟɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɧɨ, 

ɢɡɦɟɧɹɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɬɨɬ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɨɧɚ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɣ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɤɚɠɞɨɟ ɫɭɠɞɟɧɢɟ ɢ ɜɵɛɟɪɢɬɟ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, ɩɨɦɟɱɟɧɧɵɯ ɛɭɤɜɨɣ «Ⱥ», «Ȼ», «ȼ», «Ƚ», «Ⱦ». ɉɨɫɬɚɜɶɬɟ 

ɧɚɩɪɨɬɢɜ ɫɭɠɞɟɧɢɹ ɛɭɤɜɭ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɭɸ ɜɚɲɟɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɞɨ ɢɥɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ: «ɞɚ, ɬɚɤ ɢ ɟɫɬɶ» ~ «Ⱥ»; «ɩɨɠɚɥɭɣ 

ɬɚɤ» - «Ȼ»; «ɢɧɨɝɞɚ» - «ȼ»; «ɧɟ ɫɨɜɫɟɦ ɬɚɤ» - «Ƚ»; «ɷɬɨ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟ ɬɚɤ» -«Ⱦ». 

1. ɇɚ ɪɚɡɦɢɧɤɟ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɭ ɦɟɧɹ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ. 

2. ɋɢɥɶɧɵɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɜɨ ɦɧɟ ɠɟɥɚɧɢɟ ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɭ ɧɢɯ. 

3. ɉɨɫɬɨɹɧɧɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɫɜɨɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

4. ȼ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɟ ɹ ɜɫɟɝɞɚ ɫɬɚɪɚɸɫɶ ɜɵɢɝɪɚɬɶ. 

5. ɇɟɭɞɚɱɧɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɦɟɧɹ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɡɡɚɞɨɪɢɜɚɟɬ ɢ ɹ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ 

ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɫɯɜɚɬɤɚɯ. 

6. ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɩɟɪɟɞ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɹ ɥɸɛɥɸ 

ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɩɚɪɪɢɧɝɟ ɧɚ ɦɚɤɫɢɦɭɦ. 

7. ɇɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɹ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɡɚɜɟɪɲɢɬɶ ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɫ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɱɟɦ ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. 

8. ɇɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɩɨɞɯɨɞɹ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ, ɢɦɟɸ ɨɞɧɭ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ — 

«ɜɵɢɝɪɚɬɶ ɜɨ ɱɬɨ ɛɵ ɬɨ ɧɢ ɫɬɚɥɨ». 

9.Ɋɚɞɢ ɩɨɛɟɞɵ ɹ ɦɨɝɭ ɪɢɫɤɧɭɬɶ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ 

ɭɞɚɜɚɥɫɹ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɯ. 
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10. ə ɥɸɛɥɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ, ɚ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɧɟ ɧɟ 

ɧɪɚɜɢɬɫɹ. 

11. ɋɝɨɧɤɚ ɜɟɫɚ ɦɟɧɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬ, ɢ ɹ ɧɟ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɥɭɱɲɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ. 

12. Ⱦɚɠɟ, ɟɫɥɢ ɹ ɧɟ ɜ ɥɭɱɲɟɣ ɮɨɪɦɟ, ɹ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɥɭɱɲɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ. 

13. ɋ ɧɟɬɟɪɩɟɧɢɟɦ ɠɞɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɜɫɬɪɟɬɢɬɶɫɹ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ. 

14. ȿɫɥɢ ɫɥɭɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɹ ɩɨɥɭɱɚɸ ɥɟɝɤɭɸ ɬɪɚɜɦɭ, 

ɬɨ ɧɟ ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɶ ɫɜɨɟ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɟ. 

15. ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɳɟɣ ɫɭɦɦɵ ɢ ɞɥɹ ɡɚɧɢɦɚɟɦɨɝɨ ɦɟɫɬɚ, ɫɬɪɟɦɥɸɫɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɜɨɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ʉɥɸɱ ɤ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ: 

ȼɨɩɪɨɫɵ: 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8, 9, 12, 13, 15 ɢɦɟɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɜ ɛɚɥɥɚɯ: 

Ⱥ - 5, Ȼ - 4, ȼ - 3, Ƚ - 2, Ⱦ - 1; 

ȼɨɩɪɨɫɵ: 1, 10, 11, 14 ɢɦɟɸɬ ɨɰɟɧɤɭ: Ⱥ — 1,Ȼ-2, ȼ — 3, Ƚ — 4.Ⱦ-5. 

ɋɭɦɦɚɪɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɭɪɨɜɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ƚɪɚɞɚɰɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ: 

1) ɜɵɫɨɤɢɣ - 56-75 ɛɚɥɥɨɜ; 

2) ɫɪɟɞɧɢɣ - 35-55 ɛɚɥɥɨɜ: 

3) ɧɢɡɤɢɣ - 15-34 ɛɚɥɥɚ. 

 

 

 




