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Ⱥɧɧɨɬɚɰɢɹ 
 
ɉɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ / 
ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ. 

ɉɗ – ɷɬɨ ɦɭɥɶɬɢɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɨɱɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɳɟ ɧɟ 
ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɹɫɧɟɧɵ. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɲɤɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ 
ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 
ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ 
ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɬɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ 
ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ. 

ȼɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɉɗ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɩɥɨɞɚ ɞɢɤɬɭɸɬ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɉɗ. ɇɚ 
ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ. 

ɇɟɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ 
(ɊɋɌ) ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɜ 
ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢ ɉɗ. 

ɊɋɌ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ (ɋɌ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɨɪɦɨɧɨɦ, 
ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ . 

ȼ ɪɚɧɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɝɟɧɵ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ. ȼ 
ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ ɪɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɝɟɧɵ 
ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ (F2, F5 ɢ MTHFR) ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɉɗ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɜɵɲɟɢɡɥɨɠɟɧɧɨɝɨ, ɰɟɥɶɸ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 
ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɢ ɛɟɡ ɉɗ ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɦ 
ɦɟɬɨɞɨɦ. Ⱦɚɥɟɟ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɝɟɧɨɜ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ (F2, F5 ɢ 
MTHFR) ɦɟɬɨɞɨɦ ɉɐɊ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ 
ɩɪɢɛɨɪɟ CFX96 (Bio-Rad). 

ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɭ 
ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɹ PCT ɤɚɤ ɩɨ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 
ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

 Ɉɬɥɢɱɢɣ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ G20210A ɜ ɝɟɧɟ F2, 
G1691A ɜ ɝɟɧɟ F5 ɢ C677T ɜ ɝɟɧɟ MTHFR ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 
ɉɗ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

 
Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɉɊȿɗɄɅȺɆɉɋɂə, ɉɊɈɄȺɅɖɐɂɌɈɇɂɇ, Ƚȿɇɕ 

ɌɊɈɆȻɈɎɂɅɂɂ (F2, F5, MTHFR). 
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Ⱥɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬ 
Ɇɚɝɢɫɬɟɪɫɤɚɹ ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɹ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɉɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɜ ɨɰɟɧɤɟ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɢ. ȼɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɟɣ ɢ ɝɟɧɚɦɢ 
ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ F2, F5, MTHFR ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 62 ɫɬɪɚɧɢɰɵ 
ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 3 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ, 6 ɬɚɛɥɢɰ, 61 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

Ʉɥɸɱɟɜɵɟ ɫɥɨɜɚ: ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ, ɊɋɌ, F2, F5, MTHFR. 
Цɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ 
ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɝɟɧɨɜ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɞɚɱɢ: 
1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɊɋɌ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɢɧɢɤɨ-ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɭ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɛɟɡ ɉɗ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 
ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ ɜ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɝɟɧɨɜ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ 
(F2, F5 и MTHFR). 
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Abstract 
 

Master's dissertation on “Procalcitonin as a marker in assessment of 
severityofpreeclampsia. Theinterconnection between preeclampsia and thrombophilia 
genes F2, F5, MTHFR and the development of preeclampsia” contains 62 pages of a 
text, 3 illustrations, 6 table charts, 61 sources used. 

 
Key words: preeclampsia, PCT, F2, F5, MTHFR. 
Aim of the work: To determine the prognostic significance of the PCT level in a 

complex assessment of the severity of PE and to estimate the influence of thrombophilia 
gene polymorphisms in the development of PE. 

Based on this goal, the following objectives were set: 
1. Analyze the literature on the research topic. 
2. Estimate the level of PCT and other clinical and biochemical parameters in 

pregnant women with PE and pregnant women without PE and conduct a comparative 
analysis. 

3. Evaluate the possibility of PCT level indicator use in a comprehensive 
assessment of the severity of PE. 

4. Estimate the influence of thrombophilia gene polymorphisms (F2, F5 and 
MTHFR) on the development of PE. 
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ɋɩɢɫɨɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ 

ɉɗ – ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ 

ɊɋɌ– ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ 

ɋɌ– ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ 

ɉɂɌ– ɩɚɥɚɬɚ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

ɋɋȼɈ– ɫɢɧɞɪɨɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ 

ȼɌɗ– ɜɟɧɨɡɧɚɹ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɹ 

ɊȾɋ–ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɢɫɬɪɟɫɫ– ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ 

ɁɍȼɊ– ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

Ɇ– ɦɚɤɪɨɮɚɝ 

MTHFR– ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬɪɟɞɭɤɬɚɡɚ 

ɄɋɌ–ɤɚɬɚɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ 

  



8 

 

ȼɜɟɞɟɧɢɟ 
 

ɉɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɹ (ɉɗ) ɩɨ − ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɢ 

ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɣ / ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ [1]. 

ɉɗ – ɷɬɨ ɦɭɥɶɬɢɫɢɫɬɟɦɧɨɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟ, ɬɨɱɧɵɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɟɳɟ ɧɟ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɵɹɫɧɟɧɵ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ ɱɬɨ,  ɉɗ ɷɬɨ ɝɟɬɟɪɨɝɟɧɧɵɣ ɫɢɧɞɪɨɦ, ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɦɵɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ ɤɪɨɜɹɧɵɦ ɞɚɜɥɟɧɢɟɦ  ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɟɣ ɦɚɬɟɪɢ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɦɢ ɩɨɫɥɟ 20 ɧɟɞɟɥɶ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɉɗ 

ɲɢɪɨɤɨ ɜɚɪɶɢɪɭɸɬɫɹ: ɨɬ ɥɟɝɤɨɣ ɉɗ ɫ ɭɦɟɪɟɧɧɵɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɞɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫ ɫɭɞɨɪɨɝɚɦɢ ɢ 

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ HELLP (ɝɟɦɨɥɢɡ, ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɢ ɧɢɡɤɢɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ), ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɟɪɶɟɡɧɨ ɭɝɪɨɠɚɟɬ ɠɢɡɧɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ 

ɢɯ ɩɥɨɞɚ [3]. 

ɀɟɧɳɢɧ, ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɚ ɉɗ ɪɚɡɥɢɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ, 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɟ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɨɞɨɜ, ɭɫɭɝɭɛɥɹɟɬɫɹ 

ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɱɬɨ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢɯ ɫɚɦɢɯ ɢ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɯ (ɝɢɩɨɬɪɨɮɢɹ, ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɣ ɞɢɫɬɪɟɫɫ–

ɫɢɧɞɪɨɦ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ). Ⱦɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 

ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɟɝɨ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ 

ɬɟɱɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɜɚɠɧɨ ɞɥɹ ɜɵɛɨɪɚ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɣ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ 

[2]. 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɲɤɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɤɢɯ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɫ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ. ȼɵɫɨɤɚɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɉɗ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪ 

ɟɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɩɥɨɞɚ ɞɢɤɬɭɸɬ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɩɨɢɫɤɚ ɧɨɜɵɯ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ, ɚ 
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ɬɚɤɠɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɉɗ. ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ [5]. 

ɇɟɢɡɭɱɟɧɧɵɦ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɊɋɌ ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪɚ 

ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ ɜ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢ ɉɗ. 

ɊɋɌ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ ɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɚ (ɋɌ), ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɨɪɦɨɧɨɦ, 

ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ [7]. 

ȼ ɪɚɧɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɝɟɧɵ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ ɪɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɝɟɧɵ 

ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɉɗ [12]. 

Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɢ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɫ ɉɗ, ɜɫɟɝɨ ɞɜɚ: 

ɷɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜ ɝɟɧɟ V ɮɚɤɬɨɪɚ (Ʌɟɣɞɟɧ) ɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜ ɝɟɧɟ II ɮɚɤɬɨɪɚ – 

ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ. ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ MTHFR C677T, MTHFR A1298C ɢɥɢ 

ɢɧɵɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɝɟɧɚ MTHFR ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦ ɧɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɸ [34]. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɬɟɫɬ ɧɚ PCT ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɜ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ 

ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ  ɉɗ. Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɉɗ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɧɨɫɢɬɟɥɹɦɢ  ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɬɪɨɛɨɮɢɥɢɢ: F2, F5 ɢ MTHFR. ɑɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ ɢ ɨɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɝɟɧɨɜ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ . 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 
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2. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɊɋɌ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɥɢɧɢɤɨ – ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɛɟɡ ɉɗ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ ɜ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ. 

4. Ɉɰɟɧɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ, ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɝɟɧɨɜ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ 

(F2, F5 ɢ MTHFR). 
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1 Ɉɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ 

1.1 ɉɚɬɨɝɟɧɟɡ ɉЭ 
 

ɇɚɱɚɥɨɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɉɗ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ 

ɩɥɚɰɟɧɬɚɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɟɤɚɟɬ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨ, ɫ 7 ɩɨ 16 ɧɟɞɟɥɸ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ, ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɣ ɫɥɨɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɩɥɚɫɬɢɧɤɢ ɭɱɚɫɬɤɚ 

ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɜɵɬɟɫɧɹɟɬɫɹ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɨɦ ɢ ɮɢɛɪɢɧɨɫɨɞɟɪɠɚɳɢɦ 

ɚɦɨɪɮɧɵɦ ɦɚɬɪɢɤɫɨɦ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɧɢɠɚɟɬɫɹ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɦ ɪɭɫɥɟ ɢ 

ɫɨɡɞɚɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɬɨɤ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɤɪɨɜɨɫɧɚɛɠɟɧɢɹ ɩɥɨɞɚ ɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ. ɉɗ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɧɟɩɨɥɧɵɦ ɜɬɨɪɠɟɧɢɟɦ ɢɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬɚ ɜ ɨɛɥɚɫɬɶ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɢɦɟɸɳɟɣ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɟ ɫɬɪɨɟɧɢɟ. ȼ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɠɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɷɬɢ ɫɨɫɭɞɵ ɜɟɳɟɫɬɜ, ɜɵɡɵɜɚɸɳɢɯ ɜɚɡɨɫɩɚɡɦ, 

ɜɟɞɟɬ ɤ ɫɭɠɟɧɢɸ ɢɯ ɩɪɨɫɜɟɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɢɲɟɦɢɢ 

[8].  

ȼ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɭɸ ɢɲɟɦɢɸ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɟ, 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɚɧɬɢɚɧɝɢɨɝɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɦɟɞɢɚɬɨɪɵ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɨɜɪɟɠɞɚɸɬ ɤɥɟɬɤɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ. Ʉɨɝɞɚ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 

ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɹ ɧɚ ɢɫɯɨɞɟ, ɩɥɚɰɟɧɬɚ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɟɫɫɨɪɧɵɯ ɚɝɟɧɬɨɜ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ «ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɟɬ» ɩɨɞ ɫɟɛɹ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɭɫɢɥɢɜɚɹ ɤɪɨɜɨɨɛɪɚɳɟɧɢɟ. ȼ ɢɬɨɝɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ [0]. 

Ⱥɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɜɟɞɭɳɢɯ ɤ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɸ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ ɜɨ ɜɫɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɧɚɪɭɲɚɸɬɫɹ ɮɭɧɤɰɢɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨ ɜɚɠɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦ, ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ ɉɗ [0]. 

ɂɡ–ɡɚ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɩɟɪɮɭɡɢɢ, ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɢ ɫɩɚɡɦɚ 

ɫɨɫɭɞɨɜ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɢɫɤ ɝɢɛɟɥɢ ɩɥɨɞɚ, ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

(ɁȼɊ), ɪɨɠɞɟɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɧɚ ɪɚɧɧɟɦ ɫɪɨɤɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɟɬɢ, ɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɨɬ ɦɚɬɟɪɟɣ ɫ 
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ɉɗ, ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɡɚɛɨɥɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɵɦ ɞɢɫɬɪɟɫɫ–

ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ (ɊȾɋ).  

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɚɰɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉɗ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ. ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ 

ɉɗ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɫɥɟ 20−ɣ 

ɧɟɞɟɥɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɨɝɞɚ ɤɚɤ ɭɠɟ ɜ ɩɟɪɜɨɦ ɬɪɢɦɟɫɬɪɟ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɩɥɚɰɟɧɬɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɛɥɟɦ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɢɫɤ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ, ɨɞɧɚɤɨ, ɧɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 

ɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɛɵ ɫɱɢɬɚɬɶ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɉɗ ɫ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɡɧɚɱɟɧɢɟɦ [0]. 

 

1.2 ɉЭ ɤɚɤ ɨɞɧɚ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɚɤɭɲɟɪɫɬɜɟ 

 

ɉɗ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɹɠɟɥɵɦ ɢ ɨɱɟɧɶ ɨɫɥɨɠɧɟɧɧɵɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɉɗ ɡɚɧɢɦɚɟɬ 2−3 ɦɟɫɬɨ ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɢ ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɨɣ 

ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ 10,1 % ɞɨ 20,0 %, ɫɪɟɞɢ 

ɩɪɢɱɢɧ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ 21,3 %  ɢ ɧɟɨɧɚɬɚɥɶɧɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

12,1 %. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɧɚɪɚɫɬɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨɬɵ ɉɗ. ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɬɹɠɟɥɵɯ 

ɮɨɪɦ, ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɸɳɢɯɫɹ, ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [9]. 

ɉɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɞɚɧɧɨɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ ɫɪɟɞɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 5−6 ɪɚɡ. ȼɚɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ 

ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɤɫɬɪɟɧɧɨɝɨ ɪɨɞɨɪɚɡɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɬɹɠɟɥɨɣ ɉɗ, 

ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɩɚɥɚɬɟ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɣ ɬɟɪɚɩɢɢ 

(ɉɂɌ). ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɜ ɞɟɬɫɤɢɟ ɛɨɥɶɧɢɰɵ. ɋ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ, 

ɤɚɤ ɊȾɋ, ɩɟɪɢɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɷɧɰɟɮɚɥɨɩɚɬɢɹ, ɫɢɧɞɪɨɦ ɡɚɞɟɪɠɤɢ ɩɫɢɯɨɦɨɬɨɪɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɞɪ., ɱɬɨ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɢɯ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɡɞɨɪɨɜɶɹ [14]. 
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ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ, ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɯ ɲɤɚɥ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɧɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 

ɦɟɬɨɞɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɝɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ ɢ 

ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ: ȼɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɟɤɨɜ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɢ 

ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɬɹɠɟɫɬɶɸ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɩɪɢ ɉɗ. Ƚɪɚɧɢɰɚ ɦɟɠɞɭ ɬɹɠɟɥɨɣ ɉɗ ɢ ɫɪɟɞɧɟɣ ɉɗ, ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɞɢɚɝɧɨɡɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦ ɚɫɩɟɤɬɨɦ, 

ɩɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɢ ɧɨɫɢɬ ɨɫɧɨɜɨɩɨɥɚɝɚɸɳɢɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɜ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɦ ɞɢɚɝɧɨɡɟ ɞɥɹ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ [13]. 

 ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ ɩɭɬɟɦ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦ ɉɗ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ [11]. 

ɉɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɛɨɥɟɟ 60 000 ɠɟɧɳɢɧ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɟɠɟɝɨɞɧɨ ɭɦɢɪɚɸɬ ɨɬ 

ɷɬɨɣ ɛɨɥɟɡɧɢ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɪɢɱɢɧ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɨɣ ɫɦɟɪɬɧɨɫɬɢ. 

ɉɨɤɚ ɧɟɬ ɬɟɨɪɢɣ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɩɪɢɱɢɧ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɫɟɝɨɞɧɹ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɪɚɧɧɢɦɢ ɪɨɞɚɦɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɪɨɞɚɦ ɩɨ 

ɫɢɥɶɧɨ ɹɬɪɨɝɟɧɧɵɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɥɟɬ, 

ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ, ɫɬɪɚɞɚɸɳɢɟ ɷɬɢɦ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ, ɧɚ ɜɫɸ ɨɫɬɚɜɲɭɸɫɹ 

ɠɢɡɧɶ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɪɢɫɤɭ ɫɟɪɞɟɱɧɨ – ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɣ (ɢɧɫɭɥɶɬ, ɢɧɮɚɪɤɬ), 

ɞɢɚɛɟɬɚ II ɬɢɩɚ ɢɥɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɢɧɞɪɨɦɚ [12,ԝ 13]. 

ɉɪɨɛɥɟɦɟ ɉɗ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ 

ɩɨɧɢɦɚɧɢɢ ɷɬɨɝɨ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɤ ɫɨɠɚɥɟɧɢɸ ɧɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɦɟɬɨɞɵ ɥɟɱɟɧɢɹ ɧɨɫɹɬ ɬɨɥɶɤɨ 

ɩɨɫɢɧɞɪɨɦɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ. ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɞɢɚɥɟɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɥɟɱɟɧɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɨɝɞɚ ɧɚ ɪɚɧɧɢɯ ɫɪɨɤɚɯ, ɷɬɨ  

ɧɟɢɡɛɟɠɧɨ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɬɹɠɟɥɵɯ ɮɨɪɦɚɯ ɉɗ. 
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 ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɢ, ɚɞɟɤɜɚɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɹɠɟɫɬɢ ɉɗ, ɦɨɝɥɚ ɛɵ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɨɤɚɡɚɧɢɣ ɞɥɹ ɞɨɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɲɚɧɫ ɤ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɪɟɛɟɧɤɚ.[15]. 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɭ, ɫɞɟɥɚɥɢ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɨɥɢɨɪɝɚɧɧɨɣ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɢ ɥɸɛɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, ɜ ɬ. ɱ. ɢ ɩɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɉɗ, ɥɟɠɢɬ ɫɢɧɞɪɨɦ 

ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɨɬɜɟɬɚ (ɋɋȼɈ). 

Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɷɬɨɣ ɬɟɨɪɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɢ ɦɨɠɟɬ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɥɸɛɨɣ ɮɨɪɦɨɣ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɬɤɚɧɢ ɢ 

ɢɦɦɭɧɧɵɦɢ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɹ, 

ɦɨɧɨɰɢɬɨɜ, ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɉɗ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɤɚɤ 

(ɋɋȼɈ), ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɳɢɟ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɟɣ, ɜɚɡɨɫɩɚɡɦɨɦ, 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬɨɦ ɚɧɬɢɨɤɫɢɞɚɧɬɧɵɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, 

ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɟɣ ɢ ɝɢɩɟɪɥɢɩɢɞɟɦɢɟɣ [14]. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɟɞɢɧɨɝɨ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɉɗ ɧɟ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ. ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

ɝɨɪɦɨɧɚɥɶɧɵɯ, ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɵɯ, ɧɟɣɪɨɝɟɧɧɵɯ, ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

[15]. 

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ ɧɟ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɭ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɢ ɭ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ 

ɠɟɧɳɢɧ. 

 

1.3 Ʉɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɉЭ 

 

ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɉɗ: 

Ʌɟɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɉɗ: ȺȾ ɞɨ 130/90 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ (ɞɨ 1 ɝ/ɥ). 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɪɟɚɬɢɧɢɧɚ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 
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ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɉɗ: ȺȾ ɞɨ 150/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɟɥɤɚ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ 5 ɝ/ɥ. ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɨɱɟɤ, ɨɬɟɤɢ ɧɚɪɚɫɬɚɸɬ. 

Ɍɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɉɗ: ȺȾ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɞɨ 170/110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɪɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɪɝɚɧɨɜ. ɍɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɛɨɥɟɜɨɣ ɫɢɧɞɪɨɦ ɜ 

ɨɛɥɚɫɬɢ ɷɩɢɝɚɫɬɪɢɢ. ɍɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ. ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɟɱɧɨɫɬɶ ɥɢɰɚ. 

Ɍɹɠɟɥɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɉɗ: ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɫɭɞɨɪɨɝ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ HELLP – 

ɫɢɧɞɪɨɦɚ. ɍɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ɩɟɱɟɧɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɤɪɨɜɢ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ (ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ). ɇɚɥɢɱɢɟ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɪɨɱɧɨɝɨ ɩɪɟɪɵɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

[0]. 

1.3.1 Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɉЭ 
 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɝɨɥɨɜɧɚɹ ɛɨɥɶ, ɮɨɬɨɩɫɢɹ, 

ɩɚɪɟɫɬɟɡɢɢ, ɫɭɞɨɪɨɝɢ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɟɪɞɟɱɧɨ – ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɚɹ ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ, 

ɫɟɪɞɟɱɧɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɝɢɩɨɜɨɥɟɦɢɹ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɦɨɱɟɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ: ɨɥɢɝɭɪɢɹ, ɚɧɭɪɢɹ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɹ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɠɟɥɭɞɨɱɧɨ – ɤɢɲɟɱɧɨɝɨ ɬɪɚɤɬɚ: ɛɨɥɢ ɜ ɷɩɢɝɚɫɬɪɚɥɶɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 

ɢɡɠɨɝɚ, ɬɨɲɧɨɬɚ, ɪɜɨɬɚ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ: ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɩɟɧɢɹ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, 

ɝɟɦɨɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɚɧɟɦɢɹ. 

ɋɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɥɨɞɚ: ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɨɫɬɚ, ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɚɹ 

ɝɢɩɨɤɫɢɹ, ɚɧɬɟɧɚɬɚɥɶɧɚɹ ɝɢɛɟɥɶ [11]. 

  

1.4 ȼɨɡɦɨɠɧɵɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɩɪɢ ɉЭ 

 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɯ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɩɪɨɬɢɜ ɉɗ, ɩɨɢɫɤ ɧɟ ɢɧɜɚɡɢɜɧɵɯ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɨɜ ɤɪɨɜɢ 
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ɢɥɢ ɦɨɱɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɩɪɟɞɫɤɚɡɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢɥɢ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɢɢ ɷɬɨɝɨ 

ɨɩɚɫɧɨɝɨ ɞɥɹ ɠɢɡɧɢ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɨ – ɩɪɟɠɧɟɦɭ ɢɦɟɟɬ 

ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. Ⱦɨɫɬɭɩɧɨɫɬɶ ɬɚɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɢɦɟɬɶ ɪɟɲɚɸɳɟɟ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɥɟɱɟɧɢɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɢ ɢɯ ɞɟɬɟɣ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɛɪɚɳɟɧɢɟ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɰɟɧɬɪ), ɧɨ ɬɚɤɠɟ ɢ ɧɚ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɟ ɪɚɫɯɨɞɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɷɬɢɦ ɨɩɚɫɧɵɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɡɞɨɪɨɜɶɹ. ɇɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɢɫɫɥɟɞɭɸɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɛɢɨɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɵɥɢ ɨɬɦɟɱɟɧɵ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɉɗ, ɬɚɤɢɯ 

ɤɚɤ ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ, ɝɟɧɟɪɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɨɬɜɟɬ, 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɢ [22]. 

ɇɟɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ ɞɢɚɝɧɨɡ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɨɣ ɞɥɹ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɜ 

ɛɨɥɶɧɢɰɚɯ, ɢɡ–ɡɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɫɢɧɞɪɨɦɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɥɢ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɧɚɞɟɠɧɵɯ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ 

ɢɧɞɢɤɚɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɨɱɶ ɜ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɡɚ. 

Ȼɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɪɤɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɉɗ ɧɚ 

ɪɚɡɧɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɬɹɠɟɫɬɢ ɫɢɦɩɬɨɦɨɜ ɢ ɢɫɯɨɞɚ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɜɟɞɟɧɢɟ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ [23]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ, ɱɬɨ, ɛɢɨɦɚɪɤɟɪɵ ɦɨɝɭɬ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɧɚɞɟɠɧɭɸ ɪɚɧɧɸɸ ɨɰɟɧɤɭ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ ɭ ɛɟɫɫɢɦɩɬɨɦɧɵɯ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɪɟɞɢ ɰɟɥɵɯ 

ɝɪɭɩɩ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɢɯ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɦɧɟɡɚ (ɉɗ ɢɥɢ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ) ɢɥɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

(ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɹ, ɨɠɢɪɟɧɢɟ, ɚɭɬɨɢɦɦɭɧɧɵɟ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ [22]. 

 

1.5 ɊɋɌ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ 

 

ɊɋɌ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤ ɋɌ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɨɪɦɨɧɨɦ, ɭɱɚɫɬɜɭɸɳɢɦ ɜ 

ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɚɥɨ ɢɡɭɱɟɧ ɜ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ ɊɋɌ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɡ ɜɫɟɯ ɬɢɩɨɜ ɤɥɟɬɨɤ, 
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ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɨɧɨɰɢɬɵ ɢ ɩɚɪɟɧɯɢɦɚɬɨɡɧɵɟ ɬɤɚɧɢ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɟɝɨ ɯɨɪɨɲɢɦ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫ 

ɛɵɫɬɪɵɦ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɭɪɨɜɧɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɢɥɢ ɫɟɩɫɢɫɟ. ɉɪɢ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɊɋɌ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɞɟɰɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ 

ɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɧɚ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɤɨɦ ɭɪɨɜɧɟ [25]. 

 

Ɋɢɫ.1 ɋɟɤɪɟɰɢɹ ɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɮɭɧɤɰɢɹ ɊɋɌ ɩɪɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɢ 

ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

 Ɉɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɹɫɧɵɦ ɜɨɩɪɨɫ ɭɱɚɫɬɢɹ ɊɋɌ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɩɪɢ ɉɗ, ɜ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ – ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ (ɋɋȼɈ) ɩɪɢ ɉɗ. 



18 

 

 ȼɩɟɪɜɵɟ PCT ɛɵɥ ɨɩɢɫɚɧ ɜ 1984 ɝɨɞɭ ɤɚɤ ɛɟɥɨɤ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ 116 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɭɸ ɦɚɫɫɭ 14.5 KDa. ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ PCT ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɩɪɢɜɥɟɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɣ. ɋ.Bohuonɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɢɡɭɱɚɥɢ PCT. ɤɚɤ ɦɚɪɤɟɪ ɦɟɞɭɥɥɹɪɧɨɝɨ 

ɪɚɤɚ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɢ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɧɚɱɚɥɢ ɢɡɭɱɚɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɨɜ ɋɌ, ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɦɨɧɨɤɥɨɧɚɥɶɧɵɟ ɚɧɬɢɬɟɥɚ ɤ PCT 

ɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɪɚɞɢɨɢɦɦɭɧɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɣ ɦɟɬɨɞ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɟɝɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ 

ɜ ɤɪɨɜɢ. Ɍɚ ɠɟ ɝɪɭɩɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɜɵɹɜɢɥɚ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PCT ɩɨɜɵɲɟɧɵ 

ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɦɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɰɢɧɨɦɨɣ ɥɟɝɤɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɊɋɌ ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ [27]. 

ɋ ɧɚɱɚɥɚ 1990-ɯ ɤ ɊɋɌ ɩɪɢɤɨɜɚɧɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɜɵɹɫɧɢɬɶ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɢ ɨɧ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɦ ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɢɧɮɟɤɰɢɢ. ȼɩɟɪɜɵɟ 

ɞɚɧɧɵɟ ɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PCT ɜ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɝɪɭɩɩɨɣ ɮɪɚɧɰɭɡɫɤɢɯ ɜɨɟɧɧɵɯ ɜɪɚɱɟɣ (Dr. Carsin ɢ ɞɪ.), ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɭɱɚɥɢ ɦɚɪɤɟɪɵ 

ɨɫɬɪɨɝɨ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɹ ɥɟɝɤɨɝɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɨɛɲɢɪɧɵɦɢ ɨɠɨɝɚɦɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɥɟɡɧɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɚɥɫɹ ɊɋɌ. Ȼɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɟɝɨ ɛɵɥɚ ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɡɧɚɱɢɦɨ ɩɨɜɵɲɟɧɚ ɢ 

ɱɚɫɬɨ ɛɵɥɚ ɜɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɩɪɢ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ. 

Ɋɟɬɪɨɫɩɟɤɬɢɜɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɜɵɹɜɢɥ, ɱɬɨ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɊɋɌ 

ɜ ɤɪɨɜɢ ɪɚɡɜɢɥɢɫɶ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɫɟɩɫɢɫ ɢ ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɲɨɤ. Ɍɚɤɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɩɟɪɜɵɟ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ 

ɭɪɨɜɧɟɦ ɊɋɌ ɜ ɤɪɨɜɢ ɢ ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ [29]. 

ɉɭɛɥɢɤɚɰɢɣ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɧɧɨɫɬɢ PCT ɩɪɢ ɫɟɩɫɢɫɟ, 

ɡɥɨɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɧɨɜɨɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹɯ ɜ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ, ɩɪɢɱɟɦ 

ɨɫɧɨɜɧɭɸ ɦɚɫɫɭ ɬɚɤɢɯ ɩɭɛɥɢɤɚɰɢɣ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɡɚɪɭɛɟɠɧɵɟ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɢɡɭɱɚɥɫɹ ɜɨɩɪɨɫ ɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɬɟɫɬɚ ɧɚ ɊɋɌ ɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ 

ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɩɪɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɉɗ. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ȼ.ɇ. ɋɟɪɨɜɭ, ȺȾ. 

Ɇɚɤɚɰɚɪɢɹ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɋɋȼɈ ɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɢ 
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ɧɟɢɧɮɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɝɟɧɟɡɚ, ɱɟɦ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɉɗ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɠɟɧɳɢɧɵ. 

ɉɨɞɨɛɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɊɋɌ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ 

ɦɚɪɤɟɪɚ ɬɹɠɟɥɨɝɨ ɉɗ [29]. 

ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɚɯ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɨɥɶɸ, ɞɥɹ ɊɋɌ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɪɨɥɶ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɚ CT. CT ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦ ɤɨɫɬɟɣ ɢ ɤɚɥɶɰɢɹ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɧɝɢɛɢɪɭɟɬ ɪɟɡɨɪɛɰɢɸ ɤɨɫɬɢ ɨɫɬɟɨɤɥɚɫɬɚɦɢ. Ɋɚɧɟɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɥɢ, ɱɬɨ CT, 

ɧɚɡɜɚɧɧɵɣ ɬɚɤ ɡɚ ɝɢɩɨɤɚɥɶɰɢɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɷɮɮɟɤɬ, ɢɦɟɟɬ ɢɫɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɟ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɟ ɢ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɫɤɟɥɟɬɧɨɦ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɟ. 

Ɉɞɧɚɤɨ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɬɢɪɟɨɢɞɟɤɬɨɦɢɢ ɭ ɥɸɞɟɣ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɢɤɚɤɢɯ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɝɨɦɟɨɫɬɚɡɚ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɢ 

ɩɥɨɬɧɨɫɬɶ ɤɨɫɬɟɣ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɩɪɟɠɧɟɣ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ ɡɪɟɥɨɝɨ CT ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɨɤɚ ɟɳɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ 

ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɵɦɢ, ɧɟ ɛɵɥɢ ɬɚɤɠɟ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɧɚɪɭɲɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɩɪɢ ɢɡɛɵɬɤɟ ɢɥɢ ɞɟɮɢɰɢɬɟ ɡɪɟɥɨɝɨ CT [26]. 

ɉɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ CT 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ C−ɤɥɟɬɤɚɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. ȼ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɷɤɫɬɪɚɬɢɪɟɨɢɞɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ CT ɝɟɧɚ ɩɨɞɚɜɥɟɧɚ ɢ 

ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɢ ɥɟɝɤɨɦ. ȼ 

ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɡɪɟɥɵɣ ɝɨɪɦɨɧ ɢ ɡɚɩɚɫɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɚɯ [30]. 

ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ PCT ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɬɤɚɧɹɦɢ ɢ ɜɧɟ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. [31]. 

Ʉɪɨɦɟ ɬɤɚɧɟɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɊɋɌ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɚɬɢɩɢɱɧɵɦɢ 

ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɦɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɥɟɝɤɨɝɨ. CT ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɟɩɬɢɞɵ 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɥɟɝɤɨɝɨ. Ȼɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɊɇɄ PCT ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɚɯ 
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ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɷɬɭ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ 

ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ [31]. 

 

1.5.1 Ȼɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ PCT 
 

Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ PCT ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɧɟ 

ɢɡɭɱɟɧɵ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɬ, ɱɬɨ PCT ɦɨɠɟɬ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ 

ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɟ ɤɚɥɶɰɢɹ, ɰɢɬɨɤɢɧɨɜɨɣ ɫɟɬɢ ɢ ɦɨɞɭɥɹɰɢɢ ɫɢɧɬɟɡɚ ɨɤɫɢɞɚ ɚɡɨɬɚ (NO), 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɨɛɟɡɛɨɥɢɜɚɸɳɢɯ ɷɮɮɟɤɬɚɯ. ȼ ɩɥɚɡɦɟ ɧɟɬ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɪɚɫɳɟɩɥɹɸɳɢɯ 

PCT. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɟɫɥɢ PCT ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ, ɨɧ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɢɡɦɟɧɧɵɦ ɫ 

ɩɟɪɢɨɞɨɦ ɩɨɥɭɪɚɫɩɚɞɚ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 30 ɱɚɫɨɜ, ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ – ɥɢɛɨ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ 

ɫɜɹɡɵɜɚɧɢɹ PCT ɫ ɤɚɤɢɦɢ – ɥɢɛɨ ɤɥɟɬɨɱɧɵɦɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɚɦɢ [32]. 

PCT ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɟɣ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜɚ, 

ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ PCT ɟɳɟ ɧɟ ɩɪɢɧɹɬɵ ɟɞɢɧɨɝɥɚɫɧɨ [34]. 

 

1.5.2 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ PCT 

 

PCT ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɝɨɪɦɨɧɨɦ CT, ɫɨɫɬɨɹɳɢɦ ɢɡ 116 ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɫ 

ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɦɚɫɫɨɣ 14.5 ɤDa.ɍ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ PCT ɢ CT ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɜ C−ɤɥɟɬɤɚɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ, ɝɞɟ ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɢɯ ɛɢɨɫɢɧɬɟɡ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɤɚɥɶɰɢɣ ɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ. 

ȼ ɧɨɪɦɟ ɫɢɧɬɟɡ PCT ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ ɢ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ 

ɝɟɧɚ ɜ C–ɤɥɟɬɤɚɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. (Ɋɢɫ.2) ɑɟɥɨɜɟɱɟɫɤɢɣ ɝɟɧɨɦ ɫɨɞɟɪɠɢɬ 4 

ɝɟɧɚ ɞɥɹ CT (CALC−I, CALC−II, CALC−III, CALC−IV) ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɝɟɧɧɵɦɢ 

ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ: ɬɪɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɨɦ ɩɥɟɱɟ 11 ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ ɢ ɨɞɢɧ ɧɚ 

ɤɨɪɨɬɤɨɦ ɩɥɟɱɟ 12 ɯɪɨɦɨɫɨɦɵ.
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Ɋɢɫ.2ɋɯɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɝɟɧɚ ɋɌ 

 

ɗɬɢ ɝɟɧɵ ɫɨɛɢɪɚɬɟɥɶɧɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ «ɫɟɦɟɣɫɬɜɨɦ ɝɟɧɨɜ PCT». CT 

ɤɨɞɢɪɭɟɬɫɹ ɝɟɧɨɦ CALC–I. Ɍɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ ɫ ɲɟɫɬɢ ɷɤɡɨɧɨɜ CALC–I ɝɟɧɚ ɧɚ ɊɇɄ ɢ 

ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɣ ɫɩɥɚɣɫɢɧɝ ɊɇɄ ɡɚɜɢɫɹɬ ɨɬ ɬɤɚɧɟɜɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɢ. ȼ C−ɤɥɟɬɤɚɯ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ CALC–I ɝɟɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɸ ɞɜɭɯ 

ɦɊɇɄ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɧɚɡɜɚɧɧɨɝɨ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɦ 

ɫɩɥɚɣɫɢɧɝɨɦ. ɉɟɪɜɢɱɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ ɊɇɄ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚ ɪɚɡɧɵɟ ɦɊɇɄ ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɜɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɥɢ ɜɵɤɥɸɱɟɧɢɹ ɢɡ ɩɟɪɜɢɱɧɨɣ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɷɤɡɨɧɨɜ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɪɚɧɫɤɪɢɛɢɪɭɸɬɫɹ ɞɜɚ ɛɟɥɤɚ ɢɡ 141 

ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɤɚɠɞɵɣ, ɨɛɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧɨɦ ɫ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɵɦ ɜɟɫɨɦ 

ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 16 ɤDa, ɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɹɦɢ 
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ɤɚɪɛɨɤɫɢɬɟɪɦɢɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɥɭɱɢɥ ɧɚɡɜɚɧɢɟ CT ɢɥɢ CCPI [33]. 

 ɋɢɝɧɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬ ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɟ ɩɟɩɬɢɞɚ ɜ  

ɷɧɞɨɩɥɚɡɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɟɬɢ (ɗɉɋ). ɉɨɫɥɟ ɪɚɫɩɨɡɧɚɜɚɧɢɹ ɜ ɗɉɋ 

ɷɧɞɨɩɟɩɬɢɞɚɡɨɣ ɨɬɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɫɢɝɧɚɥɶɧɵɣ ɩɟɩɬɢɞ, ɚ ɨɫɬɚɜɲɚɹɫɹ ɱɚɫɬɶ ɛɟɥɤɨɜɨɣ 

ɦɨɥɟɤɭɥɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ PCT [30]. 

ɉɪɢ ɭɱɚɫɬɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɵɯ ɩɪɨɬɟɚɡ ɊɋɌ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

CT, ɤɚɬɚɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ (ɄɋɌ) ɢ N−ɤɨɧɰɟɜɨɣ PCT. ɗɬɨɬ ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɭɟɬ ɜ 

ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɟɤɪɟɰɢɢ ɋɌ. Ɉɞɧɚɤɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɢɝɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɟɩɬɢɞɚ, PCT 

ɦɨɠɟɬ ɪɟɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɢɡɨɥɢɪɨɜɚɧɨ ɩɨɫɥɟ ɝɥɢɤɨɡɢɥɢɪɨɜɚɧɢɹ . 

ɉɨ ɬɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹɦ ɜ ɷɧɞɨɤɪɢɧɨɥɨɝɢɢ, ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɟɧɧɢɤɢ CT 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ C−ɤɥɟɬɤɚɯ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ 

ɠɟɥɟɡɵ. ȼ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, ɷɤɫɬɪɚɬɢɪɟɨɢɞɧɚɹ ɬɪɚɧɫɤɪɢɩɰɢɹ CALC−I ɝɟɧɚ 

ɩɨɞɚɜɥɟɧɚ ɢ ɨɝɪɚɧɢɜɚɟɬɫɹ ɫɟɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɟɣ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ, 

ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦɵɯ ɝɥɚɜɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɟ ɢ ɥɟɝɤɨɦ. ȼ ɷɬɢɯ 

ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɫɢɧɬɟɡɢɪɭɟɬɫɹ ɡɪɟɥɵɣ ɝɨɪɦɨɧ ɢ ɡɚɩɚɫɚɟɬɫɹ ɜ 

ɫɟɤɪɟɬɨɪɧɵɯ ɝɪɚɧɭɥɚɯ [30]. 

ɉɪɢ ɬɹɠɟɥɨɣ ɫɢɫɬɟɦɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, PCT ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ ɬɤɚɧɹɦɢ ɜɧɟ 

ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ. Ʉɪɨɦɟ ɬɤɚɧɟɣ ɳɢɬɨɜɢɞɧɨɣ ɠɟɥɟɡɵ ɊɋɌ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɟɬɫɹ 

ɚɬɢɩɢɱɧɵɦɢ ɤɥɟɬɤɚɦɢ ɦɟɥɤɨɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɤɚɪɰɢɧɨɦɵ ɥɟɝɤɨɝɨ. ɋɌ ɢ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ 

ɩɟɩɬɢɞɵ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɥɟɝɤɨɝɨ. 

ɉɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɥɟɝɨɱɧɵɟ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ 

ɫɟɤɪɟɰɢɸ PCT ɤɚɤ ɩɚɪɚ ɬɚɤ ɢ ɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɦ ɩɭɬɟɦ. ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ 

ɷɤɫɬɪɚɬɢɪɟɨɢɞɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ PCT ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɵ, ɦɨɧɨɰɢɬɵ, ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ. 

ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɦɊɇɄ PCT ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɪɭɟɬɫɹ ɭ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɦɨɧɨɧɭɤɥɟɚɪɚɯ 

ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɚ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɷɬɭ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɸ 

ɡɚɦɟɬɧɵɣ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɷɮɮɟɤɬ. Ɇɨɧɨɰɢɬɵ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɡ ɤɪɨɜɢ ɛɨɥɶɧɵɯ ɫ 

ɫɟɩɬɢɱɟɫɤɢɦ ɲɨɤɨɦ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɣ ɛɚɡɚɥɶɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ PCT ɜ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɫɬɢɦɭɥɹɰɢɸ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɦ. ɉɪɢɦɟɪɧɨ ɬɪɟɬɶ ɧɟ 
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ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɥɢɦɮɨɰɢɬɨɜ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɢɦɦɭɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɟɦɵɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ PCT, ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɛɵɥɨ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɥɢɲɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɢɧɞɭɰɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɢɧɬɟɡɚ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɵɦ ɥɢɩɨɩɨɥɢɫɚɯɚɪɢɞɨɦ. PCT ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɧɟɣɪɨɷɧɞɨɤɪɢɧɧɵɯ ɤɥɟɬɤɚɯ ɩɟɱɟɧɢ, ɤɢɲɟɱɧɢɤɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɤɚɧɹɯ 

[28]. 

 

1.5.3 Ɏɭɧɤɰɢɢ ɊɋɌ ɜ ɧɨɪɦɟ ɢ ɩɪɢ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ 
 

ȼ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɢ ɧɟɢɡɜɟɫɬɧɨ ɧɢɤɚɤɨɣ ɞɪɭɝɨɣ ɪɨɥɢ ɊɋɌ, ɤɪɨɦɟ ɤɚɤ 

ɫɥɭɠɢɬɶ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɸɳɟɣ ɦɨɥɟɤɭɥɨɣ ɞɥɹ ɬɢɪɟɨɢɞɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɋɌ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɧɭɬɪɢɤɥɟɬɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɨɥɢɡɚ ɫ ɭɱɚɫɬɢɟɦ ɩɪɨɝɨɪɦɨɧ 

ɤɨɧɜɟɪɬɚɡɵ, ɤɚɪɛɨɤɫɢɩɟɩɬɢɞɚɡɵ ɢ ɚɦɢɧɨɩɟɩɬɢɞɚɡɵ ɊɋɌ ɪɚɫɳɟɩɥɹɟɬɫɹ ɧɚ 

ɤɚɬɚɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ, ɋɌ ɢ N฀ ɤɨɧɰɟɜɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɊɋɌ. ȼɟɫɶ ɊɋɌ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɢɪɭɟɬɫɹ 

ɭɤɚɡɚɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɢ ɧɟ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɭɪɨɜɟɧɶ ɊɋɌ ɭ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɨɱɟɧɶ ɧɢɡɨɤ ɦɟɧɟɟ 0,5 ɧɝ/ɦɥ [25]. 

ɊɋɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɛɟɥɤɨɦ ɜ ɨɛɪɚɡɰɚɯ ɩɥɚɡɦɵ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ ɤɪɨɜɢ. 

ɉɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬ 

ɛɨɥɟɟ 80% ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɊɋɌ, ɚ ɩɪɢ ɯɪɚɧɟɧɢɢ ɨɛɪɚɡɰɚ ɩɪɢ 4°ɋ 

ɛɨɥɟɟ 90%. ɉɟɪɢɨɞ ɩɨɥɭɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɊɋɌ ɪɚɜɟɧ 24 ɱɚɫɚ, ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɩɨɱɟɤ. ɗɬɚ ɛɵɫɬɪɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɢɧɞɭɤɰɢɹ ɊɋɌ ɩɨɫɥɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ 

ɫɬɢɦɭɥɚ ɢ ɜɵɫɨɤɚɹ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚɹ ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɊɋɌ ɭ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɫ ɬɹɠɟɥɨɣ 

ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɟɣ ɢɥɢ ɫɟɩɫɢɫɨɦ, ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ 

ɪɨɥɶ ɊɋɌ ɜ ɨɫɬɪɨɦ ɢɦɦɭɧɧɨɦ ɨɬɜɟɬɟ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɪɹɞɚ ɥɟɤɚɪɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɩɪɟɩɚɪɚɬɨɜ (ɚɧɬɢɛɢɨɬɢɤɨɜ, ɝɟɩɚɪɢɧɚ, ɞɢɭɪɟɬɢɤɨɜ, ɜɚɡɨɚɤɬɢɜɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ) ɜ 

ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɨɡɚɯ ɧɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɸ 

ɊɋɌ. Ʉɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɊɋɌ ɜ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɧɚ 4% ɜɵɲɟ, ɱɟɦ 

ɜ ɜɟɧɨɡɧɨɣ [26]. 

ɊɋɌ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɩɨɫɪɟɞɧɢɤɨɦ, ɢɦɦɭɧɨɧɟɣɬɪɚɥɢɡɚɰɢɹ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 
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ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɬɟɪɚɩɟɜɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɊɋɌ ɩɨɫɥɟ ɜɧɭɬɪɢɜɟɧɧɨɝɨ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɷɧɞɨɬɨɤɫɢɧɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɨɫɥɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɟɣ TNF฀a ɢ IL฀6. TNF฀a ɢ IL฀6 ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ ɫɜɨɢɯ 

ɩɢɤɨɜɵɯ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɣ ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɤ 90 ɢ 180 ɦɢɧɭɬɚɦ, ɧɨ ɨɧɢ ɧɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɤɪɨɜɢ ɭɠɟ ɱɟɪɟɡ ɫɭɬɤɢ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɭɪɨɜɧɢ ɷɬɢɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɜ ɫɢɥɭ 

ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɠɢɡɧɢ ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɧɹ, ɱɟɝɨ 

ɥɢɲɟɧ ɊɋɌ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɊɋɌ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɜɪɚɱɭ ɨɤɨɥɨ ɫɭɬɨɤ ɞɥɹ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɝɨ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɹ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɟɪɚɩɢɢ ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɚ ɢɫɯɨɞɚ ɫɟɩɫɢɫɚ (Ɋɢɫ.3). ɉɪɨɞɭɤɰɢɹ ɊɋɌ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɧɨɦ 

ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɢ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬɫɹ ɷɬɢɦɢ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ. ɉɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɰɢɬɨɤɢɧɚɦɢ ɞɥɹ 

ɊɋɌ, ɨɞɧɚɤɨ, ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ, ɫɧɢɠɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɭɪɨɜɧɢ [30]. 

ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ, ɩɨɱɟɦɭ ɊɋɌ ɯɨɪɨɲɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɟɬ ɫ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɩɚɰɢɟɧɬɚ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɬɟɱɟɧɢɹ 

ɛɨɥɟɡɧɢ [31]. 

 

Ɋɢɫ.3ɉɪɨɮɢɥɢ ɤɢɧɟɬɢɤɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɛɚɤɬɟɪɢɚɥɶɧɨɣ ɢɧɮɟɤɰɢɢ, 

BRACHMS, 2004 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ PCT ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɩɥɚɡɦɭ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɤɪɨɜɢ. ȼɡɹɬɢɟ ɩɪɨɛ 

ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɧɚ PCT, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ, 
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ɩɪɢɧɹɬɵɦ ɩɪɢ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɟ ɤɪɨɜɢ. Ɉɛɴɟɦ ɩɪɨɛɵ ɨɤɨɥɨ 1 ɦɥ ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ 

ɢɥɢ ɩɥɚɡɦɵ. ɋɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɵ (ɝɟɩɚɪɢɧ, ɗȾɌȺ) ɧɟ ɢɫɤɚɠɚɸɬ 

ɩɨɥɭɱɚɟɦɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤɪɨɜɢ (ɫɵɜɨɪɨɬɤɢ/ɩɥɚɡɦɵ) ɩɪɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ PCT 

 

ɋɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɶ ɷɧɞɨɝɟɧɧɨɝɨ ɊɋɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɢ ɩɥɚɡɦɟ 

ɍɫɥɨɜɢɹ ɯɪɚɧɟɧɢɹ ɉɚɞɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

Ʉɨɦɧɚɬɧɚɹ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɚ 2% ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 ɱɚɫɨɜ ɩɨɫɥɟ ɜɡɹɬɢɹ ɤɪɨɜɢ 

10% ɱɟɪɟɡ 24 ɱɚɫɚ ɯɪɚɧɟɧɢɹ 

Ɇɢɧɭɫ 20°ɋ ɋɬɚɛɢɥɟɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 6 ɦɟɫɹɰɟɜ 

3 ɰɢɤɥɚ ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ/ɨɬɬɚɢɜɚɧɢɹ Ɇɟɧɶɲɟ 2% 

PCT ɜɟɫɶɦɚ ɫɬɚɛɢɥɟɧ in vitro. ȼ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɨɛɪɚɡɰɚɯ, ɯɪɚɧɢɜɲɢɯɫɹ ɩɪɢ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ, ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɭɬɨɤ ɪɚɫɩɚɞɚɟɬɫɹ ɧɟ ɛɨɥɟɟ 12 % ɊɋɌ, ɚ ɩɪɢ –

20°ɋ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɯɪɚɧɟɧɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ (ɦɟɫɹɰɵ) [27]. 

ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɱɬɨ, ɜɡɹɬɢɟ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤɪɨɜɢ ɞɥɹ ɬɟɫɬɚ ɧɚ PCT ɜɨɡɦɨɠɧɨ 

ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɛɚɦɢ, ɛɟɡ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɝɨ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɜ ɫɥɭɱɚɟ ɨɬɫɪɨɱɟɧɧɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɱɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɥɟɝɤɨɫɬɶ ɜ 

ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɢɪɨɜɤɢ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤ ɦɟɫɬɭ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

 

1.5.4 ɊɋɌ ɤɚɤ ɛɢɨɦɚɪɤɟɪ ɉЭ 
 

ɑɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɩɥɨɞɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɝɟɫɬɚɰɢɨɧɧɵɦ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɹɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɪɨɞɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ 

ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɉɗ. ɉɪɢ ɡɞɨɪɨɜɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɦɦɭɧɨɪɟɥɹɬɨɝɭɪɧɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɟ ɫɢɫɬɟɦɧɨɟ 
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ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɢɦɦɭɧɧɵɯ ɤɥɟɬɨɤ; ɨɞɧɚɤɨ ɜ ɉɗ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢɦɦɭɧɧɵɯ 

ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɚɛɟɪɪɚɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ[34]. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɥɚɰɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɦ ɩɚɬɨɝɟɧɧɵɯ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɨɜ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɉɗ, ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ. ɇɟ ɩɨɥɧɨɟ 

ɪɟɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɢɪɚɥɶɧɨɣ ɚɪɬɟɪɢɢ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɧɚɱɚɥɶɧɵɦ ɷɬɚɩɨɦ 

ɩɚɬɨɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɝɢɩɟɪɬɨɧɢɢ, ɩɪɨɬɟɢɧɭɪɢɢ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ 

ɧɟɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɦɚɬɟɪɢ ɢ ɩɥɨɞɚ [34]. 

ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɰɢɪɤɭɥɢɪɭɸɳɢɯ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ ɩɪɢ ɉɗ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦ ɡɚ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɢɫɬɟɦɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɊɋɌ; ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ PCT ɢɧɞɭɰɢɪɭɸɬ ɩɪɨɞɭɤɰɢɸ ɩɪɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɬ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟ PCT, ɢ ɡɚɩɭɫɤɚɟɬ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ 

ɫɚɦɨɝɨ PCT, ɜɵɡɵɜɚɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɭɸ ɩɟɬɥɸ ɫɟɤɪɟɰɢɢ PCT. Ɍɚɤɠɟ PCT ɦɨɠɟɬ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɳɟ ɨɞɧɭ ɪɨɥɶ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɶ ɟɝɨ ɫ ɰɢɬɨɬɨɤɫɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɧɚ 

ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɵ ɢ ɷɧɞɨɬɟɥɢɣ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɯɨɪɨɲɨ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɨɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɉɗ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɚɹ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɹ ɢ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɩɟɱɟɧɢ [43]. 

ɑɬɨ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɪɨɥɢ PCT ɧɚ ɝɪɚɧɢɰɟ ɩɥɨɞɚ ɢ ɦɚɬɟɪɢ ɩɪɢ ɉɗ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ 

ɫɢɥɶɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɷɤɫɩɪɟɫɫɢɢ ɦɊɇɄ PCT ɜ ɉɗ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɣ 

ɩɥɚɰɟɧɬɨɣ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɬɪɨɮɨɛɥɚɫɬ ɢ ɞɟɰɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɨɦɚɥɶɧɵɟ ɢ 

ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɵɟ ɤɥɟɬɤɢ ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ PCT ɜ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɢɯ ɧɟɥɶɡɹ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɭɧɢɤɚɥɶɧɵɟ ɬɢɩɵ ɤɥɟɬɨɤ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɟ ɡɚ ɧɚɛɥɸɞɚɟɦɵɣ 

ɮɟɧɨɦɟɧ. ɇɚ ɫɚɦɨɦ ɞɟɥɟ, ɜɫɟ ɬɤɚɧɟɜɵɟ ɦɚɤɪɨɮɚɝɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ 

ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ PCT ɜ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɰɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɨɛɨɥɨɱɤɟ, ɱɬɨ 

ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧɨ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɥɨɤɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɢɦɦɭɧɨɪɟɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫ PCT. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɉɗ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬɫɹ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɰɢɬɨɤɢɧɵ ɢɥɢ ɛɟɥɤɨɜɵɟ ɚɝɪɟɝɚɬɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɦɨɞɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɢɧɬɟɡ 

ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɛɟɥɤɨɜ [44]. 
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1.6 Ƚɟɧɵ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɢ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ, ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɫ ɉЭ 
 

Ȼɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ–ɷɬɨ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɦ 

ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɟɦ, ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɧɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ 

ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɡɚ. 

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɟɣ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ (ȼɌɗ), 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɨɬɟɪɹ ɩɥɨɞɚ, ɉɗ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

(ɁȼɍɊ). 

ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɦɧɨɝɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɪɚɧɟɟ, ɷɬɢɨɥɨɝɢɹ ɉɗ 

ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɟɹɫɧɨɣ. Ȼɵɥɨ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɝɢɩɨɬɟɡ ɞɥɹ ɨɛɴɹɫɧɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɉɗ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɦɚɬɟɪɢɧɫɤɢɟ ɢ ɫɦɟɪɬɟɥɶɧɵɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɨɤɪɭɠɚɸɳɟɣ ɫɪɟɞɵ, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɱɟɬɵɪɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ:  

1) ɢɦɦɭɧɧɚɹ ɞɟɡɚɞɚɩɬɚɰɢɹ 

2) ɢɲɟɦɢɹ ɩɥɚɰɟɧɬɵ 

3) ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ  

4) ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ 

Ʉɨɦɛɢɧɚɰɢɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɣ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ ɦɨɝɭɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɷɬɢɨɥɨɝɢɢ ɉɗ. ɋɪɟɞɢ ɧɢɯ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɢɝɪɚɟɬ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɉɗ, ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɩɟɪɮɭɡɢɢ 

ɩɥɚɰɟɧɬɚɪɧɨɣ ɤɪɨɜɢ, ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ ɦɢɤɪɨɬɪɨɦɛɚɦɢ ɜ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ ɫɨɫɭɞɚɯ 

ɩɥɚɰɟɧɬɵ, ɱɬɨ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɢɲɟɦɢɢ ɩɥɚɰɟɧɬɵ [36]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɉɗ 

ɢɝɪɚɸɬ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɟ ɪɚɫɫɬɪɨɣɫɬɜɚ: ɚɧɝɢɨɫɩɚɡɦ, ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ 

ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɪɟɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɤɪɨɜɢ, 

ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɰɢɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɣ ɨ ɩɚɬɨɝɟɧɟɡɟ ɉɗ, ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɞɚɧɧɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɝɟɧɨɜ, ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɯ ɡɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ 
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ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ. ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ  ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɨɫɧɨɜɟ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɨɜ ɚɤɭɲɟɪɫɤɨɣ ɩɚɬɨɥɨɝɢɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɉɗ, ɥɟɠɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɦɢɤɪɨɚɧɝɢɨɩɚɬɢɣ ɢ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɣ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɟɣ, 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɵɦɢ ɢɥɢ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɞɟɮɟɤɬɚɦɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ [46]. 

ȼ ɪɚɧɧɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɫɨɨɛɳɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɝɟɧɵ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɫɜɹɡɚɧɵ ɫ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɱɚɫɬɢɱɧɨ ɨɛɴɹɫɧɹɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɉɗ. ȼ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɞɟɫɹɬɢɥɟɬɢɹ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɵɥɨ ɭɞɟɥɟɧɨ ɪɨɥɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɝɟɧɵ 

ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ ɦɨɝɭɬ ɢɝɪɚɬɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɉɗ. 

Ɍɪɨɦɛɨɮɢɥɢɹ–ɷɬɨ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɢɥɢ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɧɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɤ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦ [48]. 

Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɩɪɢɡɧɚɸɬɫɹ 

ɜɚɠɧɵɦɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɜɟɧɨɡɧɵɯ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ, ɜɫɟɝɨ ɞɜɚ: ɷɬɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜ ɝɟɧɟ V 

ɮɚɤɬɨɪɚ (Ʌɟɣɞɟɧ) ɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ ɜ ɝɟɧɟ II ɮɚɤɬɨɪɚ–ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ. ɉɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɵɦ (ɛɨɥɟɟ «ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ») ɢ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɵɦ (ɦɟɧɟɟ 

«ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ»). ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ MTHFR C677T, MTHFR A1298C ɢɥɢ 

ɢɧɵɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɝɟɧɚ MTHFR ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɧɨ ɫɨ ɫɤɥɨɧɧɨɫɬɶɸ ɤ ɬɪɨɦɛɨɡɚɦ ɧɟ 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ, ɚ ɱɟɪɟɡ ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɸ [44]. 

ɍɫɩɟɯɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɝɟɧɟɬɢɤɢ, ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɵɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɥɟɬ, 

ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɩɨ–ɧɨɜɨɦɭ ɨɰɟɧɢɬɶ ɦɧɨɝɢɟ ɮɚɤɬɵ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɩɚɬɨɥɨɝɢɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɭɸ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɤɪɨɜɨɬɟɱɟɧɢɹɦ ɢɥɢ 

ɬɪɨɦɛɨɡɚɦ. Ɍɪɨɦɛɨɮɢɥɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ, ɧɨ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɫɜɹɡɚɧɚ ɢ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɬɨɢɬ ɢ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶ. 

ɍɱɢɬɵɜɚɹ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɭɸ ɨɫɜɟɳɟɧɧɨɫɬɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɢɡɭɱɟɧɢɟɦ 

ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɦɭɬɚɰɢɣ ɜ ɝɟɧɚɯ, ɤɨɞɢɪɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɵ ɩɥɚɡɦɟɧɧɨɝɨ ɢ 

ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɚɪɧɨɝɨ ɡɜɟɧɶɟɜ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɧɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɩɪɢ ɉɗ, ɷɬɢ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ 

ɫɨɛɨɣ ɧɚɭɱɧɵɣ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɢɧɬɟɪɟɫ [47]. 
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 Ɂɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ ɝɨɞɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɢɡɭɱɟɧ ɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ 

ɝɟɧɚ MTHFR C677T, ɛɟɥɤɨɜɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

(ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬɪɟɞɭɤɬɚɡɚ) ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ ɮɨɥɢɟɜɨɣ 

ɤɢɫɥɨɬɵ ɜ ɦɟɬɚɛɨɥɢɱɟɫɤɢ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɢ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɬ ɨɛɦɟɧ ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ. 

ɋɧɢɠɟɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɮɟɪɦɟɧɬɚ (ɚɥɥɟɥɶ 677T) ɫɨɩɪɹɠɟɧɨ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɦɟɬɚɛɨɥɢɡɦɚ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɟ ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɣ ɠɟɧɳɢɧɵ ɢ ɞɟɮɢɰɢɬ ɮɨɥɢɟɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ. ɉɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɭɪɨɜɧɹ ɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ, ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɟɪɟɫɬɪɨɣɤɢ ɫɢɫɬɟɦ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ, ɚɧɬɢɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɢ 

ɮɢɛɪɢɧɨɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [43]. 

ɂɡ–ɡɚ ɥɟɝɤɨɣ ɝɢɩɟɪɝɨɦɨɰɢɫɬɟɢɧɟɦɢɢ, ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɦɨɣ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ, 

ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ MTHFR C677T ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɚɬɨɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɉɗ. ȼ ɉɗ ɛɵɥ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɧ 

ɫɢɥɶɧɵɣ ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ: ɠɟɧɳɢɧɵ, ɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɉɗ, 

ɫɚɦɢ ɩɨɞɜɟɪɝɚɸɬɫɹ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɉɗ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ɇɭɠɱɢɧɵ, ɪɨɞɢɜɲɢɟɫɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɢɦɟɸɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɪɢɫɤ ɫɬɚɬɶ ɨɬɰɨɦ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɬɢɱɟɫɤɨɣ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ [57]. 

Ƚɟɧɟɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɉɗ, ɧɨ 

ɩɨɩɵɬɤɢ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ MTHFR C677T ɢ ɉɗ ɞɚɥɢ ɫɢɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɚɸɳɢɟɫɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ [55]. 

Ƚɟɧ F5 ɤɨɞɢɪɭɟɬ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ V (ɮɚɤɬɨɪ Ʌɟɣɞɟɧ) – ɛɟɥɨɤ, 

ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɢɣ ɜ ɪɨɥɢ ɤɨɮɚɤɬɨɪɚ ɞɥɹ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɏ, ɩɪɟɜɪɚɳɚɸɳɟɝɨ 

ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧ ɜ ɬɪɨɦɛɢɧ. Ɇɭɬɚɰɢɹ ɝɟɧɚ F5 G1691A (R506Q) ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɚ ɡɚɦɟɧɨɣ 

ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɨɝɨ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹ ɝɭɚɧɢɧɚ (G) ɧɚ ɚɞɟɧɢɧ (A) ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ 1691, ɱɬɨ 

ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɚɦɢɧɨɤɢɫɥɨɬɧɨɣ ɡɚɦɟɧɟ ɚɪɝɢɧɢɧɚ ɧɚ ɝɥɭɬɚɦɢɧ ɜ ɩɨɡɢɰɢɢ 506, 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɝɥɚɜɧɨɦɭ ɫɚɣɬɭ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɹ F5 

ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɩɪɨɬɟɢɧɨɦ C [53]. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɮɨɪɦɚ 
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ɮɚɤɬɨɪɚ V ɧɟ ɩɨɞɜɟɪɝɚɟɬɫɹ ɪɚɫɳɟɩɥɟɧɢɸ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɩɪɨɬɟɢɧɚ 

C, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɝɢɩɟɪɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ. ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɪɹɞɚ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 

ɦɭɬɚɰɢɟɣ ɝɟɧɚ F5 G1691A ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɸɬɫɹ ɬɪɨɦɛɨɡɵ ɜ ɩɥɚɰɟɧɬɟ, ɱɬɨ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɝɨ ɪɢɫɤɚ ɉɗ, ɧɟɜɵɧɚɲɢɜɚɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɨɬɫɥɨɣɤɢ 

ɩɥɚɰɟɧɬɵ. ɇɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ F5 G1691A ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɪɢɫɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɪɨɦɛɨɡɚ ɜ 3–7 ɪɚɡ, ɚ ɜ ɝɨɦɨɡɢɝɨɬɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɬɨɬ ɪɢɫɤ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɜ 50–100 ɪɚɡ. Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɶ ɦɭɬɚɰɢɢ ɝɟɧɚ F5 G1691A ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 1 ɞɨ 8 % 

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɩɭɥɹɰɢɹɯ [52].  

Ƚɟɧ F2 ɤɨɞɢɪɭɟɬ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɢɣ ɮɚɤɬɨɪ II, ɢɥɢ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧ 

ɝɥɢɤɨɩɪɨɬɟɢɧɨɜɵɣ ɡɢɦɨɝɟɧ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ 

ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ ɏ ɩɪɟɜɪɚɳɚɟɬɫɹ ɜ ɬɪɨɦɛɢɧ – ɤɥɸɱɟɜɨɣ ɮɟɪɦɟɧɬ ɝɟɦɨɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ 

[44]. Ɇɭɬɚɰɢɹ ɝɟɧɚ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ F2 G20210A ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɜ 3'– ɧɟɤɨɞɢɪɭɸɳɟɦ 

ɪɟɝɢɨɧɟ ɝɟɧɚ ɢ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ ɜ 1,5–

2 ɪɚɡɚ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɨɪɦɵ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɪɢɫɤ ɬɪɨɦɛɨɡɨɜ ɜ 2–4 ɪɚɡɚ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɧɨɫɢɬɟɥɶɫɬɜɨ ɝɟɬɟɪɨɡɢɝɨɬɧɨɝɨ ɜɚɪɢɚɧɬɚ F2 G20210A 

ɚɫɫɨɰɢɢɪɭɟɬɫɹ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟɦ ɪɢɫɤɚ ɪɚɧɧɢɯ ɪɟɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɵɯ ɩɨɬɟɪɶ ɜ 2,5–2,7 

ɪɚɡɚ, ɉɗ – ɜ 2,5–7,1 ɪɚɡ, ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɞɚɧɧɵɟ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ [46]. Ɇɭɬɚɰɢɹ ɝɟɧɚ 

ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ F2 G20210A ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɜ 1–6% ɩɨɩɭɥɹɰɢɢ [47]. 

ȼɨɩɪɨɫ ɨ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɚɥɥɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɟɧɨɜ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ 

ɫɢɫɬɟɦɵ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɩɪɢ ɉɗ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɵɦ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɪɚɛɨɬ ɩɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɸ ɚɫɫɨɰɢɚɰɢɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɫ ɧɚɪɭɲɟɧɢɟɦ 

ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɱɟɧɢɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɜɟɫɶɦɚ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɜɵ [54]. 

ɉɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɞɨɤɚɡɚɬɟɥɶɫɬɜ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɠɟɧɳɢɧɵ ɫ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɟɣ 

ɩɨɞɜɟɪɠɟɧɵ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɦɭ ɪɢɫɤɭ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɷɦɛɨɥɢɢ (ȼɌɗ), 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɣ ɫ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɧɨ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɯ ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɩɨɬɟɪɹ ɩɥɨɞɚ, ɉɗ ɢ ɡɚɞɟɪɠɤɚ ɜɧɭɬɪɢɭɬɪɨɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. 

(ɁȼɍɊ) [45]. 
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Ɂɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɷɬɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɨɫɶ ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɦ 

ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɢɦɟɧɢ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɨɝɨɦɨɥɶɰɚ ɆɁ ɍɤɪɚɢɧɵ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɨ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɝɟɧɨɜ 

ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɭ 96 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ (64 ɉɗ ɢ 32 ɫ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɬɟɱɟɧɢɟɦ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ). ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɬɚɤɢɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɪɨɦɛɨɮɢɥɢɢ, ɤɚɤ ɚɥɥɟɥɶɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɋ677Ɍ ɝɟɧɚ 

ɦɟɬɢɥɟɧɬɟɬɪɚɝɢɞɪɨɮɨɥɚɬɪɟɞɭɤɬɚɡɵ (MTHFR), ɦɚɪɤɟɪ G20210A ɝɟɧɚ ɩɪɨɬɪɨɦɛɢɧɚ 

(F2), ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦ G1691A ɝɟɧɚ ɩɹɬɨɝɨ ɮɚɤɬɨɪɚ ɫɜɟɪɬɵɜɚɸɳɟɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ 

(F5) ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɱɚɳɟ ɭ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ–ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɚ ɮɨɥɚɬɧɨɝɨ ɨɛɦɟɧɚ ɢ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 

ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɦɚɪɤɟɪɚɦɢ ɞɥɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɠɟɧɳɢɧ ɝɪɭɩɩ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɉɗ 

[49]. 
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2 Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɞɜɚ ɷɬɚɩɚ: 

1. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɥɢɧɢɤɨ–ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

2. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ–ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɥɚɡɦɭ ɢ ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɤɪɨɜɢ 80 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 25 ɞɨ 40ɥɟɬ (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ1). ɋɪɨɤ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧ, ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 37฀40 ɧɟɞɟɥɶ. Ɋɚɛɨɬɚ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɧɚ ɛɚɡɟ ɤɥɢɧɢɤɨ–ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɣ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɄȽȻɍɁ ɄɆɊȾ №5. 

Ⱦɢɚɝɧɨɡ ɉɗ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɤɥɢɧɢɤɨ–ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɝɨ ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚɦɢ ɆɁ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ 

ɝɢɩɟɪɬɟɧɡɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɰɟɥɶɧɭɸ ɤɪɨɜɶ, ɫɵɜɨɪɨɬɤɭ ɤɪɨɜɢ ɢ ɩɥɚɡɦɭ 

ɤɪɨɜɢ. ȼɡɹɬɢɟ ɩɪɨɛ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɡɚɛɨɪɚ ɤɪɨɜɢ ɜ ɜɚɤɭɭɦɧɵɟ ɫɢɫɬɟɦɵ 

«ɜɚɤɭɬɟɣɧɟɪ»  ɢɡ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɧɵ. ȼɚɤɭɬɟɣɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɨ 

ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦɢ ɚɧɬɢɤɨɚɝɭɥɹɧɬɨɦɢ (ɗȾɌȺ,ɰɢɬɪɚɬ), ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɦɭ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ. Ⱦɥɹ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɜɚɤɭɬɟɣɧɟɪɵ ɫ ɚɤɬɢɜɚɬɨɪɨɦ ɫɜɟɪɬɵɜɚɧɢɹ (ɤɪɟɦɧɟɡɟɦ). 

1. ɋɵɜɨɪɨɬɤɭ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɭɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 1500ɨɛɨɪɨɬɚɯ 

5ɦɢɧɭɬ. 

2. ɉɥɚɡɦɭ ɩɨɥɭɱɚɥɢ ɩɭɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢ 3000 ɨɛɨɪɨɬɚɯ 10ɦɢɧɭɬ. 

 ɂɡ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɯ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: 40 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ – ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫ ɞɢɚɝɧɨɡɨɦ ɉɗ ɢ 40ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɛɟɡ ɩɚɬɨɥɨɝɢɣ ɢ 

ɨɫɥɨɠɧɟɧɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ ɫ ɉɗ ɥɟɝɤɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɬɹɠɟɫɬɢ ɛɵɥɚ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɚ ɭ 13 

ɠɟɧɳɢɧ (32,5 %), ɫɪɟɞɧɹɹ – ɭ 25 (62,5 %) ɢ ɬɹɠɟɥɚɹ – ɭ 2 (5 %).ɉɗ ɜ ɩɪɨɲɥɵɯ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɹɯ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 14 ɩɚɰɢɟɧɬɨɤ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ ɥɟɝɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ 

ɬɹɠɟɫɬɢ – 4 ɠɟɧɳɢɧɵ (28,6 %), ɫɨ ɫɪɟɞɧɟɣ – 10 (71,4 %). 
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ȼɫɟɦ ɠɟɧɳɢɧɚɦ ɩɪɢ ɩɨɫɬɭɩɥɟɧɢɢ ɜ ɫɬɚɰɢɨɧɚɪ ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧ ɡɚɛɨɪ ɤɪɨɜɢ 

ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɊɋɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

2. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

3. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

4. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ ȺɥɌ ɢ ȺɫɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

5. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɮɟɪɦɟɧɬɚ ɅȾȽ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

6. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ 

7. ɉɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ ɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

8. ɉɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ 

9. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ 

Ɍɚɤɠɟ ɛɵɥɢ ɭɱɬɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɢɡ ɚɧɚɦɧɟɡɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ: ȺȾ, ɜɨɡɪɚɫɬ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɨɫɬɟɣ ɢ ɪɨɞɨɜ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɉɗ (ɜɩɟɪɜɵɟ ɢɥɢ ɩɨɜɬɨɪɧɨ) (ɉɪɢɥɨɠɟɧɢɟ1). 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɜɵɩɨɥɧɟɧ ɧɚ ɛɚɡɟ ɇɚɭɱɧɨ−ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɢ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨ-ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɋɎɍ ɝ. 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ. ȼ ɚɧɚɥɢɡ ɛɵɥɨ ɜɤɥɸɱɟɧɨ 80 ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ, ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɤɥɢɧɢɤɨ−ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɝɟɧɚɯ F2, F5 ɢ MTHFR ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɨɛɴɟɤɬɚ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɚɫɶ ɝɟɧɨɦɧɚɹ ȾɇɄ, ɜɵɞɟɥɟɧɧɚɹ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ 

ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ» (ɇɉɎ 

Ʌɢɬɟɯ). Ⱦɚɥɟɟ ɫ ɨɛɪɚɡɰɚɦɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɨɣ ȾɇɄ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɉɐɊ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɜ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ«SNP−ɷɤɫɩɪɟɫɫ–

Ɋȼ»(ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ. 
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2.1 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɊɋɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚɛɨɪɨɦ ɞɥɹ ɢɦɦɭɧɨɯɪɨɦɚɬɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɊɋɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ (ɩɥɚɡɦɟ) ɤɪɨɜɢ «ɂɏȺ−ɩɪɨɤɚɥɶɰɢɬɨɧɢɧ−ɬɟɫɬ» 

(ɈɈɈ«ɂɧȼɢɬɪɨɌɟɫɬ», Ɋɨɫɫɢɹ). 

ɋɵɜɨɪɨɬɤɚ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɵ 120ɦɤɥ. ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɥɭɧɤɭ ɞɥɹ ɜɧɟɫɟɧɢɹ 

ɨɛɪɚɡɰɚ. ɊɋɌ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɵ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦɢ ɫ 

ɤɨɥɥɨɢɞɧɵɦɢ ɱɚɫɬɢɰɚɦɢ ɡɨɥɨɬɚ, ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ. ɗɬɨɬ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɨɞ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɤɚɩɢɥɥɹɪɧɨɣ ɫɢɥ ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɤ ɢɦɦɨɛɢɥɢɡɨɜɚɧɧɵɦ ɧɚ 

ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɜɬɨɪɵɦ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦ, ɝɞɟ ɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɢɡɭɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɊɋɌ ɜ 

ɬɟɫɬɢɪɭɟɦɵɯ ɩɪɨɛɚɯ ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶɸ ɢ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. 

ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ ɩɨɥɨɫɤɢ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PCT 

ɜ ɨɛɪɚɡɰɟ. ɇɟɫɜɹɡɵɜɚɸɳɢɣ ɤɨɧɴɸɝɚɬ, ɞɜɢɠɟɬɫɹ ɩɨ ɦɟɦɛɪɚɧɟ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ  

ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫ ɚɧɬɢɬɟɥɚɦɢ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɩɨɥɨɫɟ, ɨɛɪɚɡɭɹ ɜɬɨɪɭɸ ɨɤɪɚɲɟɧɧɭɸ 

ɩɨɥɨɫɭ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɫɬɚ. ɉɪɢ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PCT>=0,5 ɧɝ/ɦɥ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɜɢɞ ɩɨɥɨɫɵ ɤɪɚɫɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ ɫ ɪɚɡɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ  ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ. 

ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɨɤɪɚɫɤɢ ɩɨɥɨɫɵ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ ɫ ɪɟɮɟɪɟɧɫɧɵɦ ɪɹɞɨɦ 

ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɯ ɩɨɥɨɫ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ PCT: >= 0,5 ɧɝ/ɦɥ; >=0,5 

ɧɝ/ɦɥ; >= 2 ɧɝ/ɦɥ; >= 10 ɧɝ/ɦɥ [0]. 

 

2.2 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ ɞɥɹ 

ɤɨɥɨɪɢɦɟɬɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ c ɩɢɪɨɝɚɥɥɨɥɨɜɵɦ ɤɪɚɫɧɵɦ 

«Ȼɟɥɨɤ−ɉȽɄ−ɇɨɜɨ» (ȺɈ «ȼɟɤɬɨɪ Ȼɟɫɬ», Ɋɨɫɫɢɹ) ɧɚ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ «Photometer 5010 

V5+» (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ). 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɉɪɢ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɢ ɛɟɥɤɚ ɫ ɩɢɪɨɝɚɥɥɨɥɨɜɵɦ ɤɪɚɫɧɵɦ ɢ 

ɦɨɥɢɛɞɚɬɨɦ ɧɚɬɪɢɹ ɨɛɪɚɡɭɟɬɫɹ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ, ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɤɪɚɫɤɢ 
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ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɚ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɢ ɛɟɥɤɚ ɜ ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɦɨɣ ɩɪɨɛɟ ɢ 

ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ ɩɪɢ ɞɥɢɧɟ ɜɨɥɧɵ 598ɧɦ. 

1. Ɇɨɱɭ ɩɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɢ 10 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 1500 ɨɛɨɪɨɬɚɯ. 

2. Ɉɬɨɛɪɚɬɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɨɡɚɬɨɪɨɦ 20 ɦɤɥ.ɦɨɱɢ ɢ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ 

ɩɪɨɛɢɪɤɭ. 

3. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɨɡɚɬɨɪɨɦ 1000ɦɤɥ. ɪɚɫɬɜɨɪɚ 0,06% 

ɩɢɪɨɝɚɥɥɨɥɨɜɨɝɨ ɤɪɚɫɧɨɝɨ, ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ(ɝɨɬɨɜɵɣ ɪɟɚɤɬɢɜ). 

4. ɂɧɤɭɛɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ 10 ɦɢɧɭɬ. 

5. ɂɡɦɟɪɢɬɶ ɧɚ ɮɨɬɨɦɟɬɪɟ«Photometer 5010 V5+» (Ƚɟɪɦɚɧɢɹ) ɞɥɢɧɚ ɜɨɥɧɵ 

598ɧɦ. 

 

2.3 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧɚ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ «Photometer5010», ɧɚɛɨɪɨɦ «BioSistems». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ ɩɪɨɛɵ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɫ ɞɢɚɡɨ–

ɫɭɥɶɮɚɧɢɥɨɜɨɣ ɤɢɫɥɨɬɨɣ ɫ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɰɜɟɬɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɦɨɠɟɬ 

ɛɵɬɶ ɢɡɦɟɪɟɧ ɫɩɟɤɬɪɨɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ. ɉɪɹɦɨɣ ɢ ɧɟɩɪɹɦɨɣ ɛɢɥɢɪɭɛɢɧ 

ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɫ ɞɢɚɡɨ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɰɟɬɪɢɦɢɞɚ.  

 

2.4 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ȺɥɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ 

«Mindray฀BS380», ɧɚɛɨɪɨɦ «Mindray». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɭɧɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɹɦ IFCC 

(Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɮɟɞɟɪɚɰɢɢ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɣ ɯɢɦɢɢ ɢ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɧɨɣ ɦɟɞɢɰɢɧɵ) ɛɟɡ 

ɚɤɬɢɜɚɰɢɢ ɩɢɪɢɞɨɤɫɚɥɶɮɨɫɮɚɬɨɦ. 
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Ⱥɥɚɧɢɧɚɦɢɧɨɬɪɚɧɫɮɟɪɚɡɚ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ 

L฀ɚɥɚɧɢɧɚ ɢ ɚ฀ɨɤɫɨɝɥɭɬɚɪɚɬɚ ɞɨ ɩɢɪɭɜɚɬɚ ɢ L฀ɝɥɭɬɚɦɚɬɚ. ɉɢɪɭɜɚɬ ɡɚɬɟɦ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɵ ɫ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɨɤɢɫɥɟɧɢɟɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɝɨ 

β฀ɧɢɤɨɬɢɧɚɦɢɞɚɞɟɧɢɧɞɢɧɭɤɥɟɨɬɢɞɚ (ɇȺȾɇ) ɞɨ ɇȺȾ+. ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ 

ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ, ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ AɥT ɜ ɩɪɨɛɟ. 

 

2.5 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ ɜ ɩɥɚɡɦɟ ɤɪɨɜɢ 

 
Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ «Trombotimer1,2» ɫ ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɧɚɛɨɪɚ 

«Ɍɟɯɧɨɥɨɝɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬ». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɩɪɢ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɢ ɤ ɰɢɬɪɚɬɧɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɢɡɛɵɬɤɚ ɬɤɚɧɟɜɨɝɨ 

ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɚ ɢ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ ɜɪɟɦɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɝɭɫɬɤɚ ɮɢɛɪɢɧɚ ɡɚɜɢɫɢɬ 

ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɢ ɨɛɳɟɝɨ ɩɭɬɢ ɤɨɚɝɭɥɹɰɢɢ:1, 2, 5, 7, 10. 

Ɉɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɹ ɤ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɩɥɚɡɦɟ ɫɦɟɫɢ 

ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɚ ɢ ɢɨɧɨɜ ɤɚɥɶɰɢɹ ɞɨ ɦɨɦɟɧɬɚ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɫɝɭɫɬɤɚ ɮɢɛɪɢɧɚ. 

1. ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɜɟɧɨɡɧɨɣ  ɤɪɨɜɶɸ, ɞɥɹ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɩɥɚɡɦɵ 

ɩɪɢ 3000 ɨɛɨɪɨɬɚɯ 10ɦɢɧɭɬ. 

2. Ɉɬɨɛɪɚɬɶ ɩɥɚɡɦɭ ɨɬ ɷɪɢɬɪɨɰɢɬɨɜ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɣ ɷɩɩɟɧɞɨɪɮ. 

3. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧ–ɤɚɥɶɰɢɟɜɭɸ ɫɦɟɫɶ (ɜɨ ɮɥɚɤɨɧ ɫ 

ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧɨɦ ɜɧɟɫɬɢ 2,5ɦɥ. ɞɢɫɬɢɥɥɢɪɨɜɚɧɧɨɣ ɜɨɞɵ ɢ ɪɚɫɬɜɨɪɢɬɶ, ɞɚɥɟɟ 

ɞɨɛɚɜɢɬɶ 2,5 ɦɥ 0,025Ɇ ɪɚɫɬɜɨɪ ɤɚɥɶɰɢɹ ɯɥɨɪɢɫɬɨɝɨ). 

4. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɦ ɞɨɡɚɬɨɪɨɦ 500ɦɤɥ ɩɥɚɡɦɵ ɢ 

ɞɨɛɚɜɥɹɟɦ 50 ɦɤɥ. ɬɪɨɦɛɨɩɥɚɫɬɢɧ–ɤɚɥɶɰɢɟɜɭɸ ɫɦɟɫɶ. 

5. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɤɚɤ ɫɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɝɭɫɬɨɤ ɮɢɛɪɢɧɚ ɜɵɤɥɚɞɵɜɚɟɦ ɟɝɨ ɧɚ 

ɮɢɥɶɬɪɨɜɚɥɶɧɭɸ ɛɭɦɚɝɭ. 
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6. ɋɝɭɫɬɨɤ ɜɵɫɵɯɚɟɬ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɜɡɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɜɟɫɚɯ. 

 

2.6 ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 

 

 ɂɡɦɟɪɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ ɝɚɡɨɜ ɢ ɦɟɬɚɛɨɥɢɬɨɜ 

«GEMPremier 3500». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɢɡɦɟɪɹɟɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɨɬɟɧɰɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɞɚɬɱɢɤɨɜ. 

ɉɪɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɦɩɟɪɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɷɥɟɤɬɪɨɞɵ. 

 

2.7 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ȺɫɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ 

«Mindray฀BS380», ɧɚɛɨɪɨɦ «Mindray». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ: ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ȺɫɌ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɦɨɟ 

ɬɪɚɧɫɚɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ L฀ɚɫɩɚɪɬɚɬɚ ɢ ɚ฀ɨɤɫɨɝɥɭɬɚɪɚɬɚ  ɜ ɨɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬ ɢ L฀ɝɥɭɦɚɬ. 

Ɂɚɬɟɦ ɨɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ ɞɨ ɦɚɥɚɬɚ ɜ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɢ 

ɦɚɥɚɬɞɟɝɬɞɪɨɝɟɧɚɡɵ, ɚ ɇȺȾɇ ɨɤɢɫɥɹɟɬɫɹ ɞɨ ɇȺȾ+. ɍɪɨɜɟɧɶ ɇȺȾɇ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɦɵɣ ɮɨɬɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢ, ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɪɨɜɧɸ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

ɨɤɫɚɥɨɚɰɟɬɚɬɚ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ AɫT. 

 

2.8 ɉɨɞɫɱɟɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɢ ɬɪɨɦɛɨɰɢɬɨɜ 
 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ 

5diffMindrɚɭ฀ ȼɋ5800. 

1. ɉɪɨɛɢɪɤɚ ɫ ɜɟɧɨɡɧɨɣ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɶɸ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ, ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɧɚ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɝɭɫɬɤɨɜ. 
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2. ɉɪɨɛɢɪɤɚ ɡɚɝɪɭɠɚɟɬɫɹ ɜ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɝɟɦɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

3. ɉɨ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡɚ , ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɱɢɬɵɜɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. 

 

2.9 Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɅȾȽ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ 
 

 ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ  ɧɚ ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɨɦ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɟ «Mindray฀BS380», ɧɚɛɨɪɨɦ «Mindray». 

ɉɪɢɧɰɢɩ ɦɟɬɨɞɚ:  ɥɚɤɬɚɬɞɟɝɢɞɪɨɝɟɧɚɡɚ ɤɚɬɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɩɪɟɜɪɚɳɟɧɢɟ 

L฀ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɩɢɪɭɜɚɬ. ɗɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɨɝɥɨɳɟɧɢɹ, ɩɪɹɦɨ 

ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɅȾȽ ɜ ɩɪɨɛɟ. 

 

2.10 ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɟɚɝɟɧɬɚ «ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ» (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) 

 

ȼɵɞɟɥɟɧɢɟ ȾɇɄ ɢɡ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɚɝɟɧɬɚ 

«ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ» ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: 

1. ȼ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɬɢɩɚ «ɷɩɩɟɧɞɨɪɮ» ɫ ɡɚɦɤɨɦ ɜɧɟɫɬɢ 1000 ɦɤɥ ɰɟɥɶɧɨɣ ɤɪɨɜɢ. 

ȿɫɥɢ ɤɪɨɜɶ ɪɚɫɫɥɨɢɥɚɫɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɬɨ ɩɟɪɟɞ ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɧɢɟɦ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɨ ɨɞɧɨɪɨɞɧɨɫɬɢ. 

2. ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɫ ɤɪɨɜɶɸ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 3000 ɨɛ/ɦɢɧ ɩɪɢ 

ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɢɧ. ɉɨɫɥɟ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɪɨɜɶ 

ɪɚɡɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɩɥɚɡɦɭ ɢ ɮɨɪɦɟɧɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ.  

3. Ɉɬɨɛɪɚɬɶ ɩɥɚɡɦɭ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɢɩɟɬɤɢ, ɧɟ ɡɚɬɪɨɧɭɜ ɥɟɣɤɨɰɢɬɵ. 

4. Ɂɚɤɪɵɬɭɸ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɨɦɟɫɬɢɬɶ ɜ ɯɨɥɨɞɢɥɶɧɢɤ ɧɚ -20°ɋ ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɡɚɦɨɪɚɠɢɜɚɧɢɹ ɤɥɟɬɨɤ (ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 ɱ). 

5. Ɋɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ ɤɨɦɧɚɬɧɨɣ ɬɟɦɩɟɪɚɬɭɪɟ. 
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6. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɪɟɚɤɬɢɜ «ȾɇɄ-ɷɤɫɩɪɟɫɫ-ɤɪɨɜɶ». ȿɝɨ ɨɛɴɟɦ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɪɚɜɟɧ ɨɛɴɟɦɭ ɨɫɬɚɜɲɢɯɫɹ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɟ ɮɨɪɦɟɧɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɢ ɩɥɚɡɦɵ (ɜ 

ɩɪɢɦɟɪɟ ɨɛɴɟɦ ɨɫɬɚɬɤɚ ɪɚɜɟɧ 550 ɦɤɥ, ɫɭɦɦɚɪɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɨɫɬɚɬɤɚ ɢ ɪɟɚɤɬɢɜɚ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ, ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 1100 ɦɤɥ). ɉɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɧɚ ɜɨɪɬɟɤɫɟ.  

7. ɉɪɨɝɪɟɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɦɢɧɭɬ ɩɪɢ 98°ɋ ɜ 

ɬɟɪɦɨɫɬɚɬɟ. 

8. ɐɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɭ ɩɪɢ 8000-14000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 15 ɫɟɤ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɚɹ ɧɚɞɨɫɚɞɨɱɧɚɹ ɠɢɞɤɨɫɬɶ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɨɱɢɳɟɧɧɭɸ ȾɇɄ (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ). 

 

2.11 ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɉЦɊ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ «SNP-
ЭɄɉɊȿɋɋ-Ɋȼ» (ɇɉɎ Ʌɢɬɟɯ) ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɟ CFX96 (Bio-Rad) 
 

ɉɨɥɢɦɟɪɚɡɧɚɹ ɰɟɩɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ (ɉɐɊ) – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɦɨɥɟɤɭɥɹɪɧɨɣ ɛɢɨɥɨɝɢɢ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɫɢɧɬɟɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ ȾɇɄ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɮɟɪɦɟɧɬɚ ȾɇɄ−ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ. Ⱦɟɬɟɤɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɉɐɊ ɜ ɪɟɚɥɶɧɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟɦ ɜ ɪɟɚɤɰɢɸ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɣ ɦɟɬɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɞɚɟɬ 

ɩɨɜɵɲɟɧɧɭɸ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɰɢɸ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ȾɇɄ−ɩɪɨɞɭɤɬɚ.  

ɉɐɊ ɫ ɞɟɬɟɤɰɢɟɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɪɟɠɢɦɟ ɪɟɚɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɦɟɬɨɞɢɤɟ: 

1. ɉɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɢ ɪɚɫɫɬɚɜɢɬɶ ɜ ɭɤɚɡɚɧɧɨɦ ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ ɩɨɪɹɞɤɟ 

ɛɟɫɰɜɟɬɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫ ɨɩɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɪɵɲɤɚɦɢ ɜɦɟɫɬɢɦɨɫɬɶɸ 0,2 ɦɥ ɞɥɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɞɥɹ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɨɛɪɚɡɰɚ ȾɇɄ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɨɛɪɚɡɰɚ. Ɇɚɪɤɢɪɨɜɤɚ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɧɟ 

ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ! Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɩɪɨɛɵ ɝɨɬɨɜɹɬɫɹ 2 ɩɪɨɛɢɪɤɢ N (ɧɨɪɦɚ) ɢ M (ɦɭɬɚɰɢɹ). 
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2. ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɦɨɪɨɡɢɬɶ ɤɨɦɩɥɟɤɬ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ ɉɐɊ. ɉɪɨɛɢɪɤɢ ɫ 

ɪɟɚɝɟɧɬɚɦɢ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɜɨɪɬɟɤɫɢɪɨɜɚɬɶ, ɡɚɬɟɦ ɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ, ɱɬɨɛɵ ɫɛɪɨɫɢɬɶ 

ɤɚɩɥɢ ɫ ɤɪɵɲɤɢ. 

3. ɂɡ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɤɨɦɩɥɟɤɬɚ ɩɪɢɝɨɬɨɜɢɬɶ ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɦɟɫɢ ɪɟɚɝɟɧɬɨɜ ɞɥɹ 

ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɢɡ ɪɚɫɱɟɬɚ ɧɚ 1 ɩɪɨɛɭ: 

17,5 ɦɤɥ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɹ, 

2,5 ɦɤɥ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ, 

0,2 ɦɤɥ ɤɪɚɫɢɬɟɥɹ SYBR Green. 

0,2 ɦɤɥ Taq–ɩɨɥɢɦɟɪɚɡɵ (ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɜ ɩɨɫɥɟɞɧɸɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɢ ɩɟɪɟɞ ɟɟ 

ɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɫɦɟɫɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɧɟɦɧɨɝɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ) 

4. Ƚɨɬɨɜɹɬɫɹ 2 ɪɚɛɨɱɢɟ ɫɦɟɫɢ: ɇɈɊɆȺ – ɫ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ȺɅɅȿɅɖ 1 

ɢ ɆɍɌȺɐɂə – ɫ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɶɸ ȺɅɅȿɅɖ 2. 

5. ɋɨɞɟɪɠɢɦɨɟ ɩɪɨɛɢɪɨɤ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨ ɩɟɪɟɦɟɲɚɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɨɪɬɟɤɫɚ ɢɥɢ 

ɩɢɩɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

6. ȼɧɟɫɬɢ ɜ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɧɵɟ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɨ 20 ɦɤɥ ɩɨɥɭɱɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɱɟɣ ɫɦɟɫɢ. 

7. Ⱦɨɛɚɜɢɬɶ ɩɨ 5 ɦɤɥ ȾɇɄ ɜ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɫɨ ɫɦɟɫɹɦɢ ɇɈɊɆȺ ɢ ɆɍɌȺɐɂə. ȼ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɈɄɈ ɜɧɨɫɢɬɫɹ ɪɚɡɛɚɜɢɬɟɥɶ, ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɉɄɈ – ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɨɛɪɚɡɟɰ ȾɇɄ ɜ ɨɛɴɟɦɟ 5 ɦɤɥ ɜ ɨɛɚ ɬɢɩɚ ɪɟɚɤɰɢɨɧɧɨɣ ɫɦɟɫɢ. 

8. ɉɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɩɪɢ 1500-3000 ɨɛ/ɦɢɧ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 3-5 ɫɟɤ 

ɧɚ ɦɢɤɪɨɰɟɧɬɪɢɮɭɝɟ–ɜɨɪɬɟɤɫɟ. 

9. Ɂɚɪɚɧɟɟ ɜɤɥɸɱɢɬɶ ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɫɢɫɬɟɦɭ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɉɐɊ–Ɋȼ ɞɥɹ 

ɩɪɨɝɪɟɜɚ. 

10. ɉɟɪɟɧɟɫɬɢ ɩɪɨɛɢɪɤɢ ɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɬɨɪ ɜ ɬɨɱɧɨɦ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɡɚɞɚɧɧɵɦ 

ɪɚɧɟɟ ɩɪɨɬɨɤɨɥɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ. 

11. Ɂɚɞɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɫɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦɢ: 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɢɛɨɪɚ CFX-96 

Ɍ,ɋ ȼɪɟɦɹ Цɢɤɥɵ 
93° 1ɦɢɧ 1 
93° 10ɫɟɤ 35 
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64° 10ɫɟɤ 
72° 20ɫɟɤ(ɫɱɢɬɵɜɚɧɢɟ) 

 

Ⱦɟɬɟɤɰɢɹ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɪɢɛɨɪɨɦ 

ɚɜɬɨɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɰɢɤɥɟ ɚɦɩɥɢɮɢɤɚɰɢɢ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɷɬɢɯ ɞɚɧɧɵɯ 

ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɫɬɪɨɢɬ ɤɪɢɜɵɟ ɧɚɤɨɩɥɟɧɢɹ ɮɥɭɨɪɟɫɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɢɝɧɚɥɚ ɩɨ 

ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ ɡɚɞɚɧɧɵɯ ɞɥɹ ɨɛɪɚɡɰɨɜ ɤɚɧɚɥɨɜ. 

ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: ɤɥɢɧɢɤɨ–ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɚɧɚɥɢɡɨɜ 

ɢ ɧɭɤɥɟɨɬɢɞɧɵɯ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ ɜ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɝɟɧɚɯ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɩɚɤɟɬɚ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ Statistica (ȼɟɪɫɢɹ 13.0) ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ MS Excel for 

Windows (2016).ɋɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɪɚɫɱɟɬɵ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɤɥɸɱɚɥɢ ɜ 

ɫɟɛɹ ɨɩɢɫɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ: ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ (Ɇ) ɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɟ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɟ 

(σ).Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚɫɶ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɫɬɢ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹ Ʉɨɥɦɨɝɨɪɨɜɚ−ɋɦɢɪɧɨɜɚ. Ⱦɥɹ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

Ɇɚɧɧɚ-ɍɢɬɧɢ ɩɪɢ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɜɵɛɨɪɤɢ ɧɨɪɦɚɥɶɧɨɦɭ ɡɚɤɨɧɭ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɟɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɱɢɫɥɹɥɫɹ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ 

ɪɚɧɝɨɜɨɣ ɤɨɪɪɟɥɹɰɢɢ ɩɨ ɋɩɢɪɦɟɧɭ. Ⱦɥɹ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɜɵɱɢɫɥɹɥɢɫɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: ɱɢɫɥɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɞɨɥɹ (ɜ %) ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ 

ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɢɥɢ ɨɬ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɚɰɢɟɧɬɨɜ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɨɞɝɪɭɩɩɟ. Ⱦɥɹ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɚɥɶɧɵɯ ɩɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ χ2-ɬɟɫɬ. Ɂɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɣ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɢɦɚɥɢ ɪ<0,05. 
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3 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
 

[ɢɡɴɹɬɨ 7 ɫɬɪɚɧɢɰɵ] 
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4 Ɂɚɤɥɸɱɟɧɢɟ 
 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɟɣ 

ɊɋɌ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɤɥɢɧɢɤɨ–ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ ɢɦɟɟɬ 

ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɪɚɧɧɟɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɟ ɉɗ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ 

ɨɰɟɧɤɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ.  

1.ɍ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɧɚɛɥɸɞɚɥɢɫɶ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɢ PCT 

ɥɚɤɬɚɬɚ ɢ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ, ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨɛ ɚɤɬɢɜɧɨɦ ɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ, ɜ ɯɨɞɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɫɢɧɬɟɡ ɩɪɨɜɨɜɨɫɩɚɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɰɢɬɨɤɢɧɨɜ, ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɸɳɢɣ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ 

ɊɋɌ. ɍɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɭɪɨɜɧɹ ɥɚɤɬɚɬɚ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɦɨɠɟɬ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɨɜɚɬɶ ɨ 

ɤɥɟɬɨɱɧɨɣ ɝɢɩɨɤɫɢɢ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɣɫɹ ɧɚ ɮɨɧɟ ɦɢɤɪɨɰɢɪɤɭɥɹɬɨɪɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ. 

2. ɍɪɨɜɟɧɶ ɊɋɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɥɫɹ 

ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ, ɱɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɊɋɌ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɪɤɟɪɚ.  

3. ɍ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɭɪɨɜɟɧɶ ɊɋɌ  ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɬ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɮɢɛɪɢɧɨɝɟɧɚ, ɥɚɤɬɚɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟɦ ɛɟɥɤɚ ɜ ɦɨɱɟ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɷɧɞɨɬɟɥɢɚɥɶɧɨɣ ɞɢɫɮɭɧɤɰɢɢ, ɚɤɬɢɜɚɰɢɟɣ ɝɟɦɨɫɬɚɡɚ, ɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɪɨɦɛɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɡɚɤɭɩɨɪɢɜɚɸɬ ɩɟɱɟɧɨɱɧɵɟ ɫɨɫɭɞɵ ɫ 

ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɞɟɝɟɧɟɪɚɰɢɟɣ ɝɟɩɚɬɨɰɢɬɨɜ ɢ ɜɵɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɟɦ ɜ ɤɪɨɜɨɬɨɤ ɥɚɤɬɚɬɚ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɨɪɚɠɟɧɢɟɦ ɩɨɱɟɱɧɵɯ ɤɥɭɛɨɱɤɨɜ ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɢɯ ɩɪɨɧɢɰɚɟɦɨɫɬɢ. Ⱥ 

ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɟɟɫɹ ɧɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɜɨɫɩɚɥɟɧɢɟ ɫɬɢɦɭɥɢɪɭɟɬ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɊɋɌ.  

4. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɨɬɥɢɱɢɣ 

ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ G20210A ɜ ɝɟɧɟ F2, G1691A ɜ ɝɟɧɟ F5 ɢ 

C677T ɜ ɝɟɧɟ MTHFR ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

5. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɭɪɨɜɧɹ ɊɋɌ ɜ ɫɵɜɨɪɨɬɤɟ ɤɪɨɜɢ ɭ ɛɨɥɶɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 

ɪɚɡɧɵɦ ɜɚɪɢɚɧɬɨɦ ɝɟɧɨɬɢɩɨɜ ɛɵɥɨ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɭɪɨɜɟɧɶ ɊɋɌ ɛɵɥ ɜɵɲɟ ɭ 
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ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɫ ɝɟɧɨɬɢɩɨɦ ɋɋ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɠɟɧɳɢɧɚɦɢ ɫ ɉɗ ɫ ɝɟɧɨɬɢɩɚɦɢ 

ɋɌ+ɌɌ. 
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ȼɵɜɨɞɵ 
 

1. ɇɚ ɮɨɧɟ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɯ ɦɚɪɤɟɪɨɜ ɭ 

ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ ɉɗ ɧɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɟ ɭɪɨɜɧɹ PCT ɤɚɤ ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɩɨ ɦɟɪɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɫɬɟɩɟɧɢ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹ. 

2. Ɉɬɥɢɱɢɣ ɩɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɥɢɦɨɪɮɢɡɦɨɜ G20210A ɜ ɝɟɧɟ F2, 

G1691A ɜ ɝɟɧɟ F5 ɢ C677T ɜ ɝɟɧɟ MTHFR ɫɪɟɞɢ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɪɟɦɟɧɧɵɯ ɠɟɧɳɢɧ ɫ 

ɉɗ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ.  

3. Ɇɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɊɋɌ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɤɚɤ ɪɚɧɧɢɣ 

ɩɪɨɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɚɪɤɟɪ ɩɪɟɷɤɥɚɦɩɫɢɢ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢ ɜɵɜɨɞɚɦ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɚ ɫɬɚɬɶɢ ɞɥɹ ɩɨɞɚɱɢ ɜ 

ɠɭɪɧɚɥ «Ⱥɤɭɲɟɪɫɬɜɨ ɢ ɝɢɧɟɤɨɥɨɝɢɹ». 
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