
 

Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɚɜɬɨɧɨɦɧɨɟ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 

ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 
«ɋɂȻɂɊɋɄɂɃ ɎȿȾȿɊȺɅɖɇɕɃ ɍɇɂȼȿɊɋɂɌȿɌ» 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ, ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

 
Ʉɚɮɟɞɪɚ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɧɨɜ ɢ ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɬɭɪɢɡɦɚ 

 
ɍɌȼȿɊɀȾȺɘ 

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ  
_______ Ⱥ.ɂ. ɑɢɤɭɪɨɜ 

«____» _______ 2021 ɝ. 
 
 

ȻȺɄȺɅȺȼɊɋɄȺə ɊȺȻɈɌȺ 
 
 

49.03.01 – Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɤɭɥɶɬɭɪɚ 
 
 

ɆȿɌɈȾɂɄȺ ȼɈɋɋɌȺɇɈȼɅȿɇɂə ȻȿȽɍɇɈȼ ɇȺ ɋɊȿȾɇɂȿ 
ȾɂɋɌȺɇɐɂɂ 

 
 
 

Ɋɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɶ   ________ ɤɚɧɞ. ɩɟɞ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ           Ⱥ.ɂ. ɑɢɤɭɪɨɜ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɢɤ   ________               Ⱥ.Ⱦ. ɋɢɛɢɥɟɜ 

 

ɇɨɪɦɨɤɨɧɬɪɨɥɟɪ   ________      Ɇ.Ⱥ. Ɋɭɥɶɤɨɜɫɤɚɹ 

 

 
 
 
 
 
 
 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ 2021 
  



 

ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɫɨɞɟɪɠɢɬ 53 ɫɬɪɚɧɢɰɵ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 2 

ɬɚɛɥɢɰɵ, 13 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 56 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1) ɂɡɭɱɢɬɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

2) ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

3) ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ;  

4) ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɭɞɚɪɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

5) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ; 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 
Ȼɟɝ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɟɣɲɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɜ ɦɢɪɟ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɞɚɧɧɵɦ 

ɜɢɞɨɦ ɫɩɨɪɬɚ ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɛɟɝ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɨɞɧɨ ɢɡ ɩɟɪɜɵɯ ɦɟɫɬ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ. ȼ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɤ ɫɪɟɞɧɢɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɨɬɧɨɫɹɬ 800 ɦɟɬɪɨɜ, 1500 ɦɟɬɪɨɜ, 

3000 ɦɟɬɪɨɜ, 3000 ɦɟɬɪɨɜ ɫ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɹɦɢ. Ȼɨɥɟɟ ɷɥɢɬɧɵɦɢ, ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ, 

ɫɱɢɬɚɸɬɫɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ 800 ɢ 1500 ɦɟɬɪɨɜ. ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ — ɷɬɨ, 

ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɫɜɨɢɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɫɜɨɟɝɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɧɚɞ ɞɪɭɝɢɦɢ, ɭɠɟ 

ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɥɢɱɧɵɟ ɛɨɢ ɢ ɧɟ ɥɢɲɶ ɬɨɥɶɤɨ ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɨ ɤɨɦɚɧɞ, ɷɬɨ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɹ ɫɢɥɵ ɢ ɭɦɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɜɵɫɨɱɚɣɲɟɝɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ 

ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ-ɬɪɟɧɟɪɚ. Ʌɸɛɨɣ, ɤɬɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɭɜɥɟɤɚɬɶɫɹ ɛɟɝɨɦ, ɫɬɚɧɨɜɢɬ ɩɟɪɟɞ 

ɫɨɛɨɣ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɡɚɞɚɱɭ. ɇɚɞɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ, ɧɟ ɞɟɥɚɹ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

ɩɨɛɥɚɠɟɤ ɢ ɛɨɧɭɫɨɜ, ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶɫɹ.  

ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ, ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ 

ɭɦɟɧɶɲɚɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɨɛɴɟɦ ɢ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ. 

ɍɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɞɟɪɠɚɬ ɜ ɫɟɛɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɢ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. Ɇɧɨɝɢɟ ɬɪɟɧɟɪɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɢɪɭɸɬ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɧɚ ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɢɯ 

ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɨɞɨɣɬɢ ɤ ɜɚɠɧɵɦ ɫɬɚɪɬɚɦ ɜ ɥɭɱɲɟɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɦ ɢ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɍɚɤ ɤɚɤ ɢɞёɬ ɧɟɤɚɹ «ɝɨɧɤɚ» ɡɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ, ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɧɚ 

ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ, ɬɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɪɨɥɶ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. ȼ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɜɚɠɧɨ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ ɢ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɮɨɪɦɭ. ȼɚɠɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɨɱɟɧɶ ɦɚɥɨ. Ʉ ɬɨɦɭ ɠɟ ɜɨɡɪɚɫɬɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɪɢɫɤ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɬɪɚɜɦ ɢɡ-ɡɚ ɜɵɫɨɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɤɚɤ ɧɚ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. 
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 ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɦɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵ ɢ ɷɬɚ ɬɟɦɚ ɚɤɬɭɚɥɶɧɚ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɐɟɥɶ ɪɚɛɨɬɵ: ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɡɚɧɹɬɢɹ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1) ɂɡɭɱɢɬɶ ɜ ɧɚɭɱɧɨɣ ɢ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

2) ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 

3) ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɵ 

Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɚ;  

4) ȼɵɹɜɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ 

ɭɞɚɪɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɚɷɪɨɛɧɨ-ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

5) Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɢ ɩɪɨɜɟɪɢɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 800 ɦɟɬɪɨɜ; 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɛɭɞɟɬ ɜɵɲɟ, ɟɫɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɢɧɨɜɵɟ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɭɸɬ ɨɛɵɱɧɵɣ stretching ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɛɨɥɟɟ ɭɫɢɥɟɧɧɨɝɨ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɟɪɟɬёɧ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɨɫɚ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ); 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  
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1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

 ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 
1.1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

 
Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ «ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ» ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɟɣ, ɬɚɤ ɠɟ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɨɡɞɚɸɬ ɭɥɭɱɲɟɧɧɵɣ ɛɚɡɢɫ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɫɢɫɬɟɦ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɥɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɜɵɜɟɞɟɬ ɧɚ ɯɨɪɨɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ. ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ ɨɛɳɚɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɜɹɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɫ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɦ ɜɨɨɛɳɟ, ɚ ɫ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɯ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. ɋɪɟɞɫɬɜɚɦɢ 

ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɨɤɚɡɵɜɚɸɳɢɟ 

ɨɛɳɟɟ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɟ ɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ʉ ɢɯ ɱɢɫɥɭ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ — ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ ɧɚ ɥɵɠɚɯ, ɩɥɚɜɚɧɢɟ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢɝɪɵ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ ɢ ɞɪ. 

Ɉɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɥɠɧɚ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶɫɹ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɜɫɟɝɨ 

ɝɨɞɢɱɧɨɝɨ ɰɢɤɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɨɪɝɚɧɨɜ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ, 

ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ; ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ ɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɬɨ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ 
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ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ — ɛɟɝ 4ɯ150 ɧɚ 95–

100% ɧɚ ɩɨɥɧɨɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ (ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ); ɛɟɝ 2ɯ300ɦ+100ɦ (ɨɬɞɵɯ 

ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɛɟɠɤɚɦɢ – 30 ɫɟɤɭɧɞ, ɦɟɠɞɭ ɩɨɞɯɨɞɚɦɢ — ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ) ɧɚ 100% ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ (ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ). 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɪɚɡɥɢɱɚɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɟɫɧɨ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɟɝɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɟɣ. ȼ 

ɨɞɧɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɢɯ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ, ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɚɧɚɷɪɨɛɧɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ; ɜ ɞɪɭɝɢɯ — ɚɷɪɨɛɧɨɣ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɤ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ; ɜ-ɬɪɟɬɶɢɯ — 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɦɢ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ; ɜ-ɱɟɬɜɟɪɬɵɯ — 

ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ. ɋɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, 

ɤɨɬɨɪɵɣ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ⱦɥɹ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɱɟɪɟɡ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨ ɧɢɯ ɦɵ ɢ ɪɚɫɫɤɚɠɟɦ ɞɚɥɟɟ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɣ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɦɟɬɨɞ». Ⱥ.Ⱥ. ɂɜɢɧ ɞɚɟɬ ɬɚɤɨɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ: ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɩɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [18]. ȼ.Ɇ. Ƚɟɥɟɰɤɢɣ ɜɵɞɜɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɩɨɧɹɬɢɹ: 

ɦɟɬɨɞ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɢɥɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [28]. 

Ⱦɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɜɵɲɚɸɬɫɹ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɇɟɬɨɞɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ ɢɯ ɤɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

№ Ɇɟɬɨɞɵ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

Ʉɪɚɬɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

1 Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ Ɏɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨ ɫ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɣ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ (ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ – ɨɤɨɥɨ 5%). ɗɬɨɬ 

ɦɟɬɨɞ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɤɪɨɫɫɨɜɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ 

ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɑɋɋ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ 

130 ɞɨ 180 ɭɞ/ɦɢɧ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɸɛɨɣ – ɤɚɤ 

10–15 ɦɢɧɭɬ, ɬɚɤ ɢ 60–90 ɦɢɧ. 

2 ɉɟɪɟɦɟɧɧɵɣ ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɮɚɪɬɥɟɤ (ɢɝɪɚ ɫɤɨɪɨɫɬɢ). 

3 ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ, 

ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɩɨɥɧɨɟ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. 

4 ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɵɦ ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɪɟɡ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɦɧɨɝɨɤɪɚɬɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɨɞɧɨɤɪɚɬɧɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɬɚɤɨɣ, ɱɬɨɛɵ 

ɑɋɋ ɤ ɤɨɧɰɭ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɚ 160—180 ɭɞ/ɦɢɧ. 

5 ɂɝɪɨɜɨɣ ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɩɨɞ ɞɟɣɫɬɜɢɟɦ ɢɝɪɵ. 

ɇɨɫɢɬ ɛɨɥɟɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɨɤɪɚɫ. 

6 Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

ȼɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ. 

7 ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ əɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɛɭɞɭɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

Ɋɚɜɧɨɦɟɪɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɦɟɬɨɞ  

Ⱦɥɢɬɟɥɶɧɵɣ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɛɟɝ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, «ɜɵɫɭɲɢɜɚɟɬ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ: 

ɥɢɲɧɢɣ ɜɟɫ, ɛɟɫɩɨɤɨɹɳɢɯ ɦɧɨɝɢɯ, ɢɫɱɟɡɚɟɬ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ 
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ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɥɶɲɢɯ ɨɛɴёɦɨɜ. ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɣ ɨɛɴёɦ ɦɨɠɟɬ ɛɟɝɚ 

ɦɨɠɟɬ ɧɚɜɪɟɞɢɬɶ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ ɫɜɨɣ ɩɪɟɞɟɥɶɧɵɣ ɤɢɥɨɦɟɬɪɚɠ. 

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɚ. ɍɠɟ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɟɡɟɪɜɵ, ɟɫɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ 

ɯɨɪɨɲɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɟɩɟɪɶ ɧɭɠɧɨ ɟɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ. Ⱦɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɬɚɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɢ 

ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 
Ɉɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɨɬ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɦ ɦɟɬɨɞɟ ɧɟ 

ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɥɧɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɧɬɟɪɜɚɥɵ ɨɬɞɵɯɚ ɨɱɟɧɶ 

ɦɚɥɵ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣɫɬɜɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɜɨɥɶɧɨ 

ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɭɥɶɫɚ ɪɟɠɢɦ ɛɟɝɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ «ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ» ɜɪɟɦɟɧɢ. 

ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ -ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ 

ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɜɪɟɦɹ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɟɝ ɫ ɪɟɝɭɥɢɪɭɟɦɨɣ 

ɑɋɋ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, ɤɚɤɢɟ ɡɚɞɚɱɢ ɫɬɚɜɢɬ ɩɟɪɟɞ ɧɢɦ ɬɪɟɧɟɪ ɢ ɜ ɤɚɤɨɣ 

ɩɭɥɶɫɨɜɨɣ ɡɨɧɟ ɝɨɬɨɜ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ. Ⱦɚɧɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɦɨɟɬ 

ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɞɥɹ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɣ ɬɟɦɩ ɞɥɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤ ɤɨɬɨɪɨɣ 

ɝɨɬɨɜɢɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ. ɉɪɢɦɟɪ: 5ɯ400 ɜ ɪɟɠɢɦɟ 180–190 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ 

– ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ.  

ɂɧɬɟɪɜɚɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 

Ⱦɥɢɧɚ ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɦɚɥɚ, (ɞɨ 2 ɦɢɧ) ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ Ɉ2 ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɟ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ. ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɟ: ɧɟ ɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɑɋɋ, ɡɚɩɪɨɫɵ Ɉ2 ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɩɟɪɜɨɣ ɦɢɧɭɬɵ ɫ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɫɜɨɟɝɨ ɦɚɤɫɢɦɭɦɚ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, 

ɷɮɮɟɤɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɵɯɚ. ɉɪɢɦɟɪɨɦ ɷɬɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ, ɞɨɩɭɫɬɢɦ, 10ɯ400 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 180 ɭɞ/ɦɢɧ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɨɬɞɵɯɚ – ɞɨ 

140–150 ɭɞ/ ɦɢɧ [8]. 

ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɦɟɬɨɞ. 
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ɗɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɤɚɤ ɩɪɢɤɢɞɨɱɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɬɚɤ ɢ ɫɚɦɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. ɇɨɫɢɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɤɚɤ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ 

ɤɚɱɟɫɬɜ, ɩɪɢɛɥɢɠёɧɧɵɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɮɨɪɦɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɥɢɛɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ-ɩɪɢɤɢɞɤɢ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɜɟɪɹɟɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. 

Ʉɪɭɝɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɨ ɬɢɩɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɣ ɢɥɢ ɢɧɬɟɪɜɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. Ɉɤɚɡɵɜɚɟɬ 

ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɢ 

ɩɪɟɞɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩɵ. 

ɋɪɟɞɫɬɜɚ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ — ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɜ, ɭɫɥɨɜɢɣ, 

ɮɨɪɦ ɢ ɜɢɞɨɜ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɬɪɟɧɟɪɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɪɟɞɫɬɜ: 

1) Ɏɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ; 

2) ȿɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ; 

3) Ƚɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. 

ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɟɲɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ. ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ 

ɨɬɧɟɫɬɢ ɛɟɝ, ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨ-ɫɥɨɠɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢ ɜɫɟ, 

ɱɟɦ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɜɢɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [28]. 

ɑɟɪɟɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ: 

-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɩɨɯɨɠɢɯ ɩɨ ɬɢɩɨɥɨɝɢɢ ɝɪɭɩɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ; 

-ɭɫɬɚɧɨɜɤɢ, ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɬɪɟɦɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɟ, ɬɚɤ ɢ ɧɚ ɫɚɦɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɨɥɟɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ (ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɧɢɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɚ ɮɨɧɟ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ)  

-ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɢɥɵ ɩɪɢɪɨɞɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɮɚɤɬɨɪɵ, 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɭɤɪɟɩɥɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ʉ 

ɷɬɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɩɨɝɨɞɭ, ɪɟɥɶɟɮ ɢ ɜɨɡɞɭɯ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɫɪɟɞɧɟɝɨɪɶɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɵɫɬɭɩɚɟɬ ɤɚɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɫɪɟɞɫɬɜɨ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 
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ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɤɚɤ ɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɚ, ɱɟɦ ɞɪɭɝɢɟ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɫɩɨɫɨɛɵ ɫɬɢɦɭɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [2,4]. 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɫɚɦɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɢ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɨɫɨɛɵɟ   

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɸ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ: ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ, ɜɨɥɟɜɵɯ, ɝɢɛɤɨɫɬɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ. Ⱦɥɹ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧёɧ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɛɟɝ, ɧɨ ɢ 

ɞɪɭɝɢɟ ɜɢɞɵ ɢɡ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɝɢɦɧɚɫɬɢɤɢ ɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɤɢ, ɬɚɤ 

ɠɟ ɧɟ ɨɫɬɚɥɢɫɶ ɛɟɡ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɢɡ ɬɹɠёɥɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ (ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨ, ɫ 

ɩɨɫɢɥɶɧɵɦ ɜɟɫɨɦ), ɬɚɤ ɠɟ ɢɝɪɨɜɵɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ [7,13]. 

 ɉɪɨɰɟɫɫ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ, 

ɛɟɫɫɨɦɧɟɧɧɨ, ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɜɨɡɦɨɠɧɚ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɟ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɞёɬ ɩɨɞɛɨɪɤɚ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɯ ɪɟɠɢɦɨɜ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɬɪɟɧɚɠёɪɨɜ, ɫɪɟɞɢ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɬɪɟɧɚɠɟɪɵ «ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɨɝɨ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫ ɜɧɟɲɧɢɦɢ ɫɢɥɚɦɢ» [12,23]. 

Ⱦɚɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɨɥɭɱɢɥɚ ɧɚɡɜɚɧɢɟ «ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɩɪɚɜɥɹɸɳɟɣ 

ɫɪɟɞɵ». Ɉɧɚ ɫɨɞɟɪɠɢɬ ɜ ɫɟɛɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɵ: ɉɟɪɜɵɣ – ɷɬɨ ɫɨɡɞɚɧɢɟ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ paɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɜɥɢɹɧɢɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɜɨɞɹɬɫɹ ɤ ɧɭɥɸ, ɦɟɲɚɸɳɢɯ 

ɢɞɟɚɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ȼɬɨɪɨɣ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬ –ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɞɟɮɢɰɢɬɚ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɢɥ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɩɪɢɜɧɟɫɟɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɡɜɧɟ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɢɥɨɜɵɯ ɞɨɛɚɜɨɤ [16,25,31]. 

Ʉɚɠɞɨɟ ɢɡ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɫɥɨɠɧɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɨɣ ɢ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ 

ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨ 

ɬɚɤ ɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ ɫɢɥɚ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ [20,29]. 

ɂɡ-ɡɚ ɜɢɞɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ: ɨɛɳɟɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ, 

ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ. [27,29]. 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɨ-ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɦɨɝɚɸɬ 

ɩɨɜɵɫɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. 

 

1.2 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɛɟɝɚ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 
Ȼɟɝ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɸɬ ɤɚɤ ɛɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɸɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ - ɨɞɢɧ 

ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɛɟɝɨɜɵɯ ɜɢɞɨɜ ɤɨɪɨɥɟɜɵ ɫɩɨɪɬɚ.  

ɇɚɱɚɥɨ ɛɟɝɚ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɬɨɥɶɤɨ 

ɥɢɲɶ ɩɨɫɥɟ 100 ɦɟɬɪɨɜ ɛɟɝɚ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɨɛɳɭɸ ɞɨɪɨɠɤɭ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɫɭɛɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɜɵɫɨɤɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɬ ɧɚ 

ɭɪɨɜɧɟ Ɋɨɫɫɢɢ ɡɚ 1,46,00 ɦɢɧ. ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɚɯ, ɟɫɥɢ ɜɡɹɬɶ ɞɜɟɫɬɢ 

ɦɟɬɪɨɜ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 26–27 ɫɟɤɭɧɞ. 

ȿɫɥɢ ɪɚɫɤɥɚɞɵɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚ ɨɬɪɟɡɤɢ, 

ɜɨɡɶɦёɦ ɩɨ 200 ɦɟɬɪɨɜ. Ɍɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16–17 ɥɟɬ ɩɟɪɜɚɹ ɩɨɥɨɜɢɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ 3–5 ɫɟɤɭɧɞ ɛɵɫɬɪɟɟ, ɱɟɦ ɜɬɨɪɚɹ. ɉɟɪɜɵɟ 

200 ɦɟɬɪɨɜ ɜɵɯɨɞɹɬ ɫɚɦɵɦɢ ɛɵɫɬɪɵɦɢ. ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ 4-ɨɣ 200 

ɦɟɬɪɨɜɤɨɣ. 

ɍ ɛɟɝɨɜɨɣ ɷɥɢɬɵ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜɫɟɝɨ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɨɤɨɥɨ 1 ɫɟɤ. Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɜɬɨɪɭɸ ɩɨɥɨɜɢɧɭ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɟɪɜɨɣ. 

Ȼɟɝɭɧ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤ ɧɚɥɢɱɢɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɢɦɟɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɭɞɟɪɠɚɧɢɸ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɵɫɨɤɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɬɟɦɩɟ, ɡɚɱɚɫɬɭɸ 

ɩɪɢ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ (ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ, ɪɵɜɤɢ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ). Ɏɭɧɞɚɦɟɧɬɨɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ, ɨɛɳɚɹ ɟɝɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɚ [9,11].  

Ⱦɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ ɚɬɥɟɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɦɟɬɶ ɫɢɥɶɧɵɟ ɦɵɲɰɵ, ɷɥɚɫɬɢɱɧɵɟ ɢ ɩɪɨɱɧɵɟ ɫɜɹɡɤɢ, ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ. 

ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɷɬɨɝɨ, ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɭɸ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɬɚɣɟɪɚ ɜɧɨɫɹɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɫ 
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ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ, ɧɚ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɧɚɪɹɞɚɯ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɵɠɤɨɜɵɟ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ [21]. 

Ʉɨɥɨɫɫɚɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɝɪɚɟɬ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɛɟɝɭɧɚ. ɋɢɥɶɧɟɣɲɢɟ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɢ ɦɢɪɚ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɨɛɟɝɚɬɶ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɥɭɱɲɟ 23,0 ɢ 400 ɦ - ɥɭɱɲɟ 50,0. Ɉɫɨɛɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɭɦɟɧɢɟ 

ɛɵɫɬɪɨ ɛɟɠɚɬɶ ɫ ɯɨɞɭ ɢ ɫ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɛɵɫɬɪɨɦɭ ɛɟɝɭ 

ɩɨɫɥɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ.  

Ɍɪɟɬɶɢɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɧɟɜɢɤɨɜ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɷɬɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. ɉ. ɋɧɟɥɥ, Ƚ. 

ɗɥɥɢɨɬ, Ɇ. ɀɚɡɢ ɛɵɥɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɢɧɧɵɟ, ɧɨ ɢ 

ɫɜɟɪɯɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɚɜɫɬɪɚɥɢɣɫɤɢɟ ɢ ɧɨɜɨɡɟɥɚɧɞɫɤɢɟ ɛɟɝɭɧɵ [9,11]. 

Ʉɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬ ɯɨɪɨɲɚɹ 

ɬɟɯɧɢɤɚ ɢ ɭɦɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ. Ɉɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. 

 ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɱɚɫɬɨ ɧɟ ɩɪɢɞɚёɬɫɹ ɞɨɥɠɧɨɦɭ ɜɧɢɦɚɧɢɸ 

ɫɩɪɢɧɬɭ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɢ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɛɟɝɭɧɚɦ ɨɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɩɨɛɟɞɭ. 

ɉɨɛɟɠɞɚɟɬ ɬɨɬ ɛɟɝɭɧ, ɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ. 

 

1.3 ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

 
ɉɨɞ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ 

ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɵɟ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɜɵɪɚɠɚɸɳɢɟ ɟɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɭɸ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. 

ɍ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɩɹɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ - ɛɵɫɬɪɨɬɚ, 

ɝɢɛɤɨɫɬɶ, ɫɢɥɚ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɍ ɤɚɠɞɨɝɨ ɷɬɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɪɚɡɜɢɬɵ ɩɨ-
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ɪɚɡɧɨɦɭ ɢ ɩɪɢɧɹɬɨ ɩɨɞɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɩɨɞ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɣ ɬɢɩ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɪɢɨɪɢɬɟɬɧɵɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ ɛɭɞɭɬ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. Ⱥɧɚɥɢɡɨɦ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɦɵ ɢ ɡɚɣɦɟɦɫɹ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ. 

Ɇɧɨɝɢɟ ɚɜɬɨɪɵ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɫɜɨɟ ɩɨɧɹɬɢɟ ɬɟɪɦɢɧɭ "ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ". 

ɉɨɩɢɱɟɜ Ɇ.ɂ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɧɚɪɚɫɬɚɸɳɟɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ [19]. Ɇ. ȿ. 

Ʉɨɛɪɢɧɫɤɢɣ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɚɛɨɬɭ ɡɚɞɚɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ [11]. Ɇɵ ɠɟ 

ɨɫɬɚɧɨɜɢɦɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ: ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɪɚɛɨɬɵ ɛɟɡ ɡɚɦɟɬɧɨɝɨ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [12]. ȼɫɟ ɷɬɢ ɩɨɧɹɬɢɹ ɨɱɟɧɶ ɩɨɯɨɠɢ ɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɪɦɢɧɚ. 

ȼɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɜɢɞɚ - ɨɛɳɚɹ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ. Ɉɛɚ ɷɬɢɯ ɜɢɞɚ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɦɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɟɝɭɧɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ.  

Ɉɛɳɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɧɹɬɨ ɧɚɡɵɜɚɬɶ ɚɷɪɨɛɧɨɣ. 

ɏɨɥɨɞɨɜ ɀ. Ʉ. ɞɚɟɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ: ɨɛɳɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɞɨɥɶɲɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ [31]. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɂɝɧɚɬɶɟɜ Ⱥ. ɋ. ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ 

ɨɛɳɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ — ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɪɚɛɨɬɵ ɧɟɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ [10]. Ȼɨɦɢɧ ȼ.Ⱥ. ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɛɳɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɝɥɨɛɚɥɶɧɨɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɵ [1]. Ɇɵ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɨɝɥɚɫɧɵ ɫɨ ɜɫɟɦɢ ɧɚɭɱɧɨ-ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɦɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ.  

ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɦ ɜɢɞɨɦ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɋɸɞɚ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ, ɢ ɫɢɥɨɜɭɸ, ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɭɸ ɢ ɦɧɨɝɢɟ ɞɪɭɝɢɟ ɩɨɞɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ. ɉɨ ɫɥɨɜɚɦ ɉɥɚɬɧɨɝɨ ɂ.ȼ., 
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ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɧɨɝɢɯ ɥɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ 

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɢ 

ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [20]. 

Ɉɝɪɨɦɧɭɸ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚ ɬɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ 

ɩɪɨɞɟɥɚɥ ɋɛɢɬɧɵɣ ɋ.ɇ. Ɉɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ — ɷɬɨ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɡɚɞɚɱɚ [24]. 

ɂɝɧɚɬɶɟɜ Ⱥ. ɋ. ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɷɬɨɦɭ ɩɨɧɹɬɢɸ: 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ 

ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɸ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 

ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ [10].  

ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɢɦɟɧɧɨ 

ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɤɚɤ 

ɥɚɤɬɚɬɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɥɹ ɬɚɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɚɤ 

800 ɦɟɬɪɨɜ, ɩɟɪɜɨɨɱɟɪɟɞɧɨ, ɧɭɠɧɨ ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ ɥɚɤɬɚɬɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [2]. 

ɂɡ ɜɫɟɯ ɩɨɞɜɢɞɨɜ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɧɧɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɢɦɟɟɬ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɛɟɝɭɧɨɜ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 800 ɦɟɬɪɨɜ ɭɠɟ ɞɚɜɧɨ ɩɪɢɧɹɬɨ ɫɱɢɬɚɬɶ "ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɦ 

ɦɚɪɚɮɨɧɨɦ". Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɢ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɡɚɩɪɟɞɟɥɶɧɵɦɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɹɦɢ ɞɥɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [3].  

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɋɨɪɜɚɧɨɜɚ ȼ.Ⱥ. ɢ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɚ ɘ. ɉ., ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ 

— ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɦɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɟɞɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶɸ [25]. ɉɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ 

ɞɨɫɥɨɜɧɨɟ ɷɬɨɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɭɤɚɡɚɥɢ Ɇɢɳɟɧɤɨ ȼ. ɢ ɉɨɥɢɳɭɤ Ⱦ.: ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ - ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ [17].  
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Ȼɟɝɭɧɵ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɞɨɜɨɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɷɬɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ 

ɨɧɢ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɵ ɢ ɩɨɥɧɵ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɟ ɦɟɬɪɨɜ 200 — ɷɬɨ 

ɮɢɧɢɲ, ɬɚɤ ɱɬɨ ɬɚɦ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦɢ. Ɍɚɤ ɱɬɨ ɧɟɬ ɫɦɵɫɥɚ 

ɫɩɨɪɢɬɶ ɨ ɬɨɦ, ɧɭɠɧɚ ɥɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɦɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 

ɦɟɬɪɨɜ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ [23]. 

 

1.4 Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɤɚɤ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɚ 

 
Ȼɵɫɬɪɨɬɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɫ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɡɚ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ȼɵɫɬɪɨɬɚ ɤɚɤ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɨɣ ɱɟɪɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɣ ɢ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɣ ɦɵɲɰ. ȼ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ Ⱥɪɧɫɬ ɇ.ȼ. ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɞɥɹ ɞɚɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɨɬɪɟɡɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ. Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɟ ɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɧɵɟ ɮɨɪɦɵ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ʉ ɷɥɟɦɟɧɬɚɪɧɵɦ ɮɨɪɦɚɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ 

ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɨɞɢɧɨɱɧɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɢɝɧɚɥ ɨɞɢɧɨɱɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ - ɥɚɬɟɧɬɧɵɣ 

(ɫɤɪɵɬɵɣ) ɩɟɪɢɨɞ ɪɟɚɤɰɢɢ – ɷɬɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬ ɦɨɦɟɧɬɚ ɧɚɱɚɥɚ ɫɢɝɧɚɥɚ 

ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɫɚɦɨɝɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. ɋɤɪɵɬɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɫɬɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɭ ɨɩɵɬɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɟ ɩɪɟɜɵɲɚɟɬ 0,3 ɫ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ, ɬɚɤ 

ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ «ɜɵɛɨɪɚ». Ⱦɚɧɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɚ 

ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɤ ɜɪɟɦɟɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɚɱɧɵɣ 

ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ-ɭɩɪɚɜɥɹɟɦɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢ ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɚ. Ɇɚɤɫɢɦɚɥɶɧɚɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɛɟɝɚ: ɱɚɫɬɨɬɵ ɲɚɝɨɜ ɜ 

ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɨɜ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [6]. 

ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɡɚɜɢɫɢɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɨɬ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶɸ ɞɨɪɨɠɤɢ. Ⱦɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɩɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɜ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɦ ɛɟɝɟ. ɉɟɪɢɨɞ ɨɩɨɪɵ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ, ɩɨ 
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ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ, ɤɨɪɨɬɤɢɣ, ɫ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟɦ ɮɚɡ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ ɢ 

ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ [26].  

ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɫɥɭɠɢɬɶ ɫɨɱɟɬɚɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢ ɜ 

ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ: ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɰɟɥɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɧɚɛɪɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɟɟ. ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɝɨɧɚ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5—6 ɫ. ɉɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬɭɸ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɩɪɢ ɧɚɥɢɱɢɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ (ɫɤɨɪɨɫɬɧɨɣ) ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ. ɉɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɮɨɪɦ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɐɇɋ; 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɵɯ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɩɨ ɦɵɲɰɚɦ  ɱɟɥɨɜɟɤɚ; ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɦɭ 

ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɛɵɫɬɪɵɯ ɢ ɦɟɞɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ; ɫɢɥɨɜɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ ɦɵɲɰ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɢɡ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ; ɷɧɟɪɝɨёɦɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜ 

ɦɵɲɰɚɯ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɚɞɟɧɨɡɢɧɬɪɢɮɨɫɮɚɬɚ ɢ ɤɪɟɚɬɢɧɮɨɫɮɚɬɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ; 

ɫɭɫɬɚɜɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ (ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɞɨɩɭɫɬɢɦɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ), ɬ.ɟ. ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɢ ɜ ɫɭɫɬɚɜɚɯ; ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɤ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ 

ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɛɟɝɚ; ɛɢɨɪɢɬɦɚ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ; ɜɨɡɪɚɫɬɧɨ-ɩɨɥɨɜɵɯ 

ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ; ɨɬ ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɡɚɞɚɬɤɨɜ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ ɩɟɪɢɨɞɚɦɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɜɨɡɪɚɫɬ ɨɬ 7 ɞɨ 11 ɥɟɬ, ɧɟ ɡɚɜɢɫɢɦɨ ɨɬ ɩɨɥɚ. 

ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜ ɦɟɧɶɲɟɦ ɬɟɦɩɟ ɪɨɫɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɵ 

ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɫ 11 ɞɨ 14 ɥɟɬ.  

Ȼɵɫɬɪɨɬɚ 800-ɦɟɬɪɨɜɢɤɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚ, ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɥɹ ɧɚɛɨɪɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ, ɜɨ ɜɬɨɪɭɸ, ɞɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ 

ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɇɨɝɭ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɞɜɭɯ ɛɟɝɭɧɨɜ 21 ɜɟɤɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜ ɷɬɨɦ ɩɥɚɧɟ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɱɭɬɶ ɥɢ ɢɞɨɥɚɦɢ — ɤɟɧɢɟɰ Ⱦɚɜɢɞ Ɋɭɞɢɲɚ ɢ ɧɚɲ ɘɪɢɣ Ȼɨɪɡɚɤɨɜɫɤɢɣ. 

ɋɪɟɞɢ ɛɟɝɭɧɨɜ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ, ɜ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ, ɥɭɱɲɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ 400 ɦɟɬɪɨɜ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɥ ɢɦɟɧɧɨ Ⱦɚɜɢɞ Ɋɭɞɢɲɚ — ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 45 ɫɟɤɭɧɞ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɞɚɱɧɨɦ 
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ɪɚɫɤɥɚɞɟ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɟɦɭ ɜɵɣɬɢ ɜ ɮɢɧɚɥ ɦɢɪɨɜɵɯ ɩɟɪɜɟɧɫɬɜ ɧɚ ɷɬɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɨ ɮɢɧɢɲ ɘɪɢɹ Ȼɨɪɡɚɤɨɜɫɤɨɝɨ — ɷɬɨ ɬɨ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɥɨ ɟɦɭ 

ɩɨɛɟɠɞɚɬɶ ɧɚ ɦɧɨɝɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɢ ɧɚ Ɉɥɢɦɩɢɚɞɟ ɜ Ⱥɮɢɧɚɯ ɜ 

2004 ɝɨɞɭ 

 

1.5 Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

 
Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɛɟɝɚ ɭ ɧɢɯ 

ɤɪɚɫɢɜɚɹ ɨɫɚɧɤɚ, ɲɢɪɨɤɚɹ ɚɦɩɥɢɬɭɞɚ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɜɟɪɬɢɤɚɥɶɧɵɟ ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ 

ɫɜɟɞɟɧɵ ɤ ɦɢɧɢɦɭɦɭ.  

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɸ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ» 

ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɤɚɤ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ 

ɫɩɪɚɜɥɹɬɶɫɹ ɫ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɡɚɬɪɚɬɨɣ ɫɢɥɵ [15]. 

Ɍɟɯɧɢɤɚ – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ 

ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɢ ɜɧɟɲɧɢɯ ɫɢɥ ɫ ɰɟɥɶɸ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɧɨɝɨ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɢɯ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ [9]. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ – ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɫɬɪɚɧɹɬɶ ɜ ɰɟɥɨɫɬɧɨɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɜɬɨɪɨɫɬɟɩɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢ ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɭɫɢɥɢɹ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɟɝɨ ɫ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɦɟɧɶɲɢɦ ɱɢɫɥɨɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɢɥɨɠɟɧɧɵɯ ɫɢɥ [10]. 

ɍɫɥɨɜɧɨ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɫɬɚɪɬ ɢ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ, ɛɟɝ ɩɨ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɮɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ [9]. 

Ȼɟɝ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ!» 

ɛɟɝɭɧ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ. Ɍɨɥɱɤɨɜɚɹ ɧɨɝɚ 

ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɭ ɥɢɧɢɢ, ɚ ɦɚɯɨɜɚɹ ɧɨɝɚ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɧɚ 2–2,5 ɫɬɨɩɵ ɫɡɚɞɢ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ 

ɧɚɤɥɨɧɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 40–45°, ɧɨɝɢ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɢ 
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ɤɨɥɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ, ɈɐɌ (ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ) ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɛɥɢɠɟ ɤ ɜɩɟɪɟɞɢ 

ɫɬɨɹɳɟɣ ɧɨɝɟ. ɉɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ ɛɟɝɭɧɚ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɭɞɨɛɧɵɦ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ. Ɋɭɤɢ 

ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɢ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɨɝɚɦ. 

ȼɡɝɥɹɞ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɞɨɪɨɠɤɭ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ 3–4 ɦɟɬɪɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ɇɚɪɲ!» ɢɥɢ ɜɵɫɬɪɟɥɚ ɫɬɚɪɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɛɟɝ. ɋɨ ɫɬɚɪɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɟɠɢɬ ɜ ɧɚɤɥɨɧɧɨɦ ɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɹ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɢ ɡɚɧɢɦɚɹ ɛɟɝɨɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɧɚɤɥɨɧ 

ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɪɚɜɟɧ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 5–7°. 

ɉɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɪɚɡɛɟɝɚ ɤ ɛɟɝɭ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɜɟɪɲɚɬɶɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɢ ɱɟɬɤɨɣ ɝɪɚɧɢɰɵ ɦɟɠɞɭ ɷɬɢɦɢ ɱɚɫɬɹɦɢ ɧɟɬ. ɏɨɪɨɲɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɵɦɢ ɱɟɪɬɚɦɢ: 

 1. ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ (4–5°) ɜɩɟɪɟɞ; 

 2. ɩɥɟɱɟɜɨɣ ɩɨɹɫ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧ; 

 3. ɥɨɩɚɬɤɢ ɧɟɦɧɨɝɨ ɫɜɟɞɟɧɵ; 

 4. ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɩɪɨɝɢɛ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ; 

 5. ɝɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɪɨɜɧɨ, ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɝɚɸɬɫɹ. 

Ɍɚɤɚɹ ɩɨɡɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɜɚɪɢɚɧɬɭ ɛɟɝɚ, ɫɧɢɦɚɟɬ ɢɡɥɢɲɧɟɟ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ. 

ɇɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɦɟɬɪɚɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɬɟɯɧɢɤɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɦɨɠɟɬ ɪɚɫɫɬɪɨɢɬɶɫɹ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɫɬɭɩɚɟɬ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ȼɥɢɹɧɢɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ: ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɱɚɫɬɨɬɚ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɜɪɟɦɹ ɨɩɨɪɵ, 

ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɢ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ. 

Ɏɢɧɢɲɢɪɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɟɝɭɧɵ ɨɛɵɱɧɨ ɜ ɤɨɧɰɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɮɢɧɢɲɧɵɣ ɛɪɨɫɨɤ ɢɥɢ ɫɩɭɪɬ, ɞɥɢɧɚ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ 

200–250 ɦɟɬɪɨɜ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 

ɛɟɝɭɧɚ. Ɍɟɯɧɢɤɚ ɛɟɝɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɢɧɢɲɧɨɝɨ ɛɪɨɫɤɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɧɹɟɬɫɹ: 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɤɥɨɧ ɬɭɥɨɜɢɳɚ ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɛɨɥɟɟ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ 

ɪɭɤ. 

ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɛɟɝɚɧɢɹ ɮɢɧɢɲɚ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ ɧɭɠɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɡɚ 

ɫɱɟɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɬɨɪɦɨɡɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɮɚɡɵ ɚɦɨɪɬɢɡɚɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɛɟɝɭɧ, 
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ɩɪɨɞɨɥɠɚɹ ɛɟɠɚɬɶ ɩɨ ɢɧɟɪɰɢɢ, ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɨɬɤɥɨɧɹɟɬ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɧɚɡɚɞ, ɚ ɫɬɨɩɵ 

ɫɬɚɜɢɬ ɞɚɥɟɤɨ ɜɩɟɪɟɞɢ ɈɐɌ (ɨɛɳɢɣ ɰɟɧɬɪ ɬɹɠɟɫɬɢ). Ɉɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ ɛɟɝɚ ɧɟ 

ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɪɟɡɤɚɹ 

ɨɫɬɚɧɨɜɤɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤɚɤ ɤ ɬɪɚɜɦɚɦ, ɬɚɤ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

Ɉɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɤɨɧɫɟɪɜɚɬɢɜɧɵɦɢ, ɢ ɨɧɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɟɤɨɜ. ɉɪɨɜɨɞɢɦɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɟ ɫɪɟɞɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜɧɨɫɢɥɢ ɥɢɲɶ ɧɟɛɨɥɶɲɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɭ 

ɛɟɝɚ, ɪɚɛɨɬɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɦɵɲɰ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ, 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɢɫɶ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɬɟɯɧɢɤɢ 

ɛɟɝɚ [11]. 

ȼ ɨɫɧɨɜɟ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɥɟɠɢɬ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ ɩɪɢ ɭɫɥɨɜɢɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɫɜɨɛɨɞɵ ɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɫɬɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɧɟ 

ɬɨɥɶɤɨ ɜɧɟɲɧɸɸ ɮɨɪɦɭ, ɧɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɟɝɭɧɚ, ɬɚɤɢɟ 

ɤɚɤ ɭɦɟɧɢɟ, ɡɚɬɪɚɱɢɜɚɬɶ ɦɢɧɢɦɭɦ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ ɜɩɟɪɟɞ, ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɜ 

ɪɚɛɨɬɭ ɬɨɥɶɤɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ. 

Ɉɞɧɢɦɢ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɳɧɨɫɬɶ ɭɫɢɥɢɣ 

ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ɉɧɢ ɫɜɹɡɚɧɵ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɛɟɝɭɧɚ, ɚ ɫ ɞɪɭɝɨɣ – ɫ ɷɤɨɧɨɦɢɱɧɨɫɬɶɸ ɪɚɫɯɨɞɚ 

ɷɧɟɪɝɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ [21]. 

Ⱦɥɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɡ ɷɬɚɩɨɜ ɛɟɝɨɜɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ, 

ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɇɚ ɫɬɚɪɬɟ ɜɚɠɧɨ ɧɚɛɪɚɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɡɚɞɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɬɟɦɩ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɜɫɟɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȿɫɥɢ ɷɬɨɬ ɬɟɦɩ ɛɭɞɟɬ 

ɫɥɢɲɤɨɦ ɜɵɫɨɤ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɢɫɤ ɢɡɥɢɲɧɢɯ ɡɚɬɪɚɬ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ 

ɧɢɡɤɨɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ. 

ɏɨɪɨɲɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɛɟɝɚ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ ɬɚɤɨɣ ɛɟɝ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɜɫɟ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵ, ɩɥɚɜɧɵ ɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɵ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ 
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ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɪɟɡɤɢɯ ɩɨɪɵɜɢɫɬɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɗɬɨɦɭ ɜ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ ɫɨɝɧɭɬɭɸ ɜ ɤɨɥɟɧɟ ɧɨɝɭ. 

ɋɬɨɩɚ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɫ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɚɥɶɰɟɜ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɩɭɫɤɚɧɢɟɦ ɧɚ ɜɫɸ ɩɨɞɨɲɜɭ, ɜɤɥɸɱɚɹ ɢ ɩɹɬɤɭ. ɋɬɨɩɵ ɫɬɚɜɹɬɫɹ, ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɛɥɢɠɟ 

ɤ ɩɪɹɦɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɛɟɡ ɪɚɡɜɨɪɨɬɚ ɢɯ ɧɚɪɭɠɭ, ɱɬɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɚɟɬ ɛɨɤɨɜɵɟ 

ɤɨɥɟɛɚɧɢɹ [12]. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɩɟɪɟɞ 

ɢɦɟɟɬ ɩɨɥɧɨɟ ɜɵɩɪɹɦɥɟɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜɨ ɜɫɟɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɫɨɩɪɨɜɨɠɞɚɟɬɫɹ ɦɚɯɨɦ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪɟɞ-ɜɜɟɪɯ. Ȼɟɞɪɨ ɧɨɝɢ 

ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɟɞɟɥɶɧɭɸ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɛɟɝɚ ɜɵɫɨɬɭ. ȼɵɫɨɬɚ ɩɨɞɴɟɦɚ ɛɟɞɪɚ 

ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɞɥɢɧɧɟɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. Ƚɨɥɟɧɶ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɧɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. 

Ɋɭɤɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɫɨɝɧɭɬɵ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɩɨɞ ɩɪɹɦɵɦ ɭɝɥɨɦ, 

ɤɢɫɬɢ ɫɥɟɝɤɚ ɩɨɜɟɪɧɭɬɵ ɜɧɢɡ. ɍɝɨɥ ɫɝɢɛɚ ɪɭɤ ɜ ɥɨɤɬɟɜɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɦɨɠɟɬ 

ɦɟɧɹɬɶɫɹ. Ɉɫɧɨɜɧɨɟ ɧɚɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɪɭɤ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ. 

ɇɚɤɥɨɧ ɬɟɥɚ ɨɛɵɱɧɨ ɧɟ ɞɨɥɠɟɧ ɩɪɟɜɵɲɚɬɶ 85%. Ȼɨɥɶɲɨɣ ɧɚɤɥɨɧ ɩɪɢɜɟɞɟɬ 

ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɲɚɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ. Ɍɚɡ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɬɶ ɩɨɞɚɧ ɜɩɟɪɟɞ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɩɨɹɫɧɢɰɟ ɛɵɥ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ 

ɩɪɨɝɢɛ. Ƚɨɥɨɜɚ ɞɟɪɠɢɬɫɹ ɩɪɹɦɨ, ɢ ɦɵɲɰɵ ɥɢɰɚ ɢ ɲɟɢ ɧɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɵ. 

ɑɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨ ɜɚɠɧɵɦɢ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɞɥɢɧɚ ɢ 

ɱɚɫɬɨɬɚ ɲɚɝɨɜ. ɋɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɬɨ ɟɫɬɶ 

ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɢ ɪɢɬɦɢɱɧɵɣ ɛɟɝ. ɂɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɲɚɝɚ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ. Ȼɨɥɟɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɱɚɳɟɧɢɹ 

ɲɚɝɨɜ [20]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɢ 

ɞɥɢɧɭ ɲɚɝɚ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɞɨ 70 ɦɟɬɪɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɩɨɬɨɦ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ 

ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɨɧɧɭɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ. ɍɦɟɧɢɟ ɧɚɛɪɚɬɶ ɫɬɚɪɬɨɜɵɣ ɪɚɡɝɨɧ ɢ ɩɥɚɜɧɨ ɩɟɪɟɣɬɢ 

ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ ɬɟɦɩɭ ɛɟɝɚ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɦɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚɦɢ, 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɬɟɯɧɢɤɭ ɢ ɩɪɚɜɢɥɶɧɭɸ ɬɚɤɬɢɤɭ ɛɟɝɚ [25]. 
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ɉɨɫɤɨɥɶɤɭ ɫɬɚɪɬ ɜ ɛɟɝɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɩɨ ɨɬɞɟɥɶɧɵɦ ɞɨɪɨɠɤɚɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɟɝɭɧɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɛɟɝ ɫ ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ. ȼɨ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ ɛɟɝɭɧɵ ɧɚ 

ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɫɬɚɪɬ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɫɢɥɶɧɟɣɲɚɹ ɧɨɝɚ 

ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɭ ɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɧɢɢ, ɞɪɭɝɚɹ ɧɨɝɚ ɧɚ 10–15 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ ɨɬɫɬɚɜɥɟɧɚ ɧɚɡɚɞ, 

ɚ ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɜɵɜɟɞɟɧɨ ɜɩɟɪɟɞ. Ɉɞɧɨɢɦɟɧɧɚɹ ɫɢɥɶɧɟɣɲɟɣ ɧɨɝɟ ɪɭɤɚ ɨɬɜɟɞɟɧɚ 

ɧɚɡɚɞ, ɞɪɭɝɚɹ ɜɩɟɪɟɞ. 

ɋɬɚɪɬɨɜɨɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɟ, ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɨɛɵɱɧɨ ɧɚ ɩɟɪɜɵɯ 30–40 ɦɟɬɪɚɯ, ɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɛɟɝɭɧɚ ɧɚɩɨɦɢɧɚɸɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɚ. ɉɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɩɨɜɨɪɨɬɚɯ 

ɬɭɥɨɜɢɳɟ ɫɥɟɝɤɚ ɧɚɤɥɨɧɹɟɬɫɹ ɜɥɟɜɨ, ɧɨɫɨɤ ɩɪɚɜɨɣ ɧɨɝɢ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɭɬɪɶ, 

ɚ ɥɨɤɨɬɶ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɨɬɜɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ⱦɵɯɚɧɢɟ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɧɨɫ ɢ ɪɨɬ. ȿɝɨ 

ɪɢɬɦ ɫɨɝɥɚɫɭɟɬɫɹ ɫ ɪɢɬɦɨɦ ɛɟɝɚ. ɉɪɢ ɜɨɡɪɚɫɬɚɧɢɢ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ 

ɤɢɫɥɨɪɨɞɟ ɪɢɬɦ ɞɵɯɚɧɢɹ ɞɨɥɠɟɧ ɭɱɚɳɚɬɶɫɹ [25]. 

Ɉɰɟɧɤɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɛɟɝɭɧɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɫɜɹɡɵɜɚɸɬ ɫ ɪɹɞɨɦ 

ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɤɨɪɪɟɥɢɪɭɸɳɢɯ ɫɨ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ ɛɟɝɚ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɩɨɞɪɚɡɭɦɟɜɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɥɭɱɲɢɟ ɛɟɝɭɧɵ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦɢ 

ɜɟɥɢɱɢɧɚɦɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɬɨ ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚɦɢ ɢɯ ɬɟɯɧɢɤɢ [28]. 

Ɍɟɩɟɪɶ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɦɟɧɧɨ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɛɟɝɚ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɇɚɱɚɥɨ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ ɜ ɛɟɝɟ – ɷɬɨ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɜɟɪɬɢɤɚɥɢ ɨɛɳɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚ ɬɹɠɟɫɬɢ 

ɬɟɥɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɷɬɨɝɨ ɬɟɥɨ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɚɞɚɬɶ. ȿɫɥɢ ɧɨɝɭ ɧɟ ɩɨɞɚɬɶ ɜɩɟɪёɞ, ɬɨ 

ɬɟɥɨ ɫɨɜɟɪɲɢɬ ɩɚɞɟɧɢɟ. Ɉɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ ɬɨɥɱɤɨɜɨɣ ɧɨɝɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɨɱɟɧɶ 

ɛɵɫɬɪɨ, ɬɟɥɨ ɨɬɯɨɞɢɬ ɨɬ ɨɩɨɪɵ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɞёɬ ɮɚɡɚ ɩɨɥёɬɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɮɚɡɟ 

ɞɜɨɣɧɨɣ ɨɩɨɪɟ ɜ ɯɨɞɶɛɟ. ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɞёɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɧɚ «ɩɟɪɟɞɧɸɸ» ɧɨɝɭ, ɩɨɫɥɟ 

ɰɢɤɥ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨɜɬɨɪɹɟɬɫɹ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɚɧɧɵɟ ɮɚɡɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɫɯɟɦɚɬɢɱɧɨ ɢ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ.[15]. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – ɉɟɪɢɨɞɵ ɢ ɮɚɡɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɞɜɨɣɧɨɝɨ ɲɚɝɚ ɜ ɛɟɝɟ 

 
ɇɨɝɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɚɸɬ ɩɚɞɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɛɨɥɶɲɨɣ ɫɢɥɵ, 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɢɡɜɨɞɹɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ, ɫ ɛɨɥɶɲɟɣ ɛɵɫɬɪɨɬɨɣ ɢ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɟɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɧɨɫɹɬɫɹ ɜɩɟɪёɞ, ɱɟɦ ɩɪɢ ɯɨɞɶɛɟ [15]. 

ɏɨɬɶ ɢ ɛɟɝ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɩɪɢɧɬɟɪɫɤɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ, ɧɨ ɬɟɦ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ ɛɟɝ ɢɞёɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ ɫ ɧɨɫɤɚ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɷɬɨ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ. 

Ɉɬɥɢɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɪɬɚ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫ ɧɨɫɤɚ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɚɹ 

ɷɥɚɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɦɟɧɶɲɚɹ ɨɬɞɚɱɚ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɞɥɢɧɚ ɲɚɝɚ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ 

ɬɟɥɨɦ; ɞɥɹ ɫɦɹɝɱɟɧɢɹ ɬɨɥɱɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜɫɹ ɫɬɨɩɚ, ɬɚɤ ɠɟ ɢɞёɬ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɟ 

ɫɜɨɞɨɜ ɫɬɨɩɵ; ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɜɹɡɨɱɧɵɣ ɢ ɦɵɲɟɱɧɵɣ 

ɚɩɩɚɪɚɬ. ɇɨ ɟɫɬɶ ɢ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ⱦɥɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ 

ɱɪɟɡɜɵɱɚɣɧɨɟ ɛɨɥɶɲɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ-ɫɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɚɥɶɰɟɜ [15]. 
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Ɏɚɡɚ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɟ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɮɚɡɟ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɟ ɭɝɥɨɜɵɟ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ 

ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɬ. ɟ. ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɜɤɥɚɞ ɜ ɪɚɡɝɨɧ ɈɐɆ 

ɬɟɥɚ ɛɟɝɭɧɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚ ɫɱёɬ ɫɬɨɩɵ [22]. 

Ɂɚɞɧɹɹ ɢ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɦɵɲɰ ɝɨɥɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɫɨɛɨ ɪɚɛɨɬɚɸɬ 

ɷɧɟɪɝɢɱɧɨ ɜ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɦɨɦɟɧɬɟ ɬɨɥɱɤɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɜ 

ɫɢɥɶɧɨɦ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ. ɉɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɡɚɞɧɹɹ 

ɝɪɭɩɩɚ ɦɵɲɰ ɝɨɥɟɧɢ ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɟ, ɬɨ ɷɬɢ ɦɵɲɰɵ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɪɚɫɬɹɧɭɬɨɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ [15]. 

ɉɨɫɥɟ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɡɚɦɟɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ 

ɝɨɥɟɧɢ. Ɉɛɪɚɡɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɭɝɨɥ ɦɟɠɭ ɝɨɥɟɧɶɸ ɢ ɛɟɞɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ 

ɛɟɞɪɭ ɦɟɧɶɲɟ ɩɪɹɦɨɝɨ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɸ ɦɨɦɟɧɬɚ ɢɧɟɪɰɢɢ ɧɨɝɢ, ɱɬɨ ɜɟɞёɬ ɤ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɸ ɢ, ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ, ɤ 

ɭɫɤɨɪɟɧɢɸ ɟё ɩɟɪɟɧɨɫɚ ɢɡ ɡɚɞɧɟɝɨ ɲɚɝɚ ɜ ɩɟɪɟɞɧɢɣ [15]. 

Ɂɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɮɚɡɟ – ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɧɢɹ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɵɲɰɵ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɟɣ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ. Ɉɧɢ ɪɚɛɨɬɚɸɬ ɜ ɪɟɠɢɦɟ 
ɩɪɢɧɭɞɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɚɤɚɩɥɢɜɚɧɢɟ 

ɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɜ ɜɢɞɟ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ ɭɩɪɭɝɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɦɵɲɰ ɩɟɪɟɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ [15]. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵɲɰ ɩɪɢ ɛɟɝɟ. 

ɉɪɨɫɥɟɠɢɜɚɟɬɫɹ ɫɢɥɶɧɨɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɝɨɥɨɜɨɤ ɱɟɬɵɪёɯɝɥɚɜɨɣ 
ɦɵɲɰɵ ɛɟɞɪɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɡɟɦɥɟɧɢɹ ɫɝɢɛɚɧɢɹ ɛɟɞɪɚ ɜ 

ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ. ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨɥёɬɚ ɢɞёɬ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ-

ɫɝɢɛɚɬɟɥɢ ɛɟɞɪɚ: ɩɪɹɦɚɹ ɦɵɲɰɚ ɛɟɞɪɚ, ɩɨɪɬɧɹɠɧɚɹ ɢ ɧɚɩɪɹɝɚɬɟɥɶ 
ɲɢɪɨɤɨɣ ɮɚɫɰɢɢ. ȼ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɢ ɧɨɝɢ ɜɩɟɪёɞ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɝɥɚɜɧɭɸ ɪɨɥɶ 

ɩɨɞɜɡɞɨɲɧɨ-ɩɨɹɫɧɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ [15]. 

ȼɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɛɟɝɟ ɢɝɪɚɸɬ ɦɵɲɰɵ-ɪɚɡɝɢɛɚɬɟɥɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 
ɫɭɫɬɚɜɚ, ɜɨ ɝɥɚɜɟ ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɚɹ ɹɝɨɞɢɱɧɚɹ ɦɵɲɰɚ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɬɨɥɱɤɚ, ɤɚɤ ɢ ɩɨ 

ɜɪɟɦɹ ɡɚɞɧɟɝɨ ɲɚɝɚ ɫɜɨɛɨɞɧɨɣ ɧɨɝɢ, ɞɚɧɧɚɹ ɦɵɲɰɚ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ, ɜ 

ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɧɨɝɟ ɨɧɚ ɪɚɫɬɹɧɭɬɚ [15]. 
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ɑɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢ ɛɟɝɚ, ɬɟɦ ɜɵɲɟ ɩɨɞɧɢɦɚɟɬɫɹ ɛɟɞɪɨ ɦɚɯɨɜɨɣ ɧɨɝɢ. 

ɉɨɞɴɟɦɚ ɛɟɞɪɚ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ, ɢɧɚɱɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɟɝɚ [22]. 

ɋɬɨɩɚ ɤɚɤ ɨɪɝɚɧ ɨɩɨɪɵ ɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɛɟɝɟ 
ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɋɬɨɩɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɤɨɧɟɱɧɵɦ ɡɜɟɧɨɦ ɫɥɨɠɧɨɣ ɤɢɧɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɰɟɩɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɭɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. ȼ ɬɨ ɜɪɟɦɹ, ɤɨɝɞɚ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɩɟɪɟɦɟɳɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Ȼɟɝ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ ɢ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɜɫё ɷɬɨ ɜɦɟɫɬɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɫɬɨɩɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ, ɤɚɤ ɤɨɦɩɟɧɫɚɬɨɪɧɨ-

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ [19]. 

ɑɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɫɥɨɠɟɧɚ ɧɨɝɚ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɩɪɨɯɨɞɢɬ 

ɦɨɦɟɧɬ ɢɧɟɪɰɢɢ ɢ ɬɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɦɨɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɟ ɧɨɝɨɣ ɜɩɟɪёɞ. ɑɟɦ 

ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, ɬɟɦ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚɯɥɟɫɬɵɜɚɟɬɫɹ ɝɨɥɟɧɶ ɢ ɛɥɢɠɟ ɩɹɬɤɚ ɤ 

ɹɝɨɞɢɰɟ. ɇɨ ɩɨɥɧɨɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɝɨɥɟɧɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ 

«ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ» ɛɟɝ. Ɇɨɠɧɨ ɭɬɜɟɪɠɞɚɬɶ, ɱɬɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ 

ɧɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɭ ɦɧɨɝɢɯ ɧɨɜɢɱɤɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɟɜɵɫɨɤɢɟ ɫɤɨɪɨɫɬɹɯ, ɢɯ ɛɟɝ 

ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɤɚɤ «ɫɤɨɜɚɧɧɵɣ», ɧɚ «ɩɪɹɦɵɯ» ɧɨɝɚɯ [22]. 

ɑɟɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɛɟɝɚ, ɬɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɩɟɪɢɨɞ ɤɨɧɬɚɤɬɚ ɨɩɨɪɧɨɣ ɧɨɝɢ ɫ 

ɡɟɦɥёɣ, ɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɮɚɡɵ ɩɨɥёɬɚ ɛɨɥɶɲɟ [15]. 

Ɋɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɧɨɝɢ ɜ ɤɨɥɟɧɧɨɦ ɫɭɫɬɚɜɚ ɞɨ ɨɬɤɚɡɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɦ 

ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ, ɢ ɤ ɬɨɦɭ ɠɟ, ɞɚɧɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɷɧɟɪɝɨɡɚɬɪɚɬ 

ɢ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɧɢɹ [22]. 

 

1.6 Ɋɨɥɶ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

 
ȼɵɫɨɤɢɟ ɧɚɝɪɭɡɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɧɨɫɹɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɬɪɟɛɭɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɝɨ 

ɩɨɢɫɤɚ ɫɪɟɞɫɬɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɢɯ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɩɬɢɦɢɡɚɰɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɢ ɜ ɩɟɪɢɨɞ 
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ɢɯ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɡɧɚɧɢɟ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɢɦɟɟɬ ɜɚɠɧɨɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ [8]. 

Ȼɟɝɭɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ 

«ɥёɝɤɢɟ» ɞɧɢ ɢ ɩɟɪɢɨɞɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɥɚɧɚɯ. «ɀɟɫɬɨɤɢɟ» ɧɚɝɪɭɡɤɢ ɢɡɨ ɞɧɹ 

ɜ ɞɟɧɶ ɧɟɥɨɝɢɱɧɵ. ɂɧɨɝɞɚ ɫɜɨɛɨɞɧɵɣ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɞɟɧɶ ɩɪɢɧɟɫёɬ ɛɨɥɶɲɟ 

ɩɨɥɶɡɵ, ɱɟɦ ɫɚɦɚɹ ɬɪɭɞɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ [8]. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɠɢɦ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɩɪɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɨɫɥɟ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ. Ɉɫɨɛɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɨɢɬ ɭɞɟɥɹɬɶ ɫɧɭ. ɋɨɧ – ɨɫɧɨɜɧɨɣ 

ɢ ɧɢɱɟɦ ɧɟ ɡɚɦɟɧɢɦɵɣ ɜɢɞ ɨɬɞɵɯɚ. ɋɨɧ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, 

ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɇɨɜɵɟ ɧɚɭɱɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɧɚɞɥɟɠɚɳɢɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɞɥɹ ɫɧɚ – ɷɬɨɣ 

ɫɥɨɠɧɨɣ ɢ ɜɚɠɧɟɣɲɟɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ [8]. 

Ʉɚɠɞɵɣ ɛɟɝɭɧ ɞɨɥɠɟɧ ɫɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɭɸ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ ɢ ɫɬɪɨɝɨ ɟё ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɬɶɫɹ. ȼ ɩɟɪɢɨɞ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɵɯ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɧɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ. 

ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɟ ɧɟɞɨɫɵɩɚɧɢɟ ɢ ɛɟɫɫɨɧɧɢɰɚ ɨɩɚɫɧɵ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɜɵɡɵɜɚɸɬ 

ɢɫɬɨɳɟɧɢɟ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɨɫɥɚɛɥɟɧɢɟ 

ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɫɢɥ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɞɧɚɤɨ ɢ ɢɡɥɢɲɧɢɣ ɫɨɧ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ. ɋɨɧ ɞɨɥɠɟɧ 

ɛɵɬɶ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɢ ɩɪɨɬɟɤɚɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɟ ɱɚɫɵ. ɐɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɧɨ 

ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɢ ɪɚɧɨ ɜɫɬɚɜɚɬɶ: ɫɩɚɬɶ ɫ 22–23 ɞɨ 6–7 ɱɚɫɨɜ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ 

ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɩɪɢɜɵɱɤɚ ɥɨɠɢɬɶɫɹ ɢ ɜɫɬɚɜɚɬɶ ɜ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɟ ɜɪɟɦɹ, ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɵɫɬɪɨ ɡɚɫɵɩɚɟɬ ɢ ɥɟɝɤɨ ɩɪɨɫɵɩɚɟɬɫɹ [16]. 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɜɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɩɥɚɧɨɜɨ. ȼ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ 

ɦɟɬɨɞɵ ɞɥɹ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɭɦɟɧɶɲɚɸɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɢɫɤɥɸɱɚɸɬ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. ɉɪɢɦɟɧɹɸɬ 

ɲɢɪɨɤɢɣ ɫɩɟɤɬɪ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ. Ɍɟɩɟɪɶ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ 

ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɢɦɟɧɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɝɞɟ ɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬɫɹ ɞɚɧɧɵɟ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ [49]. 
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Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɟɟ ɱɚɳɟ 

ɜɫɟɝɨ ɧɚɡɵɜɚɸɬ "ɡɚɦɢɧɤɚ") ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɚ ɞɥɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɝɨ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɧɚɝɪɭɡɤɢ 

ɢ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɟɜɵɫɨɤɨɣ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ 

(ɦɚɥɨɢɧɬɟɧɫɢɜɧɵɣ ɛɟɝ, ɯɨɞɶɛɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɵɯɚɬɟɥɶɧɵɟ, ɦɚɯɨɜɵɟ, ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɢɟ 

ɢ ɪɟɥɚɤɫɚɰɢɨɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ). ȼ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɪɨɫɬɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ ɛɟɝ 400–800 ɦ ɫ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ. ȼ ɱɢɫɥɨ ɷɬɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɦɨɠɧɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ 

ɫɚɦɨɦɚɫɫɚɠɚ - ɜɫɬɪɹɯɢɜɚɧɢɟ, ɩɨɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ, ɪɚɫɬɢɪɚɧɢɟ. ɏɨɪɨɲɨ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɜɨɞɧɵɦɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚɦɢ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 

ɨɛɵɱɧɨ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 5–8 ɦɢɧ [8]. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɨɫɢɬ ɫɜɨɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ ɫɧɢɠɚɬɶ ɧɚɝɪɭɡɤɭ, ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɛɥɢɡɤɨɟ ɤ ɧɨɪɦɟ. ȼ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɛɟɝɟ, ɧɟɪɟɞɤɨ 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɱɟɧɶ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɤ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ. ȿɫɥɢ 

ɚɬɥɟɬ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɨɫɥɟ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɛɟɝɚ ɧɚ ɤɨɪɨɬɤɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 

ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɢ ɛɭɞɟɬ ɨɬɞɵɯɚɬɶ ɫɬɨɹ ɧɚ ɦɟɫɬɟ ɢɥɢ ɫɢɞɹ, ɬɨ ɭ ɧɟɝɨ ɪɟɡɤɨ 

ɭɩɚɞɟɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɪɨɜɹɧɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ. ɇɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɫɪɚɡɭ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɨɬɞɵɯɭ. Ɋɟɡɤɢɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɤ 

ɩɨɤɨɸ ɡɚɦɟɞɥɹɟɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɱɚɫɬɨ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɧɟɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɨɬ ɡɚɧɹɬɢɣ ɢ ɞɚɠɟ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɩɚɬɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ [16]. 

ȿɫɥɢ ɧɚɝɪɭɡɤɚ ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɬɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ ɧɟ 

ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ. Ⱦɥɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɚɢɥɭɱɲɢɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɫɥɭɠɢɬ ɛɟɝ 

ɜ ɫɩɨɤɨɣɧɨɦ, ɪɚɜɧɨɦɟɪɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɟɪɟɯɨɞɹɳɢɣ ɜ ɯɨɞɶɛɭ. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

ɛɟɝɚ 3—6 ɦɢɧ. (100 ɦ ɡɚ 30—40 ɫɟɤ.) ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɯɨɞɶɛɵ ɜ ɩɪɨɝɭɥɨɱɧɨɦ 

ɬɟɦɩɟ — 2—4 ɦɢɧ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɚɤɠɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɜ ɝɥɭɛɨɤɨɦ ɞɵɯɚɧɢɢ [49]. 
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Ɂɚɞɚɱɚɦɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɨɛɳɟɝɨ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ, ɫɧɹɬɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɦɵɲɰ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɪɚɬɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɢ ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚ ɞɨɦ [8]. 

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ - ɛɟɝ ɜ 

ɭɦɟɪɟɧɧɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɯɨɞɶɛɚ, ɧɟɫɥɨɠɧɵɟ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɢ ɨɫɚɧɤɭ, ɜɢɫɵ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ ɢɥɢ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɟ, 

ɪɚɡɝɪɭɠɚɸɳɢɟ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫ ɨɬɹɝɨɳɟɧɢɹɦɢ [8]. 

Ʉ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɢ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɝɢɝɢɟɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ: ɭɦɵɜɚɧɢɟ, ɞɭɲ, ɦɚɫɫɚɠ [49]. 

Ɉɱɟɧɶ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ 

ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɨ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜ 

ɤɚɠɞɨɣ ɟɝɨ ɱɚɫɬɢ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɟ ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – ȼɪɟɦɹ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɟ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɛɢɨɯɢɦɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɨɬɞɵɯɚ ɩɨɫɥɟ ɧɚɩɪɹɠёɧɧɨɣ ɦɵɲɟɱɧɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ȼɪɟɦɹ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ Ɉ2 – ɡɚɩɚɫɨɜ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ 10–15 ɫ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɚɥɚɤɬɚɬɧɵɯ ɚɧɚɷɪɨɛɧɵɯ ɪɟɡɟɪɜɨɜ ɜ ɦɵɲɰɚɯ 2–5 ɦɢɧ 

Ɉɩɥɚɬɚ ɚɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ Ɉ2 - ɞɨɥɝɚ 3–5 ɦɢɧ 

ɍɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɦɨɥɨɱɧɨɣ ɤɢɫɥɨɬɵ 0,5–1,5 ɱ 

Ɉɩɥɚɬɚ ɥɚɤɬɚɬɧɨɝɨ Ɉ2 - ɞɨɥɝɚ 0,5–1,5 ɱ 

Ɋɟɫɢɧɬɟɡ ɜɧɭɬɪɢɦɵɲɟɱɧɵɯ ɡɚɩɪɨɫɨɜ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ 12–48 ɱ 

ȼɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɡɚɩɚɫɨɜ ɝɥɢɤɨɝɟɧɚ ɜ ɩɟɱɟɧɢ 12–48 ɱ 

ɍɫɢɥɟɧɢɟ ɢɧɞɭɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɢɧɬɟɡɚ ɮɟɪɦɟɧɬɧɵɯ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɯ 

ɛɟɥɤɨɜ 

12–72 ɱ 

 

1.7 Ɇɟɫɬɨ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɦɵɲɰ 

 
ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɮɭɧɤɰɢɢ ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ 
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ȼ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɦ ɚɩɩɚɪɚɬɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪɵ. Ʉ ɧɢɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɟɪɟɬёɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɬɨɥɳɟ ɫɤɟɥɟɬɧɵɯ 

ɦɵɲɰ ɢ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ Ƚɨɥɶɞɠɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɩɟɪɟɯɨɞɚ 

ɦɵɲɰ ɜ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ [1]. 

ɇɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɟɪɟɬёɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɜɟɪɟɬɟɧɨɜɢɞɧɵɟ 

ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ, ɩɨɤɪɵɬɵ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɨɣ. ȼɧɭɬɪɢ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-

ɬɤɚɧɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɨɫɨɛɨ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 

ɢɧɮɪɨɮɭɡɚɥɶɧɵɦɢ, ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɷɤɫɬɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦɢ 

[1]. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 2 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɚɦɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ: 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 2- ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ 

 
ɋɬɨɢɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɱɬɨ ɤɨɧɰɟɜɵɟ ɱɚɫɬɢ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɟɞɢɧɢɬɟɥɶɧɨ-ɬɤɚɧɧɨɣ ɤɚɩɫɭɥɟ, ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɥɨɤɧɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦ. ɉɪɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɞɥɢɧɵ 

ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɞɥɢɧɚ ɢɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɬɚɤ ɠɟ ɦɟɧɹɟɬɫɹ [1]. 

ɂɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɢɦɟɸɬ ɪɹɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɢɯ ɞɢɚɦɟɬɪ 

ɧɚɦɧɨɝɨ ɦɟɧɶɲɟ ɱɟɦ ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ, ɨɧ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 15-30 ɦɤɦ, ɚ 

ɷɤɫɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɞɢɚɦɟɬɪ ɩɨɪɹɞɤɚ 50-100 ɦɤɦ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ 
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ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɟɥɥɵ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɷɬɢ 

ɨɬɞɟɥɵ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɤ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɸ [1]. 

Ɇɢɨɮɢɛɪɢɥɥɵ (ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ) ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɢɮɟɪɢɢ 

ɜɨɥɨɤɧɚ. ɂɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɬɢɩɚ: 1- ɜɨɥɨɤɧɚ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ 

ɫɭɦɤɨɣ; 2- ɜɨɥɨɤɧɚ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɰɟɩɨɱɤɨɣ. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 3 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ 

ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ [1]. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 3- ɂɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɨɟ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ 

 
Ⱦɥɹ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɪɚɫɲɢɪɟɧɢɹ ɜ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɜɧɭɬɪɢ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɫɤɨɩɥɟɧɢɟ ɹɞɟɪ. ɍ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɰɟɩɨɱɤɨɣ ɹɞɪɚ ɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɜ ɨɞɢɧ ɪɹɞ. 

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɜɨɥɨɤɧɚ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɢ ɢ ɩɨ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦ 

ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɞɜɚ ɝɪɭɩɩɵ: 1- ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ; 2- 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ [3]. 

ȼ ɤɚɠɞɨɦ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɜɟɪɟɬɟɧɟ ɢɦɟɸɬɫɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɞɨ ɬɪёɯ ɜɨɥɨɤɨɧ 

ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ, 5-7 ɜɨɥɨɤɨɧ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɰɟɩɨɱɤɨɣ [1] 

ɂɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɞɜɨɣɧɭɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ, ɤɚɤ 

ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɭɸ. Ⱥɮɮɟɪɟɧɬɧɭɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬ ɧɚ 

ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ. ɉɟɪɜɢɱɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɫɩɢɪɚɥɶ, 

ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɤɪɭɠɚɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɜɫɟɯ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɢ ɜɫɟ 
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ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɜ ɢɬɨɝɟ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɨɞɧɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɬɢɩɭ 1a. ɋɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɩɨ ɧɟɦɭ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɬ 

70 ɞɨ 120 ɦ/ɫ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɫɚɦɨɟ ɜɵɫɨɤɨɟ [2]. 

ȼɬɨɪɢɱɧɵɟ ɧɟɪɜɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ 

ɰɟɩɨɱɤɨɣ ɢ ɜ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ. ȼ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɧɚɯ 

ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ ɢɯ ɧɟɬ. Ɉɧɢ ɦɨɝɭɬ ɨɤɪɭɠɚɬɶ ɜɨɥɨɤɧɨ ɤɚɤ ɫɩɢɪɚɥɶɸ, ɬɚɤ ɢ 

ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɬɶ ɪɚɡɜɟɬɜɥɟɧɢɹ. ȼ ɫɨɫɬɚɜ ɜɯɨɞɹɬ ɜɨɥɨɤɧɚ ɬɢɩɚ 2, ɱɬɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ, 

ɚ ɛɷɬɬɚ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ 40-70 ɦ/ɫ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɩɢɪɚɥɶɧɵɟ 

ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ ɩɟɪɟɯɨɞɹɬ ɜ ɨɞɧɨ ɩɟɪɜɢɱɧɨɟ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɟ ɜɨɥɨɤɧɨ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤɚɠɞɨɦɭ 

ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɨɦɭ ɜɟɪɟɬɟɧɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɨɞɧɨ ɜɨɥɨɤɧɨ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɟɬ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɵɯ ɱɚɫɬɟɣ ɜɫɟɯ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɦɵɲɟɱɧɨɦ ɜɟɪɟɬɟɧɟ [1]. 

ɂɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɭɸ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɸ ɫɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ ɝɚɦɦɚ-ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɫɩɢɧɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɤ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɦ ɱɚɫɬɹɦ 

ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɤ ɬɟɦ, ɝɞɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 

ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɬɢɩɭ ɚ ɝɚɦɦɚ [1]. 

ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɝɚɦɦɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɝɚɦɦɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ. Ƚɚɦɦɚ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɢɧɧɟɪɜɢɪɭɸɬ ɩɟɪɢɮɟɪɢɱɟɫɤɢɟ ɱɚɫɬɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɥɨɤɨɧ ɫ 

ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ, ɚ ɝɚɦɦɚ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɢɧɬɪɚɮɭɡɚɥɶɧɵɦ ɜɨɥɨɤɨɧ 

ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɰɟɩɨɱɤɨɣ ɢ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɥɨɤɧɚ ɫ ɹɞɟɪɧɨɣ ɫɭɦɤɨɣ [1]. 

Ⱦɜɚ ɬɢɩɚ ɜɨɥɨɤɨɧ: ɩɟɪɜɢɱɧɵɟ ɢ ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ. Ɉɛɚ ɬɢɩɚ ɜɨɥɨɤɨɧ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ 

ɧɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɰ, ɧɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢɯ ɪɟɚɤɰɢɢ ɪɚɡɥɢɱɚɟɬɫɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ 

ɨɬ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɨɬɜɟɬ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɛɨɢɯ ɬɢɩɚɯ 

ɜɨɥɨɤɨɧ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɱɚɫɬɨɬɚ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɩɪɹɦɨ ɩɪɨɩɨɪɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɫɢɥɟ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɬɚɤɨɣ ɨɬɜɟɬ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɦ. ɉɪɢ ɪɟɡɤɨɦ ɜɧɟɡɚɩɧɨɦ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɭɞɚɪɟ ɧɟɣɪɨ-ɯɢɪɭɪɝɢɱɟɫɤɢɦ ɦɨɥɨɬɨɱɤɨɦ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɪɟɡɤɢɣ ɜɫɩɥɟɫɤ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɢ ɜ ɜɨɥɨɤɧɚɯ ɬɢɩɚ 1ɚ, ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜɨɥɨɤɧɚ ɬɢɩɚ 2 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ [1]. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜɢɞɵ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɪɢ 

ɪɚɡɞɪɚɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4- ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɪɢ ɪɚɡɥɢɱɧɨɦ ɜɢɞɟ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 

 
Ɇɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ 

Ɇɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ (ɨɬ ɝɪɟɱ. myos – ɦɵɲɰɚ, tatis – ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ) 

ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟɦ ɦɵɲɰɵ, ɱɬɨ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɞɥɢɧɵ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ 

ɜɟɪɟɬɟɧɚ ɢ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ, ɤ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɱɚɫɬɨɬɵ ɝɟɧɟɪɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɟɧɫɨɪɧɨɦ (ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɦ) ɧɟɪɜɧɨɦ ɜɨɥɨɤɧɟ [2]. 

ɉɨ ɞɚɧɧɵɦ ɂ.ɋ. Ȼɟɪɢɬɨɜɚ (1966), ɰɟɩɧɨɣ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɦɨɠɟɬ 

ɪɚɡɜɢɬɶɫɹ ɤɚɤ ɩɪɢ ɛɵɫɬɪɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɹɟɬɫɹ ɜɫɟ ɜɪɟɦɹ, ɩɨɤɚ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɸɳɚɹ ɫɢɥɚ. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ ɜɫɟɝɨ ɧɚ 0,8% ɟɟ ɞɥɢɧɵ ɩɨɤɨɹ [1]. 

ɋɭɬɶ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ: ɥɸɛɚɹ 

ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɛɭɞɭɱɢ ɪɚɫɬɹɧɭɬɚ ɜɵɲɟ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɟɥɚ ɢ ɜɵɲɟ 

ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ, ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɨɬɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɷɬɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟɦ. Ɉɧ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɛɟɡɨɩɚɫɢɬɶ ɧɚɫ ɨɬ ɪɟɡɤɨ 

ɢɡɦɟɧɹɸɳɢɯɫɹ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɪɟɞɵ, ɬɚɤɢɯ ɤɚɤ ɪɟɡɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ. Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɚɧɧɨɝɨ 

ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɝɚɪɚɧɬɢɪɭɟɬ ɩɨɜɪɟɠɞɟɧɢɟ ɦɭɫɤɭɥɚɬɭɪɵ [1]. ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 5 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 5- Ɇɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɤɨɥɟɧɧɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ 

 
ɉɪɢ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ ɚɤɬɢɜɢɪɭɟɬɫɹ ɧɟɪɜɧɨ-ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɜɟɪɟɬёɧɚ, 

ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɩɨɫɬɭɩɚɟɬ ɜ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ, ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɫ 

ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɧɟɣɪɨɧɚ ɫɪɚɡɭ ɠɟ ɧɚ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɣ ɦɨɧɨɫɢɧɚɩɬɢɱɟɫɤɢɣ ɪɟɮɥɟɤɫ, 

ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɚ ɚɥɶɮɚ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɢ ɨɬɪɨɫɬɤɢ ɚɥɶɮɚ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ ɢɞɭɬ 

ɤ ɝɚɦɦɨɧɢɦɧɨɣ ɦɵɲɰɟ, ɤ ɬɨɣ ɠɟ ɫɚɦɨɣ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɟё ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ. 

ɋɥɟɞɭɟɬ ɩɨɧɢɦɚɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɦɟɞɥɟɧɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɦɵɲɰɚ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬɫɹ 

ɜɬɨɪɢɱɧɵɟ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɹ, ɧɨ ɷɮɮɟɤɬ ɜ ɨɛɳɟɦ ɛɭɞɟɬ ɬɨɬ ɠɟ ɫɚɦɵɣ, ɬɨ 

ɟɫɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɝɚɦɦɨɧɢɦɧɨɣ ɦɵɲɰɟ, ɧɨ ɷɬɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɛɨɥɟɟ 

ɦɟɞɥɟɧɧɵɦ [1]. ɉɪɟɞɫɬɚɜɢɦ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 6 ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɩɪɨɳёɧɧɭɸ ɫɯɟɦɭ 

ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 6- ɍɩɪɨɳёɧɧɚɹ ɫɯɟɦɚ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɫɩɢɧɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɧɚ ɚɥɶɮɚ ɦɨɬɨɪɧɵɣ ɧɟɣɪɨɧ, 

ɟɝɨ ɨɬɪɨɫɬɨɤ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɬɨɣ ɠɟ ɫɚɦɨɣ ɦɵɲɰɟ, ɝɞɟ ɚɤɬɢɜɢɪɨɜɚɥɫɹ 

ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪ. ȼ ɫɩɢɧɧɨɦ ɦɨɡɝɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɞɢɜɟɪɝɟɧɰɢɹ, ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɜɨɥɨɤɧɚ 

ɪɚɡɜɟɬɜɥɹɸɬɫɹ ɢɦɩɭɥɶɫɚɰɢɹ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɚɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ ɩɟɪɟɞɚёɬɫɹ ɧɚ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɯ ɧɟɣɪɨɧɨɜ. ȼɨɜɥɟɤɚɸɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɬɟ 

ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɢɧɧɟɪɜɢɪɭɸɬ ɝɚɦɦɨɧɢɦɧɭɸ ɦɵɲɰɭ, ɧɨ ɢ ɚɥɶɮɚ 

ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɢɧɧɟɪɜɢɪɭɸɳɢɟ ɦɵɲɰɵ-ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɵ [3]. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɞɚɠɟ ɟɫɥɢ ɡɚɞɟɣɫɬɜɨɜɚɧɨ ɧɟɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɪɨɩɪɢɨɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ, ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɨɳɧɵɣ ɨɬɜɟɬ ɜ ɜɢɞɟ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ 
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ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɱɢɫɥɚ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ, ɝɚɦɦɨɧɢɦɧɚɹ ɦɵɲɰɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɰ-

ɫɢɧɟɪɝɢɫɬɨɜ [1]. 

Ʉɨɥɥɚɬɟɪɚɥɢ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɝɨ ɜɨɥɨɤɧɚ ɚɤɬɢɜɢɪɭɸɬ ɬɚɤ ɠɟ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɟ 

ɬɨɪɦɨɡɧɵɟ ɧɟɣɪɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɞɚɜɥɹɸɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɚɧɬɚɝɨɧɢɫɬɨɜ. ȿɫɥɢ 

ɛɵ ɫɨɤɪɚɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɵɲɰ ɧɟ ɩɨɞɚɜɥɹɥɚɫɶ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɫɬɚɥɚ 

ɛɵ ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɣ [1]. 

ɉɪɢ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɦ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɭɟɬɫɹ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ 

Ƚɨɥɶɞɠɢ. Рɟцɟɩɬɨɪɵ Гɨɥɶɞɠɢ – ɷɬɨ ɝɪɭɩɩɚ ɧɟɪɜɧɵɯ ɨɤɨɧɱɚɧɢɣ, 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɧɚ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɧɟɛɨɥɶɲɢɯ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɯ ɜɨɥɨɤɨɧ. Ɉɧɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ ɬɨɧɤɨɣ ɤɚɩɫɭɥɟ ɢ ɪɟɚɝɢɪɭɸɬ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɩɪɢ ɫɢɥɶɧɨɦ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɢ ɦɵɲɰɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɢɦɟɸɬ ɜɵɫɨɤɢɣ ɩɨɪɨɝ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ. ɗɬɢ ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ 

ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɵ ɤ ɦɵɲɰɟ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɢ ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɨɡɛɭɠɞɚɸɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ ɧɚ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ, ɧɨ ɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɰɵ. ȼ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɜɟɪɟɬёɧ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɵ Ƚɨɥɶɞɠɢ ɧɟ ɢɦɟɸɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɷɮɮɟɪɟɧɬɧɨɣ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ. ɂɯ 

ɢɦɩɭɥɶɫɵ ɧɚɩɪɚɜɥɹɸɬɫɹ ɜ ɫɩɢɧɧɨɣ ɦɨɡɝ ɤ ɜɫɬɚɜɨɱɧɵɦ ɬɨɪɦɨɡɧɵɦ ɧɟɣɪɨɧɚɦ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɟ ɢɦɩɭɥɶɫɨɜ ɧɚ α-ɦɨɬɨɧɟɣɪɨɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɬɨɪɦɨɡɹɬɫɹ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɦɵɲɰɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ. ɗɬɨ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

«аɭɬɨɝɟɧɧɵɦ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɟɦ». ȼɫɟ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɟ ɪɟɮɥɟɤɫɵ ɧɚɱɢɧɚɸɬɫɹ ɫ 

ɪɟɰɟɩɬɨɪɨɜ Ƚɨɥɶɞɠɢ [1]. 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ, ɚ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɢ ɛɨɥɟɟ ɛɵɫɬɪɨɟ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ. 

  



35 
 

2. Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɥɢɹɧɢɹ ɨɛɪɚɬɧɨɝɨ 

ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɧɚ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ ɭ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 16–17 ɥɟɬ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ 

Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɟɝɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɩɨɷɬɚɩɧɨ. 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɫɜɹɳёɧɧɨɣ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɭ ɥёɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱥ ɬɚɤɠɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɨɫɜɟɳɚɸɳɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɦɢɨɬɚɬɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɧɚ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɢ, ɡɚɞɚɱɢ, 

ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɥɟɤɝɨɚɬɥɟɬɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ (ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 5 ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ). ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɩɪɢɱɢɧɵ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟ ɭɞɚɪɧɵɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ. 

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɚɧɤɟɬɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ 3 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ «ɡɨɧɵ» ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɦ 

ɚɩɩɚɪɚɬɟ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɜ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɦɵ ɩɪɨɜɟɪɢɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ.  

ɉɨ ɢɬɨɝɚɦ ɩɹɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥёɧ ɨɩɪɨɫ, ɩɨɫɥɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɦɵ 

ɭɡɧɚɥɢ, ɩɨɦɨɝɥɚ ɥɢ ɞɚɧɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɨɧ ɭ 

ɥёɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. Ɂɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɪɚɛɨɬɵ ɹɜɢɥɨɫɶ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɜɨɞɨɜ ɢ 
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ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥ ɫɨɛɨɣ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, 

ɟё ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. Ɂɚɧɹɬɢɹ ɛɵɥɢ 

ɪɚɫɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɵ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ.  

ɗɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɚ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 
ɇɢɠɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɦɟɬɨɞɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɜ ɯɨɞɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1) Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ – ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ; 

2) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3)Ɉɩɪɨɫ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) 

3) ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ;  

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 
ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, 

ɚɜɬɨɪɟɮɟɪɚɬɵ, ɞɢɫɫɟɪɬɚɰɢɨɧɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ, ɧɚɭɱɧɵɟ ɫɬɚɬɶɢ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ: ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɰɟɥɶ, ɩɪɟɞɦɟɬ, 

ɝɢɩɨɬɟɡɚ, ɡɚɞɚɱɢ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɭɞɟɥɹɥɨɫɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ, ɚɧɚɬɨɦɨ-ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɟɬɟɣ 16–17 

ɥɟɬ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɢ ɦɟɬɨɞɨɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥɟɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ. 

ȼ ɯɨɞɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ 56 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɨɜ ɢɡɭɱɟɧɵ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɧɢɝ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɚɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɩɪɨɰɟɫɫɚɦ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɨɥɶ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ ɜ 

ɥɟɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ, ɩɪɟɞɧɚɦɟɪɟɧɧɨɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨɟ ɢ ɮɢɤɫɢɪɭɟɦɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ, 
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ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɱɟɣ ɧɚɛɥɸɞɚɬɟɥɹ ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɟɟ ɨɬ ɧɟɝɨ «ɜɦɟɲɚɬɟɥɶɫɬɜɚ» 

ɩɭɬёɦ ɫɨɡɞɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɫɛɨɪɚ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. 

ɇɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɛɵɜɚɟɬ ɜɤɥɸɱɟɧɧɵɦ ɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱёɧɧɵɦ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɦ ɢ 

ɞɢɫɤɪɟɬɧɵɦ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɵɦ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɦ. Ɇɵ ɠɟ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱёɧɧɨɟ ɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɵ 

ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɥɢɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢ ɜɫɟ ɱɚɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ. 

Ɉɩɪɨɫ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ). 
Ɇɟɬɨɞ ɨɩɪɨɫɚ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧ ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɇɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɬ ɨɫɧɨɜɧɵɦ 

ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɨɝɢɤɟ, ɰɟɥɹɦ ɢ ɡɚɞɚɱɚɦ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɩɪɨɫɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɮɚɡɵ: 

1. Пɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɨɩɪɨɫɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɦɟɬɨɞɚ ɢ ɥɨɝɢɤɢ 

ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɟɞɢɧɢɰɵ, ɨɛɴёɦɚ ɢ ɩɪɨɰɟɞɭɪɵ 

ɜɵɛɨɪɤɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɢ ɜɵɛɨɪɚ, ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɨɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɯ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɜɹɡɢ ɫ ɚɭɞɢɬɨɪɢɟɣ, 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɢ ɚɩɪɨɛɚɰɢɢ ɚɧɤɟɬɵ (ɨɩɪɨɫɧɨɝɨ ɥɢɫɬɚ). 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɚɧɤɟɬɵ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɥɨ ɨɛɳɢɦ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨɩɪɨɫɧɢɤɨɜ 

Ɍɚɤ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧɨ 2 ɜɢɞɚ 

ɚɧɤɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨ ɰɟɥɹɦ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɸ 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ — ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɫɟɝɞɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɧɨɜɨɝɨ ɨɩɵɬɚ, ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ 

ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɨɥɠɧɨ ɢɝɪɚɬɶ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɟ ɧɨɜɨɜɜɟɞɟɧɢɟ. Ɉɫɧɨɜɧɵɦ ɦɨɬɢɜɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɜɟɞɟɧɢɟ ɭɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɨɜɵɲɚɸɳɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. 
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ȼ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɢ 

ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ɇɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɥɢɧɟɣɧɨɣ ɰɟɩɢ ɪɹɞɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɝɪɭɩɩ ɛɟɡ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɢɯ ɫ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦɢ. ɉɪɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɪɚɛɨɬɚ ɜ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɧɨɜɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɜ ɞɪɭɝɨɣ - ɩɨ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɨɣ ɢɥɢ 

ɢɧɨɣ, ɱɟɦ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɫɬɚɜɢɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ 

ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ. 

ȼ ɧɚɲɟɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɩɪɹɦɨɣ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɣ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɵɣ ɜ ɭɪɚɜɧɢɜɚɟɦɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɭɸ ɞɥɹ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɱɟɝɨ ɨɧɚ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɥɚ ɩɨɦɨɱɶ ɭɥɭɱɲɢɬɶ 

ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ. 
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3. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɢ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡ  

 
3.1 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ 

 
ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɫ ɞɟɤɚɛɪɹ 2020 ɩɨ ɮɟɜɪɚɥɶ 2021 

ɝɨɞɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɲɤɨɥɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɆȺɍ ɋɒɈɊ «ɋɩɭɬɧɢɤ», ɚ ɬɚɤɠɟ ɜ ɝɪɭɩɩɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. Ɉɛɴɟɤɬɚɦɢ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɹɬɨɝɨ ɝɨɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ. Ɇɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɣ ɢ ɧɟ ɜɤɥɸɱёɧɧɵɣ ɜɢɞɵ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɧɚɦ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɞɨɫɤɨɧɚɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, ɧɟ ɜɦɟɲɢɜɚɹɫɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɦɵ ɜɵɹɜɢɥɢ, ɤɚɤɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ ɜ ɫɜɨёɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: 

1. Ʌёɝɤɢɣ ɛɟɝ ɬɪɭɫɰɨɣ, ɩɪɨɬɹɠёɧɧɨɫɬɶɸ ɨɬ 400 ɞɨ 2000 ɦ ɢɥɢ ɨɬ 5 ɞɨ 7 

ɦɢɧɭɬ. 

2. Ⱥɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ (stretching). 

3. Ɇɚɫɫɚɠ 

4. Ɋɚɫɤɚɬɤɚ ɮɢɬɧɟɫ ɪɨɥɥɨɦ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ. 

 

3.2 Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ) 
 
ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ) ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɞɚɧɧɵɟ: 

1 ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɰɟɥɟɜɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 
ɐɟɥɟɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɡ ɧɢɯ: ɸɧɨɲɢ – 7, ɞɟɜɭɲɤɢ – 8; 

ɜɨɡɪɚɫɬ 17–19 ɥɟɬ. ɐɟɥɟɜɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜɨɫɩɢɬɚɧɧɢɤɚɦɢ ɆȺɍ 

«ɋɩɭɬɧɢɤ» ɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɜ ɫɟɤɰɢɢ ɩɨ ɥёɝɤɨɣ ɚɬɥɟɬɢɤɟ. 

Сɭɛъɟɤɬɢɜɧɚя ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢя ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧяɬɢɣ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7: 5 ɸɧɨɲɟɣ (71,6%) 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɦɵɲɟɱɧɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, 1 ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

(14,2%) ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ, ɬɚɤɠɟ ɨɞɧɢ ɱɟɥɨɜɟɤ (14,2%) ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɫɜɨё ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. ɀɟɧɳɢɧɵ: ɪɨɜɧɨ ɩɨɥɨɜɢɧɚ ɱɭɜɫɬɜɭɸɬ ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ 

ɩɨɫɥɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (50%), 2 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (25%) ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɢ ɬɚɤ ɠɟ ɞɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 - Ɉɛɳɚɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɥёɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ 

ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ 

 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɤɚɤɢɟ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɛɟɫɩɨɤɨɹɬ ɩɨɫɥɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. ɉɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɭɞɚɪɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɦɵ ɜɵɞɟɥɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: 1 – ɨɛɥɚɫɬɶ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ 

ɫɭɫɬɚɜɚ; 2- ɨɛɥɚɫɬɶ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɚ; 3 – ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8: 4 ɸɧɨɲɢ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ (57,1%) ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɹɦɢ ɛɟɞɪɚ 

ɭ ɨɞɧɨɝɨ (14,3%) ɢ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɭ ɞɜɨɢɯ (28,7) %. ɍ ɞɟɜɭɲɟɤ ɫɢɬɭɚɰɢɹ 

ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɭ 6 (75%) ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ, 
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ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ ɭ 2ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 25%, ɚ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɜ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɣ ɨɛɥɚɫɬɢ ɧɟ 

ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 - Ɉɛɳɚɹ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɟɣ 

ɭ ɥёɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ ɩɨɫɥɟ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 
 

ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ ɜɨɩɪɨɫ ɚɧɤɟɬɵ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟ 

ɩɪɟɧɟɛɪɟɝɚɸɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɡɚɧɹɬɢɹ. ȼɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɤɚɤ ɸɧɨɲɢ, ɬɚɤ ɢ ɞɟɜɭɲɤɢ. 

 

3.3 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

 
ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɨɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɡɨɧɵ. 

Ɉɧɚ ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: ɦɵ ɞɨɛɚɜɢɥɢ ɤ ɩɪɢɜɵɱɧɵɦ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦ ɧɚ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɜ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɱɚɫɬɢ ɡɚɧɹɬɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɨɦɨɝɚɸɬ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɬɶ ɦɵɲɰɵ ɜ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɨɧɚɯ (ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɚɹ, ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɚɹ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɛɟɞɪɚ) 
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ɋɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɨɛɨɣ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɟ ɦɵɲɰ ɜ 

ɜɵɹɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɨɛɥɚɫɬɹɯ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪɨɜ. Ⱦɥɹ 

ɧɚɝɥɹɞɧɨɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɢɫɭɧɤɢ 9–12. Ɉɧɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɭɸɬ ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9- Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 10- Ⱦɪɭɝɨɣ ɫɩɨɫɨɛ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ 
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Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɬɶ ɦɵɲɰɵ ɡɚɞɧɟɣ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɛɟɞɪɚ, ɚ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɞɚɧɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɭɫɢɥɟɧɢɹ 

ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 11- Ɋɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ 

 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ 

ɝɨɥɟɧɨɫɬɨɩɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɷɤɫɩɚɧɞɟɪ ɬɚɤ ɠɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬ. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 12- Ɏɚɡɵ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɜ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɚɯ 

 
Ⱦɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨɦɨɝɚɟɬ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ ɢ ɛɵɫɬɪɟɣɲɟɝɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɦɵɲɰ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɵɯ ɫɭɫɬɚɜɨɜ, ɱɬɨ ɜɵɡɜɚɥɨ ɛɨɥɶɲɟɟ 

ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɨɝɨ ɨɩɪɨɫɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɨɹɜɢɥɚɫɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶ ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɤɥɸɱɟɜɵɦ ɮɚɡɚɦ. 

 

3.4 Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 
Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɚɫɶ ɱɟɪɟɡ ɦɟɬɨɞ ɨɩɪɨɫɚ 

(ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ). Ȼɵɥɚ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɚɧɤɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɦɨɝɥɚ ɜɵɹɜɢɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. Ɉɰɟɧɢɜɚɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɫɚɦɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɩɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɦɭ 

ɨɳɭɳɟɧɢɸ. 

Ȼɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɚɧɤɟɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɤɥɸɱɚɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɨɞɢɧ ɜɨɩɪɨɫ, ɤɚɫɚɟɦɵɣ 

ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɦɟɬɨɞɢɤɢ. 
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Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 13: Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ ɬɟ ɠɟ 15 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɬɨɥɶɤɨ ɭɠɟ ɦɵ ɬɭɬ ɧɟ ɫɬɚɥɢ ɞɟɥɢɬɶ ɩɨ 

ɩɨɥɨɜɨɦɭ ɩɪɢɡɧɚɤɭ. 9 ɱɟɥɨɜɟɤ (60%) ɩɨɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɜ 

ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɣ ɡɨɧɟ, 4 ɱɟɥɨɜɟɤɚ (26,6%) ɧɟ ɡɚɦɟɬɢɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɥɭɱɲɟɧɢɣ, ɚ 2 

ɱɟɥɨɜɟɤɚ (13,4%) ɜɨɜɫɟ ɧɟ ɨɳɭɬɢɥɢ ɪɚɡɧɢɰɵ. 

 

 
Ɋɢɫɭɧɨɤ 13- Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ ɩɨɫɥɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɨɣ 

ɦɟɬɨɞɢɤɢ 

 
ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɦɨɠɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɶ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. 
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 
ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞёɧ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɣ ɨɛɡɨɪ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. ɇɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɥёɝɤɨɚɬɥɟɬɨɜ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ 800 ɦɟɬɪɨɜ. 

ȼɵɹɜɢɥɢ ɤɚɤɢɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɟ ɜɢɞɵ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ; 

ɫɤɨɪɨɫɬɧɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ; ɫɢɥɨɜɚɹ. 

Ɋɚɡɨɛɪɚɥɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɤɭ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. Ɉɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɜɟɞɭɳɢɟ 

ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɛɟɝɟ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɤɚɤɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɸɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 

ɜ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɜɵɹɜɢɥɢ ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɚɠɧɵ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɨɤɚɡɚɥɫɹ ɦɢɨɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɪɟɮɥɟɤɫ ɦɵɲɰ. 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɩɨɫɥɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ. 

ȼ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɟɮɥɟɤɫɚ. Ʉɚɤɭɸ ɪɨɥɶ ɨɧ 

ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɜ ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɢɯ ɦɵɲɰ ɜ ɛɟɝɟ ɧɚ ɫɪɟɞɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɥɢ, ɤɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ 

ɦɵɲɰ ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɬ ɢɡɥɢɲɧɟɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɸɬ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶɫɹ. ɂɦɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ: ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɡɨɛɟɞɪɟɧɧɨɝɨ ɫɭɫɬɚɜɚ, ɨɛɥɚɫɬɶ 

ɫɬɨɩɵ ɢ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ ɛɟɞɪɚ. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɞɨɥɸ ɦɵɲɰ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɨɩɪɨɫ (ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ) ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɬɨɱɧɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ, ɤɚɤɢɟ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

Ȼɵɥɚ ɫɨɡɞɚɧɚ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɪɟɲɚɥɚ ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɫɬɹɝɢɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɤɚɤ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɪɚɫɬɹɠɟɧɢɹ, ɬɚɤ ɢ 

ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɪɟɡɢɧɨɜɵɯ ɷɤɫɩɚɧɞɨɪɨɜ. ɗɬɨ ɛɵɥɨ ɫɞɟɥɚɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɫɭɯɨɠɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬ Ƚɨɥɶɞɠɢ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɭɜɟɥɢɱɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬ 



47 
 

ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɹ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɛɵɫɬɪɟɟ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɶ ɦɵɲɟɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɷɮɮɟɤɬ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɬɟɤɚɥ ɛɵɫɬɪɟɟ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɪɨɞɟɥɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɦɵ ɬɚɤ ɠɟ ɨɩɪɨɫɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, 

ɱɬɨɛɵ ɩɨɧɹɬɶ, ɛɵɥɚ ɥɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɣ, ɪɟɲɚɥɚ ɥɢ ɨɧɚ ɧɚɲɢ ɡɚɞɚɱɢ. ȼ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɬɦɟɱɚɥɢ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ. ɗɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ 

ɦɟɬɨɞɢɤɚ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɚɹ ɧɚ ɨɛɪɚɬɧɨɦ ɦɢɨɬɚɬɢɱɟɫɤɨɦ ɪɟɮɥɟɤɫɟ ɢɦɟɟɬ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 
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