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ɊȿɎȿɊȺɌ 
 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɞɨ 76 ɤɝ)» 

ɫɨɞɟɪɠɢɬ 67 ɫɬɪɚɧɢɰ ɬɟɤɫɬɨɜɨɝɨ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚ, 1 ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɸ, 11 ɬɚɛɥɢɰ ɢ 50 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɀȿɇɋɄȺə ȻɈɊɖȻȺ, ɋɈɊȿȼɇɈȼȺɌȿɅɖɇȺə ȾȿəɌȿɅɖɇɈɋɌɖ, 

ɌȿɏɇɂɄɈ-ɌȺɄɌɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɅȿɇɇɈɋɌɖ, ɄɈɆɉɅȿɄɋ 

ɍɉɊȺɀɇȿɇɂɃ, ɉȿȾȺȽɈȽɂɑȿɋɄɈȿ ɇȺȻɅɘȾȿɇɂȿ 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ.   

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ          

ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ                   

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ.  

Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ 

ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɚɬɚɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɬɚɤɢ, ɡɚɳɢɬɵ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɵ, 

ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ,  ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ 

(Ɋ< 0,05)  ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ                           

ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɱɬɨɛɵ ɛɵɬɶ 

ɛɨɥɟɟ ɡɪɟɥɢɳɧɵɦɢ, ɡɚɯɜɚɬɵɜɚɸɳɢɦɢ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦɢ ɞɥɹ ɡɪɢɬɟɥɟɣ [26]. Ɉɞɧɨɣ 

ɢɡ ɦɟɪ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɯ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɬɚɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɡɪɢɬɟɥɸ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɜɢɞɟɬɶ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɟ ɤɚɤ ɮɨɪɦɭ 

ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ [15]. ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟɦ. 

Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ɋ.ɇ. Ⱥɩɨɣɤɨ [1], ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ FILA ɜɧɨɫɢɬ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.          

Ɍɚɤ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ ɜɧɨɫɢɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ:           

ɜ 2013, 2017 ɢ 2018 ɝɨɞɭ. Ɍɚɤ ɠɟ ɚɜɬɨɪɵ [4,28] ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɸɛɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɬɪɚɠɚɸɬɫɹ ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ,           

ɜ ɥɸɛɨɦ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢɥɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬ 

ɬɨɬ, ɤɬɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ, ɤɚɤ ɫɱɢɬɚɟɬ ɘ.Ⱥ. ɒɚɯɦɭɪɚɞɨɜ [46], ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɦɨɠɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɢ ɫɨɱɟɬɚɧɢɢ 

ɮɢɥɢɝɪɚɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ ɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟɦ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɦɨɠɧɨ 

ɤɨɧɫɬɚɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɭɸ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɫɬɨɹɳɭɸ ɩɟɪɟɞ ɬɟɨɪɢɟɣ            

ɢ ɩɪɚɤɬɢɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɫɬɜ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɟ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɟɲɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɡɚɞɚɱɢ: 
1. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɬɶ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
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ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

2. ȼɵɹɜɥɟɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ (ɜɟɫɨɜɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 76 ɤɝ) ɩɨɫɥɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

3. Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ            

ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ                   

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɢ, ɱɬɨ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ             

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ          

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ, ɦɟɞɛɨɥɚ (10 ɤɝ), ɲɨɬɫɥɟɞɚ (SHOTSLED), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɹɱɚ, ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɩɚɪɬɧɟɪɚ,  ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ 

ɦɚɧɟɤɟɧɚ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɞɛɨɥɚ (15 ɤɝ), 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ, ɛɭɞɟɬ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ (ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 76 ɤɝ). 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  
1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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1 Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

 

1.1 Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ
 ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɟɟ ɨɰɟɧɤɢ 

 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɚ – ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɚɦɵɯ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ, 

ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɟɦɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. ɋɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɞɱɟɪɤɧɭɬɶ, ɱɬɨ ɞɥɹ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɝɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɨɪɰɚ ɜɚɠɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɩɪɢёɦɵ (ɞɟɣɫɬɜɢɹ), ɤɚɤ ɞɥɹ ɥɟɜɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɞɥɹ ɩɪɚɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɬɟɥɚ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɡɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ         

ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɪɚɧɧɟɝɨ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚ [31]. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ – ɷɬɨ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɛɨɪɰɚ, ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ 

ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ, ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɟɣ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ [10]. 

ɉɨɞ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɩɨɧɢɦɚɸɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɟɲɟɧɧɵɯ 

ɩɪɚɜɢɥɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɟɦɨɜ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ, ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɜ ɜ ɫɬɨɣɤɟ 

ɢ ɩɚɪɬɟɪɟ), ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɭɸ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ [17; 36; 46].  

ɗɬɚɩɵ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɫɟɦɶ 

ɷɬɚɩɨɜ [39]:  

1 ɷɬɚɩ – ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɞɢɞɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɚɜɢɥɭ «ɨɬ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤ ɫɥɨɠɧɨɦɭ» 

ɫɧɚɱɚɥɚ ɬɟɯɧɢɤɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɧɭɠɧɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɛɟɡ ɩɨɦɟɯ ɫ ɨɫɨɡɧɚɧɢɟɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ: ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ, ɧɟɪɜɧɨ-

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɚɦɩɥɢɬɭɞɵ, ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨɫɬɢ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɞɧɚɤɨ ɜ ɩɪɚɤɬɢɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɷɬɨɬ ɷɬɚɩ 

ɢɝɧɨɪɢɪɭɟɬɫɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɦɧɨɝɢɟ ɛɨɪɰɵ ɭɦɟɸɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɨɞɧɭ 

ɫɬɨɪɨɧɭ ɢɥɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɜɫɟɝɨ 2-3 ɩɪɢɟɦɚ.  

2 ɷɬɚɩ – ɩɪɚɜɢɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɟ ɫɚɦɚ ɩɨ ɫɟɛɟ, ɚ ɜ ɫɜɹɡɢ         

ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɢ ɭɫɢɥɢɹ ɬɪɟɧɟɪɚ ɞɨɥɠɧɵ ɛɵɬɶ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ            
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ɧɚ ɜɵɪɚɛɨɬɤɭ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɜɵɤɚ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɛɨɪɰɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɜɬɨɪɵɦ ɷɬɚɩɨɦ ɜ ɨɜɥɚɞɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɞɨɥɠɧɚ 

ɛɵɬɶ ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɭɦɟɧɢɹ ɫɜɹɡɵɜɚɬɶ ɩɪɢɟɦ ɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ. Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ 

ɱɬɨɛɵ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɢɟɦ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɜɜɟɫɬɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɜ ɡɚɛɥɭɠɞɟɧɢɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɜɨɢɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɢɥɢ ɜɵɧɭɞɢɬɶ ɟɝɨ ɡɚɧɹɬɶ ɭɞɨɛɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ. 

3 ɷɬɚɩ – ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɟɪɟɞɤɨ 

ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɡɚɳɢɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɱɬɨ ɢɧɚɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɥɢɲɶ ɧɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɜɵɝɨɞɧɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ – ɧɭɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶ ɛɨɪɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɩɟɪɜɨɣ ɚɬɚɤɢ 

ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɟɳɟ ɨɞɧɨɣ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɶɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɜɫɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

4 ɷɬɚɩ – ɨɜɥɚɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨɣ - ɷɬɨ ɨɬɪɚɛɨɬɤɚ. ɗɬɨɬ ɷɬɚɩ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ: 

ɩɪɨɣɞɭɬ ɝɨɞɵ, ɩɪɟɠɞɟ ɱɟɦ ɛɨɪɟɰ ɧɚɭɱɢɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɰɟɥɨɫɬɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ          

ɫ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɶɸ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɚ, ɬɨɱɧɨ, ɛɵɫɬɪɨ, ɷɤɨɧɨɦɧɨ. Ɍɚɤ ɤɚɤ, ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɷɬɨɬ ɞɥɢɬɟɥɶɧɵɣ, ɧɭɠɧɨ ɩɟɪɜɵɟ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ ɩɪɨɣɬɢ ɮɨɪɫɢɪɨɜɚɧɨ ɜ ɪɚɧɧɟɦ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɥɨɞɨɬɜɨɪɧɨ. ɋɥɟɞɭɟɬ ɡɚɦɟɬɢɬɶ,          

ɱɬɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɨɛɵɱɧɨ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬ ɫɚɦɢɦ ɫɟɛɟ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɨɧɢ 

ɡɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɪɭɤɨɜɨɞɫɬɜɚ. ȼ ɬɚɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɸɧɵɟ ɛɨɪɰɵ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɧɢɯ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ 

ɥɭɱɲɟ. Ɉɱɟɜɢɞɧɨ, ɡɚ ɨɬɪɚɛɨɬɤɨɣ ɧɚɞɨ ɫɥɟɞɢɬɶ ɢ ɧɚɩɪɚɜɥɹɬɶ ɟё, ɱɬɨɛɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɫɜɚɢɜɚɥɢ ɬɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭ ɧɢɯ ɩɥɨɯɨ ɩɨɥɭɱɚɸɬɫɹ. 

Ɉɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɪɚɡɭɱɟɧɧɵɟ ɩɪɢёɦɵ ɧɭɠɧɨ ɪɟɝɭɥɹɪɧɨ, ɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɭɬɪɟɧɧɟɣ ɡɚɪɹɞɤɢ ɢ ɢɝɪ.  

5 ɷɬɚɩ – ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɢ ɩɨɩɨɥɧɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɫɟɧɚɥɚ 

ɛɨɪɰɚ, ɩɪɢɱɟɦ ɜɵɛɢɪɚɸɬɫɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ 

ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɟɦɭ. Ɉɛɵɱɧɨ ɛɨɪɟɰ ɷɬɨ ɞɟɥɚɟɬ ɫɚɦ, ɧɨ ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɦɨɱɶ ɟɦɭ  

ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɚɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɸɬɫɹ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɫɯɜɚɬɤɚɯ, ɤɨɝɞɚ ɫɨɩɟɪɧɢɤ 
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ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɦɢɦɨ ɌɌȾ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɫɢɥɨɜɨɣ           

ɢ ɬɟɦɩɨɜɨɣ ɩɪɟɫɫɢɧɝ.  

6 ɷɬɚɩ – ɜɵɪɚɛɚɬɵɜɚɟɬɫɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ ɢ ɤ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɠɢɞɚɸɬ ɛɨɪɰɚ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ɇɚ ɲɟɫɬɨɦ ɷɬɚɩɟ 

ɨɬɛɢɪɚɸɬ ɛɨɪɰɨɜ, ɞɨɫɬɨɣɧɵɯ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɬɶ ɤɨɦɚɧɞɭ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ȼɫɬɪɟɱɚɹɫɶ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɤɚɯ ɫ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɟɝɨ ɢɡɭɱɢɥɢ, ɛɨɪɟɰ 

ɞɨɥɠɟɧ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɫɟ, ɧɚ ɱɬɨ ɨɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ, ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɧɵɯ         

ɤ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɲɟɫɬɵɦ ɷɬɚɩɨɦ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɇɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɦɨɠɧɨ 

ɜɧɨɫɢɬɶ ɤɨɪɪɟɤɬɢɜɵ ɢ ɭɬɨɱɧɹɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɞɟɬɚɥɢ. 

7 ɷɬɚɩ – (ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ) ɩɨɞɜɨɞɢɬ ɢɬɨɝɢ ɛɨɥɶɲɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 

ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɚɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɚёɬ ɦɚɬɟɪɢɚɥ ɞɥɹ ɪɚɡɦɵɲɥɟɧɢɣ            

ɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɛɭɞɭɳɟɦ. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ.Ⱥ. ɒɚɯɦɭɪɚɞɨɜɚ ɬɟɯɧɢɤɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ           

ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɨɫɜɨɟɧɵ            

ɞɨ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɦɚ, ɬ.ɟ. ɞɨ ɭɪɨɜɧɹ «ɧɚɜɵɤɚ», ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɛɨɪɶɛɚ ɛɵɫɬɪɨɬɟɱɧɚ         

ɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤ ɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɪɚɡɞɭɦɵɜɚɬɶ [46]. 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɩɨ ɛɨɪɶɛɟ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɤɚɤ ɞɜɚ ɧɟɪɚɡɪɵɜɧɨ 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɞɪɭɝ ɫ ɞɪɭɝɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. ȼ.ȼ. Ɂɟɛɡɟɟɜ, Ⱥ.Ɏ. Ɂɟɤɪɢɧ ɢ Ɏ.ɏ. Ɂɟɤɪɢɧ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɬɚɤɬɢɤɢ, 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɞɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɬɟɦ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦ ɚɪɫɟɧɚɥɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɦ 

ɜɥɚɞɟɟɬ ɛɨɪɟɰ [18; 19; 20]. 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɭɪɨɜɟɧɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɜɟɞɭɳɢɯ ɛɨɪɰɨɜ ɦɢɪɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨ ɜɵɫɨɤ. Ɇɚɥɨ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ            

ɢ ɜ ɜɨɥɟɜɨɦ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ȼɨɬ ɩɨɱɟɦɭ ɩɪɢ ɩɪɨɱɢɯ ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɩɨɛɟɞɚ          

ɧɚ ɤɪɭɩɧɟɣɲɢɯ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ,         

ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɫɱɟɬɟ, ɡɪɟɥɨɫɬɶɸ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ [39]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤɬɢɤɭ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚɭɤɨɣ ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ [6; 31; 40; 47]. 
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ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ – ɷɬɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɢɜɵɫɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ         

ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫɢɫɬɟɦɵ 

ɦɵɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɨɩɟɪɚɰɢɣ ɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ         

ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ [10]. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ – ɷɬɨ ɭɦɟɥɨɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ, 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɜɨɥɟɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ          

ɢ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [10]. 

ɘ.Ⱥ. ɒɚɯɦɭɪɚɞɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ, ɬɚɤɬɢɤɚ – ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ 

ɛɨɪɶɛɵ. Ⱥ ɢɫɤɭɫɫɬɜɨ ɛɨɪɶɛɵ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɭɦɟɧɢɹ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɨɬɜɥɟɤɚɬɶ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɨɬ ɫɜɨɢɯ ɢɫɬɢɧɧɵɯ ɧɚɦɟɪɟɧɢɣ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɧɚ ɷɬɨɦ ɮɨɧɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɵɜɚɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɢɟ 

ɩɪɢɟɦɵ. Ɍɚɤɬɢɤɚ – ɷɬɨ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ, 

ɧɚɜɵɤɨɜ, ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɧɚɞ ɧɢɦ ɩɨɛɟɞɵ [46]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ Ⱥ.ɗ. Ȼɚɥɟɧɨɜɚ, Ɉ.Ⱥ. Ȼɟɥɚɧɨɜɨɣ ɢ ɞɪ. ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 

ɛɨɪɰɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɨɝɢɱɟɫɤɢ ɦɵɫɥɢɬɶ ɢ ɛɵɫɬɪɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɜ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɱɬɨɛɵ ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɵɣ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɨɬ ɭɦɟɧɢɹ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɫɜɨɟɜɪɟɦɟɧɧɨ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ [5; 40]. Ɉɬ ɷɬɢɯ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɡɚɜɢɫɢɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ [40]. 

ȼ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ ɬɟɨɪɢɢ ɫɩɨɪɬɚ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɬɚɤɬɢɤɢ         

ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ.  

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɪɢ ɜɢɞɚ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ ɮɨɪɦ          

ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ [16].  

1 ɜɢɞ – ɩɚɫɫɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɧɨɟ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɵ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɩɪɟɞɩɪɢɧɹɬɶ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ.  
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2 ɜɢɞ – ɚɤɬɢɜɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɸɳɚɹ ɧɚɜɹɡɵɜɚɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜɵɝɨɞɧɵɯ ɞɥɹ ɫɟɛɹ.  

3 ɜɢɞ – ɫɦɟɲɚɧɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɚɹ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɱɟɬɚɧɢɟ ɚɤɬɢɜɧɵɯ                

ɢ ɩɚɫɫɢɜɧɵɯ ɮɨɪɦɵ ɢ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɬɚɤ ɠɟ ɫɤɥɚɞɵɜɚɟɬɫɹ ɢɡ ɬɪɟɯ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɪɚɡɞɟɥɨɜ: ɬɚɤɬɢɤɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɯɜɚɬɤɢ, ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [16;47]. 

ȼɫɟ ɬɪɢ ɪɚɡɞɟɥɚ ɬɚɤɬɢɤɢ, ɤɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ⱥ.ɇ. Ʌɟɧɰ, ɨɪɝɚɧɢɱɟɫɤɢ ɫɜɹɡɚɧɵ 

ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ. Ɋɟɲɚɹ ɡɚɞɚɱɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɛɨɪɟɰ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ          

ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɡɚɞɚɱɚɦɢ, ɜɵɬɟɤɚɸɳɢɦɢ ɢɡ ɬɚɤɬɢɤɢ ɭɱɚɫɬɢɹ          

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɢ ɬ.ɞ. [36]. 

1. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ – ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɪɰɚ, 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɚɹ ɧɚ ɪɚɡɭɦɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɜ ɬɭɪɧɢɪɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ [22]. 

ȼ ɬɚɤɬɢɤɟ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɜɚɠɧɨɟ ɦɟɫɬɨ ɡɚɧɢɦɚɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɰɟɥɶ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ, ɜɵɛɨɪ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɛɨɪɶɛɵ ɫ ɬɟɦ ɢɥɢ 

ɢɧɵɦ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɦ [22]. 

2. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ          

ɨɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɛɨɪɰɚ. Ʉɚɠɞɵɣ ɤɜɚɥɢɮɢɰɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɛɨɪɟɰ 

ɢɦɟɟɬ ɫɜɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɨɱɟɪɤ, ɫɜɨɣ ɫɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɟɞɢɧɤɚ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɛɨɪɰɚ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ ɪɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɬɚɤɬɢɤɢ: ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɭɸ, ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɭɸ ɢ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɭɸ 

(ɜɵɠɢɞɚɬɟɥɶɧɭɸ) [18; 22; 36; 47].  

ɇɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬ ɜɵɫɨɤɭɸ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ           

ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɟɝɨ ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɟ ɫɦɟɥɨ ɢ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɨ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɞɨɛɢɬɶɫɹ 
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ɱɢɫɬɨɣ ɩɨɛɟɞɵ ɢɥɢ ɜɵɢɝɪɵɲɚ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɜ ɛɚɥɥɚɯ. 

ɇɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬɥɢɱɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ          

ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɯɢɬɪɨɭɦɧɵɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɦɚɧɟɜɪɨɜ. Ɉɧɚ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɧɚ ɞɜɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ: ɬɚɤɬɢɤɭ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɚɬɚɤɢ ɬɚɤɬɢɤɭ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɬɚɤ 

[36; 40]. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɯ ɚɬɚɤ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ 

ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ, ɜɟɞɟɬ ɫɯɜɚɬɤɭ ɜ ɜɵɫɨɤɨɦ ɬɟɦɩɟ, ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɨɛɨɫɬɪɹɟɬ ɛɨɪɶɛɭ          

ɢ ɫɬɪɟɦɢɬɫɹ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɢɫɤɭɫɧɨ ɫɨɱɟɬɚɹ ɥɨɠɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ          

ɫ ɢɫɬɢɧɧɵɦɢ ɧɚɦɟɪɟɧɢɹɦɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɫɜɨɢ ɢɡɥɸɛɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ. Ɍɚɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɨɩɚɫɧɚ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɭɦɟɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɫɤɨɜɵɜɚɸɳɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶɸ [36; 40]. 

Ɍɚɤɬɢɤɚ ɷɩɢɡɨɞɢɱɟɫɤɢɯ ɚɬɚɤ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɪɟɰ, ɚɤɬɢɜɧɨ ɜɟɞɹ 

ɫɯɜɚɬɤɭ, ɩɪɢɛɟɝɚɟɬ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɢ ɦɟɠɞɭ 

ɚɬɚɤɚɦɢ ɞɥɹ ɬɳɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ. 

Ʉɚɠɞɚɹ ɡɚɞɭɦɚɧɧɚɹ ɚɬɚɤɚ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɛɟɡ ɦɚɥɟɣɲɟɝɨ ɩɪɨɦɟɞɥɟɧɢɹ,         

ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɢ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ [36; 40]. 

Ʉɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɬɪɨɢɬ 

ɫɯɜɚɬɤɭ ɬɚɤ ɧɚ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɢ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɚɯ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɫ ɷɬɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɦɨɦɟɧɬɵ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɩɪɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. Ɍɚɤɨɣ ɫɬɢɥɶ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɯɜɚɬɤɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɟɧ ɩɪɨɬɢɜ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɭɫɬɭɩɚɸɳɟɝɨ ɛɨɪɰɭ ɜ ɛɵɫɬɪɨɬɟ, ɫɬɪɟɦɹɳɟɝɨɫɹ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ 

ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ [36; 40]. 

Ɉɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɚɹ (ɜɵɠɢɞɚɬɟɥɶɧɚɹ) ɬɚɤɬɢɤɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ ɬɟɦ,         

ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɨɫɪɟɞɨɬɚɱɢɜɚɟɬ ɫɜɨɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɡɚɳɢɬɟ, ɧɟ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬ 

ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɢ ɩɪɟɞɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɩɵɬɤɭ ɚɬɚɤɨɜɚɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɥɢɲɶ              

ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɢ, ɟɫɥɢ ɬɨɬ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɭ. Ɍɚɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɫɬɚɜɢɬ ɛɨɪɰɚ ɜ ɩɨɥɧɭɸ 

ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɨɬ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɨɛɟɡɨɪɭɠɢɜɚɟɬ ɟɝɨ. ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɫɬɪɨɝɨ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɬɚɤɬɢɤɢ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɜɫɟɣ ɫɯɜɚɬɤɢ,         
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ɬɨ ɨɧ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɩɪɨɢɝɪɵɜɚɟɬ [36; 40]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɛɨɪɨɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɚ ɥɢɲɶ ɤɚɤ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɤɨɪɨɬɤɨɝɨ ɨɬɪɟɡɤɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɞɥɹ ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ ɫɢɥɵ ɩɟɪɟɞ ɧɨɜɨɣ ɚɬɚɤɨɣ [36]. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɦɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ                

ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɨɞɢɧ ɢɡ ɛɨɪɰɨɜ ɦɨɠɟɬ ɨɬɞɚɜɚɬɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ 

ɧɚɫɬɭɩɚɬɟɥɶɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɟ, ɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɟɣ [36; 40]. Ɉɞɧɚɤɨ 

ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɬɪɟɛɭɟɬ, ɱɬɨɛɵ ɤɚɠɞɵɣ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɥɚɞɟɥ ɜɫɟɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ            

ɢ ɭɦɟɥ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɢɯ, ɫɨɱɟɬɚɹ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ            

ɫ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ, ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɨɣ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ [22; 36; 40]. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɢ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ ɩɪɨɬɢɜ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɢɩɨɜ ɢɦɟɟɬ ɬɳɚɬɟɥɶɧɵɣ 

ɩɨɞɛɨɪ ɩɚɪɬɧɟɪɨɜ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ, ɨɫɜɨɟɧɢɟ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɫɯɟɦ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ [22]. 

ɑɬɨɛɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɜɨɥɟɜɵɟ 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɫɤɪɵɬɶ ɭɹɡɜɢɦɵɟ ɦɟɫɬɚ ɜ ɫɜɨɟɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɥɭɱɲɟɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ, ɱɬɨɛɵ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ          

ɜ ɩɪɟɞɫɬɨɹɳɟɣ ɜɫɬɪɟɱɟ [18; 36; 40], ɬ.ɟ. ɡɚɪɚɧɟɟ ɩɨɫɬɪɨɢɬɶ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɩɥɚɧ 

ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ. 

ȼ.ȼ. Ɂɟɛɡɟɟɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ          

ɧɚ ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɝɨɜɨɪɢɬɶ          

ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɪɰɵ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɱɟɬɤɢɣ ɩɥɚɧ ɩɟɪɟɞ ɩɨɟɞɢɧɤɨɦ, ɩɨɛɟɠɞɚɸɬ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ [16]. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɩɥɚɧɟ ɧɚɦɟɱɚɸɬɫɹ ɰɟɥɶ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɫɪɟɞɫɬɜɚ         

ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɟɟ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ, ɜɪɟɦɹ ɢ ɦɟɫɬɨ ɪɟɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɵ                

ɢɯ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɫɢɥ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ (ɬɟɦɩ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɦɨɦɟɧɬɵ ɩɨɟɞɢɧɤɚ). ɉɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɛɨɪɟɰ ɧɚɦɟɱɚɟɬ ɫɬɨɣɤɭ (ɩɪɚɜɭɸ         

ɢɥɢ ɥɟɜɭɸ, ɜɵɫɨɤɭɸ, ɫɪɟɞɧɸɸ ɢɥɢ ɧɢɡɤɭɸ), ɢɡɛɢɪɚɟɬ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ (ɛɥɢɠɧɸɸ, 

ɫɪɟɞɧɸɸ ɢɥɢ ɞɚɥɶɧɸɸ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɜɜɢɞɭ, ɱɬɨ ɩɨɟɞɢɧɨɤ 
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ɦɨɠɟɬ ɫɥɨɠɢɬɶɫɹ ɧɟ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɨɧ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɢɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɪɟɞɜɢɞɟɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɵɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ 

ɯɨɞɚ ɛɨɪɶɛɵ [18; 36; 40]. 

3. Ɍɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ              

ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɨɟɞɢɧɤɚ,              

ɜ ɭɦɟɧɢɢ ɢɯ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɚɤɠɟ ɜ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨɦ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɛɨɪɰɨɦ ɫɜɨɟɣ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨ ɫɥɨɠɢɜɲɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚ [16; 22; 36; 47]. 

Ȼɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɫɥɨɠɢɬɶɫɹ ɫɬɢɯɢɣɧɨ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢɥɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɲɢɛɤɢ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ȼ. Ɂɟɛɡɟɟɜɚ, ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɬɚɤɨɟ 

ɛɵɜɚɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɪɟɞɤɨ [16]. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɛɨɪɶɛɵ ɜɟɫɶɦɚ ɜɚɠɧɨ ɭɦɟɧɢɟ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɢɥɢ ɧɚɯɨɞɢɬɶ                  

ɜ ɫɥɨɠɧɨɣ, ɛɵɫɬɪɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɟ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɩɨɟɞɢɧɤɚ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɘ.Ⱥ. ɒɚɯɦɭɪɚɞɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ, ɱɬɨ ɧɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ            

ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 7-9% ɜɪɟɦɟɧɢ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɫɯɨɞɭɟɬɫɹ              

ɧɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɩɪɢɟɦɚ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɜɹɡɢ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [46]. 

ɋɩɨɫɨɛɵ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ – ɷɬɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɛɨɪɰɚ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɧ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɭɸ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [18; 24; 47]. 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɵ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɭɫɥɨɜɢɹ, 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ [40; 47]:  

1. ɋɩɨɫɨɛɵ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɵɦ ɛɨɪɟɰ ɞɨɛɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ                

ɟɦɭ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ – ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɭɝɪɨɡɚ              

ɢ ɫɤɨɜɵɜɚɧɢɟ;  
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2. ɋɩɨɫɨɛ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɣ ɜɵɝɨɞɧɭɸ ɞɥɹ ɛɨɪɰɚ ɚɤɬɢɜɧɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ          

ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ – ɜɵɡɨɜ, ɜɫɬɪɟɱɧɚɹ ɚɬɚɤɚ;  

3. ɋɩɨɫɨɛɵ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɪɟɰ ɩɨɞɜɨɞɢɬ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɤ ɬɨɦɭ, ɱɬɨ ɨɧ ɥɢɛɨ ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɪɰɚ, 

ɥɢɛɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɨɫɥɚɛɥɟɧɧɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ, ɪɚɫɫɥɚɛɥɟɧɢɟɦ – ɩɨɜɬɨɪɧɚɹ ɚɬɚɤɚ, 

ɨɛɪɚɬɧɵɣ ɜɵɡɨɜ, ɞɜɨɣɧɨɣ ɨɛɦɚɧ. 

ȼɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɧɚ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɚɬɚɤɭɟɦɨɝɨ ɛɨɪɰɚ ɢɡ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɝɨ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɚɬɚɤɭɟɦɵɣ ɫɬɨɢɬ            

ɜ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɨɡɟ ɢɥɢ ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬ ɩɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ [40]. 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ: 

ɜɩɟɪɟɞ, ɧɚɡɚɞ, ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ, ɜɩɪɚɜɨ-ɜɩɟɪɟɞ, ɜɥɟɜɨ-ɜɩɟɪɟɞ, ɜɩɪɚɜɨ-ɧɚɡɚɞ, ɜɥɟɜɨ-

ɧɚɡɚɞ. ȼɵɩɨɥɧɹɹ ɜɵɜɟɞɟɧɢɟ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɛɨɪɟɰ ɞɨɥɠɟɧ ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɬɟɥɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɞɟɣɫɬɜɢɟ [47]. 

ȼɵɜɨɞɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɬɨɥɱɤɚɦɢ, ɪɵɜɤɚɦɢ, ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɹɦɢ          

ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɦɨɠɧɨ ɭɫɩɟɲɧɨ ɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ,          

ɧɨ ɢ ɪɚɫɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɡɚɦɵɫɥɵ ɟɝɨ ɚɬɚɤ. Ȼɨɥɟɟ ɬɨɝɨ, ɧɟɩɪɟɪɵɜɧɵɟ ɜɵɜɟɞɟɧɢɹ          

ɢɡ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɫɢɥɶɧɨ ɢɡɦɚɬɵɜɚɸɬ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ. ɉɨɥɶɡɭɹɫɶ ɷɬɢɦ, ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɛɨɪɰɵ ɞɨɜɨɞɹɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɞɨ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɧɟ ɞɚɜɚɹ ɟɦɭ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɬɶɫɹ         

ɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɚɬɚɤɭ. 

ɍɝɪɨɡɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 

ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɨɪɟɰ, ɫɨɡɞɚɜɚɹ ɜɢɞɢɦɭɸ ɭɝɪɨɡɭ ɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɚɤɬɢɜɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

(ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɡɚɯɜɚɬɨɜ), ɜɵɧɭɠɞɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ              

ɤ ɡɚɳɢɬɟ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ 

[18; 40]. ɏɚɪɚɤɬɟɪɧɚɹ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ «ɭɝɪɨɡɚ» ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɱɟɦ ɝɥɭɛɠɟ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ 

ɭɯɨɞɢɬ ɜ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬɥɨɠɧɨɝɨ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɱɟɦ ɛɨɥɶɲɟ          

ɨɧ ɭɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɷɬɨɣ ɡɚɳɢɬɨɣ (ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɥɢɲɶ ɡɚɳɢɬɭ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɭɸ ɡɚɯɜɚɬɨɦ), 

ɬɟɦ ɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɫɨɡɞɚɸɬɫɹ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɚɬɚɤɭɸɳɢɦ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ [40]. 
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ɋɤɨɜɵɜɚɧɢɟ – ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ             

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨɛɵ ɥɢɲɢɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɫɜɨɛɨɞɵ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɞɨɛɢɬɶɫɹ          

ɨɬ ɧɟɝɨ ɡɚɳɢɬɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɟɣ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɢɯ 

ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ [18; 40]. Ⱦɥɹ ɫɤɨɜɵɜɚɧɢɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ 

ɡɚɯɜɚɬɵ, ɨɝɪɚɧɢɱɢɜɚɸɳɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɥɨɠɧɵɟ ɩɪɢɟɦɵ         

ɢ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɤɪɚɸ ɤɨɜɪɚ. ɋɨɫɪɟɞɨɬɨɱɢɜ ɜɧɢɦɚɧɢɟ,          

ɧɚ ɨɫɜɨɛɨɠɞɟɧɢɢ ɨɬ ɬɚɤɨɝɨ ɡɚɯɜɚɬɚ ɢ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɹ ɞɪɭɝɢɟ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬ ɫɟɛɹ, ɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɣ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɬɚɤɭ [40]. 

ȼɵɡɨɜ – ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɤɨɬɨɪɨɦɭ ɛɨɪɟɰ 

ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɧɚ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ 

ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɯ ɢɦ (ɛɨɪɰɨɦ) ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ [18; 40].          

ɉɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɤ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɪɚɫɤɪɵɜɚɟɬɫɹ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ 

ɫɨɡɞɚɟɬ ɛɨɪɰɭ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɜɫɬɪɟɱɧɵɯ ɢɥɢ ɨɬɜɟɬɧɵɯ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤ. 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ: ɥɨɠɧɵɟ ɩɨɡɵ (ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ), ɩɪɢɟɦɵ, 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɢ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ [40]. 

ɉɨɜɬɨɪɧɚɹ ɚɬɚɤɚ – ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɪɟɰ ɞɜɚɠɞɵ (ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɟɟ ɱɢɫɥɨ ɪɚɡ) ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɨɞɢɧ         

ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɩɪɢɟɦ [18; 40]. ɉɪɢɱɟɦ ɩɟɪɜɚɹ ɩɨɩɵɬɤɚ ɢ ɜɫɟ ɞɪɭɝɢɟ, ɤɪɨɦɟ ɩɨɫɥɟɞɧɟɣ, 

– ɥɨɠɧɵɟ. Ⱥɬɚɤɭɸɳɢɣ ɩɪɨɜɨɞɢɬ ɢɯ ɫ ɧɟɛɨɥɶɲɢɦɢ ɭɫɢɥɢɹɦɢ ɢ ɧɟ ɫɬɨɥɶ ɪɟɡɤɨ, 

ɫɬɪɟɦɹɫɶ ɞɟɡɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɬɶ ɚɬɚɤɭɟɦɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ. ɉɨɫɥɟɞɧɢɣ, ɨɬɪɚɡɢɜ ɬɚɤɭɸ 

ɚɬɚɤɭ ɛɟɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɢɥ, ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɫɬɚɜɥɹɟɬ ɩɨɜɬɨɪɧɨɣ ɩɨɩɵɬɤɟ 

ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɬɚɤɨɟ ɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɭɫɢɥɢɣ, ɤɚɤ ɢ ɩɟɪɜɨɣ. ɇɨ ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ, ɢɫɬɢɧɧɨɣ, 

ɚɬɚɤɟ ɛɨɪɟɰ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɢ ɩɪɢɥɚɝɚɟɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɫɢɥɢɹ,              

ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɡɚɳɢɬɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɭɲɟɧɧɨɣ. ɇɟɦɚɥɭɸ ɪɨɥɶ         

ɜ ɭɫɩɟɯɟ ɬɚɤɨɣ ɚɬɚɤɢ ɢɝɪɚɟɬ ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [40]. 

Ⱦɜɨɣɧɨɣ ɨɛɦɚɧ – ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ          

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɪɟɰ ɜɵɞɚɟɬ ɧɚɦɟɱɟɧɧɵɣ ɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɢɟɦ          

ɡɚ ɥɨɠɧɵɣ ɢ ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɧɢɠɚɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɨɧɧɭɸ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ          
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ɤ ɡɚɳɢɬɟ ɨɬ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɢɟɦɚ [18; 40]. ɉɪɨɬɢɜɧɢɤ, ɭɛɟɠɞɟɧɧɵɣ ɜ ɬɨɦ,          

ɱɬɨ ɩɨɩɵɬɤɚ ɚɬɚɤɭɸɳɟɝɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɪɢɟɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɨɠɧɨɣ, ɥɢɛɨ ɫɨɜɫɟɦ         

ɧɟ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɧɟɝɨ, ɥɢɛɨ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɟ ɜ ɩɨɥɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɬɟɦ ɫɚɦɵɦ ɫɨɡɞɚɜɚɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɚɬɚɤɢ ɞɚɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɨɦ. ɗɬɨɬ ɫɩɨɫɨɛ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ ɭɫɩɟɲɧɨ, ɟɫɥɢ ɟɦɭ ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɨɜɚɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ 

ɩɪɢɟɦɚ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɝɨ ɭɝɪɨɡɨɣ, ɝɞɟ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɥɨɠɧɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɵɥ           

ɬɨɬ ɩɪɢɟɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɬɟɩɟɪɶ ɛɨɪɟɰ ɧɚɦɟɪɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ, ɩɨɥɶɡɭɹɫɶ ɞɜɨɣɧɵɦ 

ɨɛɦɚɧɨɦ [40]. 

Ɉɛɪɚɬɧɵɣ ɜɵɡɨɜ – ɫɩɨɫɨɛ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɢɣɫɹ          

ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɛɨɪɟɰ ɧɚ ɤɚɤɨɣ-ɬɨ ɦɨɦɟɧɬ ɭɦɵɲɥɟɧɧɨ ɩɪɟɤɪɚɳɚɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ ɢ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɬɚɤɭɸ ɠɟ ɪɟɚɤɰɢɸ ɫ ɟɝɨ 

ɫɬɨɪɨɧɵ (ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ). ɂɫɩɨɥɶɡɭɹ ɷɬɭ ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɛɨɪɟɰ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨ ɪɟɡɤɨ ɚɬɚɤɭɟɬ [18; 40].Ɉɛɪɚɬɧɵɦ ɜɵɡɨɜɨɦ ɛɨɪɟɰ ɦɨɠɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɤɚɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ 

ɩɪɢɟɦɚ ɢ ɫɨɡɞɚɬɶ ɨɛɳɢɣ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɣ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɣ ɮɨɧ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɰɟɥɨɝɨ ɪɹɞɚ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ȼɨɪɰɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɝɨɬɨɜɵɦ ɜ ɥɸɛɨɟ 

ɦɝɧɨɜɟɧɢɟ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɡɚɳɢɬɭ ɢɥɢ ɜɵɩɨɥɧɢɬɶ ɤɨɧɬɪɩɪɢɟɦ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ 

ɩɪɨɬɢɜɧɢɤ, ɜɨɩɪɟɤɢ ɡɚɦɵɫɥɭ ɛɨɪɰɚ, ɧɟ ɪɚɫɫɥɚɛɢɬɫɹ, ɚ ɩɟɪɟɣɞɟɬ ɤ ɚɤɬɢɜɧɵɦ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ [40]. 

ɉɪɨɰɟɫɫ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɩɪɢɨɛɪɟɬɟɧɢɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɧɚɧɢɣ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɨɫɜɨɟɧɢɟ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɜɵɤɨɜ ɢ ɭɦɟɧɢɣ [22]. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜɚɠɧɟɣɲɢɦ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟɦ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɛɭɱɟɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɟ ɞɨɥɠɧɨ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ [22; 47]. 

ɉɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɭ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɢ 

ɦɨɝɭɬ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɬɶɫɹ ɧɚ ɬɪɢ ɜɢɞɚ [16; 22]: 

1. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɢɦɟɟɬ ɪɚɡɜɟɞɵɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɜɵɛɨɪ ɦɨɦɟɧɬɚ ɞɥɹ ɧɚɱɚɥɚ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɚɧɚɥɢɡ          

ɢ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ, ɦɚɫɤɢɪɨɜɤɭ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɚɤɬɢɤɢ. 
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2. ɇɚɩɚɞɟɧɢɟ – ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ          

ɢ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

3. Ɂɚɳɢɬɚ – ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɡɚɳɢɬɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɟ, 

ɦɚɧɟɜɪɟɧɧɵɟ ɢ ɤɨɦɛɢɧɢɪɭɸɳɢɟ.  

ɉɨ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ               

ɧɚ ɞɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢ ɥɨɠɧɵɟ. Ⱥɪɫɟɧɚɥ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɩɪɢɟɦɨɜ              

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɩɨɩɨɥɧɹɟɬɫɹ, ɢɫɯɨɞɹ ɢɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɚ.  

 

1.2 ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɡɚ ɭɪɨɜɧɟɦ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ - ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɢɣ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɹ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɢɣ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɰɟɥɟɣ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɢɣ ɪɹɞ ɫɬɚɞɢɣ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɚɪɰɢɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ 

ɢɧɬɟɝɪɚɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɨɣ ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɭɱɚɳɟɝɨɫɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ 

ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɧɚɝɪɭɡɨɤ. 

Ɂɚɞɚɱɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ: 

1. ȼɵɹɫɧɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 

2. ɋɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɢ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɡɚ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ ɪɨɫɬɚ, ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɫɥɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɱɬɨɛɵ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɨɡɞɨɪɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ. 

3. ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɢ ɥɟɱɟɧɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ          

ɩɪɢ ɧɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 

4. ɉɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɫɚɧɢɬɚɪɧɨ-ɩɪɨɫɜɟɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. 

Ɇɟɬɨɞ ɤɨɧɬɪɨɥɹ - ɷɬɨ ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ 

ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɱɢɬɟɥɹ ɢ ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɳɢɯ ɨɛɪɚɬɧɭɸ 
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ɫɜɹɡɶ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɵɯ ɨɛ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɨɛɭɱɟɧɢɹ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ. Ɇɟɬɨɞɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ - ɷɬɨ ɫɩɨɫɨɛɵ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɭɱɢɬɟɥɹ. 

Ʉ ɦɟɬɨɞɚɦ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

- ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ; 

- ɚɧɚɥɢɡ ɪɚɛɨɱɟɣ ɞɨɤɭɦɟɧɬɚɰɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ; 

- ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ; 

- ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ; 

- ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɦɟɬɨɞɨɦ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ (ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ), ɩɪɨɜɨɞɹɳɟɟɫɹ 

ɩɨɫɥɟ ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɩɪɨɜɟɪɹɟɦɨɝɨ ɫɨɛɵɬɢɹ.  

ȿ.ȼ. ȿɥɢɫɟɟɜ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɧɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɚɪɦɟɣɫɤɨɦɭ ɪɭɤɨɩɚɲɧɨɦɭ 

ɛɨɸ. Ɍɟɫɬ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧ ɧɚ ɩɪɚɜɞɢɜɵɟ ɢ ɬɨɱɧɵɟ ɨɬɜɟɬɵ. ɉɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɩɨɦɨɝɭɬ ɛɨɥɟɟ ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɭɡɧɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɜɨɟɝɨ ɛɨɹ ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ [14].  

1. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɩɨ ɲɤɚɥɟ ȼɚɲ ɭɪɨɜɟɧɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɛɨɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ: 1, 2, 3 — ɜɵɪɚɠɟɧ            

ɜ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ; 4, 5, 6, 7 — ɫɪɟɞɧɟ; 8, 9, 10 — ɜɵɪɚɠɟɧ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. 

2. ȿɫɥɢ ɩɨɞ ɧɚɞёɠɧɨɫɬɶɸ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɩɨɧɢɦɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ 

ɨɰɟɧёɧɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɢ ɢɯ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɬɨ ɨɰɟɧɢɬɟ ȼɚɲ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɛɨɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ         

ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ: 1, 2, 3 — ɜɵɪɚɠɟɧ ɜ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ; 4, 5, 6, 7 — ɫɪɟɞɧɢɣ; 8, 

9, 10 — ɜɵɪɚɠɟɧ ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 

3. Ɉɰɟɧɢɬɟ ȼɚɲ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɚɡɧɵɯ ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ — ɨɛɴёɦ 

ɬɟɯɧɢɤɢ (ɪɚɡɧɵɟ ɭɞɚɪɵ: ɩɪɹɦɨɣ, ɛɨɤɨɜɨɣ ɢ ɞɪ., ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɰɟɧɢɜɚɸɬɫɹ ɜ ɛɨɸ)         

ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ: 1, 2, 3 — ɨɛɴёɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɢɡɤɢɣ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ         

ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ: 4, 5, 6, 7 — ɫɪɟɞɧɢɣ; 8, 9, 10 — ɜɵɫɨɤɢɣ. 
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4. Ɉɰɟɧɢɬɟ ȼɚɲɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɤ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɸ ɤɨɧɬɪɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɭɞɚɪɨɜ ɪɭɤɚɦɢ, ɧɨɝɚɦɢ, ɛɪɨɫɤɨɜ ɜ ɛɨɸ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚɦ: 1, 2, 3 — 

ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɜ ɧɚɢɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ; 4, 5, 6, 7 — ɫɪɟɞɧɟ; 8, 9, 10 — ɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. 

5. Ɉɰɟɧɢɬɟ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɧɚɧɟɫɟɧɢɹ ȼɚɦɢ ɭɞɚɪɨɜ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ 

(ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ): 1, 2, 3 — ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬɟ ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɨɞɧɨɣ 

ɪɭɤɨɣ; 4, 5, 6, 7 — ɱɚɳɟ ɨɞɧɨɣ, ɢɧɨɝɞɚ ɞɜɭɦɹ; 8, 9, 10 — ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬɟ 

ɧɚɧɨɫɢɬɶ ɭɞɚɪɵ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɪɚɜɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ. 

ɗɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞ ɩɨɥɭɱɟɧɢɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɜɹɡɚɧ         

ɫ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɟɦ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ, ɦɧɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɢɡɭɱɚɟɦɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ.  

ɋ ɟɝɨ ɩɨɦɨɳɶɸ ɞɚɸɬ ɨɰɟɧɤɭ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɦɭ ɹɜɥɟɧɢɸ ɜ ɜɢɞɟ ɨɛɨɛɳɟɧɧɨɝɨ 

ɦɧɟɧɢɹ ɷɤɫɩɟɪɬɨɜ. ɗɤɫɩɟɪɬɧɨɣ ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɨɰɟɧɤɢ, ɩɨɥɭɱɚɟɦɚɹ ɩɭɬɟɦ 

ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɦɧɟɧɢɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ. ɉɨɞ ɷɤɫɩɟɪɬɢɡɨɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ,              

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɣ ɨɞɧɚ ɝɪɭɩɩɚ ɥɢɰ, ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɚɦɢ, ɜ ɰɟɥɹɯ ɜɵɪɚɛɨɬɤɢ            

ɢ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɨ ɷɬɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ.  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɪɹɞ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ          

ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɟ: 

- ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚɹ ɷɤɫɩɟɪɬɧɚɹ ɨɰɟɧɤɚ; 

- ɦɟɬɨɞ ɫɚɦɨɨɰɟɧɤɢ; 

- ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɣ ɦɟɬɨɞ; 

- ɦɟɬɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɧɫɢɥɢɭɦɚ; 

- ɨɰɟɧɢɜɚɧɢɟ (ɪɟɣɬɢɧɝ); 

- ɦɟɬɨɞ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɷɤɫɩɟɪɬɧɵɯ ɨɰɟɧɨɤ. 

Ȼ.Ȼ. Ƚɨɦɛɨɟɜ, ɇ.ȼ. ɉɨɥɟɜɚ ɢ Ⱦ.Ⱥ. Ɂɚɜɶɹɥɨɜ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ,         

ɱɬɨ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɠɟɫɬɤɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɨɧɤɭɪɟɧɰɢɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɢɦɟɬɶ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɣ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɣ ɞɥɹ ɨɩɟɪɚɬɢɜɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [10]. 

Ɉɰɟɧɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, 
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ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɯ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: 

ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɚɬɚɤɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɬɚɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ, ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ              

ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɫɬɢ. 

1. ɋɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɋɈɉ) 

(ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ, ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɤɚɱɟɫɬɜɚ) – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɤɨ 

ɜɫɟɦ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɦ ɩɪɢɟɦɚɦ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ [2; 22].  

2. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɉȺ) – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɪɰɚ ɜ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ [10; 47]. Ɉɧ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɰɟɧɟɧ 

ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɨɞɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɯɜɚɬɨɤ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɨɞɧɨɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɫɯɜɚɬɨɤ ɜ ɫɟɪɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ⱥɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɞɥɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɢ ɡɚɳɢɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ  

[10; 47], ɚ ɬɚɤɠɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɫɬɨɹ ɢ ɥɟɠɚ [10]. 

3. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɚɬɚɤɢ (ɂȺ) – ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɨɰɟɧɟɧɧɵɦɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɢ ɩɨɩɵɬɤɚɦɢ ɢɯ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɢ 

[16; 22; 29].  

4. ɂɧɬɟɪɜɚɥ ɨɰɟɧɟɧɧɵɯ (ɭɫɩɟɲɧɵɯ) ɚɬɚɤ (ɂɍȺ) – ɫɪɟɞɧɢɣ ɞɢɚɩɚɡɨɧ 

ɜɪɟɦɟɧɢ ɦɟɠɞɭ ɨɰɟɧɟɧɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ [16; 22].  

5. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɉɗ) – ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɞɚɱɧɨ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɫ ɨɛɳɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ (ɨɰɟɧɟɧɧɵɯ ɢ ɧɟɨɰɟɧɟɧɧɵɯ) [10; 22; 23; 47]. ȼ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɞɚɧɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɧɹɬɨ 

ɧɚɡɵɜɚɬɶ «ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɧɚɞɟɠɧɨɫɬɢ» [34]. 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɪɰɚ,          

ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ ɘ.Ⱥ. ɒɭɥɢɤɢ, ɩɪɢɧɹɬɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɫ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɫɬɨɪɨɧɵ [13]. 

6. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ (ɉɊ) – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɛɨɪɰɨɦ. ɉɪɢɧɹɬɨ 



21 
 

ɜɵɞɟɥɹɬɶ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɧɚɩɚɞɟɧɢɢ ɢ ɜ ɡɚɳɢɬɟ [10]. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɧɚɩɚɞɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɨɰɟɧɨɤ, 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɚ ɟɞɢɧɢɰɭ ɜɪɟɦɟɧɢ [10] ɢɥɢ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɯɜɚɬɤɭ [47]. 

ȼ.Ȼ. ɒɟɫɬɚɤɨɜ, ȼ.ȼ. ɉɭɬɢɧ ɢ ɞɪ. ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɰɟɧɤɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɞɡɸɞɨ             

ɧɟ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɱɢɫɬɭɸ ɩɨɛɟɞɭ «ɢɩɩɨɧ» ɩɪɢ ɪɚɫɱɟɬɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɭɫɥɨɜɧɨ ɩɪɢɪɚɜɧɢɜɚɸɬ ɤ 10 ɭɫɥɨɜɧɵɦ ɟɞɢɧɢɰɚɦ, «ɜɚɡɚ-ɚɪɢ» – 

ɤ 7 ɟɞɢɧɢɰɚɦ, «ɸɤɨ» – ɤ 5, «ɤɨɤɚ» – ɤ 3 [34; 47]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɟɫɥɢ ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ 

ɨɰɟɧɤɚ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ, ɟɟ ɦɨɠɧɨ ɜɡɹɬɶ ɡɚ ɭɫɥɨɜɧɭɸ 

ɟɞɢɧɢɰɭ.  

7. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ (ɉȼ) (ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɚɱɟɫɬɜɚ) – ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ 

ɫɭɦɦɵ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɛɚɥɥɨɜ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ 

ɛɚɥɥɨɜ.  

Ⱥ.ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜ, ɘ.ɘ. Ʉɪɢɤɭɯɚ ɢ Ɋ.Ȼ. Ɇɭɛɚɪɚɤɡɹɧɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ,               

ɱɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɬɞɟɥɶɧɨ ɜ ɛɨɪɶɛɟ             

ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɜ ɩɚɪɬɟɪɟ [25]. 

8. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ (ɉɌɌɉ) –          

ɷɬɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ               

ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɭɫɩɟɲɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 

ɨɛɨɢɦɢ ɛɨɪɰɚɦɢ.  

9. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɊɌ) [16; 22] (ɢɥɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɫɬɢ               

[10; 12; 34]) – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɝɥɚɫɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ (ɬɚɛɥɢɰɚ 1).  

10. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɉɊɌ) – ɷɬɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɳɢɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɢɟɦɵ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ [13].  

11. ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɛɨɪɰɚ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟ ɩɪɟɪɵɜɚɹ 

ɧɚɱɚɬɭɸ ɚɬɚɤɭ, ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɚɬɚɤɭ, ɧɚɱɚɬɭɸ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɥɟɠɚ 

[13; 34]. 
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Ȼ.ȼ. ɂɜɚɧɸɠɧɢɤɨɜ ɢ ȼ.ȼ. ɇɟɥɸɛɢɧ ɭɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɩɪɨɧɢɤɧɭɬɶ ɜ ɝɥɭɛɢɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ. Ɉɧɢ ɪɚɫɤɪɵɜɚɸɬ ɢ ɞɨɩɨɥɧɹɸɬ ɤɚɪɬɢɧɭ 

ɜɢɡɭɚɥɶɧɨɝɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɤɨɜɪɟ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɩɨɥɭɱɚɬɶ ɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɭɸ ɢ ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɟɝɨ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [21]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɫɥɭɠɢɬɶ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦɢ, ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɛɨɪɰɚ. Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹɯ ɢɯ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ             

ɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɤɥɸɱɚɬɶ ɷɬɢ ɤɪɢɬɟɪɢɢ          

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɧɟɜɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɥɢ ɠɭɪɧɚɥ ɭɱɟɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɜɢɡɭɚɥɶɧɨ, ɧɨ ɢ ɧɚ ɫɬɪɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. 

 

1.3 Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɯ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 
ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

 

Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬɵ ɫɢɫɬɟɦɧɨ-ɢɫɬɨɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɷɜɨɥɸɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɧɞɟɧɰɢɣ 

ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɛɨɪɰɨɜ              

ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. Ɂɚ ɩɟɪɢɨɞ ɛɨɥɟɟ ɱɟɦ 100-ɥɟɬɧɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɵ ɜɪɟɦɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɦɧɨɝɨ ɪɚɡ ɫɨɤɪɚɳɚɥɨɫɶ, ɚ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɩɟɪɟɬɟɪɩɥɢɜɚɥ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɥɢɫɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ 

ɩɨɫɬɨɹɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɱɢɫɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɨɛɴɹɫɧɹɥɢɫɶ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɥɟɧɢɹ ɤ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ            

ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɚɥɟɤɨ ɧɟ ɜɫɟɝɞɚ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ            

ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɢɜɨɞɢɥɢ ɤ ɩɨɡɢɬɢɜɧɵɦ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹɦ, 

ɚ ɞɚɠɟ ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɧɢɠɚɥɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɬɢɤɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɛɨɪɰɨɜ. ɉɨɫɥɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ            

ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɜ 2013 ɝɨɞɭ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɛɨɪɰɨɜ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ          
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6 ɦɢɧɭɬ, 2 ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨ 3 ɦɢɧɭɬɵ ɫ 30-ɫɟɤɭɧɞɧɵɦ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ, ɢ ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɢɡɨɤ          

ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɦɭ.  

Ɍɪɭɞɧɨ ɨɛɧɚɪɭɠɢɬɶ ɬɚɤɨɣ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

ɢɡɦɟɧɹɥɢɫɶ, ɤɚɤ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ɇɚɱɢɧɚɹ ɫ ɩɟɪɜɵɯ Ɉɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪ 1896 

ɝɨɞɚ, ɩɪɚɜɢɥɚ ɢɡɦɟɧɢɥɢɫɶ 29 ɪɚɡ, ɧɟ ɫɱɢɬɚɹ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɞɨɛɚɜɥɟɧɢɣ: 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɝɪɚɧɢɰ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ; 

- ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɩɨɟɞɢɧɤɚ; 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɮɨɪɦɵ ɤɨɜɪɨɜ ɞɥɹ ɛɨɪɶɛɵ; 

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɫɢɫɬɟɦɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ;  

- ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɩɪɚɜɢɥ ɢ ɫɭɞɟɣɫɬɜɚ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ. 

ɇɚ ɂɝɪɚɯIɈɥɢɦɩɢɚɞɵ (1896) ɩɪɚɜɢɥɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

ɛɵɥɢ ɩɪɨɫɬɵɦɢ, ɚ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɢɫɶ ɞɨ ɩɨɛɟɞɵ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɛɨɪɰɨɜ ɛɟɡ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ. ȼ ɬɚɤɢɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 5 ɛɨɪɰɨɜ,          

ɢ ɧɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɛɥɟɦ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɭɪɧɢɪɨɜ.  

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɨ ɦɟɪɟ ɪɨɫɬɚ ɱɢɫɥɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ               

ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɩɪɢɲɥɨɫɶ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬɶ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ V ɂɝɪɚɯ 

Ɉɥɢɦɩɢɚɞɵ (1912) ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɞɨ 40 ɦɢɧɭɬ, ɧɨ ɩɨɥɭɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɢ ɮɢɧɚɥɶɧɵɟ ɫɯɜɚɬɤɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɤɚɤ 

ɪɚɧɶɲɟ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɯ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɗɬɨ ɩɪɢɜɟɥɨ ɤ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɦɭ 

ɪɟɤɨɪɞɭ: ɪɨɫɫɢɣɫɤɢɣ ɛɨɪɟɰ Ɇ. Ʉɥɟɣɧ ɜ ɭɩɨɪɧɟɣɲɟɦ ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɫ ɮɢɧɫɤɢɦ 

ɚɬɥɟɬɨɦ Ⱥ. Ⱥɫɢɤɚɣɧɟɧɨɦ ɩɨɛɟɞɢɥ ɡɚ 10 ɱɚɫɨɜ 15 ɦɢɧɭɬ [1]. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 - Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 

ɛɨɪɰɨɜ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

Ƚɨɞɵ ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 
1896 Ȼɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ  
1912 40ɦɢɧɭɬ ɉɨɥɭɮɢɧɚɥɵ ɢ ɮɢɧɚɥɵ – ɛɟɡ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ 
20+20 (ɩɟɪɟɪɵɜ 2 ɦɢɧ.) 

1924 20 ɦɢɧɭɬ 10+10 (ɩɟɪɟɪɵɜ 2 ɦɢɧ.) 
1930 20 ɦɢɧɭɬ Ȼɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ 
1933 10 ɦɢɧɭɬ  
1934 20 ɦɢɧɭɬ  
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1945 20 ɦɢɧɭɬ (ɝɪɟɤɨ-ɪɢɦɫɤɚɹ ɛɨɪɶɛɚ) 
15 ɦɢɧɭɬ (ɜɨɥɶɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ) 

10+3/3+4 
6+3/3+3 

1952 15 ɦɢɧɭɬ (ɜ ɨɛɨɢɯ ɜɢɞɚɯ ɛɨɪɶɛɵ) 6+3/3+3 
1956 12 ɦɢɧɭɬ 6+2/2+2 
1961 10 ɦɢɧɭɬ 5+5 (ɩɟɪɟɪɵɜ 30 ɫ, ɩɨɡɠɟ 1 – 

ɦɢɧ.) 
1966 9 ɦɢɧɭɬ 3+3+3 (2 ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɩɨ – 1 ɦɢɧ.) 
1981 6 ɦɢɧɭɬ ɉɟɪɟɪɵɜ 1 ɦɢɧ. 
1991 5 ɦɢɧɭɬ Ȼɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ 
1999 6 ɦɢɧɭɬ 2+2+2 (2 ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɩɨ 30 ɫ) 
2013 6 ɦɢɧɭɬ 3+3 (ɩɟɪɟɪɵɜ 30 ɫ) 

 

ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɯɜɚɬɨɤ ɛɵɥɢ ɫɨɤɪɚɳɟɧɵ 

ɞɨ 20 ɦɢɧɭɬ ɢ ɞɚɠɟ ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ ɜ 1933 ɝɨɞɭ, ɱɬɨ ɩɨ ɜɫɟɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ ɛɵɥɨ 

ɩɪɟɠɞɟɜɪɟɦɟɧɧɵɦ, ɢ ɭɠɟ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɝɨɞ ɜɪɟɦɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɜɧɨɜɶ ɛɵɥɨ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ 20-ɸ ɦɢɧɭɬɚɦɢ. ɗɬɚ ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɜɩɨɥɧɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɨ ɜɵɝɥɹɞɢɬ              

ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1[1]. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 

 ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ (Ɋ.ɇ. Ⱥɩɨɣɤɨ, 2015) 
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Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɨɛɳɚɹ ɚɧɚɥɢɡ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ               

ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɚ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɹ[1]:  

1. ɗɜɨɥɸɰɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɩɪɟɞɨɩɪɟɞɟɥɢɥɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɛɨɪɰɨɜ: ɨɬ ɫɯɜɚɬɨɤ, 

ɩɪɨɜɨɞɢɜɲɢɯɫɹ ɛɟɡ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɤɨɧɰɟ ɏIɏ – ɧɚɱɚɥɟ ɏɏ ɜɟɤɨɜ,         

ɞɨ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɵɯ 6-ɦɢɧɭɬɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ; 

2. Ɉɫɨɛɟɧɧɨ ɡɚɦɟɬɧɨ ɫɨɤɪɚɳɚɥɨɫɶ ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɨɤ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɟ,         

ɞɨ 80-ɯ ɝɨɞɨɜ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɫɬɨɥɟɬɢɹ, ɱɬɨ ɨɛɴɹɫɧɹɥɨɫɶ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɱɢɫɥɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶɸ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ; 

3. ȼ ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɜɵɹɜɥɟɧɵ ɞɜɚ 

ɬɪɭɞɧɨɨɛɴɹɫɧɢɦɵɯ ɮɚɤɬɚ: ɜ 1933 ɝɨɞɭ ɜɪɟɦɹ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɛɵɥɨ ɪɟɡɤɨ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ 

(ɞɨ 10 ɦɢɧɭɬ), ɯɨɬɹ ɷɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɥɨɫɶ ɧɟɞɨɥɝɨ, ɚ ɜ 90-ɟ ɝɨɞɵ 

ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɜɟɤɚ ɩɨɟɞɢɧɤɢ ɞɥɢɥɢɫɶ 5 ɦɢɧɭɬ, ɩɪɢɱɟɦ ɛɟɡ ɩɟɪɟɪɵɜɚ ɞɥɹ ɨɬɞɵɯɚ; 

4. Ɋɟɝɥɚɦɟɧɬ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɬɚɤɠɟ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɢ ɤɨɪɪɟɤɬɢɪɨɜɚɥɫɹ ɩɭɬɟɦ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɱɢɫɥɚ ɩɟɪɢɨɞɨɜ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ          

ɢ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɟɪɟɪɵɜɨɜ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɫɚɦɵɦ ɧɟɭɞɚɱɧɵɦ 

ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɨɦ, ɜɢɞɢɦɨ, ɹɜɥɹɥɫɹ ɧɟɞɚɜɧɨ ɨɬɦɟɧɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɜɤɥɸɱɚɜɲɢɣ ɜ 

ɫɟɛɹ 3 ɩɟɪɢɨɞɚ ɛɨɪɶɛɵ ɩɨ 2 ɦɢɧɭɬɵ; 

5. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɝɥɚɦɟɧɬ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɛɨɪɰɨɜ 

(6 ɦɢɧɭɬ: 2 ɩɟɪɢɨɞɚ ɩɨ 3 ɦɢɧɭɬɵ ɫ ɩɟɪɟɪɵɜɨɦ 30 ɫ) ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ         

ɢ ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɬ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɣ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. 

Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ.  ɉɟɪɜɵɣ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɜ 1987 ɝɨɞɭ ɢ ɜ ɯɨɞɟ ɷɬɢɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɛɵɥɢ ɪɚɡɞɟɥɟɧɵ ɧɚ 9 ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ, ɨɬ 44 ɞɨ 75 

ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ. ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɨɛɳɟɣ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ ɤ ɭɤɪɭɩɧɟɧɢɸ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ,           

ɫ 1997 ɝɨɞɚ ɠɟɧɳɢɧɵ ɛɨɪɨɥɢɫɶ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɲɟɫɬɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ: ɨɬ 46 ɞɨ 75 

ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ. ȼ 2002 ɝɨɞɚ ɛɵɥɚ ɞɨɛɚɜɥɟɧɚ ɟɳё ɨɞɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ, ɢ ɫ ɷɬɨɝɨ 

ɦɨɦɟɧɬɚ ɠɟɧɳɢɧɵ ɛɨɪɨɥɢɫɶ ɜ 7 ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ, ɨɬ 48 ɞɨ 72 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ. Ɉɞɧɚɤɨ 
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ɧɚ Ʌɟɬɧɢɯ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɯ ɢɝɪɚɯ 2004 ɝɨɞɚ, ɝɞɟ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɞɟɛɸɬ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɵ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɜɵɫɬɭɩɚɥɢ ɬɨɥɶɤɨ ɜ 4 ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ: ɨɬ 48 ɞɨ 72 

ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ [48]. ȼ ɫɟɧɬɹɛɪɟ 2013 ɝɨɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɤɚɪɞɢɧɚɥɶɧɨɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ          

ɜ ɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. ɂ ɜ 2017 ɝɨɞɭ ɧɚ ɦɢɪɨɜɨɦ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ ɛɵɥɢ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɵ ɢ ɨɝɥɚɲɟɧɵ ɧɨɜɵɟ ɜɟɫɨɜɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ. ɋ ɬɟɯ ɩɨɪ          

ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɭɸɬ 10 ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ (ɬɚɛɥɢɰɚ 2) [48].  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ⱦɢɧɚɦɢɤɚ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

Ƚɨɞɵ ȼɟɫɨɜɵɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

1971-1997 44; 47; 50; 53; 57; 61; 65;70; 75. 
1997-2002 46; 51; 56; 62; 68; 75. 

ɋ 2002 48; 51; 55; 59; 63; 67; 72. 
2013 48; 53; 55; 58; 60;63; 69;75. 
2017 50; 53; 55; 57; 59; 62; 65; 68; 72; 76. 

 

ɇɚ ɫɟɝɨɞɧɹɲɧɢɣ ɞɟɧɶ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ 10 ɜɟɫɨɜɵɯ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ.  ɒɟɫɬɶ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɢɦɢ ɜɟɫɨɜɵɦɢ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɦɢ 

(50, 53, 57, 62, 68 ɢ 76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɨɜ).  

ɋ 2018 ɝɨɞɚ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜɨ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɜɫɟɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɡɜɟɲɢɜɚɧɢɟ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɭɬɪɨɦ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɟ ɭɬɪɨ 

ɜɡɜɟɲɢɜɚɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ ɛɨɪɰɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɚɫɬɜɭɸɬ ɜ ɭɬɟɲɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɱɚɯ            

ɢ ɮɢɧɚɥɚɯ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɣ ɞɟɧɶ ɪɚɡɪɟɲɚɟɬɫɹ ɞɨɩɭɫɤ 2 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦɚ [49]. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɩɹɬɶ ɷɬɚɩɨɜ ɫ ɹɧɜɚɪɹ 2020 ɩɨ ɢɸɧɶ 

2021 ɝɨɞɚ. 

ɉɟɪɜɵɣ ɷɬɚɩ ɛɵɥ ɩɨɫɜɹɳɟɧ ɚɧɚɥɢɡɭ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ 

ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ ɢ ɩɪɟɞɭɫɦɚɬɪɢɜɚɥ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɟ 

ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɤɨɧɤɪɟɬɢɡɚɰɢɸ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɧɚɭɱɧɨɝɨ 

ɩɨɢɫɤɚ, ɜɵɛɨɪɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɫɟɝɨ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 50 ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ 

ɭɱɟɛɧɢɤɢ, ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ, ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɫɬɚɬɶɢ ɩɨ ɬɟɨɪɢɢ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɜ ɰɟɥɨɦ, ɚ ɬɚɤ ɠɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɨɫɜɟɳɚɥɢɫɶ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. 

Ȼɵɥɢ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɜɫɟ ɢɡɭɱɟɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɢ ɪɟɫɬɪɭɤɬɭɪɢɪɨɜɚɧɵ ɧɚ ɬɪɢ 

ɜɨɩɪɨɫɚ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɬɟɦɚɬɢɤɚɦ: 

1.Ɉɛɳɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ; 

2. Ɍɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ; 

3.ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ. 

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ ɛɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ                 

ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ ɜ ɯɨɞɟ, ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɚɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ, ɜɫɟɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ – ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2019 ɝɨɞɚ          

ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɱɚɫɬɵɦɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦɢ ɩɪɚɜɢɥ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɟ, ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɜ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹɯ: 2015 ɝɨɞ - ɜɟɫɨɜɚɹ 

ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 75 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ; 2019 ɝɨɞ - ɜɟɫɨɜɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ.         

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 64 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ 



28 
 

28 ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɢ 36 ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ 

ɦɢɪɚ 2019 ɝɨɞɚ. 

Ȼɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɩɪɨɬɨɤɨɥ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ - ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ 

ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2019 ɝɨɞɚ. Ⱦɥɹ ɭɞɨɛɫɬɜɚ  ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɭɱɚɫɬɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ. ɂɡ ɛɥɚɧɤɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɧɚɦɢ ɮɢɤɫɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ: 

1. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ;  

2. Ɍɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

3. Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɪɟɡ ɫɭɞɟɣɫɤɭɸ 

ɨɰɟɧɤɭ; 

4. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ; 

5. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɚ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3–ɉɪɢɦɟɪ ɛɥɚɧɤɚ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2015 

ɢ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

№ 
ɩɚɪɵ 

Ɏɂ ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ 
(ɫɬɪɚɧɚ) 

ȼɪɟɦɹ 
ɌɌȾ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ 
ɌɌȾ 

Ɉɰɟɧɤɚ ɂɬɨɝ 
ɫɯɜɚɬɤɢ 

ɉɪɨɞɨɥɠɢ- 
ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 

(1) (2) (3) (4) (5) (6) 
1…        

    
 

ɉɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. ɂɡ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ           

ɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɟ ɞɚɧɧɵɯ, ɧɚɦɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢɫɶ: 

1. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚ ɜɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ                

ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɝɨɞɭ; 

2. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɫɯɜɚɬɤɭ; 

3. ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ                 

ɩɨ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɟ; 

4. ɉɪɨɰɟɧɬ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ          

ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 
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ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ - ɨɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ [39], ɦɵ ɩɨɞɨɛɪɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ  

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ: 

1.Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦɟɬɪɨɜ. 

2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɏ10 ɦɟɬɪɨɜ.  

3. Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1500 ɦɟɬɪɨɜ.  

4. ɀɢɦ ɥёɠɚ ɧɚ 1 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ.  

5. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ.  

6. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ.  

7. 5 ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ.  

ɇɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ                  

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɜ ɧɨɝɢ            

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɦɟɬɛɨɥɚ (10 ɤɝ), ɲɨɬɫɥɟɞɚ 

(SHOTSLED), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɩɚɪɬɧɟɪɚ, 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɦɟɬɛɨɥɚ (15 ɤɝ), ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

76 ɤɝ. 

ɇɚ ɩɹɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɰɟɥɶɸ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ                 

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɦɟɬɛɨɥɚ (10 ɤɝ), ɲɨɬɫɥɟɞɚ (SHOTSLED), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɹɱɚ, 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɩɚɪɬɧɟɪɚ,  ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɛɨɥɚ (15 ɤɝ), ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ          

ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɛɭɞɟɬ 
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ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 76 ɤɝ. 

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɫɟɧɶɸ 2020 ɝɨɞɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ  «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ» 

ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ - ɩɨ 5 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɫɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ № 9. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɛɵɥ ɩɪɢɦɟɧɟɧ 

ɦɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, 

ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɥɢɫɶ ɜɵɜɨɞɵ, ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

 

Ɇɟɬɨɞɵ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ – ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ ɩɪɢɟɦɨɜ, ɫɩɨɫɨɛɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɪɹɞɨɤ ɢɯ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɰɟɥɢ 

ȼ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ:  

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; 

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ; 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; 

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

5. Ɇɟɬɨɞ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

1. Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ - ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɞɥɹ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɠɟɧɳɢɧ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɜ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ. ɉɨ ɬɟɦɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɨɬɟɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ: ɭɱɟɛɧɨ-
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ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɫɨɛɢɹ, ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ. ȼɫɟɝɨ 

ɛɵɥɨ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɨ 35 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɉɨɢɫɤ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɥɫɹ ɱɟɪɟɡ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɛɢɛɥɢɨɬɟɱɧɵɟ 

ɪɟɫɭɪɫɵ: 

-ɇɚɭɱɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ «e-library»; 

-ɇɚɭɱɧɚɹ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɚɹ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɚ «Ʉɢɛɟɪ Ʌɟɧɢɧɤɚ»; 

-Ȼɚɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɋɢɛɢɪɫɤɨɝɨ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɨɝɨ ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ.  

Ⱥ ɬɚɤ ɠɟ ɩɨ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦ ɚɧɚɥɢɡɚ ɭɱɟɛɧɨɣ, ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɦ ɤɚɛɢɧɟɬɟ.  

2. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ - ɷɬɨ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ, 

ɩɨɡɧɚɧɢɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ ɬɨɱɧɨɣ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɮɚɤɬɨɜ, ɨɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɠɟɧɳɢɧ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɫ ɰɟɥɶɸ ɨɰɟɧɢɬɶ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɫɤɪɵɬɨɟ ɢ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ. Ɉɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɟ 

ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɱɟɪɟɡ ɚɧɚɥɢɡ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ          

ɜ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɜɫɩɨɦɨɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɢɞɟɨɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ,         

ɢɥɢ ɩɨɥɧɨɦɨɱɧɵɯ ɥɢɰ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɯ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɢ ɡɚɞɚɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɹ. 

3. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɬɟɫɬɨɜ ɢɥɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɦɟɬɨɞ ɞɚɫɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɩɨɞɨɛɪɚɧɧɵɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢ ɧɨɪɦɚɬɢɜɨɜ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɭɪɨɜɟɧɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɫɬɨɪɨɧ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɷɬɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɧɚ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɷɬɚɩɚɯ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ.  

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ, ɉɪɢɤɚɡ Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ ɨɬ 27 ɦɚɪɬɚ 
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2013 ɝɨɞɚ №145, ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɫɬɵ: 

1. Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦɟɬɪɨɜ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɛɟɝɨɜɨɣ 

ɞɨɪɨɠɤɟ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 50 ɦɟɬɪɨɜ ɞɥɢɧɨɣ ɢ ɲɢɪɢɧɨɣ 2 ɦɟɬɪɚ. ɇɚ ɞɨɪɨɠɤɟ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɥɢɧɢɹ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɥɢɧɢɹ ɮɢɧɢɲɚ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɹɬ ɞɜɚ 

ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɩɟɞɚɝɨɝɚ: 1 ɩɟɞɚɝɨɝ ɫ ɮɥɚɠɤɨɦ – ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ 2 ɩɟɞɚɝɨɝ             

ɫ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ – ɧɚ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ȼɧɢɦɚɧɢɟ» ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɤ ɥɢɧɢɢ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ».         

ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «ɦɚɪɲ», 1 ɩɟɞɚɝɨɝ ɞɚɟɬ ɨɬɦɚɲɤɭ ɮɥɚɠɤɨɦ. Ⱥ 2 ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ. ȼ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɥɢɧɢɢ ɮɢɧɢɲɚ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ 

ɜɵɤɥɸɱɚɟɬɫɹ. 

2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɏ10 ɦɟɬɪɨɜ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 

ɛɵɫɬɪɨ ɢ ɬɨɱɧɨ ɩɟɪɟɫɬɪɚɢɜɚɬɶ ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦɢ 

ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɜ ɱɟɥɧɨɱɧɨɦ ɛɟɝɟ ɧɚ 10 ɦɟɬɪɨɜ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 10 ɦɟɬɪɨɜ ɨɬɦɟɱɚɸɬ 2 ɥɢɧɢɢ 

«ɋɬɚɪɬ» ɢ «Ɏɢɧɢɲ». ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɚɟɬ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɥɢɧɢɢ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

«ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ», ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «Ɇɚɪɲ!» (ɜ ɷɬɨɬ ɦɨɦɟɧɬ ɩɟɞɚɝɨɝ ɜɤɥɸɱɚɟɬ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ) ɬɪɟɯɤɪɚɬɧɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɟɬ 10-ɦɟɬɪɨɜɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ, ɩɟɪɟɧɨɫɹ 

ɤɭɛɢɤɢ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. 

3. Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1500 ɦɟɬɪɨɜ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɇɭɠɧɨ ɩɪɨɛɟɠɚɬɶ 3 ɤɪɭɝɚ ɩɨ 400 ɦɟɬɪɨɜ               

ɢ 300 ɦɟɬɪɨɜ. ɋɬɚɪɬ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫ «ɧɢɡɤɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ» ɢ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɇɚ ɫɬɚɪɬ, 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɦɚɪɲ!». ɋɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɜɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɨɫɥɟ ɤɨɦɚɧɞɵ «Ɇɚɪɲ». ȿɫɥɢ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧ ɮɚɥɶɫɬɚɪɬ, ɬɨ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɩɟɪɟɫɬɚɪɬɨɜɤɚ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ     

ɜ ɦɢɧɭɬɚɯ ɢ ɫɟɤɭɧɞɚɯ. 

4. ɀɢɦ ɥёɠɚ ɧɚ 1 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: Ʌёɠɚ ɧɚ ɝɨɪɢɡɨɧɬɚɥɶɧɨɣ ɫɤɚɦɟɣɤɟ, ɲɬɚɧɝɭ 

ɫɧɢɦɚɸɬ ɫ ɤɪɟɩɥɟɧɢɹ ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ, ɫɧɚɪɹɞ ɨɩɭɫɤɚɸɬ ɤ ɫɟɪɟɞɢɧɟ ɝɪɭɞɢ            

ɞɨ ɥɟɝɤɨɝɨ ɤɚɫɚɧɢɹ ɬɟɥɚ, ɜɵɠɢɦɚɸɬ ɲɬɚɧɝɭ, ɩɨɤɚ ɥɨɤɬɟɜɵɟ ɫɭɫɬɚɜɵ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 
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ɡɚɮɢɤɫɢɪɭɸɬɫɹ. ɇɨɝɢ ɫɬɨɹɬ ɧɚ ɩɨɥɭ, ɹɝɨɞɢɰɵ ɩɥɨɬɧɨ ɩɪɢɠɚɬɵ ɤ ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɢ 

ɫɤɚɦɶɢ.  

5. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɢɥɨɜɭɸ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ.  

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɬɶɫɹ ɫɪɟɞɧɢɦ ɯɜɚɬɨɦ, ɛɟɡ ɪɵɜɤɨɜ, 

ɩɪɢ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɩɨɞɛɨɪɨɞɤɨɦ ɤɚɫɚɟɦɫɹ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɵ, ɪɭɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ 

ɜɵɩɪɹɦɥɹɟɦ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ, ɤɨɝɞɚ ɨɩɭɫɤɚɟɦɫɹ ɜ ɧɢɡ. Ɂɚɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɣ.  

6. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ.   

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɨɬ 

ɩɨɥɚ. ɇɚ ɭɪɨɜɧɟ ɝɪɭɞɢ ɫɬɚɜɹɬ ɤɭɛɢɤ ɜɵɫɨɬɨɣ 10 ɫɚɧɬɢɦɟɬɪɨɜ. Ɂɚɞɚɱɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ ɫɞɟɥɚɬɶ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɚɡ, ɤɚɫɚɹɫɶ ɝɪɭɞɶɸ 

ɤɭɛɢɤ. ɉɪɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ, ɪɭɤɢ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɜɵɩɪɹɦɥɹɬɶ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ ɫɭɫɬɚɜɟ.  

7. 5 ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ. ɐɟɥɶ ɬɟɫɬɚ: ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ. 

ɉɪɨɰɟɞɭɪɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ: ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɫɬɚɟɬ ɭɩɨɪɨɦ ɝɨɥɨɜɵ ɜ ɤɨɜɟɪ, 

ɪɭɤɢ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɵ ɬɚɤ ɠɟ ɧɚ ɤɨɜɪɟ. ɉɨ ɤɨɦɚɧɞɟ «Ɇɚɪɲ» ɡɚɩɭɫɤɚɟɬɫɹ 

ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɛɟɝɚɧɢɟ, 5 ɪɚɡ ɜɩɪɚɜɨ, ɡɚɬɟɦ          

5 ɪɚɡ ɜɥɟɜɨ.  

4. ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ  – ɷɬɨ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɭɟɦɨɟ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ, ɩɪɨɜɨɞɢɦɨɟ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯ 

ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ, ɫɪɟɞɫɬɜ, ɜɢɞɨɜ, ɮɨɪɦ, ɩɪɢёɦɨɜ ɢ ɧɨɜɨɝɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ 

ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ.  

Дɥɹ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɜ ɪɚɛɨɬɟ ɝɢɩɨɬɟɡɵ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞёɧ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɰɟɥɶ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɟ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɨɜ                 

ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɦɟɬɛɨɥɚ (10 ɤɝ), ɲɨɬɫɥɟɞɚ 

(SHOTSLED), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ,          
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ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɩɚɪɬɧɟɪɚ,  

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɦɟɬɛɨɥɚ (15 ɤɝ), ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɢ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɟɝɨ 

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

76 ɤɝ. 

Ȼɵɥɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ.                  

ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɭɱɚщɢɟɫɹ ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ                   

ɩɨ ɨɛщɟɩɪɢɧɹɬɨɣ  ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɛɵɥ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɢ ɚɩɪɨɛɢɪɨɜɚɧ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɵɣ ɧɚɦɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

5. Ɇɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɚ – ɷɬɨ ɬɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɜ ɨɫɧɨɜɟ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɟɠɢɬ 

ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɰɢɮɪɨɜɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɵɯ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɣ.ɉɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɧɚɱɟɧɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥɚɫɶ ɩɨ t-ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ.  
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3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ 

ɦɢɪɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɨɜ 

 

3.1Ⱥɧɚɥɢɡɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ 

ɦɢɪɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɚ (ɜɟɫɨɜɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 76 ɤɝ) 
 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɞɟɦɨɧɢɱɟɫɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ, ɜ ɧɢɯ ɜɧɨɫɹɬɫɹ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ 

ɧɟ ɢɫɤɥɸɱɟɧɢɟ. ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɡɚ ɩɨɫɥɟɞɧɢɟ 10 ɥɟɬ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɭɸ ɛɨɪɶɛɭ 

ɜɧɨɫɢɥɢɫɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ 2013, 2017 ɢ 2018 ɝɨɞɭ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɠɟɧɳɢɧ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜɨɥɶɧɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ ɛɵɥɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɢ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬ 

ɦɢɪɚ 2019 ɝɨɞɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨɟ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜ ɩɪɚɜɢɥɚɯ. Ɉɞɧɢɦ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɟ ɜɟɫɨɜɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ. 

Ʉɚɤ ɩɪɚɜɢɥɚ, ɥɸɛɵɟ ɩɟɪɟɦɟɧɵ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɤɚɫɚɸɬɫɹ         

ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ. Ɍɚɤɬɢɤɚ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɩɟɪɟɦɟɧ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. 

ȼ ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɬɢɦ ɦɵ ɪɟɲɢɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ. ɇɚɦɢ ɛɵɥɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɵ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ 28 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɫɯɜɚɬɨɤ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɞɨ 75 ɤɝ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɢ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɢ 

36 ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɞɨ 76 ɤɝ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2019 

ɝɨɞɚ. ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɜɢɞɟɨɡɚɩɢɫɟɣ ɦɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ ɩɪɨɬɨɤɨɥɢɪɨɜɚɧɢɟ. ɇɚɛɥɸɞɚɥɨɫɶ: 

1. ȼɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ;  

2. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ; 

3. Ʉɚɱɟɫɬɜɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɱɟɪɟɡ ɫɭɞɟɣɫɤɭɸ 

ɨɰɟɧɤɭ; 

4. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ; 

5. ɉɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɚ.  
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ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɮɪɚɝɦɟɧɬ ɩɪɨɬɨɤɨɥɚ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɞɜɭɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ: ɀɚɧɟɬ ɇɟɦɟɲ (ȼɟɧɝɪɢɹ) ɫ Ƚɸɡɟɥɶ Ɇɚɧɸɪɨɜɨɣ 

(Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧ), ȼɚɫɢɥɢɫɚ Ɇɚɪɡɚɥɸɤ (Ȼɟɥɚɪɭɫɶ) ɫ ɀɭɫɬɢɧɨɣ Ⱦɢ ɋɬɚɫɢɨ (Ʉɚɧɚɞɚ). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 -Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 2015 

ɝɨɞɚ (ɜɟɫɨɜɚɹ ɤɚɬɟɝɨɪɢɹ 75 ɤɝ) 
Ɏɂ/ɫɬɪɚɧɚ  ȼɪɟɦɹ  

ɌɌȾ 
ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɌɌȾ Ɉɰɟɧɤɚ ɂɬɨɝ ɫɯɜɚɬɤɢ ɉɪɨɞɨɥɠɢ- 

ɬɟɥɶɧɨɫɬɶ 
ɄȼȺɅɂɎɂɄȺɐɂə 

1.1. Zsanett 
Nemeth (HUN) 

-0:38  
 
-1:10 

-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɡɚ ɪɭɤɭ 
ɪɵɜɤɨɦ; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɢɡ ɩɨɞ 
ɪɭɤɢ.  

0 
 
 
0 

ɉɨɛɟɞɭ  ɧɚ 
«ɬɭɲɟ» 
ɨɞɟɪɠɚɥɚ Guzel 
Manyurova ɢɡ 
Ʉɚɡɚɯɫɬɚɧɚ.  

3:00  

1.2. Guzel 
Manyurova 
(KAZ) 

-0:48  
 
-0:54  
 
 
-1:19  
 
 
-2:35  
 
-2:59  
 
 
 
-3:00  

-ɋɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɛɪɨɫɨɤ 
ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ 
«ɛɟɞɪɨ»; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 
- ɋɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 
-ɉɚɪɬɟɪ: 
ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢ 
ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ 
«ɤɨɥɶɰɨ»; 
- «Ɍɍɒȿ». 

2 
 
0 
 
 
 
0 
 
 
 
2 
 
2 

2.1. Vasilisa 
Marzaliuk (BEL) 

-0:10 
 
 
-0:20 
 
-0:52 
 
 
 
 
-1:39 
 

-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɩɟɪɟɜɟɫɬɢ ɜ 
ɩɚɪɬɟɪ ɡɚ ɝɨɥɨɜɭ 
ɢ ɪɭɤɭ; 
- ɋɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ ɜ 
ɩɚɪɬɟɪɟ:ɩɪɨɜɟɫɬ
ɢ ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ 
ɪɭɤɢ ɫ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ 
ɫɩɢɧɭ «ɤɥɸɱ»;  

0 
 
 
 
2 
 
0 
 
 
 
 
 

ɉɨɛɟɞɭ ɫɨ 
ɫɱɟɬɨɦ 5:0 
ɨɞɟɪɠɚɥɚ 
VasilisaMarzaliuk 
ɢɡ Ȼɟɥɚɪɭɫɢ.  

6:00 
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-1:58 
-4:43 

-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɫɞɟɥɚɬɶ ɫɛɪɨɫ ɡɚ 
ɪɭɤɭ; 
-ɋɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ; 
-ȼɵɯɨɞ ɡɚ ɤɨɜɟɪ 
ɛɨɪɰɚ ɜ ɫɢɧɟɦ 
ɬɪɢɤɨ; 

0 
 
 
2 
1 

2.2. Justina Renay 
DI STASIO 
(CAN) 

-2:37 
 
-4:09 
 
 
-4:57 
 
 
-5:41 

-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɡɚɯɜɚɬɚ ɢɡ ɩɨɞ 
ɪɭɤɢ; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 
-ɉɨɩɵɬɤɚ 
ɫɞɟɥɚɬɶ 
ɫɛɢɜɚɧɢɟ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ; 

0 
 
 
0 
 
 
 
0 
 
 
 
0 

 

ȼ 4ɬɚɛɥɢɰɟ  ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɩɟɪɜɨɣ ɝɪɚɮɟ ɮɚɦɢɥɢɹ, ɢɦɹ ɢ ɫɬɪɚɧɚ 

ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɜɨ ɜɬɨɪɨɣ ɝɪɚɮɟ: ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɜ ɬɪɟɬɟɣ ɝɪɚɮɟ: ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɜ ɱɟɬɜёɪɬɨɣ ɝɪɚɮɟ: ɫɭɞɟɣɫɤɚɹ ɨɰɟɧɤɚ; ɜ ɩɹɬɨɣ ɝɪɚɮɟ: ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ; ɢ ɜ ɲɟɫɬɨɣ ɝɪɚɮɟ: ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. 

Ɉɛɨɛɳɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɦɢɪɚ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɨɜ, ɦɵ 

ɫɨɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɚɛɥɢɰɟ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɧɚɦɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ 

ɫɜɨɞɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɞɟɣɫɬɜɢɸ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 - Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɦɢɪɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 

2015 ɢ 2019 ɝɨɞɨɜ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɌɌȾ Ʉɨɥ-ɜɨ ɡɚ 
ɫɨɪɟɜɧɨ- 

ɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɡɚ 
1 ɫɯɜɚɬɤɭ 

Ʉɨɥ-ɜɨ 
ɌɌȾ ɜ 

ɫɯɜɚɬɤɟ  

Ɉɰɟɧɤɚ ɡɚ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 

ɌɌȾ 

(%) 
ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ 

ɤɨɥ-ɜɚ 
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20
15

 

20
19

 

20
15

 

20
19

 

20
15

 

20
19

 

20
15

 

20
19

 

20
15

 

20
19

 

1. ɉɟɪɟɜɨɞɵ (ɪɵɜɤɨɦ) 6 11 0,21 0,30 6 9 2ɛ 2ɛ 5,7% 8,7% 
2. ɋɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ  1 10 0,03 0,27 1 10 2ɛ 2ɛ 1% 7,9% 
3. ɉɟɪɟɜɨɞ ɜ ɩɚɪɬɟɪ 
ɧɵɪɤɨɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ 

- 3 - 0,08 - 3 - 2ɛ - 2,4% 

3. Ɂɚɯɜɚɬ ɡɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ 
ɞɜɭɦɹ ɩɪɢ 
ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ 
(ɛɨɤɨɜɨɣ ɡɚɯɜɚɬ) 

1 - 0,03 - 1 - 1-2ɛ - 1% - 

4. Ȼɪɨɫɤɢ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ 
ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ  

37 47 1,32 1,30 22 28 2-4ɛ 2-4ɛ 35,2% 37,3% 

5. Ȼɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ 
«ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
«ɦɟɥɶɧɢɰɚ», 
ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 
«ɜɟɪɬɭɲɤɚ», 
ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ) 

7 14 0,25 0,38 7 11 2-4-5ɛ 2-4-
5ɛ 

6,7% 11,1% 

6. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ 10 14 0,35 0,38 8 11 2ɛ 2ɛ 9,5% 11,1% 
7. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 
ɧɨɝ 

17 10 0,50 0,27 6 4 2ɛ 2ɛ 16,1% 7,9% 

8. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 
ɲɟɢ ɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ 
«ɤɨɥɶɰɨ» 

2 - 0,07 - 2 - 2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

- 1,9% - 

10. Ɂɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ 
ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ 
«ɥɨɤɨɬɤɢ» 

- 1 - 0,02 - 1 - 2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

- 0,8% 

9. Ɂɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɫ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ 
«ɤɥɸɱ» 

1 2 0,03 0,05 1 2 2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

1% 1,6% 

10. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 
ɧɨɝɢ «ɧɨɠɧɢɰɵ» 

1 1 0,03 0,02 1 1 2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

1% 0,08% 

11. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ 
ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ 

1 1 0,03 0,02 1 1 2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

1% 0,8% 

12. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ 
ɡɚɛɟɝɚɧɢɟɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 
ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɞɜɭɦɹ 
ɪɭɤɚɦɢ «ɮɚɞɡɚɟɜɫɤɢɣ» 

2 - 0,07 - 2 - 2ɛ, 
ɬɭɲɟ 

- 1,9% - 

13. Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ ɢ 
ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ 

14 6 0,60 0,16 13 6 - - 13,3% 4,8% 

14. Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ 
(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», 
ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 
«ɦɟɥɶɧɢɰɚ», 
ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 
«ɜɟɪɬɭɲɤɚ») 

5 6 0,17 0,16 5 6 - - 4,7% 4,8% 
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ɂɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 5 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɨɜ 

ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ». ȼ 2015 ɝɨɞɭ ɛɵɥɨ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɨ 

37 ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɛɪɢɜɚɧɢɣ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɚ 2019 – 47 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɣ. ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɢɞɟɬ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝ» - 17 ɪɚɡ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. Ⱥ ɜ 2019 ɝɨɞɭ «ɛɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)         

ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ» - ɩɨ 14 ɪɚɡ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ 2015 ɝɨɞɭ 14 ɪɚɡ         

ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ «ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ». Ⱥ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 11 ɪɚɡ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɞɟɜɭɲɤɢ ɫɞɟɥɚɥɢ «ɩɟɪɟɜɨɞ 

(ɪɵɜɤɨɦ)». Ɍɚɤɠɟ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɬɨɦ ɦɟɫɬɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɢɞɟɬ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ» - 

10 ɪɚɡ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ 2019 ɝɨɞɭ «ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ» ɫɞɟɥɚɥɢ ɩɨ 10 ɪɚɡ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. «Ȼɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ 

«ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», 

ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)» ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɞɟɥɚɥɢ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɫɟɝɨ 7 ɪɚɡ. «Ɂɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ 

ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ ɡɚɳɢɬɭ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

«ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ»)» ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɞɟɥɚɥɢ ɩɨ 6 ɪɚɡ. Ɍɚɤ ɠɟ          

ɜ 2015 ɝɨɞɭ 6 ɪɚɡ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ «ɩɟɪɟɜɨɞɵ (ɪɵɜɤɨɦ)». «Ɂɚɳɢɬɭ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ 

(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ, ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ)» ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ 5 ɪɚɡ. Ⱦɚɥɟɟ ɢɞɭɬ ɫɚɦɵɟ 

ɧɢɡɤɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɜ 2015 ɝɨɞɭ, ɷɬɨ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ 

(ɤɨɥɶɰɨ) ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɛɟɝɚɧɢɟɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

(ɮɚɞɡɚɟɜɫɤɢɣ)» -  2 ɪɚɡɚ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. ȼ 2019 ɝɨɞɭ ɷɬɨ «ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɩɚɪɬɟɪ 

ɧɵɪɤɨɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ» - 3 ɪɚɡɚ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. «ɋɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ»,«ɡɚɯɜɚɬ ɡɚ ɨɞɧɭ 

ɪɭɤɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɛɨɤɨɜɨɣ ɡɚɯɜɚɬ)», «ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ         

ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɤɥɸɱ)»,«ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝɢ(ɧɨɠɧɢɰɵ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ»  ɜ 2015 

ɝɨɞɭ ɞɟɥɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɩɨ 1 ɪɚɡɭ. Ⱥ ɜ 2019 ɝɨɞɭ «ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ            

ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɤɥɸɱ)» - 2 ɪɚɡɚ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɪɭɤɢ «ɥɨɤɨɬɤɢ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ 
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(ɧɨɠɧɢɰɵ),ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ» - ɩɨ 1 ɪɚɡɭ 

ɤɚɠɞɵɣ ɩɪɢɟɦ ɞɟɥɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ. 

ȿɫɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɬɶ ɱɚɫɬɨɬɭ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɯɜɚɬɤɭ, ɬɨ ɜ 2015 ɝɨɞɭ  ɧɚ ɨɞɧɭ ɫɯɜɚɬɤɭ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ 1,32 

«ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 1,30 «ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ». Ɍɚɤ ɠɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ 0,50  «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», 

0,60 «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ» ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 0,38  «ɛɪɨɫɤɢ 

(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

«ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ) ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ». 0,25 

«ɛɪɨɫɤɢɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ,«ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

«ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ» ɢ  0,21 «ɩɟɪɟɜɨɞ (ɪɵɜɤɨɦ)» ɜ 2015 ɝɨɞɭ. 0,30 «ɩɟɪɟɜɨɞ 

(ɪɵɜɤɨɦ)» ɢ ɩɨ 0,27 «ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ»          

ɜ 2019 ɝɨɞɭ.  0,17 «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

«ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ»)» ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɢ ɩɨ 0,16 «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ 

ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ» ɢ «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ»)» ɜ 2019 ɝɨɞɭ. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ 2015 

ɝɨɞɭ 0,07 «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ (ɤɨɥɶɰɨ)» ɢ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɡɚɛɟɝɚɧɢɟɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ (ɮɚɞɡɚɟɜɫɤɢɣ)», ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 

0,08 «ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɩɚɪɬɟɪ ɧɵɪɤɨɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ». ɉɨ 0,03 «ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ», «ɡɚɯɜɚɬ          

ɡɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɛɨɤɨɜɨɣ ɡɚɯɜɚɬ)», «ɡɚɯɜɚɬ          

ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɤɥɸɱ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝɢ (ɧɨɠɧɢɰɵ)» ɢ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ» ɜ 2015 

ɝɨɞɭ.  ȼ 2019 ɝɨɞɭ 0,05 «ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɤɥɸɱ)»,         

ɩɨ 0,02 «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɪɭɤɢ (ɥɨɤɨɬɤɢ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ         

ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ (ɧɨɠɧɢɰɵ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ              

ɢ ɪɭɤɭ». 

ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɷɬɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ 

ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɧɚɱɟɧɢɹɯ: ɜ 2015 ɝɨɞɭ«ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ» 35,2%         

ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ37,3 % ɷɬɢ ɪɚɫɱɟɬɵ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ  ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɚɬɚɤɭ «ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ»         
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ɢ ɞɨɫɬɢɝɚɥɢ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɬ.ɟ. ɨɤɚɧɱɢɜɚɥɢɫɶ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ 

ɨɰɟɧɤɨɣ. 

ȼ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ) ɢ ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, 

ɤɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ (ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ         

ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɟ ɩɪɟɪɵɜɚɹ ɧɚɱɚɬɭɸ ɚɬɚɤɭ, 

ɨɪɝɚɧɢɱɧɨ ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɚɬɚɤɭ, ɧɚɱɚɬɭɸ ɜ ɫɬɨɣɤɟ ɜ ɛɨɪɶɛɟ ɥɟɠɚ «ɩɚɪɬɟɪ»).          

Ɍɚɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɪɚɜɟɧ 16,1 % «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ»,         

ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 7,9 % ɷɬɨɬ ɩɪɢёɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɬɚɤɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɥɟɠɚ 

«ɩɚɪɬɟɪ», ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɟɝɨ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ.         

Ɍɚɤ ɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɣ ɚɬɚɤɨɣ ɩɨɫɥɟ ɩɟɪɟɜɨɞɚ ɜ ɩɚɪɬɟɪ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɧɚɤɚɬɨɦ» 2015 ɝɨɞɭ ɨɧ ɪɚɜɟɧ 9,5%, ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ11,1 %. 

ȼ ɛɨɪɶɛɟ, ɬɚɤ ɠɟ ɤɚɤ ɚɬɚɤɚ ɜɚɠɧɚ ɢ ɡɚɳɢɬɚ, ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ 2015 

ɝɨɞɭ ɪɚɜɟɧ 13,3 % ɷɬɨ «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», ɚ ɜ 2019 

ɝɨɞɭ 4,8 % ɢ «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ»ɬɚɤ ɠɟ ɪɚɜɧɚ 4,8 %. ɇɭɠɧɨɬɚɤ ɠɟ ɯɨɪɨɲɨ ɭɦɟɬɶ 

ɡɚɳɢɳɚɬɶɫɹ ɨɬ ɚɬɚɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ.  

ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ «ɛɪɨɫɤɨɜ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

«ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)» ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɪɚɜɧɨ 

6,7 %, ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɪɚɜɟɧ 11,1 %.ɋɥɟɞɭɸɳɢɣ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɣ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɜ 2019 

ɝɨɞɭ ɪɚɜɟɧ 8,7 % «ɩɟɪɟɜɨɞ (ɪɵɜɤɨɦ)» ɢ «ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ». 

Ⱦɚɥɟɟ ɢɞɭɬ ɦɚɥɟɧɶɤɢɟ ɩɪɨɰɟɧɬɧɵɟ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɹ, ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɷɬɨ 

«ɩɟɪɟɜɨɞ (ɪɵɜɤɨɦ)» 5,7 %, «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ 

(ɤɨɥɶɰɨ)» ɢ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɛɟɝɚɧɢɟɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ 

(ɮɚɞɡɚɟɜɫɤɢɣ)» ɩɨ  1,9 %, ««ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ», «ɡɚɯɜɚɬ ɡɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɞɜɭɦɹ          

ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɛɨɤɨɜɨɣ ɡɚɯɜɚɬ)», «ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ  

ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɤɥɸɱ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ (ɧɨɠɧɢɰɵ)»          

ɢ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ» ɩɨ 1 %. Ⱥ ɜ 2019 ɝɨɞɭ,  

ɷɬɨ «ɩɟɪɟɜɨɞ ɜ ɩɚɪɬɟɪ ɧɵɪɤɨɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ» 2,4 %, «ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ            
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ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ (ɤɥɸɱ)» 1,6 %, «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɪɭɤɢ 

(ɥɨɤɨɬɤɢ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ (ɧɨɠɧɢɰɵ)», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ» ɩɨ 0,8 %. ɗɬɨ ɝɨɜɨɪɢɬ ɨ ɬɨɦ,          

ɱɬɨ ɷɬɢ ɩɪɢɟɦɵ, ɞɟɜɭɲɤɢ  ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɧɟ ɜɫɟ ɢ ɪɟɞɤɨ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢ ɜ ɛɨɪɶɛɟ.   

ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɨ ɬɟɯɧɢɤɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɛɪɨɫɤɢ 

(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

«ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)», ɧɨ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɢɯ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɣ ɱɚɫɬɨɬɨɣ, 

ɨɧɢ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɩɨɛɟɞɚ ɪɟɲɚɸɳɢɟ. ȼ 2015 ɝɨɞɭ ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ 1,32 ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 37 ɪɚɡ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɪɢɟɦɚ ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ, ɢ ɜ 2019              

ɩɨ ɱɚɫɬɨɬɟ 1,30 ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ 47 ɪɚɡ, ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦɢ 

ɨɫɬɚɸɬɫɹ «ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ».   

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɨɞɟɪɠɢɜɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: «ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ          

ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ», «ɛɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», 

ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)»              

ɢ «ɩɟɪɟɜɨɞɵ (ɪɵɜɤɨɦ)». Ⱥ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 2019 ɝɨɞɚ ɨɞɟɪɠɢɜɚɥɢ ɩɨɛɟɞɭ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ  ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: «ɛɪɨɫɤɢ            

ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɛɪɨɫɤɢ ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ 

«ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɧɚɤɚɬɨɦ», «ɩɟɪɟɜɨɞ (ɪɵɜɤɨɦ)», «ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ» ɢ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ». Ʉɨɬɨɪɵɟ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥɢ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɣ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ ɨɰɟɧɤɢ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɪɨɬɨɤɨɥɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹ                 

ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ, ɦɵ ɩɨɞɜɟɪɝɥɢ ɢɯ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɟ.  

ɋɨɩɨɫɬɚɜɢɥɢ ɢɯ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɬɚɛɥɢɰɟ (ɬɚɛɥɢɰɚ 6). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 - ɋɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ-ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ ɩɨ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɚ 
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ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ 2015 ɝɨɞ 2019 ɝɨɞ 
ɋɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɚ (ɦɢɧ): 5,08 5,25 

ɩɨɟɞɢɧɤɢ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɟ «ɬɭɲɟ» (ɦɢɧ) 3,08 3,55 
ɩɨɟɞɢɧɤɢ, ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɵɟ ɩɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɭ ɜ ɫɱɟɬɟ (ɦɢɧ) 5,10 5,06 

Ʉɨɥ-ɜɨ ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɫɯɜɚɬɨɤ ɧɚ «ɬɭɲɟ» (%) 24,43 13,89 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɌɌȾ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɧɚ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɟɞ.) 3,75 3,50 
ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥ-ɜɨ ɌɌȾ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɌɌȾ (%) 87,62 78,57 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɌɌȾ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɟɞ.) 3,28 2,75 
ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥ-ɜɨ ɌɌȾ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɯ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɌɌȾ (%) 18,09 17,46 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɌɌȾ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɟɞ.) 0,67 0,61 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɟɞ.) 9,29 8,58 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ (%) 65,38 70,23 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɟɣ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɟɞ.) 6,07 6,02 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ (%) 13,85 17,48 
Ʉɨɥ-ɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɩɪɨɢɝɪɚɜɲɢɯ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɟɞ.) 1,28 1,50 

 

Ʉɚɤ ɜɢɞɧɨ ɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 6, ɨɛɳɚɹ 

ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɯɜɚɬɤɢ ɢɡɦɟɧɢɥɚɫɶ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ  ɢ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5,08 ɦɢɧ.           

ɢ 5,25 ɦɢɧ. ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɟ ɦɢɪɚ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɚ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ. Ɍɚɤ ɠɟ ɦɵ ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ (P>0,05) 

ɩɨɱɬɢ ɜ ɞɜɚ ɪɚɡɚ (1,16 ɪɚɡ) ɫɧɢɠɚɟɬɫɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ 

ɜɵɢɝɪɚɧɧɵɯ ɧɚ ɬɭɲɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɞɨɫɪɨɱɧɨɟ ɨɤɨɧɱɚɧɢɟ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɧɚ «ɬɭɲɟ» 

ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ          

ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɜ ɢɯ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɚɯ. 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɭɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɨɩɪɟɞɟɥɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɯ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɡɚ ɨɞɢɧ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɨɤ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ: ɜ 2015 ɝɨɞɭ – 3,75 

ɌɌȾ, ɜ 2019 ɝɨɞɭ – 3,50 ɌɌȾ. ȿɫɥɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɵɣ ɫɨɫɬɚɜ ɌɌȾ,           

ɬɨ ɦɨɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 1) ɭɜɟɥɢɱɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɩɟɪɟɜɨɞɨɜ ɡɚ ɪɭɤɭ ɜ 2 

(1,83) ɪɚɡɚ; «ɩɟɪɟɜɨɞɨɜ ɜ ɩɚɪɬɟɪ ɧɵɪɤɨɦ ɩɨɞ ɪɭɤɭ» - ɜ 3 ɪɚɡɚ; «ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ  

ɧɨɝ» - 1,4 ɪɚɡɚ (ɫ 35,2 ɞɨ 37,3% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɌɌȾ); «ɛɪɨɫɤɨɜ: ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ 

(ɛɟɞɪɨ), ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ (ɦɟɥɶɧɢɰɚ), ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ (ɜɟɪɬɭɲɤɚ), ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ» -           

ɜ 2 ɪɚɡɚ (ɫ 6,7 ɞɨ 11,1% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɌɌȾ); ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚɤɚɬɨɜ – ɜ 1,4 ɪɚɡɚ    

ɢ 2) ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɣ ɡɚɯɜɚɬɨɜ ɡɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɢ 

ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɛɨɤɨɜɵɯ ɡɚɯɜɚɬɨɜ) ɢ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ           

ɜ 1,4 ɪɚɡ; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ– ɜ 2 ɪɚɡɚ.  



44 
 

Ɇɵ ɜɢɞɢɦ, ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɥɫɹ ɩɪɨɰɟɧɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ 

ɌɌȾ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɩɨ ɫɭɞɟɣɫɤɢɦ ɨɰɟɧɤɚɦ) 

ɫɬɚɥɨ ɧɢɠɟ (ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ 9,29 ɛɚɥɥɨɜ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɢ 8,58 ɜ 2019 ɝɨɞɭ). Ɉɞɧɚɤɨ          

ɩɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ ɛɚɥɥɨɜ, ɧɚɛɢɪɚɟɦɵɯ ɡɚ ɨɞɢɧ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɨɟɞɢɧɨɤ (ɫɦ. 

ɬɚɛɥ. 9) ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɨɞɟɪɠɢɜɚɸɬ ɩɨɛɟɞɭ         

ɧɚɞ ɫɨɩɟɪɧɢɰɚɦɢ ɛɨɥɟɟ ɭɜɟɪɟɧɧɨ (70,23% ɛɚɥɥɨɜ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ), ɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɸɬ 

ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɌɌȾ (3,28 ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɢ 2,75 ɜ 2019 ɝɨɞɭ). ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɛɟɡ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ (6,07          

ɢ  6,02 ɜ 2015 ɢ 2019 ɝɨɞɭ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ, ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ). Ɍɚɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɸɬ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰɵ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɦɟɧɶɲɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɌɌȾ, ɧɨ ɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɭɞɟɣɫɤɨɣ 

ɨɰɟɧɤɨɣ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɧɚɦ ɩɨɡɜɨɥɢɥ ɜɵɹɜɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɭɱɚɫɬɧɢɰɵ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 2015 ɝɨɞɚ ɞɨɛɢɜɚɥɢɫɶ ɫɭɞɟɣɫɤɢɯ ɨɰɟɧɨɤ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ  ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ  ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ: «ɛɪɨɫɤɢ         

ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɡɚɳɢɬɚ          

ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ», «ɛɪɨɫɤɢ 

(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

«ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)» ɢ «ɩɟɪɟɜɨɞɵ (ɪɵɜɤɨɦ)». Ⱥ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɤɚɤ: «ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ», «ɛɪɨɫɤɢ ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ», «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ», «ɩɟɪɟɜɨɞ 

(ɪɵɜɤɨɦ)», «ɩɪɨɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ» ɢ «ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ».  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɵ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɩɪɚɜɢɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɨɬɪɚɡɢɥɢɫɶ ɧɚ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɜ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɜ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɞɨ 76 ɤɝ,          

ɧɨ ɷɬɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɢ ɢɦɟɸɬ ɪɟɝɪɟɫɫɢɜɧɭɸ ɞɢɧɚɦɢɤɭ, ɬɚɤ ɤɚɤ 1) ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬɫɹ «ɬɭɲɟ», ɜɟɞɶ 

«ɱɢɫɬɚɹ ɩɨɛɟɞɚ» ɜɫɟɝɞɚ ɷɥɟɦɟɧɬ ɡɪɟɥɢɳɧɨɫɬɢ; 2) ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɪɟɚɥɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɌɌȾ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɯɜɚɬɤɭ (ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɰ-
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ɩɨɛɟɞɢɬɟɥɶɧɢɰ ɜ ɫɯɜɚɬɤɟ); 3) ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɛɚɥɥɨɜ, 

ɧɚɛɢɪɚɟɦɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɯɜɚɬɤɭ. 
 

3.2 ɋɪɚɜɧɟɧɢɟ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

 

Ɉɩɢɪɚɹɫɶ ɧɚ Ɏɟɞɟɪɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɫɩɨɪɬɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɛɨɪɶɛɚ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɬɟɫɬɵ: 

1. Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 30 ɦɟɬɪɨɜ; 

2. ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɏ10 ɦɟɬɪɨɜ;  

3. Ȼɟɝ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ 1500 ɦɟɬɪɨɜ; 

4. ɀɢɦ ɥёɠɚ ɧɚ 1 ɩɨɜɬɨɪɟɧɢɟ; 

5. ɉɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ; 

6. ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫɟɤɭɧɞ; 

7. 5 ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ.  

Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɨɫɟɧɶɸ 2020 ɝɨɞɚ ɧɚ ɞɜɭɯ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ, ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ  «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ» 

ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. ȼ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ - ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ - ɩɨ 5 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ȼɫɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɡɚɧɟɫɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɭ № 7. 

   

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 –Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

  Ɍ
ɟɫ

ɬɵ
   

 

Ȼɟɝ 30 ɦ (c) ɑɟɥɧɨɱɧɵɣ 
ɛɟɝ 3ɏ10 ɦ 

(c) 

Ȼɟɝ 1500 ɦ 
(ɜɪɟɦɹ, 

ɦɢɧ) 

ɀɢɦ 
ɥёɠɚ ɧɚ 

1 ɪɚɡ 
(ɤɝ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɪ) 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫ 

(ɪ) 

5 
ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ 
ɧɚ ɦɨɫɬɭ 
ɜɩɪɚɜɨ, 

ɜɥɟɜɨ (ɫ) 
№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 5,3 5,3 7,6 7,4 6,53 7,00 73 74 5 5 13 14 18,0 17,5 
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2 5,3 5,4 7,5 7,6 7,00 6,53 75 76 5 6 12 12 17,5 17,4 
3 5,4 5,4 7,5 7,6 6,57 6,56 75 76 5 5 12 14 17,4 17,9 
4 5,3 5,2 7,4 7,4 6,53 6,51 75 78 6 5 12 13 18,0 18,0 
5 5,2 5,4 7,6 7,5 6,55 6,55 73 75 4 5 11 15 17,2 17,2 

ɏɫ
ɪ 

5,30 5,34 7,52 7,50 6,64 6,63 74,2 75,8 5,0 5,2 12,0 13,6 
17,62 17,60 

m 0,04 0,04 0,04 0,04 0,09 0,09 0,43 0,86 0,38 0,19 0,43 0,64 0,15 0,15 
t 0,737 0,368 0,046 1,667 0,466 2,068 0,092 

P 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; Хɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢя; t–ɫɪɟɞɧяя ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ; 
p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 

 

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 30 ɦ», ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,30 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 5,34 ± 0,04 

ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

3ɏ10 ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,52 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞ,          

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 7,50 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 1500 ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,64 ± 0,09 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 6,63 ± 

0,09 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ).ȼ ɬɟɫɬɟ «ɠɢɦ ɥёɠɚ ɧɚ 1 

ɪɚɡ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 74,2 ± 0,43 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ, 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 75,8 ± 0,86 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ 

(ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ          

ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,0 ± 0,38 ɪɚɡ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,2 ± 0,19 ɪɚɡ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ).        

ȼ ɬɟɫɬɟ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12,0 ± 0,43 ɪɚɡ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,6 ± 0,64 ɪɚɡ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «5 ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,62 ± 0,15 ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ 

– 17,60 ± 0,15 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). 
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 –Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ (ɫɯɜɚɬɨɤ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ ɩɨɟɞɢɧɤɚ ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɍɱɚɫɬɧɢɤ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 
ȼɵɢɝɪɵɲ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ȼɵɢɝɪɵɲ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 

1. ɏ   0 
ɋɱёɬ 3/3 

2.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/6 

3.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 6/7 

4. ɏ   0 
ɋɱёɬ 7/5 

5. ɏ   0 
ɋɱёɬ 2/2 

6. ɏ   0 
ɋɱёɬ 3/3 

7.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/6 

8. ɏ   0 
ɋɱёɬ 10/8 

9.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/6 

10.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 0/1 

11.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/5 

12.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 4/5 

13. ɏ   0 
ɋɱёɬ 7/6 

14. ɏ   0 
ɋɱёɬ 4/3 

15. ɏ   0 
ɋɱёɬ 5/5 

16. ɏ   0 
ɋɱёɬ 1/1 

17. ɏ   0 
ɋɱёɬ 7/6 

18.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 4/5 

19. ɏ   0 
ɋɱёɬ 3/1 

20.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 2/3 

ɂɬɨɝ 11  9 9 11 
Ʉɨɥ-ɜɨ  ɛɚɥ. 88/87 
ɋɪ. ɪɟɡɭɥ. 4,40/4,35 
Ⱦɨɫɬ. ɪɚɡɥ. ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
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Ⱦɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɧɟ ɛɵɥɨ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɦɟɠɞɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɝɪɭɩɩ ɜ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɬɟɫɬɨɜɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ (ɫɯɜɚɬɤɚɯ). ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ 

ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ ɧɚ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɟɪɟɞ 

ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ɍɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 88, ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 87. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ 

ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 4,40,              

ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 4,35. Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ.  

 

3.3 Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 
ɛɨɪɶɛɨɣ 

 

ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ 

(ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ). ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ              

12 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ (ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ ɢ ɦɟɬɛɨɥɚ 

10 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ; ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ ɢ ɲɨɬɫɥɟɞɚ 

(SHOTSLED); ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɹɱɚ; ɩɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɩɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ; ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ (ɛɟɞɪɨ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ; ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ 

ɦɟɥɶɧɢɰɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ; ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ 

(ɤɨɱɟɪɝɚ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ; ɛɪɨɫɨɤ ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ; ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ          

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɛɨɥɚ 15 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ). 

Ɉɛɳɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɦɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɛɟɡ ɭɳɟɪɛɚ,               

ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɧɚ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 
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10 - 15 ɦɢɧɭɬ ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɜ ɧɟɞɟɥɸ (ɩɨɧɟɞɟɥɶɧɢɤ, ɜɬɨɪɧɢɤ, ɱɟɬɜɟɪɝ).  

Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, 

ɫɨɫɬɨɢɬ ɢɡ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ.  

1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ          

ɢ ɦɟɬɛɨɥɚ (10 ɤɝ). ɉɪɢɜɹɡɚɬɶ ɪɟɡɢɧɭ ɤ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɢ ɡɚɜɹɡɚɬɶ ɡɚ ɩɨɹɫ.         

ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ 5-7 ɦɟɬɪɨɜ ɩɨɥɨɠɢɬɶ ɦɹɱ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɤɨɥɟɧ          

ɞɨ ɦɹɱɚ ɢ ɡɚɬɟɦ ɜɵɪɵɜɚɬɶ ɦɹɱ ɧɚ ɜɜɟɪɯ (ɜɬɨɪɨɣ ɷɬɚɠ) ɢ ɞɟɥɚɬɶ 2-3ɲɚɝɚ ɜɩɟɪɟɞ.  

2. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ          

ɢ ɲɨɬɫɥɟɞɚ (SHOTSLED). ɉɪɢɜɹɡɚɬɶ ɪɟɡɢɧɭ ɤ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɢ ɡɚɜɹɡɚɬɶ          

ɡɚ ɩɨɹɫ. ɇɚ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɟ4-6 ɦɟɬɪɨɜ ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɫɚɧɢ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɩɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ          

ɞɨ ɫɚɧɟɣ, ɡɚɬɟɦ ɬɨɥɤɚɬɶ ɫɚɧɢ ɧɚ 2-3 ɦɟɬɪɚ ɜɩɟɪɟɞ.  

3. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɹɱɚ. 

ɇɚɛɢɜɚɬɶ ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɦɹɱ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɥɚɬɶ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ            

ɫ ɤɨɥɟɧ ɩɨɞ ɦɹɱɨɦ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɜɟɪɲɢɧɟ.   

4. ɉɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɨɦɨɳɢ 

ɩɚɪɬɧɟɪɚ. ɉɚɪɬɧɟɪ ɞɟɥɚɟɬ ɭɝɪɨɡɭ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɛɨɪɰɨɜɫɤɢɦ ɱɭɱɟɥɨɦ, 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɨɬɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɨɝɢ, ɡɚɬɟɦ ɩɚɪɬɧɟɪ ɫɬɚɜɢɬ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɟ ɱɭɱɟɥɨ          

ɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɟɥɚɟɬ ɩɪɨɯɨɞ  ɜ ɧɨɝɢ ɫɨ ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ.  

5. ɉɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɤɨɥɟɧ ɧɚ ɧɨɝɢ, ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɧɚ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɦ 

ɦɚɧɟɤɟɧɟ ɫɨ ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ. 

6. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ (ɛɟɞɪɨ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. ɉɪɢɜɹɡɚɬɶ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ ɤ ɲɜɟɞɫɤɨɣ 

ɫɬɟɧɤɢ, ɞɪɭɝɨɣ ɤɨɧɟɰ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɛɵɫɬɪɭɸ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɩɨɞɜɚɪɨɬɚ ɧɚ ɛɪɨɫɨɤ.  

7. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɦɟɥɶɧɢɰɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ 

ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ. ɉɪɢɜɹɡɚɬɶ ɪɟɡɢɧɨɜɵɣ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪ ɤ ɲɜɟɞɫɤɨɣ ɫɬɟɧɤɢ, ɞɪɭɝɨɣ 

ɤɨɧɟɰ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ ɞɟɪɠɚɬɶ ɜ ɪɭɤɚɯ. Ⱦɟɥɚɬɶ ɛɵɫɬɪɭɸ ɢɦɢɬɚɰɢɸ 

ɛɪɨɫɤɚ ɦɟɥɶɧɢɰɚ ɧɚ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɩɨɨɱɟɪɟɞɧɨ. 
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8. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ (ɤɨɱɟɪɝɚ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ. 

ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɛɪɨɫɤɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ «ɭɱɢɤɨɦɢ». Ȼɵɫɬɪɚɹ ɢɦɢɬɚɰɢɹ 

ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɜ ɧɚ ɛɪɨɫɨɤ, ɛɟɡ ɛɪɨɫɤɚ.  

9. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ. ȼɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɧɵɪɨɤ ɩɨɞ ɪɭɤɭ ɢ ɞɟɥɚɬɶ ɛɪɨɫɨɤ ɩɪɨɝɢɛɨɦ.  

10. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɢɦɢɬɢɪɭɹ ɡɚɯɜɚɬ, 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɦɨɫɬ», ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹɫɶ ɱɟɪɟɡ ɝɨɥɨɜɭ, ɧɟ ɤɚɫɚɹɫɶ ɤɨɜɪɚ 

ɥɨɩɚɬɤɚɦɢ.  

11. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɬɛɨɥɚ (15 ɤɝ). ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, 

ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɦɹɱ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɦɨɫɬ» ɢɥɢ «ɩɨɥɭɦɨɫɬ», ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ 

ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ, ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɜɨɟɣ ɝɨɥɨɜɵ. 

12. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɡɚɯɜɚɬɢɜ ɦɚɧɟɤɟɧ ɩɟɪɟɯɨɞɢɬ ɜ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ «ɦɨɫɬ» ɢɥɢ «ɩɨɥɭɦɨɫɬ», 

ɩɟɪɟɜɨɪɚɱɢɜɚɹ ɟɝɨ ɱɟɪɟɡ ɫɟɛɹ, ɩɟɪɟɞ ɫɨɛɨɣ ɢɥɢ ɜ ɫɬɨɪɨɧɭ ɫɜɨɟɣ ɝɨɥɨɜɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 9 – ɉɥɚɧ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ 

№ Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɉɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ 
Ⱦɧɢ ɧɟɞɟɥɢ 

ɉɇ ȼɌ ɋɊ ɑɌ ɉɌ 
1. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 

ɪɟɡɢɧɵ ɢ ɦɹɱɚ 10 ɤɝ 
3’     

2. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɪɟɡɢɧɵ ɢ ɫɚɧɟɣ (SHOTSLED) 

3’     

3. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɪɨɯɨɞɚ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɹɱɚ 

3’     

4. ɉɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

8 ɪɚɡ     

5. ɉɪɨɯɨɞ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ 

 8 ɪɚɡ    

6. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɢ ɝɨɥɨɜɭ (ɛɟɞɪɨ)   
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ 

   3’  

7. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɦɟɥɶɧɢɰɚ     
ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɵ 

   3’  

8. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɚ ɡɚ ɪɭɤɭ ɱɟɪɟɡ ɩɥɟɱɨ 
(ɤɨɱɟɪɝɚ) ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɚɪɬɧɟɪɚ 

   3’  

9. Ȼɪɨɫɨɤ ɩɪɨɝɢɛɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ    8 ɪɚɡ  
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ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ 
10. ɂɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ  3’    
11. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɹɱɚ 

15 ɤɝ 
 3’    

12. ɉɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ 
ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ 

 3’    

 

Ⱦɥɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɩɪɨɜɟɫɬɢ 

ɬɪɟɯɦɢɧɭɬɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɱɟɬɵɪɟɯ ɬɢɩɨɜ. ɉɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, 

ɛɥɢɡɤɨɝɨ ɩɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɤ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɟ (ɫɯɜɚɬɤɟ), 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɟɡɤɨ ɢɡɦɟɧɢɬɶ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ          

ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɞɟɜɭɲɟɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ 

ɛɨɪɶɛɨɣ: ɜɫɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɸɬ ɛɨɥɟɟ ɬɟɫɧɭɸ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɶ ɢ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

"ɪɚɛɨɬɚɬɶ" ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɭɱɟɛɧɨ-ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɞɚɟɬ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɮɮɟɤɬ ɤɚɤ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ          

ɧɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɭɸ ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɨɬɞɚɥɟɧɧɵɯ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɣ: ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɛɥɢɠɚɣɲɢɯ ɦɟɫɹɰɟɜ ɫɨɯɪɚɧɹɸɬɫɹ ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɟɦɩɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ʉɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɦ ɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɦɵɲɥɟɧɢɹ ɢ ɚɤɬɢɜɢɡɚɰɢɢ ɫɬɢɥɹ ɜɟɞɟɧɢɹ ɩɨɟɞɢɧɤɚ. 

 

3.4 ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɩɪɨɜɟɪɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 
ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɛɵɥ ɜɤɥɸɱɟɧ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ          

ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ                 

76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ). ȼ ɯɨɞɟ ɞɚɧɧɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 
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ɡɚɧɢɦɚɥɚɫɶ ɩɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ, ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ – 

ɩɨ ɩɥɚɧɭ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ 

ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ). Ʉɨɦɩɥɟɤɫ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɜ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɟɥɶɧɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɦɟɫɹɰɟɜ. 

Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɛɵɥ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ 

ɩɪɢɧɹɥɢ ɭɱɚɫɬɢɟ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ - 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ - ɩɨ 5 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ.         

ȼ ɧɚɱɚɥɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɫɬɭɩɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɞɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɣ 

ɭɪɨɜɧɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ  «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ» 

ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 10 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

  Ɍ
ɟɫ

ɬɵ
   

 

Ȼɟɝ 30 ɦ 
(c) 

ɑɟɥɧɨɱɧɵ
ɣ ɛɟɝ 3ɏ10 

ɦ (c) 

Ȼɟɝ 1500 ɦ 
(ɜɪɟɦɹ, 

ɦɢɧ) 

ɀɢɦ 
ɥёɠɚ ɧɚ 

1 ɪɚɡ 
(ɤɝ) 

ɉɨɞɬɹɝɢɜɚ-
ɧɢɟ ɧɚ 

ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ 
(ɪ) 

ɋɝɢɛɚɧɢɟ ɢ 
ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ 
ɪɭɤ ɜ ɭɩɨɪɟ 
ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫ 

(ɪ) 

5 
ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ 
ɧɚ ɦɨɫɬɭ 
ɜɩɪɚɜɨ, 

ɜɥɟɜɨ (ɫ) 
№ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ ɄȽ ɗȽ 
1 5,3 5,2 7,5 7,4 6,5 6,55 74 76 5 5 13 14 17,8 17,5 
2 5,2 5,3 7,5 7,5 6,55 6,53 75 76 5 6 12 13 17,5 17,4 
3 5,3 5,3 7,5 7,5 6,56 6,54 75 76 6 6 13 14 17,4 17,6 
4 5,3 5,2 7,4 7,4 6,53 6,51 75 78 6 5 12 13 17,8 17,8 
5 5,1 5,4 7,5 7,5 6,54 6,52 76 76 5 6 12 15 17,2 17,2 

ɏɫɪ 5,24 5,28 7,48 7,46 6,54 6,53 75,0 76,4 5,4 5,6 12,4 13,8 17,54 17,50 
m 0,04 0,04 0,02 0,02 0,01 0,01 0,38 0,38 0,19 0,19 0,19 0,58 0,12 0,12 
t 0,737 0,737 0,434 2,579 0,737 3,262 0,246 

P 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
ɇɟɞɨɫɬɨ-

ɜɟɪɧɨ 
< 0,05 

ɇɟɞɨɫɬɨ- 
ɜɟɪɧɨ 

< 0,05 
ɇɟɞɨɫɬɨ- 

ɜɟɪɧɨ 
Пɪɢɦɟɱɚɧɢɟ: КГ – ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; ЭГ- ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚя ɝɪɭɩɩɚ; Хɫɪ – ɫɪɟɞɧɟɟ 
ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ; m - ɨɲɢɛɤɚ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɡɧɚɱɟɧɢя; t–ɫɪɟɞɧяя ɨɲɢɛɤɚ ɪɚɡɧɨɫɬɢ ; 
p- ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. 
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ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 10 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɬɨɝɨɜɨɣ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɭɪɨɜɧɹ ɨɛɳɟɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ          

ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɚɫɬɧɢɰ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 30 ɦ», ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,24 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 5,28 ± 0,04 

ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 

3ɏ10 ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,48 ± 0,02 ɫɟɤɭɧɞ,          

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 7,46 ± 0,02 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 1500 ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,54 ± 0,01 ɫɟɤɭɧɞɵ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 6,53 ± 

0,01 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ).ȼ ɬɟɫɬɟ «ɠɢɦ ɥёɠɚ ɧɚ 1 

ɪɚɡ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 75,0 ± 0,38 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ, 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 76,4 ± 0,38 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ 

(ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ < 0,05). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ         

ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,4 ± 0,19 

ɪɚɡ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,6 ± 0,19 ɪɚɡ 

(ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ          

ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12,4 ± 

0,19 ɪɚɡ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,8 ± 0,58 ɪɚɡ 

(ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ < 0,05). ȼ ɬɟɫɬɟ «5 ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ 

ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,54 ± 0,12 

ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 17,50 ± 0,12 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 11 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ (ɫɯɜɚɬɨɤ) ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɤɨɧɰɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

№ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ 
ȼɵɢɝɪɵɲ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ ȼɵɢɝɪɵɲ ɉɨɪɚɠɟɧɢɟ 

1.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 2/7 
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2.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 2/5 

3. ɏ   0 
ɋɱёɬ 4/3 

4. ɏ   0 
ɋɱёɬ 6/6 

5.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 4/6 

6. ɏ   0 
ɋɱёɬ 5/4 

7.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/10 

8. ɏ   0 
ɋɱёɬ 11/9 

9.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/11 

10.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 2/5 

11.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/7 

12.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 3/5 

13. ɏ   0 
ɋɱёɬ 7/5 

14. ɏ   0 
ɋɱёɬ 4/3 

15.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 3/5 

16.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 2/3 

17.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/8 

18.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 5/5 

19.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 0/8 

20.  0 ɏ  
ɋɱёɬ 2/5 

ɂɬɨɝ 6 14 14 6 
Ʉɨɥ-ɜɨ  ɛɚɥ. 82/119 
ɋɪ. ɪɟɡɭɥ. 4,10/5,95 
Ⱦɨɫɬ. ɪɚɡɥ. (Ɋ<0,05) Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɜɬɨɪɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ                   

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 

76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ) ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɬɚɤɨɜɵ: ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ 
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ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɤɚɡɚɥɢ ɥɭɱɲɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ, ɱɟɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɢ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɟɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ ɢɡ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ.Ɍɚɤ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 82,         

ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 119. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 4,10,           

ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 5,95.  

ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ, ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ 

(Ɋ< 0,05) ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ 

ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɨɣ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɬɚ ɱɚɫɬɶ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ          

ɧɚ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɬɚɤɬɢɤɨɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ          

ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɜ ɧɟɣ. ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɟ ɨɧɚ ɫɨɫɬɨɢɬ          

ɢɡ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɜɟɞɟɧɢɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ, 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɬɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɚɬɚɤɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

2. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɟɧɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɨɰɟɧɤɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɛɨɪɰɨɜ, ɤ ɤɨɬɨɪɵɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɫɪɟɞɧɹɹ ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ  

ɢ ɩɪɨɢɝɪɚɧɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ ɚɬɚɤɢ, ɢɧɬɟɪɜɚɥ 

ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɚɬɚɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɚɬɚɤɢ            

ɢ ɡɚɳɢɬɵ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɡɚɳɢɬɵ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɜɵɢɝɪɵɲɧɨɫɬɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, 

ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ 

ɤɨɦɛɢɧɚɰɢɨɧɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɢɤɢ. 

3.ȼɵɹɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɫɪɟɞɧɹɹ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɚ ɦɢɪɚ 

2015 ɝɨɞɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥɚ 5,08, ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 5,25 ɢɡ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɨɟɞɢɧɤɢ 

ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɳɢɟɫɹ «ɬɭɲɟ» ɡɚ 3,08 ɦɢɧ. ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɡɚ 3,55 ɦɢɧ. ɩɨ ɫɱɟɬɭ 5,10 

ɦɢɧ., ɜ 2019 ɝɨɞɭ 5,06 ɦɢɧ., ɧɚ «ɬɭɲɟ» ɜɵɢɝɪɵɜɚɟɬɫɹ 24,43% ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 

13,89%  ɩɨɟɞɢɧɤɨɜ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɱɢɫɥɚ 87,62%, ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɫɯɜɚɬɤɭ 3,28,          

ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 78,57%, ɢ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɫɯɜɚɬɤɭ 2,75. ɑɚɫɬɨɬɚ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜ 2015 ɝɨɞɭ: ɛɪɨɫɨɤ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɟ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ- 1,32, ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 1,30; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ ɜ 2015 

ɝɨɞɭ- 0,50 ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 0,27; ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ- ɜ 2015 

ɝɨɞɭ 0,60 ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 0,16; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ- ɜ 2015 ɝɨɞɭ 0,35 ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 
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0,38; ɛɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ)- ɜ 2015 ɝɨɞɭ 0,25, ɚ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 0,30; 

ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

«ɜɟɪɬɭɲɤɚ»,)- ɜ 2015 ɝɨɞɭ  0,17 ɜ 2019 ɝɨɞɭ 0,16. Ɍɚɤ ɠɟ ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ «ɤɨɥɶɰɨ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɛɟɝɚɧɢɟɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ «ɮɚɞɡɚɟɜɫɤɢɣ»,- 0,07; ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɡɚɯɜɚɬ ɡɚ ɨɞɧɭ 

ɪɭɤɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɛɨɤɨɜɨɣ ɡɚɯɜɚɬ), ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ          

ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ «ɤɥɸɱ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ 

«ɧɨɠɧɢɰɵ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ- 0,03. ɩɟɪɟɜɨɞɵ 

(ɪɵɜɤɨɦ)- 0,21; ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ- 0,27; ɡɚɯɜɚɬ ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ         

ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ «ɤɥɸɱ»- 0,05; ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɪɭɤɢ «ɥɨɤɨɬɤɢ», 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ «ɧɨɠɧɢɰɵ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ         

ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ - 0,02. Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɡɚ ɨɞɧɭ ɫɯɜɚɬɤɭ 

ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ ɜ 2015 ɝɨɞɭ  9,29 ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 8,58.  

4. ȼ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɢɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɦ ɨɛɪɚɡɨɦ:  ɛɪɨɫɤɢ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ- ɜ 2015 

ɝɨɞɭ 35,2% ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 37,3%; ɜ 2015 ɝɨɞɭ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝ- 16,1%; ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ- 13,3%;ɢ ɜ 2019 ɝɨɞɭ 

ɛɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ 

«ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ), ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɧɚɤɚɬɨɦ- 11,1%. ȼ 2015 ɝɨɞɭ  ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɧɚɤɚɬɨɦ; ɛɪɨɫɤɢ (ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɩɪɨɝɢɛɨɦ, 

ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ», ɫɛɢɜɚɧɢɟɦ); ɩɟɪɟɜɨɞɵ (ɪɵɜɤɨɦ), ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ 

(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ»,), 

ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɲɟɢ ɢ ɛɥɢɠɧɟɝɨ ɛɟɞɪɚ «ɤɨɥɶɰɨ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɡɚɛɟɝɚɧɢɟɦ          

ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɨɞɧɨɣ ɪɭɤɢ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ «ɮɚɞɡɚɟɜɫɤɢɣ», ɫɛɪɨɫ ɡɚ ɪɭɤɭ, ɡɚɯɜɚɬ              

ɡɚ ɨɞɧɭ ɪɭɤɭ ɞɜɭɦɹ ɩɪɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ (ɛɨɤɨɜɨɣ ɡɚɯɜɚɬ), ɡɚɯɜɚɬ         

ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɫ ɩɟɪɟɜɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ «ɤɥɸɱ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ 

ɧɨɝɢ «ɧɨɠɧɢɰɵ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɛɥɢɠɧɟɸ ɧɨɝɭ ɢ ɪɭɤɭ- ɦɟɧɟɟ 10%.  

Ⱥ ɜ 2019 ɝɨɞɭ ɩɟɪɟɜɨɞɵ (ɪɵɜɤɨɦ),ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɟɫɬɧɵɦ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ, ɫɛɪɨɫ          

ɡɚ ɪɭɤɭ, ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɫɛɢɜɚɧɢɹ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝ, ɡɚɳɢɬɚ ɨɬ ɛɪɨɫɤɨɜ 
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(ɩɨɞɜɨɪɨɬɨɦ «ɛɟɞɪɨ», ɩɨɜɨɪɨɬɨɦ «ɦɟɥɶɧɢɰɚ», ɜɪɚɳɟɧɢɟɦ «ɜɟɪɬɭɲɤɚ»,), ɡɚɯɜɚɬ 

ɢɡ ɩɨɞ ɪɭɤɢ ɫ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɡɚ ɫɩɢɧɭ «ɤɥɸɱ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɫɤɪɭɱɢɜɚɧɢɟɦ ɡɚ ɪɭɤɢ 

«ɥɨɤɨɬɤɢ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɧɨɝɢ «ɧɨɠɧɢɰɵ», ɩɟɪɟɜɨɪɨɬ 

ɩɟɪɟɯɨɞɨɦ ɫ ɡɚɯɜɚɬɨɦ ɪɭɤɢ- ɦɟɧɟɟ 9%. 

5.ɇɚɦɢ ɛɵɥ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ                  

ɧɚ ɩɨɜɵɲɟɧɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ (ɧɚ ɩɪɢɦɟɪɟ ɜɟɫɨɜɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ 76 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ). 

ȼ ɤɨɦɩɥɟɤɫɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 12 ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ: ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɢɦɢɬɚɰɢɸ ɩɪɨɯɨɞɨɜ ɜ ɧɨɝɢ ɫ ɪɟɡɢɧɨɜɵɦ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɨɦ, 

ɦɟɞɛɨɥɚ (10 ɤɝ), ɲɨɬɫɥɟɞɨɜ (SHOTSLED), ɝɢɦɧɚɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɦɹɱɚ, ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ 

ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɩɚɪɟ ɫ ɩɚɪɬɧɟɪɨɦ, ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɛɪɨɫɤɨɜ              

ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɪɟɡɢɧɨɜɨɝɨ ɚɦɨɪɬɢɡɚɬɨɪɚ, ɩɚɪɬɧɟɪɚ,  ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ ɦɚɧɟɤɟɧɚ, 

ɢɦɢɬɚɰɢɹ ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɚ ɧɚɤɚɬɨɦ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɦɟɞɛɨɥɚ (15 ɤɝ), ɛɨɪɰɨɜɫɤɨɝɨ 

ɦɚɧɟɤɟɧɚ ɢɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɢɫɯɨɞɧɵɯ ɩɨɥɨɠɟɧɢɣ 

6. ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ. ɂ ɬɚɤ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɬɟɫɬɚ «ɛɟɝ 30 ɦ», ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,24 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ, 

ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 5,28 ± 0,04 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - 

ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɱɟɥɧɨɱɧɵɣ ɛɟɝ 3ɏ10 ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 7,48 ± 0,02 ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 

7,46 ± 0,02 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɛɟɝ 1500 

ɦ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 6,54 ± 0,01 ɫɟɤɭɧɞɵ, 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ – 6,53 ± 0,01 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ).ȼ ɬɟɫɬɟ «ɠɢɦ ɥёɠɚ ɧɚ 1 ɪɚɡ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 75,0 ± 0,38 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 76,4 ± 0,38 ɤɢɥɨɝɪɚɦɦ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ < 0,05). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɩɨɞɬɹɝɢɜɚɧɢɟ ɧɚ ɩɟɪɟɤɥɚɞɢɧɟ» ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,4 ± 0,19 

ɪɚɡ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 5,6 ± 0,19 ɪɚɡ 

(ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). ȼ ɬɟɫɬɟ «ɫɝɢɛɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɝɢɛɚɧɢɟ ɪɭɤ          
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ɜ ɭɩɨɪɟ ɥёɠɚ ɡɚ 20 ɫ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 12,4 ± 

0,19 ɪɚɡ, ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 13,8 ± 0,58 ɪɚɡ 

(ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ ɪɚɡɥɢɱɢɣ – ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ < 0,05). ȼ ɬɟɫɬɟ «5 ɡɚɛɟɝɚɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ 

ɜɩɪɚɜɨ, ɜɥɟɜɨ» ɫɪɟɞɧɢɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɢɥ 17,54 ± 0,12 

ɫɟɤɭɧɞ, ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ – 17,50 ± 0,12 ɫɟɤɭɧɞɵ (ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɫɬɶ 

ɪɚɡɥɢɱɢɣ - ɧɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɚ). 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 82,                                      

ɚ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 119. ɋɪɟɞɧɟɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɛɚɥɥɨɜ ɧɚɛɪɚɧɧɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɤɚɦɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜ ɩɨɟɞɢɧɤɚɯ ɫɨɫɬɚɜɢɥɨ 4,10,                            

ɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 5,95. 

Ɍɚɤ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɚɟɬ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɟɞɪɟɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ            

ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɤ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɠɟɧɫɤɨɣ ɛɨɪɶɛɨɣ,         

ɱɬɨ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɦ (Ɋ< 0,05)  ɭɥɭɱɲɟɧɢɢ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ.  
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