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                           –                    

                                   ,                  

                 "   ", "       ",              

                ,         ,                  ,         -

            :           ,       ,         ,        

                   [27]. 

         -                                            

                   ,                             

        .                                         

                         .                          

                             ,                

         .                   -                           

                                              . 
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                                           -    , 

                                        .     

                           8-16      ,              

                                          30% [27, 28, 44]. 

                                               

                                               

                                :         –        

                –                  [27]. 

                                                

                 .                              -       

        :     ,                   / ,         ,       

               ,       «        »               

        ,                                           

        ,          ,                              , 

                                 ,              

      ,  . «           »  . [40]. 

      . .        ,                           

                            ,                          

                                 «        »,                   

                                                  -       

      ,      -                                            

                   -                                       

                         . 

                                          

                                                   

                         -                        

      .                               ,             

                              ,                         

        ,                                                 

         ,                                               
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       ,       ,                                     -

"          ",                                            

       [32]. 

                                                

             ,                                       , 

                                                  

                          .        ,                   

                                                    

                                           ,        

                            :                           , 

        ,                     .                           

                                                  :  

                                                          

                                                 

                                                         

                [26]. 

                                                     

                                                    

(       )                          .          -                

                                                        

                                    -            .      

                                                    

                                    (      ё  «        ») 

                             [39]. 

. .               ,                       ,            

                               ,                       

             .              ,          ,              : 

         -                              .  
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                                               :     

            ,                                    ,          

                                  ,           ,         

                               ,                        

                  .                                    

                                   ,                

                               -      .  

                -                              

                        ,        -                       

            .                                       

                                                     

                         [14]. 

                               -                    

                                                        

                                                  - 

                       ё  .                ё   ,      ,  

                                    ,                  

               ,                                        

                             -        -                

                        [29, 31]. 

       -                                        

                                                   , 

                                         80          

              .                   -                  

                                           . 

       -                                      

                           ,                           

          ,                                       

                (80-95%         ) [16]. 
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1.4      -                               18-20   

 

        ,               –              ,           

       –                                 .           

                        .                         ,  

                                                     

      . 

           ,                                  

                                          ,             

                                                          

                                –                    

    [12]. 

                           18–20  ,       

                       . 

                                                

                                                  

                              .  

                                             , 

                                  :               –  1  . 

   ;             –  1  .  1   ;            –  1     3 

 ;            –  4  7  ;           :        –  8  12  ; 

      –  8  11  ;                 :        –  13  16  ; 

      –  12  15  ;              :     –  17  21    [9]. 

                       18–20–    ,                  

                                                 

                                            .  

                –                 (   )               

                                      [21].  
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                        ,        12–14–         

            18–20  ,               .                      

                             ,          [9]. 

     . .                                    

                 ,                                 

           ,          ,                        16–17  , 

        18–19  .               . .         E. .        

             ,                        [12, 10, 18]. 

       18–                                              

                                               .           

                                                         

                            ,                            

      ,                                                 .  

                                   ,           ,   

 18–21                                                    , 

                                                      , 

                                                       

(                       ,     ,      ),             

                 (                   –                 ),    

   (                                   )                 

                     ,                                 

                    . 

                                           21   ,     

                1300–1400 . 

             ,                              

           ,                          (          ),       

             18–25  ,                             

      . 

                                   –                   

18–21                                       :            
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                       110–115  . .,            – 65–70  

. .,                    21–22 .,                        60–

80            [9]. 

          ,                                   

                   ,           .                         

18–20   – 61 .       [6]. 

                                                  

(                   ),                                     

                                  .             

                 18–25   [1]. 

        18–                                        

       .                                                 

                           18–20  ,            [12].  

                     ,                           

                                18      [6]. 

                                                    

  ё                      ,   18–20                     

20–90    [1]. 

                                             15  

18–    ,                                44,2%        .  

18–                            . 

                                                   

1.1                               .         ,          

        ,                               .         

                                       . 
 

      1 –                                  

              ,           

7–9 34,1 

10–12 37,9 
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13–15 54,0 

 

. .                  1         ,        18–    

                                               [12]. 

                    ,       ,                ,    20–

                                                       . 

                                               , 

                                          ,            

                           .               

                ,                                        

(                                                         

    ).                               ,                 

       . .                                  :   , 

         ,                [22]. 
                    ,             ,              , 

              16–19               85%             . 

                                             

                  2.  

 

      2 –                                              

                     ,             1/3             ,         

8–9 145 

13–14 236 

18–20 383 

 

   ,                                          ,  

    ,       :                                    

                          . 

            ,          ,                 ,      18–

20–                                                .       
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18–20         «        »                      .         

                              . 

                                                 , 

                             ,                   , 

         ,                         .          

                   ,                                

                                          [48]. 
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2                            

 

2.1                      

 

                                                   

             ,                  .                       

                                         . 

1    –               (            ).           

                               .                    -

                                  ,                      

                    -                                  . 

                    ,      ,   ,              

          ,                          ,                     

                             .                

                   50                      .  

2    –                                  ,       

                                                      

       -                                                 

                     . 

                      ,                          

                         -                                

                                      ,      ,       

    ,                                            . 

3    –                       .                     16 

         ,                             .       

           2       8      .           -          ,      - 

               .           -                        

                 ,         ,           -             

             .                                          
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          .                                               

                                                  . 

                                                :  

  (19-24  2020 )     

(09-14  2021 ). 

                              3     .                 

                                                        . 

                          -               ,              

                                                 

                    ,                                     

                   ,      
       
:    (19-24  2020 )  

   (09-14  2021 ). 
4    –     ,                                      

                                  ,                  

                    ,                   ,               

            . 

                                             

                          – -               . 
 

2.2                 
 

                                                

                      :  

1.          -                    ; 

2.                     ; 

3.                       ; 

4.                          . 



30 
 

         -                     -                 , 

                                                    

                      .  

                             -                 

                       ,                               

                                            .     

                                                50 

                   .                                    

                 ,              ,                          

                       .                       

          ,                                            -

                                                

                     . 

                     -               ,        ё  

                                                         

                             ,          ,                 

                            .                        

                                                        , 

              ,                                

              ,                                       

                     ,                               

        . 

                                                

               .    -                               

       ,                                              

                     . 

                      :  

1.   100              , ; 

2.               , ; 

3.                                  , ; 
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4.                                ,  -   ; 

   100     .                                   

              ё              .                             

 0,1 .                         .                      

       . 

        .                                . 

                             :            ,      

         ,                          .                     

                        .                  .         

                        ,               .           

    ,                     ,                    

        .                              ,              

       . 

                                  .            

       3-       ,                                  ,  

                                              .         

                                                      

                                                  

                                    .          

              :                                     

                     ;                              . 

                              ,                     . 

                                .             

                                          :        

    ,               ,            ,              , 

         .                                  

           ,                                   ,           

                    .                               

                          .  
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                       –                     

          ,                                        

     ,      ,            ,                 ,         

                      ,                           .  

                          -               , 

                                                

                  .                                   . 

                                                       

                                            t-        

       .                                             

        ( =0,05),                                        

 ,     –                             ,   –              

              . 𝑡   . = 2,15 (   P=0,05) 

1. t =  0,0  2,15 –                             

        ( >0,05); 

2. t =  2,16      –       ,                    

                (  <0,05). 
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3.                                                    

                                           -       

                                           

 

3.1                                          -

                                            

      

 

       -              -                        

          ,                                    .        -

                                                       , 

                     ,                          

         ,                               ,            , 

       ,                .                         

       ,                                         

              [23]. 

                                                      

                                  -                     

                                  18-20  . 

                                            
       -                                            
     

1.               

2.                            

3.                                        

4.                                       

5.                                         

6.                
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7.                                         

8.               

9.          (                           ,          

   ,             ,                       ) 

                                                 , 

                         . 

                                             

        -                        . 

                                               

                             -                        

                                              . 

                                                     

                                 ,               , 

                 .  

                                                    

       –                ,                             

           ,                            .  

                                                 . 

                                    .  

                                                  

                                                  3. 

 

      3 -                                           
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3.2      

 

   16 ,   
.    2   8 .   - 

,  - .   -    
   ( . ),   -  

   .      
      

 . 
  : 

1.  100    , ; 

2.     , ; 

3.      , ; 

4.      , -  ; 

  -  ,  

      

 ,       

  ,      

       

:    (19-24  2020 )  

   (09-14  2021 ). 

       
        

 -    ,     
    .  

       
    4. 

 

 4 –     
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 ,  

 

 

 

 

 

  𝑡 а ч. =0,05 

 100    

,  
12,91±0,09 12,78±0,16 0,76   

    , 
 263,00±3,56 264,38±3,54 0,27   

   
  

,  
10,27±0,13 10,35±0,12 0,49   

    
 , 

-   
16,75±0,82 17,88±1,04 0,85   

 

    2020 ,     3 

.       

    ,   -  

       

 -       

     .   2-

3   ,      

-  . 

  -  ,  

      

 ,       

  ,      

       

:    (19-24  2020 )  

   (09-14  2021 ).   

      

     (  ). 
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   – -      

 . 

  5    «  100    

»         

 

 5 –   «  100    »  

 
,  

. . 
 

   
 

 
 

, 
%     𝑡 а ч. =0,05 

 100   
 

,  

 12,91±0,09 12,65±0,09 2,13 
 

 
2,0 

 12,78±0,16 12,10±0,17 2,92  5,3 

 

  ,    «  100    » 

     ,   

        

  ( . 1).  

 

 1 –     «  100    » 

 

  1       

     ,  

0

1

2

3

4

5

6

2

5,3

 100     

  

% 
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 .       

   5,3%,     – 2,0%.  

       

       2 ,    

    . 

  6      

      «     ». 

 

 6 –   «     »  

 

,  

. . 

 
  

 

 

 

, 

%     𝑡 а ч. =0,05 

 

   

,  

 263,00±3,56 267,50±3,49 0,9 
 

 

1,7 

 264,38±3,54 276,62±3,79 2,36  4,6 

 

   «     »  

    ,    , 

    ,    

    ( . 2). 

 2 –     «     » 

 

0

1

2

3

4

5

1,7

4,6

     

  

% 



40 
 

  2       

     ,  

 .       

   4,6%,     – 1,7%.  

       

    ,   2     

    . 

  7      

      «      

». 
 

 7 –   «      

»  

 
,  

. . 
 

   
 

 

, %  

 

 

 
𝑡 а ч. =0,05 

 
  

  
,  

 10,27±0,13 10,45±0,11 1,07 
 

 
1,8 

 
10,35±0,12 10,69±0,09 2,31  

3,3 

 

   «      » 

     ,    

,     ,  

      ( . 3).  
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 3 –     «    

  » 

 

  3       

     ,  

 .      

  (3,3%)      (1,8%) 

     2      

   . 

  8      

      «      

». 
 

 8 –   «      »  

 
,  

. . 
 

   
 , % 

 
 

 
 
𝑡 а ч. =0,05 

   
  

, -  
 

 16,75±0,82 18,38±0,91 1,33 
 

 
9,7 

 
17,88±1,04 20,38±1,12 1,64 

 
 

14,0 

 

0

1

2

3

4

1,8

3,3

     

  

% 
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   «      » 

     ,    

,     ,  

      ( . 4). 

 

 

 4 –     «     

 » 

 

  4       

     ,  

 .      

  (14%)      

  (9,7%). 

  ,   ,    

       . 

      

    .   «     

 »      

.   ,     

0

2

4

6

8

10

12
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9,7

14

     

  

% 
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      , 

 ,  .      

        

  -       

     ,   

.  

  9     

   . 

 

 9 -      

      

 ,  

 

  
 

 

  𝑡 а ч. =0,05 

 100    ,  12,10±0,17 12,65±0,09 2,9  

    ,  276,62±3,79 267,50±3,49 2,3  

   
  ,  

10,69±0,09 10,45±0,11 2,2  

    
 , -   20,38±1,12 18,38±0,91 1,4 

 

 

      

 ,  ,      

     ,   .  

  10      

 .     

,  %,   . 

 

 10 –   (%)     

 

№  , .   
  , 

%     



44 
 

1  100    
,  

 12,91±0,09 12,65±0,09 2,0 

 12,78±0,16 12,10±0,17 5,3 

2     , 
 

 263,00±3,56 267,50±3,49 1,7 

 264,38±3,54 276,62±3,79 4,6 

3    
  

,  

 10,27±0,13 10,45±0,11 1,8 

 10,35±0,12 10,69±0,09 3,3 

4     
 , -

  

 16,75±0,82 18,38±0,91 9,7 

 17,88±1,04 20,38±1,12 14,0 

 

       

  «      » 

(14%),    «      » 

(3,3%) ( . 5). 

      , 

  –   «      » 

(9,7%),  –   «     » (1,7%) ( . 5). 
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 . 

2.      ,   

    .    

        

   ,      

 .      

 , ,   , , 

   -      

-  . -    

  ,  ,     , 

   .       

 , :     ,   

    ,     

  . 

3. -     

      

 -       

      18-20 ,   

.      
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      ,   
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    , ,    

,   -     18-

20-  ,    ,  3,3%  14%.  
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№ 

  
100 

, 
 

  
  , 

 

   
  

,  

    
 , -  

 
        

1 12,8 12,5 260 264 10,49 10,69 15 16 
2 12,5 12,2 267 255 9,90 10,57 13 20 
3 13,2 13,5 252 253 9,94 9,91 17 17 
4 12,7 12,6 274 277 10,55 10,24 19 19 
5 12,9 13,3 279 280 10,74 10,75 15 23 
6 13,2 12,4 250 257 9,79 10,13 17 15 
7 13,1 12,9 259 261 10,13 9,98 18 19 
8 12,9 12,8 263 268 10,60 10,55 20 14 

 12,91 12,78 263,0 264,4 10,27 10,35 16,75 17,9 
m 0,09 0,16 3,56 3,54 0,13 0,12 0,82 1,04 
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№ 

  
100 

, 
 

  
  , 

 

   
  , 
 

    
 , -  

 
        

1 12,4 12,1 261 272 10,66 10,94 16 18 
2 12,3 11,7 270 263 10,04 10,88 15 21 
3 13,0 12,9 262 268 10,35 10,76 19 18 
4 12,6 11,4 279 286 10,59 10,32 21 22 
5 12,7 12,6 284 293 10,92 10,51 16 25 
6 12,8 12,0 255 267 10,15 10,81 18 16 
7 12,9 12,2 261 285 10,22 10,37 20 24 
8 12,5 11,9 268 279 10,65 10,96 22 19 

 12,65 12,1 265,5 276,6 10,45 10,69 18,38 20,38 
m 0,09 0,17 3,49 3,79 0,11 0,09 0,91 1,12 

  




