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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

ȼɵɩɭɫɤɧɚɹ ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɨɧɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-29 ɥɟɬ», ɫɨɞɟɪɠɢɬ 53 ɫɬɪɚɧɢɰɵ, 8 ɬɚɛɥɢɰ, 9 

ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 4 ɮɨɪɦɭɥɵ, 50 ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ. 

ɋɉɈɊɌɂȼɇɈȿ ɈɊɂȿɇɌɂɊɈȼȺɇɂȿ, ɌȿɏɇɂɑȿɋɄɈȿ ɍɉɊȺɀɇȿɇɂȿ, 

ɉɋɂɏɈɅɈȽɂɑȿɋɄȺə ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ. 

Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-20 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-20 ɥɟɬ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1 ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. 

3 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

«Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ». 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; ɨɩɪɨɫ (ɜ ɜɢɞɟ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ); ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.   
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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 

 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɭ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɟɞɴɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɵɫɨɤɢɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ ɱɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɢ ɩɨ 

ɱɚɫɬɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. Ⱦɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɛɵɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢ ɢ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨ ɪɚɡɜɢɬɵɦ. ɇɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɦɧɨɝɨ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɪɟɚɥɢɡɭɟɬ ɫɜɨɢ ɪɚɡɧɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. Ʉɚɤ 

ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɜɫɟɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɭɩɪɚɜɥɹɟɬ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɚɹ ɧɟɪɜɧɚɹ 

ɫɢɫɬɟɦɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɚ ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ȼɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ 

ɞɨɥɝɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɬɪɟɧɟɪɚ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɨɥɧɨɣ 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɟɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ɇɚ ɷɬɚɩe ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɜɚɠɧɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ 

ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɧɟ ɞɚɜɚɬɶ ɟɦɭ ɩɟɪɟɪɚɫɬɚɬɶ ɜ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ 

ɮɨɪɦɵ, ɬɚɤɢɟ ɤɚɤ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɚɩɚɬɢɹ, ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ ɢ ɫɬɪɟɫɫ [18].  

Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɞɚɧɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɤɚɤ ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɫɬɚɞɢɢ ɚɤɬɢɜɧɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɩɨ ɜɫɟɦɭ ɦɢɪɭ. ɇɚɲɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ 

ɩɨɢɫɤ ɧɨɜɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-20 ɥɟɬ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɮɨɧɨɦ» ɞɥɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɍɦɟɧɢɟ ɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɡɜɨɥɢɬ ɜ ɤɨɧɟɱɧɨɦ ɢɬɨɝɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɭ ɧɚɞɟɠɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɜɫɟ ɫɜɨɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  
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Ɉɛɴɟɤɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-20 ɥɟɬ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-20 ɥɟɬ.  

Ɂɚɞɚɱɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: 

1 ɂɡɭɱɢɬɶ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

2 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. 

3 Ɉɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ 

«Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ». 

Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ ɭɦɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ; ɨɩɪɨɫ (ɜ ɜɢɞɟ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ); ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ; ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ; 

ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ.   
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1 Ɉɛɡɨɪ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ 

 

 1.1 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚя ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ  

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɩɨɪɬ ɞɨɫɬɢɝ ɬɚɤɨɣ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ, ɱɬɨ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɫɢɥɶɧɟɣɲɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɭɪɨɜɧɟ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɫɯɨɞ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ ɫɨɡɞɚɧɢɟ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɸ. ɗɬɨ ɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɱɢɬɚɬɶ ɩɪɟɞɦɟɬɨɦ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦ ɜ ɫɩɨɪɬɟ. 

Ɍɟɪɦɢɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɢɹ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɤɪɭɝɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢ ɦɟɧɟɞɠɟɪɨɜ, 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɵɫɬɭɩɥɟɧɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ.  

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

- ɨɰɟɧɤɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɟɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, 

ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɢɧɬɟɪɟɫɨɜ, ɭɪɨɜɧɹ ɩɪɢɬɹɡɚɧɢɣ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɢ ɬ. ɞ.); 

- ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɚɫɩɟɤɬɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɚ (ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɤɥɢɦɚɬ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɟ, ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɟɠɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ ɨɬɧɨɲɟɧɢɣ); 

- ɨɰɟɧɤɚ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ (ɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ); 

- ɨɰɟɧɤɚ ɢ ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɣ ɢɥɢ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ; 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɜɢɞ ɫɩɨɪɬɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɤɚɱɟɫɬɜɚɦɢ, ɧɨ ɢ 
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ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɦɢ. ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ, ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ. ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ 

ɛɭɞɟɬ ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ.  

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɨɣ ɱɚɫɬɶɸ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜɫɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɧɚ ɮɨɧɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ.  

ȿɫɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɛɭɞɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɬɨ ɨɧ ɫɦɨɠɟɬ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɟɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɧɟ 

ɤɚɠɞɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɥɚɧ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ɉɞɧɚ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɢɯ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɫɨɜɫɟɦ ɧɟɦɧɨɝɨ. ɉɨ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɢ ɨɧɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɪɚɡɜɢɜɚɸɳɢɯ ɞɪɭɝɢɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢɥɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ [32, 33]. Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɫ 

ɨɛɳɟɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɫɱɢɬɚɸɬ ɛɨɥɶɲɟ ɜɫɟɝɨ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ [10, 17].  

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɥɭɱɲɟɧɢɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɡɚ ɫɜɨɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɫɢɯɨɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ, ɡɚɤɥɸɱɚɸɳɚɹɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ 

ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɚɦɨɭɛɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɫɫɥɚɛɥɹɟɬɫɹ, ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬ ɫɜɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ [11, 29]. ɂɞɟɨɦɨɬɨɪɧɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ – 

ɦɵɫɥɟɧɧɨɟ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɬɚɤɠɟ 

ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɤɟ, ɤɚɤ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɢɞɟɨɦɨɬɨɪɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ «ɞɢɤɬɚɧɬ» — ɷɬɨ ɤɨɝɞɚ ɝɪɭɩɩɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦɢ ɤɚɪɬɚɦɢ ɫɥɟɞɢɬ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɡɚ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɜɟɞɭɳɟɝɨ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɨɡɜɭɱɢɜɚɟɬ ɜɫɟ ɩɟɪɟɤɪɟɫɬɤɢ ɢ ɤɪɭɩɧɵɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɧɚ ɫɜɨɟɦ ɩɭɬɢ. ɗɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɦɵɫɥɟɧɧɵɦ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɢɟɦ 
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ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ [4, 5, 27]. 

ȼɚɠɧɨɫɬɶ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɟɳɟ 

ɧɟ ɞɨ ɤɨɧɰɚ ɨɰɟɧɟɧɚ ɦɧɨɝɢɦɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦɢ ɷɬɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ – ɪɟɡɟɪɜ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ, ɠɟɥɚɸɳɟɝɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɷɬɨɣ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ 

ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ. 

 

1.2 ɉɪɢɱɢɧɵ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

 ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɨɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪɲɚɸɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɬɧɢɦɚɸɬ 

ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɫɧɢɠɚɸɬ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɥɟɞɫɬɜɢɢ ɱɟɝɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɯɭɞɲɚɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɜ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɝɨɧɤɟ. Ⱦɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ ɧɟ ɨɞɧɨ 

ɧɚɭɱɧɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉɚɡɚɧɰɟɜ ɋ. Ⱥ. ɜ ɫɜɨɟɣ ɪɚɛɨɬɟ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɨɣ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɡɚɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɧɨɝɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ 

ɨɲɢɛɤɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɧɚ ɮɨɧɟ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ [28]. ɇɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɣ 

(ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨɣ ɞɚɧɧɨɦɭ ɱɟɥɨɜɟɤɭ ɜɫɟɝɞɚ) ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɨɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɟɣ ɜɪɟɦɹ ɨɬ 

ɜɪɟɦɟɧɢ. Ʌɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɚ 

ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɩɪɢɱɢɧ 

ɧɟɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

Ȼɨɥɶɲɨɣ ɨɛɴɟɦ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢ ɧɟɭɦɟɧɢɟ ɟɝɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɢɡ ɷɬɨɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɩɪɢɡɧɚɤɢ, ɢ ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɭɸ ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɭ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɨɜɢɱɤɢ ɩɨɥɭɱɚɸɬ ɜ ɥɟɫɭ ɬɚɤɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɜɩɟɱɚɬɥɟɧɢɣ (ɤɪɚɫɨɬɚ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɯ ɥɚɧɞɲɚɮɬɨɜ, ɪɟɥɶɟɮ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ), ɱɬɨ ɢɯ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɨɱɟɧɶ 
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ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɢɜɥɟɱɶ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɹ 

ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ. Ɍɚɤɠɟ ɫɚɦɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɚ, 

ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɧɵɟ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɦɟɥɤɢɯ ɞɟɬɚɥɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ 

ɲɨɤɢɪɨɜɚɬɶ ɞɚɠɟ ɨɩɵɬɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. 

ɉɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɋɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 

ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɛɨɥɶɲɢɯ ɜɨɥɟɜɵɯ ɭɫɢɥɢɣ. ɇɟ 

ɤɚɠɞɵɣ ɱɟɥɨɜɟɤ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɚɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɨɣ. ȼɧɢɦɚɧɢɟ ɱɚɫɬɨ ɭɜɨɞɢɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɵɫɥɢ ɢ ɜ ɦɨɦɟɧɬɵ ɬɚɤɢɯ ɨɬɤɥɸɱɟɧɢɣ ɨɧ ɬɟɪɹɟɬ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɬɟɤɭɳɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɢ ɩɪɨɩɭɫɤɚɟɬ ɤɥɸɱɟɜɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ, ɱɬɨ ɜɟɞɟɬ ɤ 

ɩɨɬɟɪɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢɡ-ɡɚ ɩɨɢɫɤɚ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ. ɉɪɢɱɢɧɨɣ «ɭɯɨɞɚ» 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ: ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɣ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ (ɛɨɥɶ ɨɬ ɭɲɢɛɚ, ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɫ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɣ ɩɢɳɟɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɢɫɬɟɦɨɣ) [31]. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɋɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ:  

- ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ (ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɢɡ-ɡɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɨɛɫɬɚɧɨɜɤɢ, 

ɫɨɩɟɪɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ); 

- ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ (ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɝɪɭɡɤɢ); 

- ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ (ɧɚɪɭɲɟɧɢɟ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ 

ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ). ɗɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɢ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ ɞɟɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨ 

ɫɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɨɬɟɤɚɧɢɢ ɜɫɟɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɧɨ ɜ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ 

ɫɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɢ ɢɡ-ɡɚ ɱɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɬɟɪɹɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɧɚɞ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɮɟɪɨɣ. ɇɟɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɜ ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɉɧɢ ɧɟ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɡɹɬɶ «ɫɟɛɹ ɜ 

ɪɭɤɢ» ɢ ɩɪɢɧɹɬɶ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɨɟ ɪɟɲɟɧɢɟ ɜ ɬɟɤɭɳɟɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ȼ 

ɩɨɜɟɞɟɧɢɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɩɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɫɭɟɬɚ, ɚ ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɚɧɢɤɢ [30]. 
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Ɉɲɢɛɤɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɍɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɬɨɝɨ, 

ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɭɦɟɟɬ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ 

ɦɟɠɞɭ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɜɨɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɜɨ ɦɧɨɝɨɦ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɯ ɡɚɞɚɬɤɨɜ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬ ɫɜɨɣɫɬɜ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ 

ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. ȿɫɥɢ ɜ ɟё ɫɜɨɣɫɬɜɚɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɥɚɛɚɹ ɩɨɞɜɢɠɧɨɫɬɶ 

ɧɟɪɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɬɨ ɬɚɤɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɥɭɱɲɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɸɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ. Ʉɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɜɧɟɲɧɟɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɛɨɥɟɟ ɩɨɞɜɢɠɧɨ, ɱɟɦ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɟ. ɗɬɨ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ 

ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɬɶ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɨɛɴɟɤɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɝɨɪɚɡɞɨ ɥɟɝɱɟ, ɱɟɦ ɫ ɨɞɧɨɣ 

ɦɵɫɥɢ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ, ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɜ 

ɫɜɨё ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚ ɨɞɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ, ɧɟ 

ɜɢɞɢɬ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɩɨɞɱɚɫ ɛɨɥɟɟ ɜɵɝɨɞɧɵɯ (ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɤ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɩɭɧɤɬɭ) [30]. Ɍɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: 

- ɨɲɢɛɤɢ, ɫɨɜɟɪɲɚɟɦɵɟ ɢɡ-ɡɚ ɧɟɯɜɚɬɤɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɡɚɬɪɚɱɟɧɧɨɦ ɧɚ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɬɨ ɞɟɮɢɰɢɬ ɜɪɟɦɟɧɢ ɩɪɢ 

ɩɪɢɧɹɬɢɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɦ ɮɚɤɬɨɪɨɦ. ɂɡ-ɡɚ 

ɢɡɥɢɲɧɟɣ ɫɩɟɲɤɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ 

ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɱɟɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ 

ɨɲɢɛɤɭ; 

- ɨɲɢɛɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɧɟɚɞɟɤɜɚɬɧɵɦ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟɦ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 

ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɤɪɭɠɟɧɢɹ. Ʉ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɥɢ ɩɨ 

ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ: ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɧɚ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɡɪɢɬɟɥɟɣ; ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ; ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɣ 

ɥɚɧɞɲɚɮɬ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ. 

Ɉɲɢɛɤɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɶɸ.  

ɇɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɦɨɝɭɬ 
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ɜɨɡɧɢɤɚɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɩɪɢɱɢɧɚɦ: 

- ɜɵɫɨɤɢɣ ɬɟɦɩ ɛɟɝɚ ɢɥɢ ɬɪɭɞɧɚɹ ɞɥɹ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ; 

- ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɫ ɩɨɜɬɨɪɹɸɳɢɦɢɫɹ ɩɨ ɜɢɞɭ 

ɩɪɢɪɨɞɧɵɦɢ ɨɛɴɟɤɬɚɦɢ), ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɚɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɢ ɨɛɪɚɳɟɧɢɣ 

ɤ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ: 

 - ɩɟɪɟɝɪɭɠɟɧɧɚɹ ɛɨɥɶɲɢɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɚ, ɱɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɩɨɜɵɲɟɧɧɨɣ ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɟɣ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. ȼɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨɝɨ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɨɲɢɛɤɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɭɸɬ ɟɦɭ ɩɪɨɞɟɦɨɧɫɬɪɢɪɨɜɚɬɶ ɞɨɫɬɨɣɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ. 

ɉɪɢɱɢɧɵ, ɩɨ ɤɨɬɨɪɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɨɲɢɛɤɢ ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ: ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɜɧɟɲɧɟɝɨ 

ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɩɟɪɟɝɪɭɡɤɚ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ, ɨɲɢɛɤɢ ɩɟɪɟɤɥɸɱɟɧɢɹ ɜɧɢɦɚɧɢɹ. 

ɇɟɪɟɞɤɢ ɫɥɭɱɚɢ, ɤɨɝɞɚ ɧɚ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ, ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɣ ɢɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ. ɋɬɪɟɫɫ – ɷɬɨ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɑɬɨɛɵ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

 

1.3 ȼɢɞɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨяɧɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ 

 

ȼ ɫɢɫɬɟɦɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɹɜɥɟɧɢɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɡɚɧɢɦɚɸɬ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɦɟɠɞɭ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ − ɭɫɬɨɣɱɢɜɚɹ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɦ 

ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɟ ɜɪɟɦɟɧɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [15]. 

Ɇɟɠɞɭ ɩɪɨɰɟɫɫɚɦɢ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɢ ɦɟɠɞɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦɢ ɢ 

ɫɜɨɣɫɬɜɚɦɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɫ ɞɪɭɝɨɣ, ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɥɨɠɧɵɟ ɞɢɚɥɟɤɬɢɱɟɫɤɢɟ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɢ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, 

ɷɦɨɰɢɢ ɢ ɞɪ.) ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɦɨɝɭɬ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶɫɹ ɤɚɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, 
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ɱɬɨ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɚɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɵɦ ɮɨɧɨɦ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɩɪɨɬɟɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɨɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɡɚɜɢɫɹɬ ɬɚɤɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɤɚɤ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɩɚɦɹɬɶ, 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɜɪɟɦɟɧɢ [3, 34]. ȼ ɬɨɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɜ ɨɞɧɨɣ ɢ ɬɨɣ ɠɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɥɸɞɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɧɵɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɛɢɥɢɡɭɸɬɫɹ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ, ɚ ɭ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ 

ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɸɬɫɹ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ 

ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɟɪɜɨɫɬɟɩɟɧɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɢɬɨɝɨɜɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ [30]. 

ɉɨɞ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɩɨɧɢɦɚɟɬɫɹ ɫɢɫɬɟɦɚ 

ɭɫɥɨɜɢɣ, ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɳɢɯ ɢɥɢ ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɳɢɯ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɡɚɞɚɱ, ɫɬɨɹɳɢɯ ɩɟɪɟɞ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ, ɦɨɝɭɬ ɨɩɪɟɞɟɥɹɬɶɫɹ ɥɢɛɨ ɜɧɟɲɧɟɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ, ɥɢɛɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦɢ 

ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹɦɢ. ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜɵɡɵɜɚɸɬ ɥɢɛɨ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ, ɥɢɛɨ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ. Ɉɲɢɛɤɢ, 

ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ, ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟɦ 

ɬɪɭɞɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɤɚɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɪɟɲɟɧɢɣ (ɤɚɤ ɛɵɜɚɟɬ 

ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɬɪɭɞɧɵɯ ɡɚɞɚɱ), ɬɚɤ ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɩɨɬɟɪɢ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, 

ɜɵɡɜɚɧɧɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟɦ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɞɪɭɝɢɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɥɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɹɦɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ [23, 31]. Ɋɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɞɜɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɲɚɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɉɟɪɜɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɨɫɧɨɜɵɜɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɬɨɦ, ɱɬɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ 

ɧɚɥɢɱɢɟɦ ɰɟɥɟɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ 
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(Ʉɉ), ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ ɧɚ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɣ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ⱦɥɹ ɪɟɲɟɧɢɹ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ 

ɡɚɞɚɱɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɦɟɬɶ ɯɨɪɨɲɨ ɪɚɡɜɢɬɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ. ȼ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɤ ɧɢɦ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ, ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ, 

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ. ȼ ɢɞɟɚɥɶɧɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɤɨɝɞɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɧɢɤɚɤɢɯ ɬɪɭɞɧɨɫɬɟɣ ɞɥɹ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɝɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ, ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɤɨɦɮɨɪɬɚ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɨɬ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɩɪɢɧɹɬɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɪɟɲɟɧɢɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɜɵɧɭɠɞɟɧ:  

- ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɨɬ ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɩɭɧɤɬɚ (Ʉɉ) ɞɨ ɞɪɭɝɨɝɨ, ɧɚɦɟɱɚɬɶ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɵɟ ɰɟɥɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨ ɤɚɪɬɟ ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ; 

- ɩɪɢɦɟɧɹɬɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɢɟɦɵ, ɡɧɚɧɢɹ, ɭɦɟɧɢɹ ɢ ɧɚɜɵɤɢ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

- ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɢɥɚɝɚɬɶ ɛɨɥɶɲɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɢɥɢɹ, 

ɞɥɹ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɜɫɟɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɩɪɟɩɹɬɫɬɜɢɣ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ.  

ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɨ ɯɨɞɭ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɬɟɤɭɳɟɣ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɜɵɢɝɪɵɲɧɟɣ ɜɵɛɪɚɧɧɵɣ 

ɢɦ ɜɚɪɢɚɧɬ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɜɚɪɢɚɧɬɚɦ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ. Ɋɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɜ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, 

ɩɪɨɞɭɰɢɪɭɸɬ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɟ ɢɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ [20]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

Ⱦɚɧɧɵɣ ɜɢɞ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɣ ɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ. ɗɬɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 

ɩɪɟɞɲɟɫɬɜɭɟɬ ɤɚɤ ɛɵ «ɢɡɛɵɬɨɤ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ», ɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɢɡɜɟɥ 

«ɱɪɟɡɦɟɪɧɵɟ ɡɚɬɪɚɬɵ» ɷɧɟɪɝɢɢ. ɗɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɧ ɢɦɟɥ ɹɫɧɨ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɟ ɰɟɥɢ, ɢɦɟɥ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ, ɨɞɧɚɤɨ, ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɡ-ɡɚ ɩɪɟɜɵɲɟɧɢɹ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɢɥɢ 
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ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɨɧ ɩɨɬɟɪɹɥ 

ɧɚɞɟɠɞɭ ɧɚ ɩɨɥɭɱɟɧɢɟ ɡɚɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɧɨɝɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɗɬɨ ɨɳɭɳɟɧɢɟ «ɧɟ 

ɫɛɵɜɲɟɣɫɹ ɧɚɞɟɠɞɵ» ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɜɨɟɨɛɪɚɡɧɨɟ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɞɨɦɨɝɚɧɢɹ – 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ. ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɠɟɬ 

ɹɜɢɬɶɫɹ ɬɨ, ɱɬɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɭɬɪɚɱɢɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɧɚɞ ɫɜɨɢɦɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦɢ 

[25]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɵɡɵɜɚɟɬɫɹ ɱɪɟɡɦɟɪɧɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɨɣ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɢɥɢɣ, 

ɩɪɢɥɚɝɚɟɦɵɯ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɢɥɢ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ ɡɚɞɚɱ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟɦ ɫɜɨɟɝɨ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ. ȼ ɷɬɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɞɟɮɢɰɢɬ ɫɪɟɞɫɬɜ: ɜɪɟɦɟɧɢ, ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɢ ɧɟ ɝɨɬɨɜ ɤ ɧɟɦɟɞɥɟɧɧɨɦɭ 

ɩɪɢɧɹɬɢɸ ɪɟɲɟɧɢɹ. ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ, ɭ ɨɞɧɢɯ ɥɸɞɟɣ 

ɦɨɛɢɥɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ, ɚ ɭ ɞɪɭɝɢɯ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ 

ɪɚɫɬɟɪɹɧɧɨɫɬɢ ɢ ɥɟɝɤɨɣ ɩɚɧɢɤɢ ɢ ɞɟɡɨɪɝɚɧɢɡɭɟɬ ɢɧɬɟɥɥɟɤɬɭɚɥɶɧɭɸ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ. əɫɧɨ, ɱɬɨ ɜ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɢɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ 

ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɩɪɢɧɹɬɵɯ ɪɟɲɟɧɢɣ [2, 7, 24].  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟ ɭɦɟɸɬ ɱɟɬɤɨ ɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɰɟɥɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ ɩɭɬɶ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ (Ʉɉ), ɜɵɛɢɪɚɬɶ ɛɥɢɠɧɢɟ ɢ 

ɞɚɥɶɧɢɟ «ɩɪɢɜɹɡɤɢ». Ɉɛɵɱɧɨ ɨɧɢ ɩɪɢɦɟɧɹɸɬ ɬɚɤɬɢɤɭ «ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɹ 

ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɹ», ɚ ɧɟ «ɨɩɟɪɟɠɚɸɳɢɯ ɰɟɥɟɣ». Ɉɞɧɢɦ ɫɥɨɜɨɦ, ɡɚɬɪɭɞɧɹɸɬɫɹ 

ɨɬɜɟɬɢɬɶ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ: ɤɭɞɚ ɛɟɝɭ? Ɉɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɱɟɬɤɨ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɰɟɥɟɣ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɪɨɠɞɚɟɬ ɱɭɜɫɬɜɨ ɧɟɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɢ ɜ 

ɫɟɛɟ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɚɤɚɹ ɬɚɤɬɢɤɚ ɦɟɧɟɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɚ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɦɚɥɨɨɩɵɬɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ [32]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɫɩɵɬɵɜɚɟɬ ɞɚɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɷɤɫɬɪɟɦɚɥɶɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɹɯ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɨɝɞɚ ɨɧ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɩɨɬɟɪɹɥ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɤɭ ɢ ɧɟ ɦɨɠɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ 

ɫɜɨɟ ɦɟɫɬɨɧɚɯɨɠɞɟɧɢɟ. ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɬɨɦ, 
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ɱɬɨ ɰɟɥɢ ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ, ɧɨ ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɥɢɲɟɧ ɫɪɟɞɫɬɜ 

ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɧɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɭɟɬɫɹ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɤɚɠɟɬɫɹ, ɱɬɨ 

ɨɧ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɛɟɫɩɨɦɨɳɟɧ. ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɚɧɢɤɢ. Ɉɛɵɱɧɨ, ɜ ɷɬɢɯ 

ɫɥɭɱɚɹɯ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɜɵɣɬɢ ɧɚ ɧɚɞɟɠɧɭɸ «ɩɪɢɜɹɡɤɭ». Ⱦɥɹ ɩɪɢɧɹɬɢɹ 

ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɪɟɲɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɧɭɠɧɨ «ɜɡɹɬɶ ɫɟɛɹ ɜ ɪɭɤɢ» ɢ ɬɪɟɡɜɨ ɨɰɟɧɢɬɶ 

ɫɢɬɭɚɰɢɸ, ɧɨ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɦɨɠɟɬ. Ɍɚɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ 

ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ 

ɪɟɲɟɧɢɹ ɢ ɱɚɫɬɨ ɩɨɩɚɞɚɸɬ ɜ ɬɪɭɞɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ [22].  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ.  

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɨɛɵɱɧɨ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɨɛɟɝɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɟ ɭɱɚɫɬɤɢ ɩɨ 

«ɩɭɫɬɨɣ» ɦɚɥɨɧɚɫɵɳɟɧɧɨɣ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɧɟɬ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɩɨɫɬɨɹɧɧɨ ɱɢɬɚɬɶ ɤɚɪɬɭ ɢ ɫɥɟɞɢɬɶ ɡɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, 

ɤɚɤ ɛɵ ɡɚɛɵɜɚɟɬ ɨ ɰɟɥɢ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɇɧɨɝɢɟ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɷɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: 

«ɩɨɸ ɩɟɫɧɢ». Ɍɚɤɚɹ «ɫɤɭɱɧɚɹ» ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɧɚ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ ɜɪɟɦɹ 

«ɡɚɛɵɬɶ» ɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ. ȼ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɬɜɥɟɤɚɟɬɫɹ ɨɬ ɫɜɨɟɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɟɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɩɟɪɟɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɧɚ 

ɩɨɫɬɨɪɨɧɧɢɟ ɦɵɫɥɢ ɢ ɜ ɷɬɢ ɦɨɦɟɧɬɵ ɨɧ ɱɚɫɬɨ ɫɨɜɟɪɲɚɟɬ ɨɲɢɛɤɢ [20]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɨ ɜɨɫɩɪɢɧɢɦɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɫɜɨɣɫɬɜ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɨɞɧɚɤɨ 

ɛɵɜɚɟɬ ɢ ɫɢɬɭɚɬɢɜɧɚɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ (ɢɥɢ ɛɟɫɩɨɤɨɣɫɬɜɨ), ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ. ɇɟɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɰɟɥɟɣ ɢ 

ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ [13]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢɧɞɢɮɮɟɪɟɧɬɧɨɫɬɢ.  

Ɉɧɨ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɨ ɱɟɥɨɜɟɤɭ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨ ɧɟ ɜɤɥɸɱɟɧɧɨɦɭ ɜ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ: ɟɦɭ ɧɟ ɹɫɧɵ ɰɟɥɢ ɟɝɨ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɧ ɧɟ ɜɥɚɞɟɟɬ 

ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɞɥɹ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ, ɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɟɝɨ ɦɚɥɨ ɜɨɥɧɭɟɬ. ɗɬɨ ɫɤɨɪɟɟ 

ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɚɹ, ɱɟɦ ɪɟɚɥɶɧɚɹ ɫɢɬɭɚɰɢɹ [20].  

ȼɬɨɪɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɫɥɨɜɢɣ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬɫɹ 
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ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɤ ɚɤɬɢɜɧɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ ɧɭɠɧɵɣ ɦɨɦɟɧɬ ɜɪɟɦɟɧɢ, 

ɨɬɪɚɠɟɧɢɟɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. 

ɋɢɬɭɚɰɢɹ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶɫɹ: 

- ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɬɪɟɛɭɸɳɟɣ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɫɢɥ ɢ 

ɫɪɟɞɫɬɜ; 

- ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ, ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɨɣ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɬɨɱɧɨ ɢ ɛɟɡ 

ɭɫɢɥɢɣ; 

- ɨɠɢɞɚɟɦɨɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɣ ɞɟɣɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨ ɡɚɪɚɧɟɟ 

ɨɛɞɭɦɚɧɧɨɦɭ ɩɥɚɧɭ. 

ɉɪɢ ɧɢɡɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫɩɨɫɨɛɟɧ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɤɚɪɬɟ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɢ ɨɧ ɩɪɢɧɢɦɚɟɬ ɪɟɲɟɧɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ 

ɝɨɬɨɜɵɯ ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ, ɜɵɪɚɛɨɬɚɧɧɵɯ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɡɧɚɧɢɣ, ɭɦɟɧɢɣ ɢ ɧɚɜɵɤɨɜ. ɉɪɢ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɢ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɛɟɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɩɪɨɱɢɬɚɬɶ ɜ ɤɚɪɬɟ ɜɫɸ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ, ɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɪɢɫɤɨɜɚɧɧɵɟ ɪɟɲɟɧɢɹ. Ɉɧ ɧɟ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ 

ɚɞɟɤɜɚɬɧɨ ɫɥɢɱɚɬɶ ɤɚɪɬɭ ɫ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɚ ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɬɪɟɛɭɟɬ ɦɨɛɢɥɢɡɚɰɢɢ 

ɭɦɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɢɥɢɣ ɢ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɚ ɜ ɬɟɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, 

ɤɨɝɞɚ ɨɧɚ ɤɚɠɟɬɫɹ ɧɟɪɚɡɪɟɲɢɦɨɣ – ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, 

ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɤɚɤ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɭɫɥɨɜɢɣ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ 

ɞɜɭɯ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɣ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɬɨɥɶɤɨ ɲɟɫɬɶ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɯ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɦɨɧɨɬɨɧɢɹ, ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɣ. 

ɋɥɟɞɫɬɜɢɟɦ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɭɟɦɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɂɚɞɚɱɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ ɬɪɟɧɟɪɚ ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨɛɵ ɩɨ 

ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɝɧɨɡɢɪɨɜɚɬɶ 

ɧɚɫɬɭɩɥɟɧɢɟ ɷɬɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɧɨ ɢ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ ɢɦɢ [20]. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɬɟɪɦɢɧ «ɮɚɤɬɨɪ». ȼ ɤɨɧɬɟɤɫɬɟ ɷɬɨɣ 

ɪɚɛɨɬɵ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɡɧɚɱɢɬɶ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: 

Ɏɚɤɬɨɪ – ɱɟɥɨɜɟɤ, ɫɨɛɵɬɢɟ ɢɥɢ ɩɪɟɞɦɟɬ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-
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ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ, ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɨɬɜɟɬɧɭɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ ɪɟɚɤɰɢɸ, ɢɡɦɟɧɹɟɬ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼɫɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɦɨɠɧɨ ɪɚɡɞɟɥɢɬɶ ɧɚ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ: 

- ɜɧɟɲɧɢɟ; 

- ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ. 

Ʉ ɜɧɟɲɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɜɫɟ, ɱɬɨ ɞɟɣɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ 

ɢɡɜɧɟ ɬɨ, ɧɚɞ ɱɟɦ ɨɧ ɧɟ ɢɦɟɟɬ ɤɨɧɬɪɨɥɹ. Ɇɨɠɧɨ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɝɪɭɩɩ 

ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ: 

- ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ; 

- ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɪɬɵ; 

- ɮɚɤɬɨɪɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ; 

- ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

ȼ ɞɚɧɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɧɚɦ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵ ɢɦɟɧɧɨ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɝɭɬ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ 

ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɝɪɭɩɩɵ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɩɨɞɪɨɛɧɨ. 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ.  

ȼɫɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɫɢɫɬɟɦɟ ɢɡ ɬɪɟɯ 

ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɨɛɴɟɤɬɨɜ − ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɪɬɵ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɇɟɫɬɧɨɫɬɶ − ɫɪɟɞɚ, 

ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, ɧɟɩɪɟɞɫɤɚɡɭɟɦɚɹ ɢ 

ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɧɚɹ. ɋɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɚɹ ɝɨɧɤɚ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɯɨɞɢɬɶ ɧɚ ɡɧɚɤɨɦɨɣ ɢɥɢ 

ɧɟɡɧɚɤɨɦɨɣ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɭɠɟ 

ɢɦɟɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɸ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɭɫɥɨɜɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɟɦɭ ɩɪɟɞɫɬɨɢɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɶɫɹ. ȼɨ ɜɬɨɪɨɦ ɠɟ ɫɥɭɱɚɟ ɛɨɥɶɲɭɸ ɱɚɫɬɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɷɬɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɛɢɜɚɸɳɢɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ. ɇɨ ɜ ɫɨɜɨɤɭɩɧɨɫɬɶ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɣ ɟɳɟ ɜɯɨɞɹɬ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɭɫɥɨɜɢɹ. ȿɫɥɢ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɡɧɚɤɨɦɨɣ, ɚ ɧɚɛɨɪɨɜ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɦɟɬɟɨɪɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 

ɭɫɥɨɜɢɣ ɧɟɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ, ɬɨ ɫɭɦɦɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɜ 
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ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɚ [14].  

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɤɚɪɬɵ.  

ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɨɦ, ɝɥɚɜɧɵɦ 

ɩɨɦɨɳɧɢɤɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ȼɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɤɚɪɬɚ ɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ȿɫɥɢ ɫ ɤɚɪɬɨɣ ɜɫɟ ɜ ɩɨɪɹɞɤɟ, ɬɨ ɨɧɚ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ — ɷɬɨ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ. ɇɨ ɟɫɥɢ ɤɚɪɬɚ ɢɦɟɟɬ 

ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɨɧɚ ɧɟ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɟɫɥɢ ɛɵɥɢ ɧɚɪɭɲɟɧɵ ɩɪɚɜɢɥɚ 

ɪɢɫɨɜɤɢ ɤɚɪɬ, ɬɨ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɤɚɪɬɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ [9]. 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɨ ɫɜɨɟɣ ɫɭɬɢ, ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ − ɤɭɫɨɤ ɠɢɡɧɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ 

ɧɭɠɧɨ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɥɭɱɲɟ ɩɪɨɠɢɬɶ. Ⱦɢɫɬɚɧɰɢɹ − ɡɚɞɚɧɢɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɤɨɬɨɪɨɝɨ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɰɟɥɶɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ. 

Ɍɚɤ ɠɟ, ɤɚɤ ɢ ɜ ɩɪɟɞɵɞɭɳɟɦ ɩɭɧɤɬɟ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɢɦ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɦɨɠɟɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɧɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ. ɋɭɞɶɢ, ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɳɢɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɦɨɝɭɬ ɨɲɢɛɚɬɶɫɹ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ. ɂ ɬɚɤɢɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɧɚɫɤɨɥɶɤɨ ɛɵ ɨɧɢ ɧɢ ɛɵɥɢ ɜɨɡɦɭɬɢɬɟɥɶɧɵɦɢ, 

ɧɟɪɟɞɤɨ ɫɥɭɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ, ɧɚɱɢɧɚɹ ɨɬ 

ɱɟɦɩɢɨɧɚɬɨɜ ɫɭɛɴɟɤɬɨɜ ɊɎ ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɹ ɤɪɭɩɧɵɦɢ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɵɦɢ ɫɬɚɪɬɚɦɢ. 

ɇɨ ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɤɚɠɭɳɭɸɫɹ ɧɟɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɶ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ ɤ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ, 

ɫɢɬɭɚɰɢɹ ɭɪɚɜɧɨɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɬɟɦ ɮɚɤɬɨɦ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɜ 

ɪɚɜɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ. Ɉɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɚɹ ɱɟɫɬɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɛɨɪɶɛɵ ɧɟ ɧɚɪɭɲɚɟɬɫɹ. 

ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɫɤɨɪɟɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɦ ɧɚɜɵɤɨɦ, ɱɟɦ ɚɛɫɭɪɞɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ [1, 6]. 

ɋɨɩɟɪɧɢɤɢ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɨɥɧɭɸ 

ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ, 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ, ɤɨɧɬɚɤɬɢɪɭɟɬ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. 

Ȼɨɥɟɟ ɜɫɟɝɨ ɷɬɨ ɜɵɪɚɠɟɧɨ ɧɚ ɝɨɧɤɚɯ ɫ ɨɛɳɟɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɷɫɬɚɮɟɬɚɯ, ɝɞɟ ɜ ɥɟɫɭ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. ȿɫɥɢ 
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ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜ, ɬɨ ɞɚɠɟ ɩɪɨɫɬɨ ɜɢɞ 

ɞɪɭɝɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɠɟɬ ɜɵɛɢɬɶ ɟɝɨ ɢɡ ɤɨɥɟɢ, ɨɬɜɥɟɱɶ ɨɬ ɬɨɱɧɨɝɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɫɬɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɲɢɛɨɱɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [8]. 

ɋɚɦɢ ɩɨ ɫɟɛɟ ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɨɤɚɡɚɬɶ ɞɨɥɠɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɂɞɟɫɶ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɢɝɪɚɟɬ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɪɟɚɤɰɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɧɚ ɫɥɨɠɢɜɲɭɸɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɸ. Ⱥ ɪɟɚɤɰɢɹ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ: 

- ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ; 

- ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɬɟɪɡɚɧɢɹ ɢ ɬɪɟɜɨɝɢ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɫɨɛɵɬɢɹɦɢ, 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɦɢ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ.  

ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɱɟɬɵɪɟ ɬɢɩɚ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ: ɫɚɧɝɜɢɧɢɤ, ɯɨɥɟɪɢɤ, 

ɮɥɟɝɦɚɬɢɤ ɢ ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɤ. Ʉɚɠɞɵɣ ɬɢɩ ɩɨ-ɫɜɨɟɦɭ ɪɟɚɝɢɪɭɟɬ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɢ.  

ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

Ɉɛɵɱɧɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ — ɷɬɨ ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. ȼɵɞɟɥɹɸɬ ɬɪɢ ɬɢɩɚ ɷɬɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ: ɩɨɥɧɚɹ 

ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɶ, ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɚɹ ɚɩɚɬɢɹ ɢ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɜɡɚɢɦɨɫɜɹɡɚɧɵ ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ. 

Ʉɚɠɞɨɦɭ ɬɢɩɭ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 

ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɩɪɢɟɦɥɟɦɨɟ ɢ ɨɠɢɞɚɟɦɨɟ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɯɨɥɟɪɢɤɭ ɩɪɢɫɭɳɟ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɬɚɤɢɦ ɥɸɞɹɦ ɫɥɨɠɧɨ ɫɨɜɥɚɞɚɬɶ ɫɨ ɫɜɨɢɦɢ 

ɷɦɨɰɢɹɦɢ ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ. ɂɯ ɥɟɝɤɨ ɦɨɝɭɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɢɡ ɫɩɨɤɨɣɫɬɜɢɹ ɤɨɦɦɟɧɬɚɪɢɢ 

ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɨɧɢ ɚɝɪɟɫɫɢɜɧɟɟ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɫɜɨɟ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɤɚɤɢɦ-ɥɢɛɨ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɹɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɢɥɢ 

ɫɭɞɟɣɫɤɢɦ ɧɟɞɨɱɟɬɚɦ. ɑɬɨɛɵ ɯɨɥɟɪɢɤɭ ɜɨɣɬɢ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɨɡɜɨɥɹɸɳɟɟ 

ɩɪɨɞɭɤɬɢɜɧɨ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɚɛɫɬɪɚɝɢɪɨɜɚɬɶɫɹ ɨɬ ɜɧɟɲɧɢɯ 

ɪɚɡɞɪɚɠɢɬɟɥɟɣ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ ɬɚɤɢɦ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɨɦ, ɞɨɥɠɟɧ ɢɦɟɬɶ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɭɸ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɭɸ ɫɥɨɜɟɫɧɭɸ ɭɫɬɚɧɨɜɤɭ ɞɥɹ ɧɚɫɬɪɨɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ 
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ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ [21]. 

ɋɚɧɝɜɢɧɢɤ ɢ ɮɥɟɝɦɚɬɢɤ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɞɯɨɞɹɳɢɟ ɬɢɩɵ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɞɥɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɧɚɫɬɪɨɹ ɧɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ ɢ ɞɥɹ ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨɥɧɨɣ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. Ɉɛɚ ɬɢɩɚ ɫɩɨɤɨɣɧɵ ɢ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ, ɩɪɢɱɟɦ ɮɥɟɝɦɚɬɢɱɧɵɣ ɬɢɩ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ. Ɍɚɤɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɜɨɣɬɢ ɜ ɧɭɠɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɚ ɭɞɟɪɠɚɬɶ 

ɟɝɨ ɧɚ ɩɪɨɬɹɠɟɧɢɢ ɝɨɧɤɢ ɭɠɟ ɩɪɨɳɟ, ɱɟɦ, ɤ ɩɪɢɦɟɪɭ, ɯɨɥɟɪɢɤɚɦ. 

ɑɟɬɜɟɪɬɵɣ ɬɢɩ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ − ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɤ ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɤ ɚɩɚɬɢɢ. 

Ɍɚɤɢɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ ɩɟɪɟɞ ɫɬɚɪɬɨɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɡɛɨɞɪɢɬɶɫɹ. ɂɦ ɩɨɞɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ 

ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɚɹ ɪɚɡɦɢɧɤɚ, ɤɨɪɨɬɤɢɟ ɭɫɤɨɪɟɧɢɹ ɡɚ 10-15 ɦɢɧ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ. ɗɬɨ ɩɨɦɨɠɟɬ 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɜɵɫɨɤɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ [28].  

ɋɨɛɵɬɢɹ, ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɞɨ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ.  

Ʉ ɷɬɨɣ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬ ɜɫɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɦɨɝɭɬ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɩɨɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɟɪɟɬɟɤɚɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɂɦɟɧɧɨ ɩɨɷɬɨɦɭ ɬɪɟɧɟɪɵ ɱɚɫɬɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɵɜɚɸɬ ɩɟɪɟɞ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɵɦɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɦɢ ɧɟɛɨɥɶɲɨɣ ɭɱɟɛɧɨ-

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɫɛɨɪ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɨɦ ɦɨɝɭɬ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɢ ɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

 

1. 4 ȼɥɢяɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ 
 ɫɨɫɬɨяɧɢя ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ 

 

Ɏɚɤɬɨɪɵ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɥɢɹɸɬ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɢ ɟɝɨ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ. Ɍɟɩɟɪɶ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɪɚɡɨɛɪɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɮɚɤɬɨɪɵ 

ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ. 

Ʉ ɞɚɧɧɨɦɭ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɢɥɶɧɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ 
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ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɛɵɫɬɪɨɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɭɫɬɚɥɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɜɥɟɱɟɬ ɡɚ 

ɫɨɛɨɣ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɢ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɷɬɨɝɨ ɨɬɜɥɟɱɟɧɢɟ 

ɨɬ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. Ⱦɥɢɧɧɵɟ ɩɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɢ ɩɪɨɬɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨ ɪɚɫɫɬɨɹɧɢɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɥɨɧɝ», ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦɭ ɭɬɨɦɥɟɧɢɸ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɬɨɠɟ 

ɢɝɪɚɟɬ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɨɥɶ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɯɨɥɟɪɢɤ, ɦɨɠɟɬ ɧɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɫɜɨɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɩɟɪɟɧɚɩɪɹɱɶɫɹ 

ɭɠɟ ɜ ɧɚɱɚɥɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɝɨɧɤɢ [26]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. 

ɗɬɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɪɟɲɟɧɢɢ ɨɛɨɫɬɪɟɧɧɵɯ ɫɥɨɠɧɵɯ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɞɚɱ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɜɧɟɲɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɜ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɢ ɤɚɤɨɝɨ-

ɬɨ ɭɱɚɫɬɤɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ, ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɫ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ. Ⱦɚɠɟ ɭɱɚɫɬɨɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɧɟ ɢɦɟɸɳɢɣ ɞɟɮɟɤɬɨɜ, ɧɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɫɥɨɠɧɭɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɡɚɞɚɱɭ, ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ 

ɤ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. Ʉɪɨɦɟ 

ɬɨɝɨ, ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɧɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɫ ɨɛɳɟɝɨ ɫɬɚɪɬɚ ɬɚɤɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ 

ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɱɚɳɟ, ɱɟɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ ɫ ɪɚɡɞɟɥɶɧɨɝɨ ɫɬɚɪɬɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɫɨɩɟɪɧɢɤɢ 

ɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɹɦɨɟ ɞɚɜɥɟɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɤɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. 

ȼɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɨɣ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɭ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ʉ ɞɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ: ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ (ɦɨɠɟɬ ɩɨɜɥɟɱɶ ɡɚ ɫɨɛɨɣ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ), ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɤɨɬɨɪɵɯ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜɨɡɧɢɤɧɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ [19]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ. 

Ʌɸɛɭɸ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɜ ɞɜɭɯ ɚɫɩɟɤɬɚɯ: ɨɛɳɟɟ 
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ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɰɟɥɟɣ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɭɸ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɸ. ȼ ɩɟɪɜɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɢɦɟɧɧɨ 

ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɨɛɵɬɢɹ, ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ ɞɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ. Ʉɨ ɜɬɨɪɨɦɭ ɫɥɭɱɚɸ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɤɨɝɞɚ ɩɨɫɥɟ ɱɟɪɟɞɵ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɥɨɠɧɵɯ ɩɟɪɟɝɨɧɨɜ (ɨɬ 

ɨɞɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɤ ɞɪɭɝɨɦɭ) ɫɥɟɞɭɟɬ ɞɥɢɧɧɵɣ ɷɬɚɩ ɫ ɪɟɲɚɸɳɢɦ 

ɜɵɛɨɪɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɚ.  

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

Ʌɸɛɵɟ ɧɟɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɡɧɢɤɲɢɟ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 

ɫ ɧɟɭɫɬɨɣɱɢɜɨɣ ɩɫɢɯɢɤɨɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫ ɬɢɩɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɯɨɥɟɪɢɤ. Ʉ 

ɩɪɢɱɢɧɚɦ ɬɚɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɨɬɧɟɫɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ − ɧɟɩɪɢɜɵɱɧɵɟ 

ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ, ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ; ɮɚɤɬɨɪɵ ɤɚɪɬɵ − ɥɸɛɚɹ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ, ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶɸ 

ɫɪɚɡɭ ɦɨɠɟɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɫɬɪɟɫɫɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ − ɩɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ ɜ ɩɨɥɟ ɡɪɟɧɢɟ ɫɪɚɡɭ ɜɵɡɵɜɚɟɬ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ ɢ ɢɯ ɚɤɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɦɨɠɟɬ ɩɚɝɭɛɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶɫɹ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [12]. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ «ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ». 

ȼɨɡɧɢɤɚɟɬ ɩɪɢ ɜɥɢɹɧɢɢ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɤɚɪɬɵ ɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼɨ 

ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɥɢɧɧɵɯ ɭɱɚɫɬɤɨɜ ɫ ɧɟ ɢɡɦɟɧɹɸɳɟɣɫɹ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɬɟɪɹɟɬɫɹ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ, ɩɪɢ 

ɩɪɢɛɥɢɠɟɧɢɢ ɜ ɛɨɥɟɟ ɧɚɫɵɳɟɧɧɭɸ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɡɨɧɭ, ɧɟ ɭɫɩɟɜɚɟɬ ɜɟɪɧɭɬɶɫɹ ɜ 

ɢɫɯɨɞɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ – ɩɨɥɧɨɣ ɫɨɫɪɟɞɨɬɨɱɟɧɧɨɫɬɢ. Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɬɚɤɠɟ 

ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ «ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ», ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɫ ɦɟɥɚɧɯɨɥɢɱɧɵɦ ɬɢɩɨɦ ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬɚ ɛɨɥɶɲɟ ɲɚɧɫɨɜ 

ɩɨɩɚɫɬɶ ɜ ɞɚɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɱɟɦ ɭ ɯɨɥɟɪɢɤɨɜ ɢ ɫɚɧɝɜɢɧɢɤɨɜ. 

ɋɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɑɚɫɬɨ ɩɪɢɱɢɧɨɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɝɨ ɜɨɥɧɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɧɵɣ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ ɭɱɚɫɬɧɢɤ ɧɟ 
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ɫɦɨɠɟɬ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨ ɫɩɪɚɜɢɬɶɫɹ ɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɡɚɞɚɱɚɦɢ ɢ ɧɟɩɪɟɦɟɧɧɨ ɧɚɱɧɟɬ 

ɜɨɥɧɨɜɚɬɶɫɹ. Ɍɚɤɠɟ ɥɸɛɵɟ ɫɥɨɠɧɵɟ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɦɨɝɭɬ ɜɵɡɜɚɬɶ ɬɪɟɜɨɝɭ, ɩɪɢɱɟɦ ɞɚɠɟ ɭ ɨɩɵɬɧɵɯ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɵɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. Ɏɚɤɬɨɪ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ − ɩɟɪɜɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 

ɩɭɧɤɬ ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɫɥɭɱɚɟɜ ɜɵɡɵɜɚɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ, ɧɨ ɷɬɨ ɛɨɥɶɲɟ 

ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɦɚɥɨɨɩɵɬɧɵɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚɦ. ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, 

ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɟɝɨ ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ ɬɚɤɠɟ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɚɦɢ 

ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ [16]. 

ɂɡɭɱɢɜ ɧɚɭɱɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ, ɦɵ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɤ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɦɨɝɭɬ ɩɪɢɜɨɞɢɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ. ɋɢɫɬɟɦɚ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢɦɟɟɬ ɨɝɪɨɦɧɨɟ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɫɜɹɡɟɣ. 

Ɉɞɢɧ ɢ ɬɨɬ ɠɟ ɮɚɤɬɨɪ ɦɨɠɟɬ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ ɜɥɢɹɬɶ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜɫɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɜɢɞɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɞɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɩɨɞɝɨɬɨɜɢɬɶ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɤ ɥɸɛɵɦ ɜɨɡɦɨɠɧɵɦ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ 

ɫɢɬɭɚɰɢɹɦ. 
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2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢя ɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  
 

ɇɚɲ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ 3 ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 7 ɦɚɹ 2021 

ɝɨɞɚ ɜ ɝ. ɂɪɤɭɬɫɤɟ ɜ ɥɟɫɧɨɦ ɦɚɫɫɢɜɟ ɜ ɪɚɣɨɧɟ ɥɵɠɧɨɝɨ ɫɬɚɞɢɨɧɚ «Ⱦɢɧɚɦɨ». ȼ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɥɢ 16 ɸɧɨɲɟɣ ɢ 16 ɞɟɜɭɲɟɤ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

16-20 ɥɟɬ, ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɫ I ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɞɨ ɦɚɫɬɟɪɚ ɫɩɨɪɬɚ 

Ɋɨɫɫɢɢ. ɐɟɥɶ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ – ɨɰɟɧɢɬɶ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ», 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦɭ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɸ. 

ȼ ɩɪɨɲɥɨɦ 2020 ɝɨɞɭ ɧɚɦɢ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɜ ɜɢɞɟ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ Ɋɨɫɫɢɢ. Ɂɚɞɚɱɟɣ 

ɨɩɪɨɫɚ ɛɵɥɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ, ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɦ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. ȼ 

ɬɚɛɥɢɰɚɯ 1 ɢ 2 ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɩɪɨɫɚ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 − Ɉɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ  

  

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

 

 Ɏ 

Ⱥ 

Ʉ 

Ɍ 

Ɉ 

Ɋ 

ɕ 

 ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɧɚɩɪɹɠɟɧ. 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɷɦɨɰ. 

ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠ-

ɧɨɫɬɢ 

ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ 

ɤɚɪɬɵ 
 235    
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

  ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɧɚɩɪɹɠɟɧ. 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɷɦɨɰ. 

ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠ-

ɧɨɫɬɢ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ɏ 

Ⱥ 

Ʉ 

Ɍ 

Ɉ 

Ɋ 

ɕ 

 

Ɉɲɢɛɤɚ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 268  249  

Ɉɲɢɛɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ  234   280  

ɇɟɡɧɚɤɨɦɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ  
   241  

ɉɟɪɟɫɟɱɟɧɧɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ  
215     

Ɍɪɭɞɧɨ ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ  
202     

ɋɥɨɠɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  
 223    

ɉɟɪɜɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ 
    245 

Ⱦɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 273     

ɉɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ     269  

ɋɨɛɵɬɢɹ, 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ 

ɧɚɤɚɧɭɧɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

  232   

Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
195   219 189 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 
 247    

ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
    208 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ   178   
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Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 − ɋɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɨɬɜɟɬɨɜ  
ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ɏ 

Ⱥ 

Ʉ 

Ɍ 

Ɉ 

Ɋ 

 ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɧɚɩɪɹɠɟɧ. 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɷɦɨɰ. 

ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠ-

ɧɨɫɬɢ 

ɇɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ 

ɤɚɪɬɵ 
 3,6    

Ɉɲɢɛɤɚ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

 4,1  3,8  

Ɉɲɢɛɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ  
3,6   4,3  

ɇɟɡɧɚɤɨɦɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ  
   3,7  

ɉɟɪɟɫɟɱɟɧɧɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ  
3,3     

Ɍɪɭɞɧɨ 

ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ  

3,1     

ɋɥɨɠɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ  
 3,4    

ɉɟɪɜɵɣ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ 
    3,8 

Ⱦɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 4,2     

ɉɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ     4,1  

ɋɨɛɵɬɢɹ, 

ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ 

ɧɚɤɚɧɭɧɟ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 

  3,6   

Ɍɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ 
3,0   3,4 2,9 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ 
 3,8    
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Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 2 

ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

Ɏ 

Ⱥ 

Ʉ 

Ɍ 

Ɉ 

Ɋ 

ɕ 

 ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɩɫɢɯ. 

ɧɚɩɪɹɠɟɧ. 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ 

ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɷɦɨɰ. 

ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɬɪɟɜɨɠ-

ɧɨɫɬɢ 

ɉɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 
    3,2 

Ⱦɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ 
  2,7   

 

ɉɨɫɥɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɛɵɥɢ ɫɞɟɥɚɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɜɵɜɨɞɵ: 

1 Ʉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɬɨɦɥɟɧɢɹ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɩɹɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 4,2; ɨɲɢɛɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – 3,6; ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɚɹ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ - 3,3; ɬɪɭɞɧɨ ɩɪɨɛɟɝɚɟɦɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ – 3,1; ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – 

3,0. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɱɚɫɬɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɢ «ɨɲɢɛɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ»; 

2 Ʉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 

ɮɚɤɬɨɪɵ: ɨɲɢɛɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 4,1; ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ – 3,8; ɧɟɤɨɪɪɟɤɬɧɨɫɬɶ ɤɚɪɬɵ – 3,6; ɫɥɨɠɧɵɣ ɭɱɚɫɬɨɤ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ – 

3,4. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɨɲɢɛɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɢ «ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ»; 

3 Ʉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɹ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɩɪɨɢɡɨɲɟɞɲɢɟ 

ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ –3,6, ɢ ɪɟɠɟ ɞɪɭɝɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ –2,7; 

4 Ʉ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɹɬɶ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ: ɨɲɢɛɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – 4,3; ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ – 4,1; ɨɲɢɛɤɚ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 3,8; ɧɟɡɧɚɤɨɦɚɹ ɦɟɫɬɧɨɫɬɶ – 3,7; ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – 3,4. ɇɚɢɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦɢ ɮɚɤɬɨɪɚɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ «ɨɲɢɛɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ» ɢ «ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ». 

5 ɑɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦ ɩɭɧɤɬɟ – 3,8. ɇɚ ɨɫɬɚɥɶɧɨɦ ɱɚɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤ ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ 
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ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɮɚɤɬɨɪɵ «ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ» – 3,2 ɢ 

«ɬɟɦɩɟɪɚɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ» – 2,9. 

ɋɪɟɞɢ ɜɫɟɯ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ 

ɢɦɟɸɬ: 

- ɨɲɢɛɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ – 4,3; 

- ɞɥɢɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 4,2; 

- ɩɥɨɯɢɟ ɩɨɝɨɞɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ – 4,1; 

- ɨɲɢɛɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 4,1; 

- ɞɪɭɝɢɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ – 3,8. 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɧɚɭɱɢɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɡɛɟɝɚɬɶ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɩɪɚɜɢɥɶɧɨ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚ ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ 

ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɜɧɟɞɪɢɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɟ ɧɚ ɭɦɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. ɋɥɨɠɧɨɫɬɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɛɭɞɟɬ ɡɚɤɥɸɱɚɬɶɫɹ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɩɪɢɜɨɞɹɳɢɯ ɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɦ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹɦ, ɛɭɞɟɬ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ.  

Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ», 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɭɦɟɧɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, ɩɭɬɟɦ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɸɳɢɦɫɹ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɬɚɤɢɦ ɤɚɤ «ɨɲɢɛɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ» ɢ «ɨɲɢɛɤɚ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ». 

ɋɭɳɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɧɚ ɫɬɚɪɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚɦ ɜɵɞɚɟɬɫɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɤɚɪɬɚ, ɫɨɞɟɪɠɚɳɚɹ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɟ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢ 

ɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. 

ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɷɬɢ ɮɚɤɬɨɪɵ ɛɭɞɭɬ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɨɜɚɬɶ ɩɨɹɜɥɟɧɢɸ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɂɚɞɚɱɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ 

ɷɬɨɦ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɢ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɬɶ ɞɚɧɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɢ ɭɞɟɪɠɚɬɶ 
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ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɜ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɇɚɲ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɜ ɬɪɢ ɷɬɚɩɚ: 

ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɫ ɞɟɤɚɛɪɹ ɩɨ ɦɚɪɬ 2020 ɝ.) – ɛɵɥɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɰɟɥɶ, 

ɨɛɴɟɤɬ ɢ ɩɪɟɞɦɟɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɛɵɥ ɩɪɨɢɡɜɟɞёɧ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɬɟ ɦɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ.  

ɇɚ ɜɬɨɪɨɦ ɷɬɚɩɟ (ɚɩɪɟɥɶ 2020 ɝ. – ɦɚɪɬ 2021 ɝ.) – ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɪɟɝɢɨɧɨɜ 

Ɋɨɫɫɢɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 16-20 ɥɟɬ ɢ ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ ɧɟ ɧɢɠɟ I 

ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. Ɇɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ».  

ɇɚ ɬɪɟɬɶɟɦ ɷɬɚɩɟ (ɫ ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ ɦɚɣ 2021 ɝ.) ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɬɛɨɪ ɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɝɨɪɨɞɚ ɂɪɤɭɬɫɤɚ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 20 ɥɟɬ (ɷɬɚɩ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ), 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɚɡɪɹɞɵ ɫ I ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɪɚɡɪɹɞɚ ɢ ɞɨ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɡɜɚɧɢɹ 

«Ɇɚɫɬɟɪ ɫɩɨɪɬɚ Ɋɨɫɫɢɢ», ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɤɪɨɫɫɨɜɵɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ. Ȼɵɥɨ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɟɪɜɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. 

Ɇɵ ɜɵɛɪɚɥɢ 32 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (ɢɡ ɧɢɯ 16 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 16 ɸɧɨɲɢ), ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɨɝɥɚɫɢɥɢɫɶ ɩɪɢɧɹɬɶ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɟ ɢ ɩɨɞɯɨɞɢɥɢ ɧɚɦ ɩɨ 

ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɞɜɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤɪɨɫɫ-ɤɥɚɫɫɢɤɚ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɟɪɜɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 6 ɤɦ, 12 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 8 ɤɦ, 15 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ). ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜɬɨɪɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 7,3 ɤɦ, 14 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 9,5 ɤɦ, 17 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ). ɉɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɚɧɧɵɯ ɫɬɚɪɬɨɜ ɛɵɥ ɫɨɫɬɚɜɥɟɧ ɪɚɧɝ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɜɭɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɛɵɥɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɛɵɥɢ ɛɨɥɟɟ ɤɨɪɪɟɤɬɧɵɦɢ. ȼ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɢɦɟɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɨɟ 

ɧɟɩɨɫɬɨɹɧɫɬɜɨ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɧɟɥɶɡɹ ɨɞɧɨɡɧɚɱɧɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ 
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ɢ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɩɨ ɟɞɢɧɫɬɜɟɧɧɨɦɭ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɦɭ ɫɬɚɪɬɭ.  

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɧɚ ɞɜɟ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ 

– ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɩɚɥɢ ɬɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɹɥɢ ɦɟɫɬɨ ɜ ɪɚɧɝɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɧɟɱɟɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ – 1, 3, 

5, 7 ɢ ɬ. ɞ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɝɪɭɩɩɭ ɩɨɩɚɥɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɡɚɧɹɥɢ ɦɟɫɬɨ ɜ 

ɪɚɧɝɟ, ɢɦɟɸɳɟɟ ɱɟɬɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ – 2, 4, 6 ɢ ɬ. ɞ. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɛɵɥɢ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɞɜɟ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨ 16 ɱɟɥɨɜɟɤ (ɢɡ ɧɢɯ 8 ɞɟɜɭɲɟɤ ɢ 8 ɸɧɨɲɟɣ), 

ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ɉɨɫɥɟ ɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ ɧɚ ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɟ ɭɱɚɫɬɧɢɤɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

ɩɪɨɲɥɢ ɨɩɪɨɫ. Ɉɩɪɨɫ ɫɨɫɬɨɹɥ ɢɡ ɬɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚɦɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ:  

- ɨɰɟɧɤɚ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɨ 10-ɬɢ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, 

ɝɞɟ 1 – ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ, 10 – ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ; 

- ɨɰɟɧɤɚ ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɩɨ 10-ɬɢ 

ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ, ɝɞɟ 1 – ɧɢɡɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɛɨɥɶɲɨɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, 10 – ɜɵɫɨɤɨɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɢɧɢɦɭɦ 

ɢɥɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ; 

- ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɡɚ ɞɜɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ɍɚɤɠɟ ɞɚɧɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɢ ɩɨɫɥɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɝɨ ɧɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ». ɋ ɚɩɪɟɥɹ ɩɨ 

ɦɚɣ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɫɛɨɪ ɫ ɨɛɟɢɦɢ ɝɪɭɩɩɚɦɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɥɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɟ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɨ ɩɟɪɟɫɟɱɟɧɧɨɣ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. Ʉ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥ ɩɪɢɤɪɟɩɥɟɧ ɨɞɢɧ ɬɪɟɧɟɪ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɦɵ ɩɪɟɞɭɩɪɟɞɢɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɟ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɳɚɬɶɫɹ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ ɞɪɭɝɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɨ ɩɪɨɣɞɟɧɧɵɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 
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ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɨɛɨɫɨɛɥɟɧɧɨ ɜ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. Ⱦɚɥɟɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

ɤɪɨɫɫɨɜɨɝɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥɚ ɨɞɧɚ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. Ɋɚɡɧɢɰɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɡɚɤɥɸɱɚɥɚɫɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɤɚɪɬɚɯ ɷɬɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚɦ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɞɚɜɚɥɢɫɶ 

ɨɛɵɱɧɵɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɚɪɬɵ (ɛɟɡ ɤɚɤɢɯ-ɥɢɛɨ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ). Ⱥ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚɦ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɵɞɚɜɚɥɢɫɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɫ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟɦ 

«Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ». ɗɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɤɚɪɬɵ ɨɬɥɢɱɚɥɢɫɶ ɨɬ ɨɛɵɱɧɵɯ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɥɢ ɜ ɫɟɛɟ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɧɚɦɟɪɟɧɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɲɢɛɤɢ ɢ 

ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɨɤɚɡɵɜɚɥɢ ɜɥɢɹɧɢɟ ɧɚ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. ɍɱɚɫɬɧɢɤɢ ɨɞɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟ ɡɧɚɥɢ ɨ ɬɨɦ, ɤɚɤɢɟ 

ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ ɜɫɬɪɟɱɚɸɬɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɪɭɝɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɢ ɬɚɤɠɟ ɧɟ 

ɢɦɟɥɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɫ ɤɚɠɞɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ ɨɬɞɟɥɶɧɨ. Ɂɚ ɷɬɨɬ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɨɬɜɟɱɚɥ ɩɟɪɫɨɧɚɥɶɧɵɣ ɬɪɟɧɟɪ ɞɚɧɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɨɞɟɪɠɚɥ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɭɸ ɱɚɫɬɶ, ɤɪɨɦɟ ɱɚɫɬɢ 

ɩɨ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɱɚɫɬɢ ɩɨ ɪɚɡɛɨɪɭ 

ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ, ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɪɚɡɛɨɪ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɷɬɢɯ ɨɲɢɛɨɤ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɥ ɫɩɢɫɨɤ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɢɦ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɚɥɟɟ ɨɧ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ ɨɛɫɭɠɞɚɥ ɢ ɜɵɹɜɥɹɥ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɩɪɢɱɢɧɭ ɤɚɠɞɨɣ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɥ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ ɦɨɦɟɧɬ ɟё ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɹ. Ɍɪɟɧɟɪ, ɜ ɫɜɨɸ 

ɨɱɟɪɟɞɶ, ɞɚɜɚɥ ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɢ ɩɨ ɩɪɨɬɢɜɨɫɬɨɹɧɢɸ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ 

ɫɛɢɜɚɸɳɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɩɨɜɥɢɹɜɲɢɦ ɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ, ɢ 

ɫɨɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢɦ ɫɜɨɟɝɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɟɪɟɞ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɟɣ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɚ 
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ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɨɬɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɜ ɭɦɟ 10 

ɫɟɤɭɧɞ ɢ ɫɪɚɜɧɢɜɚɥɢ ɫ ɢɞɟɧɬɢɱɧɵɦ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɦ, ɨɬɦɟɪɟɧɧɵɦ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪɨɦ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɦɵ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ ɬɚɤɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ, ɜɫɬɪɟɱɚɜɲɢɟɫɹ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ, ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɜɢɞɚɦ «ɨɲɢɛɤɚ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ», «ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ», «ɨɲɢɛɤɚ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ», «ɜɡɹɬɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ». 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɚ «ɨɲɢɛɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɩɨɫɥɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɬɟɪɹɟɬ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɫɬɚɛɢɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɚ «ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ, 

ɫɬɨɥɤɧɭɜɲɢɫɶ ɫ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ 

ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɚ «ɨɲɢɛɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ 

ɩɪɢ ɜɡɹɬɢɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, ɢɦɟɸɳɟɝɨ ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɧɚ 

ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ 

ɩɨɩɚɞɚɟɬ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ. 

ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɚ «ɜɡɹɬɢɟ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ» ɫɨɫɬɨɢɬ ɜ ɬɨɦ, 

ɱɬɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɹɬɢɹ ɩɟɪɜɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɱɚɫɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

ɉɪɢɦɟɪɵ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɚɪɬ ɭ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ:  

1 ɇɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜɨɡɥɟ ɬɨɱɤɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɨ ɬɪɢ 

ɜɧɟɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɹɦɵ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɪɢɫɭɧɨɤ1. 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

 

ȼ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɤɚɪɬɚɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ 

ɬɨɥɶɤɨ ɞɜɟ ɜɧɟɦɚɫɲɬɚɛɧɵɟ ɹɦɵ. ȿɫɥɢ ɞɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɛɭɞɟɬ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ ɞɥɹ ɜɡɹɬɢɹ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ, 

ɬɨ ɨɲɢɛɤɚ ɢɥɢ ɧɟɬɨɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɦɨɠɟɬ ɜɵɜɟɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢɡ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ ɪɢɫɭɧɨɤ 2;  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 2 – Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɤɚɪɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ  

 

2 ɇɚ ɭɱɚɫɬɤɟ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɟɫɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ ɪɢɫɭɧɨɤ 3. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɦɢ ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɭɱɚɫɬɤɟ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɜɵɫɬɭɩɚɸɬ ɨɛɥɚɫɬɢ 
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ɩɨɥɭɨɬɤɪɵɬɨɝɨ ɢ ɨɬɪɵɬɨɝɨ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚ, ɨɛɨɡɧɚɱɟɧɧɵɟ ɠɟɥɬɵɦ ɰɜɟɬɨɦ. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 3 – Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɤɚɪɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɤɪɭɩɧɵɦɢ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɚɦɢ 

 

ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɵ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɛɵɥɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɭɛɪɚɧɵ ɢɡ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ. 

ɉɪɟɨɞɨɥɟɜɚɹ ɷɬɨɬ ɭɱɚɫɬɨɤ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ, ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɦɨɠɟɬ ɩɟɪɟɣɬɢ 

ɜ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɗɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ 

ɨɧ ɦɨɠɟɬ ɪɟɲɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɞɪɭɝɨɣ ɬɨɱɤɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɵ, ɢ ɫɨɜɟɪɲɢɬɶ 

ɝɪɭɛɭɸ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɲɢɛɤɭ ɪɢɫɭɧɨɤ 4; 
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 4 – Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɤɚɪɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟɦ 

ɤɪɭɩɧɵɯ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜ 

 

3 ɉɨ ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ «ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ 

ɩɭɧɤɬ ɞɨɥɠɟɧ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɬɶɫɹ ɧɚ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɟ ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼ 

ɬɨɩɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɨɣ ɤɚɪɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɩɭɧɤɬ ɩɨɞ ɩɨɪɹɞɤɨɜɵɦ ɧɨɦɟɪɨɦ 4 ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧ ɧɚ ɤɪɚɸ ɡɟɦɥɹɧɨɝɨ 

ɨɛɪɵɜɚ ɪɢɫɭɧɨɤ 5.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɤɚɪɬɵ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ ɩɭɧɤɬɨɦ 

ɧɚ ɤɪɚɸ ɡɟɦɥɹɧɨɝɨ ɨɛɪɵɜɚ 
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ȼ ɤɚɪɬɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɨɲɢɛɨɱɧɨ, ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɟɝɨ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 

ɧɚ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ. ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɡɹɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ Ʉɉ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ 

ɩɨɬɟɪɹɟɬ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɹ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɝɪɭɛɚɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɨɲɢɛɤɚ ɩɨɫɬɚɧɨɜɳɢɤɚ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ (ɜ ɷɬɨɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɦ 

ɫɥɭɱɚɟ ɨɧɚ ɞɨɩɭɳɟɧɚ ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ) ɪɢɫɭɧɨɤ 6. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɏɪɚɝɦɟɧɬ ɤɚɪɬɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɫ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɦ 

ɩɭɧɤɬɨɦ ɧɚ ɤɪɚɸ ɡɟɦɥɹɧɨɝɨ ɨɛɪɵɜɚ (ɨɲɢɛɨɱɧɨɟ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ) 

 

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɢɯ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɩɨɞɨɛɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɛɭɞɭɬ «ɧɚɦɟɪɟɧɧɨ ɜɜɟɞɟɧɵ» ɜ 

ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɸ ɬɪɟɧɟɪɨɜ, ɢ 

ɭɞɟɥɟɧɢɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɤ ɪɚɡɛɨɪɭ ɫɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ 

ɟɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨɦɭ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɸ ɩɨɪɹɞɤɚ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɞɥɹ 

ɜɵɯɨɞɚ ɢɡ ɧɟɝɨ ɫɧɚɱɚɥɚ ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɚ ɩɨɬɨɦ ɚɧɚɥɨɝɢɱɧɨ ɢ ɧɚ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ. Ȼɥɚɝɨɞɚɪɹ ɷɬɨɦɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɫɦɨɠɟɬ 

ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɹɬɶɫɹ ɜɥɢɹɸɳɢɦ ɧɚ ɧɟɝɨ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɨɧɬɪɨɥɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ.  

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɫɦɨɝ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɣ 

ɩɪɨɝɪɟɫɫ, ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɦɟɸɬ ɪɚɡɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɥɨɠɧɨɫɬɢ:  
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- ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 0 – ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ɛɟɡ ɨɲɢɛɨɤ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ; 

- ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 1 – ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ; 

- ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 2 – ɱɚɫɬɵɟ ɨɲɢɛɤɢ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ 

- ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 3 -– ɨɲɢɛɤɚ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɤɚɪɬɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ Ʉɉ.  

Ⱦɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɜɫɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ 

ɢɦɟɥɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 0. 

Ɂɚɬɟɦ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɚɥɢ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. ɋ 3 ɩɨ 4 

ɦɚɹ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɬɨɪɨɟ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɢɞɟɧɬɢɱɧɨɟ ɩɟɪɜɨɦɭ. 

Ɉɧɨ ɬɚɤ ɠɟ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɤɪɨɫɫ-ɤɥɚɫɫɢɤɚ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɟɪɜɨɣ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 6,3 ɤɦ, 11 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 8,2 ɤɦ, 16 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ). ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜɬɨɪɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 7,7 ɤɦ, 14 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 9,1 ɤɦ, 18 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ 

ɸɧɨɲɟɣ).  ɑɬɨɛɵ ɢɬɨɝɨɜɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɲɥɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɞɥɹ ɨɛɟɢɯ ɝɪɭɩɩ, 

ɜɫɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢɦɟɥɢ ɫɥɨɠɧɨɫɬɶ 0. ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ ɨɩɪɨɫ ɜɫɟɯ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɨ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ.  ȼ ɤɨɧɰɟ ɦɚɹ 2021 ɝɨɞɚ ɦɵ 

ɩɪɨɜɟɥɢ ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ. 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя  
 

ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ 

ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ − ɦɟɬɨɞ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɪɟɲɟɧɢɸ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ ɧɚɭɱɧɨɣ ɩɪɨɛɥɟɦɵ. 

Ɉɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɤ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɬɚɤ ɢ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɟɝɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ. ɇɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɩɟ ɧɚɲɟɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɨɣ 

ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɟё ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɫɬɢ ɢ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ [9]. 
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ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ – ɫɢɫɬɟɦɚ ɩɚɪ ɚɥɥɟɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ 

ɜɨɡɪɚɫɬɚɸɳɟɣ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ ɮɨɪ ɦɵ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨ ɢ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ [3]. ɉɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ ɦ ɵ ɪɚɡɞɟɥɢɥ ɢ ɩɟɪɟɞ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɧɚ ɞɜɟ 

ɨɞɧɨɪɨɞɧɵɟ ɝɪɭɩɩ ɵ (ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɭɸ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɭɸ). 

ɉɨɞ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ ɩɨɧɢɦɚɟɬ 

ɦɟɬɨɞ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɫɧɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɫɪɟɞɫɬɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ – ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɧɚɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ ɜɵɞɜɢɧɭɬɨɣ ɝɢɩɨɬɟɡɵ, ɪɚɡɜɨɪɚɱɢɜɚɟɦɚɹ ɜ 

ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɢɥɢ ɢɫɤɭɫɫɬɜɟɧɧɵɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɦ ɤɨɬɨɪɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɨɜɨɟ 

ɡɧɚɧɢɟ, ɜɤɥɸɱɚɸɳɟɟ ɜ ɫɟɛɹ ɜɵɞɟɥɟɧɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɂɚɞɚɱɟɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɵɹɫɧɟɧɢɟ ɫɪɚɜɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɹɟɦɵɯ 

ɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɦɟɬɨɞɨɜ, ɩɪɢɟɦɨɜ, ɢ ɧɨɜɨɝɨ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɹ [13]. 

Ɇɟɬɨɞ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ ɜɪɟɦɟɧɢ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɷɬɨɝɨ ɦɟɬɨɞɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɫɱёɬɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɨɞ ɜɥɢɹɧɢɟɦ 

ɭɫɢɥɟɧɢɹ ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɹ ɨɛɧɚɪɭɠɢɜɚɟɬ ɬɟɧɞɟɧɰɢɸ ɤ ɧɟɞɨɨɰɟɧɤɟ ɟɝɨ 

(ɭɤɨɪɨɱɟɧɢɸ), ɚ ɩɪɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ ɤ ɟɝɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɤɟ 

(ɭɞɥɢɧɟɧɢɸ). ɂɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɞɚёɬɫɹ ɡɚɞɚɧɢɟ ɡɚɩɭɫɬɢɬɶ ɨɛɵɱɧɵɣ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɢ, 

ɧɟ ɝɥɹɞɹ ɨɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ, ɤɚɤ (ɩɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ) ɩɪɨɲɥɨ 10 ɫɟɤɭɧɞ. 

ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɨɛɵɱɧɨɣ ɨɰɟɧɤɢ ɨɬɪɟɡɤɚ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɩɪɟɞɟɥɚɯ 0,5-1,5 ɫɟɤɭɧɞ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɧɟɪɜɧɨ-ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɛɨɟɜɨɣ ɝɨɬɨɜɧɨɫɬɢ. ɍɤɨɪɨɱɟɧɢɟ ɛɨɥɟɟ 1,5 ɫɟɤɭɧɞ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨ 

ɩɪɟɞɫɬɚɪɬɨɜɨɣ ɥɢɯɨɪɚɞɤɟ. ɉɟɪɟɨɰɟɧɤɚ 10 ɫɟɤɭɧɞɧɨɝɨ ɢɧɬɟɪɜɚɥɚ ɧɚ 1,5-2 

ɫɟɤɭɧɞɵ ɢ ɛɨɥɟɟ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ ɨɛ ɚɩɚɬɢɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ – ɷɬɨ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɹ 

ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɨɜ ɫ ɰɟɥɶɸ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ 
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ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɫɥɭɱɚɣɧɵɯ ɹɜɥɟɧɢɣ [40]. Ɉɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɨ  ɜɨɞɢɥɚɫɶ ɦɟɬɨɞɨɦ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ, ɞ  ɥɹ 

ɱɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɮɨɪ ɦɭɥɵ: 

 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɟɣ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɣ ɜɟɥɢɱɢɧɵ: 

 𝑋̅ = ∑ 𝑋𝑖݊ ,                                                                                                                         ሺͳሻ 

 

ɝɞɟ𝑋𝑖 –  ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

n –  ɨɛɴɟɦ ɜɵɛɨɪɤɢ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹ: 

 𝜎 = 𝑋௠𝑎𝑥 − 𝑋௠𝑖௡𝑘 ,                                                                                                             ሺʹሻ 

 

ɝɞɟ ɢ 𝑋௠𝑎𝑥𝑋௠𝑖௡– ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɟ ɢ ɦɢɧɢɦɚɥɶɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ; 

k– ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ, ɬɚɛɥɢɱɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ. 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɜɵɱɢɫɥɟɧɢɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɣ ɨɲɢɛɤɢ ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ (m): 

 ݉ = 𝜎√݊ − ͳ,                                                                                                                      ሺ͵ሻ 

 

Ɏɨɪɦɭɥɚ ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɪɟɞɧɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɪɚɡɧɨɫɬɢ: 

 𝑡 = |𝑋̅э − 𝑋̅к|√݉э2 + ݉к2 ,                                                                                                                  ሺͶሻ 
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3 Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя ɢɯ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 

 

ɉɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ ɩɪɨɯɨɞɢɥ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɟɫɹɰɚ. Ɇɵ 

ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɢ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɦɟɬɨɞɨɜ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. Ʉɚɠɞɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɞɜɭɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. Ⱦɥɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ: ɞɥɹ ɩɟɪɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 6 

ɤɦ, 12 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 8 ɤɦ, 15 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ 

ɸɧɨɲɟɣ); ɞɥɹ ɜɬɨɪɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ – 7,3 ɤɦ, 14 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ 

ɞɟɜɭɲɟɤ); 9,5 ɤɦ, 17 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ). Ⱦɥɹ ɚɧɚɥɢɡɚ ɦɵ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɷɬɢɯ ɞɜɭɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. ȼ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɜɚɸɬ ɧɟɫɬɚɛɢɥɶɧɵ ɢɡ-ɡɚ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɞɥɹ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɢɦɟɧɧɨ ɞɜɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ.  

ɉɨɫɥɟ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɨɩɪɨɫ ɜɫɟɯ 

ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ ɬɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. Ɇɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ 

ɛɚɥɥ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɜ ɨɛɨɢɯ ɝɪɭɩɩɚɯ ɬɚɛɥɢɰɚ 3. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɢɡ ɨɩɪɨɫɚ ɞɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 6,5 5,1 7 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 6,3 5,4 6,5 

 

ɉɨɫɥɟ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɤɠɟ ɛɵɥ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɩɨɜɬɨɪɧɵɣ 

ɨɩɪɨɫ ɢɡ ɬɪɟɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ. Ɇɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɫɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ 

ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɢ ɫɪɚɜɧɢɥɢ ɫ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɩɪɨɫɚ, ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɝɨ ɞɨ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. ȼ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɦɟɧɶɲɢɥɨɫɶ ɫɪɟɞɧɟɟ 

ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɬɚɛɥɢɰɚ 4. ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɧɚ 
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ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɛɨɥɟɟ ɫɬɚɛɢɥɶɧɵɦ ɜ ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɫ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɵɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟɦ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɚɥɨ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɦ (ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ 

ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ). ɍ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɨɫɚ ɨɤɚɡɚɥɚɫɶ ɦɟɧɶɲɟ, ɱɟɦ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɋɪɟɞɧɢɣ ɛɚɥɥ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɜɨɩɪɨɫɭ ɢɡ ɨɩɪɨɫɚ ɩɨɫɥɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ 

Ƚɪɭɩɩɵ ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ 

Ʉɚɱɟɫɬɜɨ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɨɲɢɛɨɤ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ 6,7 5,6 6,4 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 7,8 6,4 4,3 

 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 

ɝɪɭɩɩɵ ɩɪɨɜɨɞɢɥɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɣ ɬɟɫɬ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɞɨ ɧɚɱɚɥɚ ɤɚɠɞɨɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɢ ɩɨɫɥɟ ɧɟɟ. Ɇɵ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɚɧɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɟɫɹ ɤ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ 

ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɚɛɥɢɰɚ 5. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɦɟɬɨɞɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɤɨɪɨɬɤɢɯ ɢɧɬɟɪɜɚɥɨɜ 

ɜɪɟɦɟɧɢ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɟɥɨɜɟɤ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɨɟ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ  
Ɍɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɉɟɪɜɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ ȼɬɨɪɚɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹ 

Ⱦɨ ɫɬɚɪɬɚ ɉɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ Ⱦɨ ɫɬɚɪɬɚ ɉɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɟ 6 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 5 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 7 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 8 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 11 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 10 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 10 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 12 ɱɟɥ. ɨɩɬɢɦ. 

 

Ȼɵɥɨ ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɤ ɤɨɧɰɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɭ ɛɨɥɶɲɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɱɟɥɨɜɟɤ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɞɨ ɫɬɚɪɬɚ ɢ ɩɨɫɥɟ ɮɢɧɢɲɚ ɹɜɥɹɥɨɫɶ ɨɩɬɢɦɚɥɶɧɵɦ, ɩɨ 

ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɚɱɚɥɨɦ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɦɵ ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

ȼɵɫɱɢɬɚɥɢ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɡɚ ɞɜɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, 

ɢɦɟɸɳɢɟ ɫɯɨɠɢɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɵ, ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ ɞɥɹ 
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ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɝɨ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ. Ⱦɥɹ ɫɪɚɜɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ 

«ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ» ɢ «ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ» ɦɟɠɞɭ ɫɨɛɨɣ ɛɵɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɞɥɹ ɧɟɡɚɜɢɫɢɦɵɯ ɜɵɛɨɪɨɤ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 6 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɜɭɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɤɪɨɫɫ-

ɤɥɚɫɫɢɤɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ t ɪɚɫɱ. ɉɪɢ p < 0,05 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɭɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɤɪɨɫɫ-

ɤɥɚɫɫɢɤɚ (ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ - ɫɟɤ/ɤɦ) 

365,3±27,6 357,8±24,5 0,82 ɇɟɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 

 

Ɇɟɠɞɭ ɝɪɭɩɩɨɣ «ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ» ɢ «ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ» ɧɟ ɛɵɥɨ ɜɵɹɜɥɟɧɨ 

ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɝɪɭɩɩɵ 

ɩɨɥɭɱɢɥɢɫɶ ɪɚɜɧɨɡɧɚɱɧɵɟ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱦɚɧɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɫɨɫɬɨɹɥɨ ɢɡ ɞɜɭɯ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɤɪɨɫɫ-ɤɥɚɫɫɢɤɚ 

ɜ ɡɚɞɚɧɧɨɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ. ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɩɟɪɜɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 6,3 ɤɦ, 11 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ 

ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 8,2 ɤɦ, 16 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ). 

ɉɚɪɚɦɟɬɪɵ ɜɬɨɪɨɣ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: 7,7 ɤɦ, 14 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɞɟɜɭɲɟɤ); 

9,1 ɤɦ, 18 ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ (ɞɥɹ ɸɧɨɲɟɣ).   

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨ ɞɜɭɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɤɪɨɫɫ-

ɤɥɚɫɫɢɤɚ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ t ɪɚɫɱ. ɉɪɢ p < 0,05 

ɋɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɭɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɤɪɨɫɫ-

ɤɥɚɫɫɢɤɚ (ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ – ɫɟɤ/ɤɦ) 

346,9±9,9 332,4±7,4 4,6 Ⱦɨɫɬɨɜɟɪɧɨ 
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ȼ ɤɨɧɰɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɢɡ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɥɢ ɫɜɨɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɫɧɢɡɢɥɢ 

ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. ȼ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɥɭɱɲɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɧɨ ɧɟ ɬɚɤɢɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɟ, ɤɚɤ ɜ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨ ɤɪɢɬɟɪɢɸ ɋɬɶɸɞɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 

ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɛɵɥɢ 4,6, ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɵ ɩɪɢ 

ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɪ < 0,05.  

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 7 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ, ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɳɚɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ. Ⱦɚɧɧɵɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ 

ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜɵɪɚɠɟɧɵ ɜ ɫɟɤ/ɤɦ. ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɱɟɦ ɦɟɧɶɲɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɬɟɦ 

ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɜɭɯ ɝɪɭɩɩ ɧɟ ɢɦɟɸɬ 

ɡɧɚɱɢɦɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ. Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ ɝɪɭɩɩɵ ɢɦɟɸɬ 

ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɞɨ ɩɪɨ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɟɤ/ɤɦ) 

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. Ɂɞɟɫɶ ɭɠɟ 

ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩ (ɩɨ ɞɜɭɦ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɦ ɤɪɨɫɫ-ɤɥɚɫɫɢɤɚ).  
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Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɩɨɫɥɟ ɩɪɨ ɜɟɞɟɧɢɹ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ (ɫɪɟɞɧɹɹ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɫɟɤ/ɤɦ)  

 

ɇɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 9 ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɞɢɚɝɪɚɦɦɚ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. ɇɚ 

ɧɟɣ ɛɨɥɟɟ ɧɚɝɥɹɞɧɨ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɩɪɢɪɨɫɬɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɟɠɞɭ 

ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɨɣ. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 9 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɟɪɜɨɝɨ ɢ ɜɬɨɪɨɝɨ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ 

 

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɦɵ ɩɨɫɱɢɬɚɥɢ 

ɩɪɢɪɨɫɬ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ. ȼ ɬɚɛɥɢɰɟ 8 ɩɨɤɚɡɚɧɵ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɪɢɪɨɫɬɚ ɫɪɟɞɧɟɣ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɨɣ ɢ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ 
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ɝɪɭɩɩɵ. 

ɂɡ ɬɚɛɥɢɰɵ 8 ɜɢɞɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɢɣ ɩɪɢɪɨɫɬ ɛɵɥ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɭ 

ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨɣ ɝɪɭɩɩɵ. ɂɡ ɷɬɨɝɨ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɤɨɧɬɪɨɥɶ 

ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɢɡɛɟɠɚɬɶ ɝɥɨɛɚɥɶɧɵɯ ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɨɲɢɛɨɤ ɢ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɭɥɭɱɲɢɬɶ ɫɪɟɞɧɸɸ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɹɯ. 

Ɍɚɤɠɟ, ɛɥɚɝɨɞɚɪɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɸ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ, ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ 

ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɬɚɤɠɟ ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 8 – ɉɪɢɪɨɫɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɦ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ 

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶɧɚɹ ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɚɹ 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟ
ɥɶɧɨɟ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟ
ɥɶɧɨɟ 

ɉɪɢɪɨɫɬ 
ɜ % 

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥ
ɶɧɨɟ 

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟ
ɥɶɧɨɟ 

ɉɪɢɪ
ɨɫɬ ɜ 

% 
ɋɪɟɞɧɹɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɞɜɭɯ 

ɞɢɫɬɚɧɰɢɣ 

ɤɪɨɫɫ-ɤɥɚɫɫɢɤɚ 

(ɫɪɟɞɧɹɹ 

ɫɤɨɪɨɫɬɶ - 

ɫɟɤ/ɤɦ) 

365,3±27,6 346,9±9,9 

 

5 

 

357,8±24,5 332,4±7,4 

 

7 

 

 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɬɨɱɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɩɟɪɟɞ ɬɟɦ, ɤɚɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ, ɬɪɟɧɟɪ ɞɨɥɠɟɧ 

ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɭɪɨɜɟɧɶ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ 

ɩɪɟɞɧɚɡɧɚɱɟɧɨ ɬɨɥɶɤɨ ɞɥɹ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ ɪɚɡɪɹɞ ɧɟ 

ɧɢɠɟ I ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ. ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɢ ɟɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɦɨɠɧɨ ɞɨɛɢɬɶɫɹ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɷɮɮɟɤɬɚ, ɷɬɨ ɫɜɹɡɚɧɨ ɫ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɸɧɵɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɢ ɟɳɟ ɧɟ ɨɛɥɚɞɚɸɬ 

ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɦɢ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ.  
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ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

1 ȼ ɧɚɲɟɣ ɪɚɛɨɬɟ ɦɵ ɢɡɭɱɢɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ 

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɢ ɜɵɹɫɧɢɥɢ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɲɟɫɬɶ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɯ 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɟɬ ɧɚɯɨɞɢɬɶɫɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ-

ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ: ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, 

ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ, ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɦɨɬɢɜɚɰɢɢ, ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ, 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɦɨɧɨɬɨɧɢɢ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɢ. 

2 Ɇɵ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ», ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɚ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɪɤɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɷɬɨɝɨ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɦɵ ɩɪɨɜɟɥɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬ, 

ɫɨɫɬɨɹɳɢɣ ɢɡ: ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɫɛɨɪɚ ɢ 

ɡɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ. 

3 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɨɟ ɧɚɦɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɜ ɯɨɞɟ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɩɨɤɚɡɚɥɨ ɫɜɨɸ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ 

ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 16-20 ɥɟɬ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ 

ɝɪɭɩɩɵ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. 
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ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɦɨɠɧɨ 

ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɬɶ ɨɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɭ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ ɧɚ ɷɬɚɩɟ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ 

ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɜ ɯɨɞɟ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, 

ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɜɤɥɸɱɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ». 

ȼ ɞɚɧɧɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɜɯɨɞɢɬ ɩɨɞɪɨɛɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ 

ɨɲɢɛɨɤ, ɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɦ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɦ ɧɚ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ, ɚ ɬɚɤɠɟ 

ɩɨɢɫɤ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɪɢɱɢɧɵ ɞɚɧɧɵɯ ɨɲɢɛɨɤ. Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɢɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɫɨɜɦɟɫɬɧɨ ɫ ɬɪɟɧɟɪɨɦ. 

Ɍɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ «Ʌɨɠɧɚɹ ɤɚɪɬɚ» ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɞɥɹ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ, 

ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɪɹɞ ɧɟ ɧɢɠɟ I ɜɡɪɨɫɥɨɝɨ ɢ ɩɪɢɧɢɦɚɸɳɢɯ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ 

ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɹɯ ɨɬ ɪɟɝɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɞɨ ɜɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ ɧɟ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɭ ɧɚɱɢɧɚɸɳɢɯ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɳɢɤɨɜ. 

ɉɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɨɦɭ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦɭ ɷɮɮɟɤɬɭ, ɢɡ-

ɡɚ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɝɨ ɭɪɨɜɧɹ ɬɟɯɧɢɤɨ-ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ ɭ ɷɬɢɯ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 
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ɋɉɂɋɈɄ ɂɋɉɈɅɖɁɈȼȺɇɇɕɏ ɂɋɌɈɑɇɂɄɈȼ 
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