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ɊȿɎȿɊȺɌ 

 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ» ɜɵɩɨɥɧɟɧɚ ɧɚ 

55 ɫɬɪɚɧɢɰɚɯ, ɫɨɞɟɪɠɢɬ 8 ɪɢɫɭɧɤɨɜ, 5 ɬɚɛɥɢɰ, 53 ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚ.  

ȾɁɘȾɈ, ɎɍɇɄɐɂɈɇȺɅɖɇȺə ȺɋɂɆɆȿɌɊɂə, ɆɈɌɈɊɇȺə 

(ȾȼɂȽȺɌȿɅɖɇȺə) ȺɋɂɆɆȿɌɊɂə, ɉɈȾȽɈɌɈȼɄȺ ȻɈɊɐɈȼ, 

ɌɊȿɇɂɊɈȼɈɑɇɕɃ ɉɊɈɐȿɋɋ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ – ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 14-16 ɥɟɬɧɢɯ  

ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ,  ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

Ɂɚɞɚɱɢ: 

1. ɢɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 

ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɡɸɞɨ;  

2. ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ 14-16 ɥɟɬ; 

3. ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ȼ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɞɡɸɞɨ ɩɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹɦ ɦɨɬɨɪɧɨɣ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ) ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɞɨɤɚɡɚɧɚ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɭɱɟɬɚ ɷɬɨɝɨ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ.  Ɇɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ  14-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɪɶɛɨɣ 

ɞɡɸɞɨ,  ɭɱɟɬ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ 

ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ 

ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 
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Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ: ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨ ɧɟɞɨɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɂɡɜɟɫɬɧɨ, ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɨɡɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɢ 

ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ, ɩɫɢɯɨɷɦɨɰɢɨɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [9,14,20,32].  

Ⱦɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɣ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ) 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɣ ɮɟɧɨɬɢɩ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɫɧɨɜɭ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɪɟɝɥɚɦɟɧɬɢɪɭɟɬ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɢ ɩɨɥɨɜɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɟɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ [35]. 

ɉɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɜɨɩɪɨɫɚɦ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɦ ɫ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ, 

ɦɧɨɝɨ ɥɟɬ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɜ ɫɩɨɪɬɟ.  Ɉɱɟɧɶ ɱɚɫɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɦ ɨɬɛɨɪɟ.   

ȼ ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɜɪɟɦɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɭɱɟɬɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ 

ɨɛɫɭɠɞɚɥɚɫɶ ɜ ɪɚɛɨɬɚɯ ɪɹɞɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ. ɇɨ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɟɞɢɧɨɣ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ ɫɬɪɨɢɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɜ ɞɡɸɞɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ: 

ɧɭɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɩɨɡɜɨɥɹɹ ɟɦɭ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɢɥɢ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɫɧɢɠɚɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɡɚ ɫɱɟɬ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. Ɂɚɱɚɫɬɭɸ 

ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɩɟɪɜɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɛɨɥɟɟ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɧɟɝɨ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɞɥɹ ɥɢɰ ɫ 

ɜɟɞɭɳɟɣ ɥɟɜɨɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ ɩɪɢ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫɬɨɪɨɧɭ.    

Ɉɞɧɚɤɨ Ɍ.Ʉ. Ʉɢɦ ɢ Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ ɜɵɹɜɢɥɢɫɶ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɟ ɜɥɢɹɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɞɥɹ ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɚ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 

ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ [24, 25]. Ɍɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɛɟɡ ɭɱɟɬɚ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɦɨɠɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ 

ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɯɨɪɨɲɨ ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɟ ɫɟɛɹ ɸɧɵɟ ɞɡɸɞɨɢɫɬɵ ɧɟ ɦɨɝɭɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɫɬɨɥɶ 

ɜɩɟɱɚɬɥɹɸɳɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜɨ ɜɡɪɨɫɥɨɦ ɫɩɨɪɬɟ [36]. Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɪɨɛɥɟɦɚ 



 

 

ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ 

ɢ ɬɪɟɛɭɟɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 

Ɉɛɴɟɤɬ: ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ. 

ɉɪɟɞɦɟɬ: ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɜɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 14-16 ɥɟɬɧɢɯ 

ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ɐɟɥɶ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬɫɹ ɱɟɪɟɡ ɪɟɲɟɧɢɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɱ: 

1. ɂɡɭɱɢɬɶ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɡɸɞɨ;  

2. ɉɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɚɥɢɡ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ 14-16 ɥɟɬ; 

3. ȼɵɹɜɢɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɪɚɡɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɚɧɚɥɢɡ ɧɚɭɱɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ, ɦɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ. 

 Ƚɢɩɨɬɟɡɚ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ: ɦɵ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦ, ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 14-16 ɥɟɬ, ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɛɨɪɶɛɨɣ ɞɡɸɞɨ, ɭɱɟɬ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɭɫɥɨɜɢɟɦ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ. 

 

  



 

 

1 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

 

1.1 ȼɨɡɪɚɫɬɧɵɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ 14-16 ɥɟɬ 

 

ɉɪɨɰɟɫɫɵ ɪɨɫɬɚ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɨɛɥɚɞɚɸɬ ɝɟɬɟɪɨɯɪɨɧɧɨɫɬɶɸ, ɬ.ɟ. 

ɪɚɡɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ ɢ ɫɢɫɬɟɦɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɠɢɡɧɢ ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɩɨ ɬɟɦɩɚɦ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦ. Ɉɪɝɚɧɢɡɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɛɨɥɟɟ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜ ɢɥɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜ ɤ 

ɮɚɤɬɨɪɚɦ ɫɪɟɞɵ, ɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬɫɹ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɟ ɭɫɥɨɜɢɹ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɨɝɨ ɢɥɢ ɢɧɨɝɨ ɤɚɱɟɫɬɜɚ. Ɍɚɤɢɟ ɩɟɪɢɨɞɵ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɬɚɤ ɜɚɠɧɨ ɩɪɢ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɧɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ. Ȼ.Ⱥ. Ⱥɲɦɚɪɢɧ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɡɧɚɧɢɟ 

ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɞɥɹ ɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɪɟɠɢɦɚ ɟɝɨ ɠɢɡɧɢ [5].   

ȼɨɡɪɚɫɬ 14-16 ɥɟɬ ɩɨ ɦɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɩɟɪɢɨɞɢɡɚɰɢɢ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ 

ɤ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦɭ. ɗɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɨɱɟɧɶ ɜɚɠɧɵɣ ɢ ɫɥɨɠɧɵɣ ɞɥɹ ɪɚɫɬɭɳɟɝɨ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. Ɉɧ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɢɦ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɪɟɞɵ 

ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɚɠɧɟɟ ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɨɤ, ɢ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ, ɬɚɤ ɷɬɨ ɜ ɷɬɨ 

ɜɪɟɦɹ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɹɞɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ ɢɥɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɛɨɥɟɟ 

ɭɫɩɟɲɧɨ ɢ ɫ ɦɟɧɶɲɢɦɢ ɡɚɬɪɚɬɚɦɢ. Ɍɚɤ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɢɦɟɧɧɨ ɜɨɡɪɚɫɬ 14-16 ɥɟɬ 

ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɟɧ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɬɚɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ, ɤɚɤ ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɢ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. 

Ɉɫɨɛɟɧɧɨ, ɭɫɩɟɲɧɨ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɚɷɪɨɛɧɚɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɶ. ɂɦɟɧɧɨ 

ɩɨɷɬɨɦɭ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɦɧɨɝɨ ɜɧɢɦɚɧɢɹ [8]. 

ɋ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɨ ɧɟɤɨɬɨɪɵɦ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦ ɛɥɢɡɨɤ ɤ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ, ɧɨ ɫ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɨɱɟɧɶ ɨɬɡɵɜɱɢɜ ɤ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɢɦ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ ɢ ɫɩɨɪɬɨɦ. 

Ɉɫɧɨɜɧɨɣ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶɸ ɷɬɨɝɨ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɪɨɫɬɨɜɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ 

ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ. ɂɦɟɧɧɨ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɵɣ ɫɤɚɱɨɤ ɪɨɫɬɚ (ɟɝɨ 

ɪɟɡɤɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ) ɫɨɜɩɚɞɚɟɬ ɫ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɟɦ ɜɬɨɪɨɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɝɞɚ ɪɟɡɤɨ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɝɢɩɨɬɚɥɚɦɨ-ɝɢɩɨɮɢɡɚɪɧɨɣ 



 

 

ɫɢɫɬɟɦɵ. ɇɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɩɨɥɨɜɨɟ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢɦɟɪɧɨ ɧɚ ɝɨɞ ɩɨɡɠɟ 

ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɬɨ ɟɫɬɶ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 12-13 ɥɟɬ, ɧɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨ ɛɵɫɬɪɵɣ ɢ ɚɤɬɢɜɧɵɣ 

ɪɨɫɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɩɪɢɯɨɞɢɬɫɹ ɧɚ 13,5-14 ɥɟɬ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɧɰɟɧɬɪɚɰɢɹ ɝɨɪɦɨɧɚ ɪɨɫɬɚ – ɫɨɦɚɬɨɬɪɨɩɢɧɚ [8].  ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɦɚɥɶɱɢɤɢ 

ɧɚɯɨɞɹɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɬɶɟɣ ɫɬɚɞɢɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ ɛɵɫɬɪɵɦ 

ɪɨɫɬɨɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɜ ɞɥɢɧɭ, ɨɬɫɬɚɜɚɧɢɟɦ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɢ ɠɢɪɨɜɨɝɨ 

ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɚ. Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɞɨɝɨɧɹɸɬ ɫɜɨɢɯ ɫɜɟɪɫɬɧɢɰ ɩɨ ɞɥɢɧɟ ɬɟɥɚ, ɧɨ ɢ 

ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ ɢɯ, ɢ ɭɠɟ ɤ 16 ɝɨɞɚɦ ɢɯ ɪɨɫɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɞɟɜɨɱɟɤ [5]. 

Ɉɞɢɧ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɬɟɦɩɨɜ ɪɚɡɜɢɬɢɹ – ɫɤɟɥɟɬɧɚɹ ɡɪɟɥɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɡɚɦɟɧɟ ɯɪɹɳɟɜɨɣ ɬɤɚɧɢ ɧɚ ɤɨɫɬɧɨɦ ɢ ɩɨɥɧɨɦ ɫɪɚɳɢɜɚɧɢɢ 

ɬɚɡɨɜɨɣ ɤɨɫɬɢ, ɱɬɨ ɡɚɜɟɪɲɚɟɬɫɹ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɤ 16 ɝɨɞɚɦ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ 

ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɟɬɫɹ ɢɫɤɥɸɱɢɬɶ ɩɪɵɠɤɢ ɫ ɜɵɫɨɬɵ ɢ ɜ ɜɵɫɨɬɭ ɧɚ ɬɜɟɪɞɭɸ 

ɩɨɜɟɪɯɧɨɫɬɶ ɜɨ ɢɡɛɟɝɚɧɢɹ ɫɦɟɳɟɧɢɹ ɤɨɫɬɟɣ ɬɚɡɚ ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɟɝɨ ɢɯ 

ɧɟɩɪɚɜɢɥɶɧɨɝɨ ɫɪɚɳɟɧɢɹ. ȼ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 13-14 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɸɬ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɬɶɫɹ ɩɨɡɜɨɧɨɱɧɢɤ ɢ ɝɪɭɞɧɚɹ ɤɥɟɬɤɚ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɨɧɢ ɫɩɨɫɨɛɧɵ ɜɵɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɧɚɝɪɭɡɤɢ. Ɉɬɥɢɱɢɟ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ – ɛɵɫɬɪɵɣ ɪɨɫɬ ɥɢɰɟɜɨɝɨ ɱɟɪɟɩɚ ɜ ɞɥɢɧɭ.  

ɂɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜ ɫɤɟɥɟɬɟ ɩɪɢɜɨɞɹɬ ɤ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹɦ ɜ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɟ.  

ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ 12 ɞɨ 16 ɥɟɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɪɨɫɬɨɦ ɬɪɭɛɱɚɬɵɯ ɤɨɫɬɟɣ ɭɞɥɢɧɹɸɬɫɹ 

ɫɭɯɨɠɢɥɢɹ ɦɵɲɰ ɢ ɦɵɲɰɵ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɥɢɧɧɵɦɢ, ɚ 16-18 ɥɟɬ ɦɵɲɰɵ ɚɤɬɢɜɧɨ 

ɪɚɫɬɭɬ ɜ ɩɨɩɟɪɟɱɧɢɤɟ [8].  ɉɨɦɢɦɨ ɪɨɫɬɚ ɢɞɟɬ ɢ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɟ ɦɵɲɰ: 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɪɚɡɦɟɪ ɢ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɦɢɬɨɯɨɧɞɪɢɣ, ɪɚɫɬɟɬ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ 

ɨɤɢɫɥɢɬɟɥɶɧɵɯ ɮɟɪɦɟɧɬɨɜ, ɚ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɭ ɦɵɲɰ ɩɨɜɵɲɚɟɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ 

ɫɨɤɪɚɳɟɧɢɹɦ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɚɷɪɨɛɧɨɝɨ ɷɧɟɪɝɨɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ. Ɍɚɤɢɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɜɥɢɹɸɬ 

ɧɚ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ 14-16 ɥɟɬ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɜɨɡɧɢɤɚɟɬ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜ ɡɨɧɚɯ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɭɦɟɪɟɧɧɨɣ ɦɨɳɧɨɫɬɢ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɱɚɫɬɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɭɸɬ 

ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɨɛɳɟɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɧɨ ɫɥɟɞɭɟɬ ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɟɳɟ ɧɟɫɨɜɟɪɲɟɧɧɵ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɧɚɞɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ 

ɨɫɬɨɪɨɠɧɨɫɬɶ ɜ ɧɚɪɚɳɢɜɚɧɢɢ ɢɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɴɟɦɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ 

ɧɚɝɪɭɡɨɤ.  



 

 

Ʉɚɪɞɢɨɪɟɫɩɢɪɚɬɨɪɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɭɸ 

ɪɚɛɨɬɭ ɦɵɲɰ. Ȼɵɫɬɪɨ ɪɚɫɬɭɬ ɫɟɪɞɰɟ ɢ ɥɟɝɤɢɟ, ɢɞɟɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɢɯ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ: ɠɢɡɧɟɧɧɨɣ ɟɦɤɨɫɬɢ ɥɟɝɤɢɯ ɢ ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ 

ɦɢɧɭɬɧɨɝɨ ɨɛɴɟɦɚ ɫɟɪɞɰɚ, ɚ ɜɨɬ ɩɭɥɶɫ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɪɟɠɟ ɢ ɩɨɱɬɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɟɬ 

ɜɡɪɨɫɥɵɦ ɧɨɪɦɚɦ: ɜ 14 ɥɟɬ ɟɝɨ ɫɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɩɪɢɦɟɪɧɨ 80 ɭɞɚɪɨɜ, ɚ ɜ 16 ɥɟɬ 

– 76 ɭɞɚɪɨɜ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. Ɋɨɫɬ ɫɟɪɞɰɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɜ 13-15 ɥɟɬ, ɚ ɤ 16 ɝɨɞɚɦ 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨɱɬɢ ɜ 14 ɪɚɡ ɩɨ ɫɪɚɜɧɟɧɢɸ ɫ ɧɨɜɨɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ [8]. ɋɤɨɪɨɫɬɶ 

ɪɨɫɬɚ ɫɟɪɞɰɚ ɜ ɩɟɪɢɨɞ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɜɵɲɟ ɫɤɨɪɨɫɬɢ ɪɨɫɬɚ ɤɪɨɜɟɧɨɫɧɵɯ 

ɫɨɫɭɞɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɫɨɩɪɨɬɢɜɥɟɧɢɹ ɧɚ ɭɱɚɫɬɤɚɯ ɛɨɥɟɟ 

ɭɡɤɢɯ ɫɨɫɭɞɨɜ ɢ ɪɨɫɬɭ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ. ɋɪɟɞɧɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɫɢɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɪɬɟɪɢɚɥɶɧɨɝɨ ɞɚɜɥɟɧɢɹ ɜ 14 ɥɟɬ – 103 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɚ 

ɞɢɚɫɬɨɥɢɱɟɫɤɨɝɨ –  62 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ., ɜ 16 ɥɟɬ – 110 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. ɢ 70 ɦɦ ɪɬ. ɫɬ. 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. ȿɫɬɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɧɧɟɪɜɚɰɢɢ ɢ ɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɫɟɪɞɰɚ: ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɜɥɢɹɧɢɣ ɧɚɞ ɩɚɪɚɫɢɦɩɚɬɢɱɟɫɤɢɦɢ 

ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɟɬ ɩɨɜɵɲɟɧɢɸ ɜɨɡɛɭɞɢɦɨɫɬɢ ɫɟɪɞɰɚ. 

ɉɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɢɫɬɟɦɵ ɤɪɨɜɢ, ɭ ɫɬɚɪɲɢɯ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɤɪɨɜɶ ɩɨ 

ɫɨɫɬɚɜɭ ɛɥɢɡɤɚ ɤ ɤɪɨɜɢ ɜɡɪɨɫɥɵɯ ɥɸɞɟɣ. ɉɨɞɪɨɫɬɤɢ ɢɦɟɸɬ: ɩɨɧɢɠɟɧɧɵɣ 

ɝɟɦɨɝɥɨɛɢɧ (74-85%), ɩɨɜɵɲɟɧɧɵɣ ɭɪɨɜɟɧɶ ɥɟɣɤɨɰɢɬɨɜ (8000-9000 ɜɦɟɫɬɨ 

6000-9000 ɭ ɥɸɞɟɣ ɜ ɡɪɟɥɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ), ɥɢɦɮɨɰɢɬɵ (22-30% ɜɦɟɫɬɨ 22-26%) ɩɪɢ 

ɭɦɟɧɶɲɟɧɧɨɦ ɩɪɨɰɟɧɬɟ ɧɟɣɬɪɨɮɢɥɨɜ [8, 33, 34].  

Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɥɟɝɤɢɯ ɜɵɪɚɠɚɟɬɫɹ ɜ ɫɧɢɠɟɧɢɢ ɱɚɫɬɨɬɵ ɞɵɯɚɧɢɹ, ɟɝɨ ɫɪɟɞɧɢɟ 

ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɞɨɫɬɢɝɚɸɬ 18-19 ɪɚɡ ɜ ɦɢɧɭɬɭ. ȼɵɹɜɥɟɧ ɩɪɢɪɨɫɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ, ɩɪɢ ɦɵɲɟɱɧɨɣ ɪɚɛɨɬɟ ɧɚ ɷɬɨɦ ɷɬɚɩɟ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ 

ɨɬɦɟɱɚɸɬɫɹ ɫɚɦɵɟ ɜɵɫɨɤɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɢɫɥɨɪɨɞɚ (ɜ 

ɪɚɫɱɟɬɟ ɧɚ 1 ɤɝ ɦɚɫɫɵ ɬɟɥɚ) ɡɚ ɜɟɫɶ ɩɟɪɢɨɞ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  

ɉɨɦɢɦɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɢɫɰɟɪɚɥɶɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɡɚɬɪɚɝɢɜɚɸɬ ɢ 

ɧɟɪɜɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ. Ɉɬɦɟɱɚɟɬɫɹ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɜɧɭɬɪɟɧɧɟɝɨ ɬɨɪɦɨɠɟɧɢɹ, ɧɨ 

ɜɨɡɛɭɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɬɶ. ȼ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ 

ɫɬɪɟɦɥɟɧɢɹ ɤ ɫɥɨɠɧɵɦ ɜɢɞɚɦ ɬɪɭɞɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢ ɤ ɡɚɧɹɬɢɹɦ ɫɩɨɪɬɨɦ.  

 



 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ɀ.Ʉ. ɏɨɥɨɞɨɜɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥѐɧɧɵɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɭ 

ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɝɨ 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɟɝɨ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɫɬɟɦɭ [46]. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɤɚɱɟɫɬɜ 

ɞɨɥɠɧɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬɶ ɜ ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɟɪɢɨɞɵ. ȼ ɷɬɨ ɜɪɟɦɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɟ 

ɤɚɱɟɫɬɜɚ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɥɟɝɱɟ ɢ ɩɪɨɳɟ ɡɚɤɪɟɩɥɹɸɬɫɹ.  

ȼ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ȼ.Ʉ. Ȼɚɥɶɫɟɜɢɱ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɥɭɱɲɟɟ ɜɪɟɦɹ ɞɥɹ 

ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ – ɩɨɫɥɟ ɡɚɜɟɪɲɟɧɢɹ ɩɨɥɨɜɨɝɨ ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ [6]. ɇɨ 

ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɞɚɧɧɵɟ, ɱɬɨ ɜ 13-14 ɥɟɬ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɟɬ ɹɜɧɨɟ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɚ ɷɬɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ ɜ 14-16 ɥɟɬ, ɩɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɟ, ɧɨ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨɟ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɟ ɜ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɯ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɞɨ 17 ɥɟɬ, ɚ ɫ 17 ɞɨ 18 ɥɟɬ – ɚɤɬɢɜɧɵɣ ɪɨɫɬ [33]. 

ȼ.Ⱥ. Ɇɨɫɤɜɢɧ ɢ Ɇ.Ɇ. Ȼɟɡɪɭɤɢɯ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɫɱɢɬɚɸɬ ɜɨɡɪɚɫɬ 14-16 ɥɟɬ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɚɷɪɨɛɧɨɣ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ ɭ 

ɸɧɨɲɟɣ [8,33].  Ɇɚɥɶɱɢɤɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɨɩɟɪɟɠɚɸɬ 

ɚɤɫɟɥɟɪɚɬɨɜ ɩɨ ɭɪɨɜɧɸ ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ, ɩɪɢɱɟɦ ɜ 13, 14 ɢ 16 ɥɟɬ ɷɬɢ ɪɚɡɥɢɱɢɹ 

ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɵ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɢ ɞɨɫɬɨɜɟɪɧɨ ɞɨɤɚɡɚɧɵ [52]. 

ȼ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɫɢɥɚ ɦɵɲɰ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ. ȼ 14-16 ɥɟɬ ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɚɛɫɨɥɸɬɧɵɟ ɢ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ 

ɫɢɥɵ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɜɵɲɟ, ɱɟɦ ɭ ɫɜɟɪɫɬɧɢɰ. ɋɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɢɥɵ 

ɭ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɸɬɫɹ ɜ 13-14 ɢ 17-18 [34].  Ɍɚɤɠɟ ɜ ɷɬɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɫɟɧɫɢɬɢɜɧɵɟ ɩɟɪɢɨɞɵ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɛɵɫɬɪɨɬɵ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ – 14-15 ɥɟɬ ɢ 14 ɥɟɬ 

ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨ. 

Ɏɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɭɱɚɳɢɯɫɹ ɜ 13-15 ɥɟɬ, ɤɚɤ ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɚ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɵɫɬɪɨɬɵ, ɫɢɥɵ, ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ 

ɜɵɧɨɫɥɢɜɨɫɬɢ [16]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɘ.Ɏ. Ʉɭɪɚɦɲɢɧɭ ɜ ɫɪɟɞɧɟɦ ɲɤɨɥɶɧɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 

ɨɫɧɨɜɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ – ɷɬɨ ɨɜɥɚɞɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɦɢ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɦɢ ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

[43, 52].  Ɉɞɧɚɤɨ ɢɡɜɟɫɬɧɚ ɬɨɱɤɚ ɡɪɟɧɢɹ, ɱɬɨ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɧɨ-

ɫɢɥɨɜɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ ɜ ɷɬɨɬ ɩɟɪɢɨɞ ɦɚɥɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɚ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ 

ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɧɚɝɪɭɡɨɤ ɧɚ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɨɣ. 



 

 

ɇ.ɇ. Ȼɪɚɝɢɧɚ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ 14-16 ɥɟɬ ɩɪɨɞɨɥɠɚɟɬɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɟ 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɪɢ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɢ 

ɦɨɠɧɨ ɞɨɫɬɢɱɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɤɚɱɟɫɬɜ [11, 15].  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ ɭ ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɛɵɫɬɪɨɟ ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɯɨɬɹ ɱɟɪɟɡ ɤɨɪɨɬɤɨɟ ɜɪɟɦɹ ɨɧɢ ɫɤɥɨɧɧɵ ɛɵɫɬɪɨ 

ɜɨɫɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɬɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ. Ɉɛɪɚɳɚɹ ɧɚ ɷɬɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɫɥɟɞɭɟɬ 

ɩɨɦɧɢɬɶ, ɱɬɨ ɧɭɠɧɨ ɭɤɨɪɚɱɢɜɚɬɶ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɣ ɞɨ 40-45 ɦɢɧɭɬ 

ɢ ɞɚɜɚɬɶ ɛɨɥɶɲɟ ɨɬɞɵɯɚ. ɂɧɬɟɧɫɢɜɧɨɫɬɶ ɡɚɧɹɬɢɣ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɦɢ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɦɢ 

ɞɨɥɠɧɚ ɛɵɬɶ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɨɜɚɬɶ ɢɯ ɭɪɨɜɧɸ ɪɚɡɜɢɬɢɹ.  ɉɨɷɬɨɦɭ ɨɞɧɨɨɛɪɚɡɧɵɟ ɢɥɢ 

ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɧɚɬɭɠɢɜɚɧɢɟ ɢ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 

ɡɚɞɟɪɠɤɨɣ ɞɵɯɚɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɫɜɟɫɬɢ ɤ ɫɚɦɨɦɭ ɧɟ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɦɭ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɭ. 

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɥɟɡɧɚɹ ɜ ɷɬɨɦ ɩɟɪɢɨɞɟ ɤɪɭɝɨɜɚɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɚ. Ⱦɟɬɢ ɜ 

ɩɨɞɪɨɫɬɤɨɜɨɦ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɩɪɨɹɜɢɬɶ ɫɜɨɸ ɦɵɲɟɱɧɭɸ ɫɢɥɭ, ɢ ɱɚɫɬɨ 

ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɜɚɸɬ ɫɜɨɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. ɂɧɨɝɞɚ ɩɨɞɪɨɫɬɤɢ ɞɥɹ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ ɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɲɢɛɨɱɧɨ ɡɥɨɭɩɨɬɪɟɛɥɹɸɬ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɵɦɢ 

ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹɦɢ, ɡɚɛɵɜɚɹ ɨ ɜɚɠɧɟɣɲɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨɫɬɢ. ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ ɩɪɢɞɭɦɚɧɧɵɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɭ ɧɢɯ ɩɪɨɯɨɞɹɬ 

ɱɚɫɬɨ ɜɨɩɪɟɤɢ ɡɞɪɚɜɨɦɭ ɫɦɵɫɥɭ ɢ ɱɭɜɫɬɜɭ ɫɚɦɨɫɨɯɪɚɧɟɧɢɹ, ɨɧɢ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ 

ɥɢɲɶ ɱɭɜɫɬɜɨɦ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɫɬɜɚ [19] 

 

1.2 Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ: ɩɨɧɹɬɢɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

 

ȼ ɧɚɫɬɨɹɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɫё ɛɨɥɶɲɟ ɜɧɢɦɚɧɢɹ ɭɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɜɹɡɢ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɫ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɦɨɡɝɚ 

[38]. ɉɪɨɜɟɞɟɧɧɵɟ ȿ.ȼ. Ƚɪɚɛɢɟɧɤɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɵɥɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɵ 

ɨɩɢɫɚɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɞɟɥɟ 1.3 ɦɟɬɨɞɵ, ɩɨɡɜɨɥɢɥɢ ɭɫɬɚɧɨɜɢɬɶ ɪɹɞ ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɟɣ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶɸ ɪɚɛɨɬɵ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɦɨɡɝɚ [14]. ȼ 

ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɨɤɚɡɚɥɨɫɶ, ɱɬɨ ɤɚɤ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ, ɬɚɤ ɢ ɥɟɜɨɟ, ɩɪɢɧɢɦɚɸɬ 

ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɬɚɤɨɣ ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɚɤ ɨɪɢɟɧɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟ. Ɍɨ ɠɟ ɤɚɫɚɟɬɫɹ ɢ ɢɯ 



 

 

ɜɤɥɚɞɚ ɜ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɯ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɪɟɚɤɰɢɣ, ɧɨɫɹɳɢɯ 

ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ.  

Ⱥɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɛɨɥɶɲɢɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ, 

ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɜ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɩɪɚɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 

ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɹ, ɚ ɢɦɟɧɧɨ:  

1) ɰɜɟɬɨɪɚɡɥɢɱɟɧɢɟ;  

2) ɭɡɧɚɜɚɧɢɟ ɦɟɥɨɞɢɣ ɢ ɩɪɨɱɢɯ ɡɜɭɤɨɜɵɯ ɫɢɝɧɚɥɨɜ, ɬɪɟɛɭɸɳɢɯ 

ɬɨɧɤɨɝɨ ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ (ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɪɚɡɥɢɱɟɧɢɹ ɡɧɚɤɨɦɵɯ ɝɨɥɨɫɨɜ).  

ɂɦɟɸɬɫɹ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ ɢ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɢɯ ɜɤɥɚɞɚ ɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɟ ɩɚɦɹɬɢ ɤɚɤ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɢɞɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. Ɍɚɤ, 

ɜɵɹɫɧɟɧɨ, ɱɬɨ ɨɛɪɚɡɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ ɤɚɤ ɜɢɞ ɮɢɤɫɚɰɢɢ ɢ ɯɪɚɧɟɧɢɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɵɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟɦ, ɜ ɬɨ ɜɪɟɦɹ ɤɚɤ ɫɥɨɜɟɫɧɚɹ ɩɚɦɹɬɶ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɥɟɜɵɦ. ɂɡ ɞɪɭɝɢɯ ɩɪɢɦɟɪɨɜ ɪɚɡɧɨɣ ɪɨɥɢ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɜ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɟɧɢɢ ɜɵɫɲɟɣ ɧɟɪɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:  

 ɨɬɪɢɰɚɬɟɥɶɧɵɟ ɷɦɨɰɢɢ ɮɨɪɦɢɪɭɸɬɫɹ ɩɪɚɜɵɦ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟɦ, 

ɩɨɥɨɠɢɬɟɥɶɧɵɟ – ɥɟɜɵɦ; 

 ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɲɥɨɝɨ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɸɬɫɹ 

ɪɚɛɨɬɨɣ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, ɨɰɟɧɤɚ (ɩɪɨɝɧɨɡ) ɛɭɞɭɳɟɝɨ – ɫɥɟɞɫɬɜɢɟ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ; 

 ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɚ ɫɱёɬ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, 

ɚɛɫɬɪɚɤɬɧɨɟ ɦɵɲɥɟɧɢɟ – ɡɚ ɫɱёɬ ɥɟɜɨɝɨ; 

 ɛɵɫɬɪɵɣ ɫɨɧ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, ɦɟɞɥɟɧɧɵɣ 

ɫɨɧ – ɫ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɥɟɜɨɝɨ [14]. 

Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɵɟ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɮɢɡɤɭɥɶɬɭɪɵ ɢ ɫɩɨɪɬɚ, ɩɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬɨɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ 

ɞɟɥɹɬ ɧɚ ɬɪɢ ɛɨɥɶɲɢɟ ɝɪɭɩɩɵ: ɚɧɬɪɨɩɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ, ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɭɸ ɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ. ɉɨɫɥɟɞɧɹɹ ɝɪɭɩɩɚ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ (ɦɨɬɨɪɧɭɸ) 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ [12, 48, 49]. ɉɨɧɹɬɢɟ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 

ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɩɪɢɡɧɚɤɨɜ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɟɪɚɜɟɧɫɬɜɨ ɩɪɢ ɪɚɛɨɬɟ ɪɭɤ, ɧɨɝ, 

ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɵɲɰ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɩɨɥɨɜɢɧɵ ɬɟɥɚ [30]. Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ 



 

 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɵɣ ɩɚɪɚɦɟɬɪ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɟɬ ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɮɭɧɤɰɢɢ [7, 39].  

ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɦɨɬɨɪɧɵɯ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ ɩɨɞɬɜɟɪɠɞɟɧɨ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɦɢ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɦɨɬɨɪɢɤɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ɍɟɨɪɟɬɢɤɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ (Ʌɹɯ, 

ɋɬɪɟɥɟɰ) ɨɬɦɟɱɚɸɬ ɢɯ ɤɚɤ «ɨɞɢɧ ɢɡ ɢɧɬɟɪɟɫɧɟɣɲɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ». 

ɇ.ɇ. ɇɢɤɨɥɚɟɧɤɨ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɨɛɴɟɦ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ ɨ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɦɨɡɝɚ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɧɚɤɨɩɥɟɧ ɤ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ, ɜɟɫɶɦɚ ɡɧɚɱɢɬɟɥɟɧ [34]. Ȼ.ɂ. 

Ƚɭɬɧɢɤ ɢ Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɮɭɧɞɚɦɟɧɬɚɥɶɧɨɫɬɶɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ 

ɢɦɟɸɬ ɦɟɫɬɨ ɝɥɭɛɨɤɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɟ ɨɛɨɛɳɟɧɢɹ [13, 49]. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɷɬɨ, 

ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ ɧɟ 

ɜɵɪɚɛɨɬɚɧ. Ⱥɧɚɥɢɡ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɨ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɡɚɱɚɫɬɭɸ ɧɟ ɩɪɢɦɟɧɹɟɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ 

ɨɛɭɱɟɧɢɸ ɢ ɨɰɟɧɤɟ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ. Ɍɢɩɵ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɪɟɛɟɧɤɚ ɧɟ ɩɪɢɧɢɦɚɸɬɫɹ ɜɨ ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ 

ɧɚ ɬɨ, ɱɬɨ ɨɬ ɧɢɯ ɡɚɜɢɫɢɬ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɤ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 

ɯɨɞɟ ɨɛɳɟɝɨ ɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ [12, 31]. 

ɍ 75% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɩɪɚɜɚɹ, ɩɪɢɦɟɪɧɨ 10% ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɢɦɟɸɬ 

ɜɟɞɭɳɭɸ ɪɭɤɭ ɥɟɜɭɸ, ɨɫɬɚɥɶɧɚɹ ɱɚɫɬɶ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪɚɦɢ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɯ ɨɛɟ ɪɭɤɢ ɜɟɞɭɳɢɟ [30]. ɉɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ȿ.Ⱦ. ɏɨɦɫɤɨɣ, ɦɨɠɧɨ 

ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɪɹɞ ɜɚɪɢɚɧɬɨɜ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ [45]. ɉɪɚɜɲɢ 

ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɸɬɫɹ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ (ɪɭɤɚ, 

ɭɯɨ, ɝɥɚɡ). Ⱦɥɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɯ, ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ ɢ ɥɟɜɨɪɭɤɢɯ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɵ ɪɚɡɧɵɟ 

ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɭɯɚ ɢ ɝɥɚɡɚ. Ʌɟɜɲɢ, ɜ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɩɪɚɜɲɚɦ, 

ɨɬɥɢɱɚɸɬɫɹ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɦ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɨ ɜɫɟɦ ɩɪɢɡɧɚɤɚɦ. ɇɚɪɹɞɭ ɫ ɷɬɨɣ, 

ɢɡɜɟɫɬɧɵ ɢ ɞɪɭɝɢɟ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɣ. ɋɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 

ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ Ⱦ. ɋ. Ɇɚɬɨɹɧɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɚɤɬɢɥɶɧɨɣ ɮɭɧɤɰɢɢ 

ɭ ɩɪɚɜɲɟɣ ɞɨɦɢɧɢɪɭɸɳɢɦ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɜɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ, ɚ ɭ ɥɟɜɲɟɣ – ɩɪɚɜɨɟ. 

ɂɫɬɢɧɧɵɣ ɩɪɚɜɲɚ – ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɥɨɠɧɨɫɬɶ ɥɟɜɲɢ ɩɨ ɦɨɬɨɪɧɵɦ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɦ 

ɮɭɧɤɰɢɹɦ [9, 18]. 



 

 

ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.ɂ. Ɏɟɞɨɪɨɜɚ, ɩɪɢɱɢɧɵ ɩɨɹɜɥɟɧɢɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

– ɷɬɨ, ɜɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɫɬɟɩɟɧɢ ɭɱɚɫɬɢɹ (ɢɥɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɪɨɥɢ), ɩɪɚɜɨɝɨ ɢ 

ɥɟɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ ɜ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɞɜɢɠɟɧɢɹɦɢ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɜɨ-

ɜɬɨɪɵɯ, ɭɫɥɨɜɢɹ, ɬɚɤ ɢɥɢ ɢɧɚɱɟ ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ ɱɟɥɨɜɟɤɚ [44]. 

Ȼ.ɂ. Ƚɭɬɧɢɤ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɞɜɚ ɮɚɤɬɨɪɚ, ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ: 

1) ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɪɨɠɞɟɧɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ; 

2) ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɭ 

ɞɨɦɢɧɚɧɬɵ Ⱥ.Ⱥ. ɍɯɬɨɦɫɤɨɝɨ [13]. 

Ⱦɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɤɚɤ ɹɜɥɟɧɢɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɜ 

ɮɢɥɨɝɟɧɟɡɟ ɫ ɬɪɭɞɨɜɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦ ɜ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ 

ɦɟɪɟ. Ɍɚɤ, ɩɪɟɞɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɫɬɶ ɤ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɡɚɮɢɤɫɢɪɨɜɚɧɚ ɜ 

ɝɟɧɨɦɟ. ɇɟɤɨɬɨɪɵɟ ɭɱɟɧɵɟ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɟɫɥɢ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɟɫɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ 

ɩɪɟɞɩɨɫɵɥɤɢ ɤ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɢ ɢ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɢ, ɢ ɟɫɥɢ ɧɟɬ ɞɪɭɝɢɯ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ, ɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ ɞɟɬɟɣ ɨɛɥɚɞɚɟɬ ɛɨɥɶɲɢɦɢ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɹɦɢ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ 

ɨɞɧɨɜɪɟɦɟɧɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɸɬ ɢ ɤɚɤ ɩɪɢɨɛɪɟɬɚɟɦɨɟ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɤɚɱɟɫɬɜɨ. ɉɨ 

ɧɚɲɟɦɭ ɦɧɟɧɢɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɚɹ ɫɬɟɩɟɧɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɬɪɚɠɚɟɬ 

ɩɪɢɫɩɨɫɨɛɢɬɟɥɶɧɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɛɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɟɫɹ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɭɫɥɨɜɢɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ (ɬ.ɟ. ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ) [7, 13, 30, 39]. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɜɧɟɲɧɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɯ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɤɚɤ ɜ 

ɫɢɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɥɚɧɟ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ 

[44]. Ʉ ɧɚɫɬɨɹɳɟɦɭ ɜɪɟɦɟɧɢ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɮɚɤɬɨɜ, ɤɚɫɚɸɳɢɯɫɹ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɹ ɬɟɯ ɢɥɢ ɢɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɎɆȺ ɜ ɝɪɭɩɩɚɯ ɫ ɪɚɡɧɨɣ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶɸ [45]. ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȼ.Ⱥ. Ɍɚɣɦɚɡɨɜɚ ɢ ɋ.ȿ. 

Ȼɚɤɭɥɟɜɚ ɪɨɥɶ ɜ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɫ ɬɨɱɤɢ 

ɡɪɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɧɢɣ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ-ɪɚɡɧɨɦɭ [42]. Ɉɞɧɚɤɨ ɞɨ 

ɧɚɫɬɨɹɳɟɝɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɪɟɲɟɧɢɢ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɪɨɥɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɢ-ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɦɧɨɝɨ ɩɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɣ. Ɉɧɢ ɤɚɫɚɸɬɫɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɜɫɟɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ 

– ɢ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ, ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ. ȿɞɢɧɨɣ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɧɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ, ɯɨɬɹ 



 

 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɢ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ, ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɪɢɡɧɚɸɬ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɶ ɭɱɟɬɚ 

ɨɩɬɢɦɭɦɚ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɫɬɪɨɟɧɢɢ ɢ ɮɭɧɤɰɢɹɯ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɢ 

ɩɵɬɚɸɬɫɹ ɩɪɢɦɟɧɢɬɶ ɷɬɢ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ [44]. 

ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ȼ.ɋ. ɋɬɟɩɚɧɨɜɚ, ɜɨ ɦɧɨɝɢɯ ɜɢɞɚɯ ɫɩɨɪɬɚ ɦɧɨɝɨɥɟɬɧɢɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɟɫɬɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɫɝɥɚɠɢɜɚɟɬ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɱɬɨ 

ɨɛɥɟɝɱɚɟɬ ɚɞɚɩɬɚɰɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɤ ɧɚɝɪɭɡɤɚɦ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɦ ɞɥɹ ɜɵɛɪɚɧɧɨɝɨ 

ɢɦɢ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ. ɗɬɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɟɬ ɨɫɨɛɟɧɧɨ ɜɧɢɦɚɬɟɥɶɧɨ ɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɤ ɜɵɛɨɪɭ 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɬɟɫɬɨɜ, ɱɬɨɛɵ ɫ 

ɢɯ ɩɨɦɨɳɶɸ ɜɵɹɜɥɹɬɶ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɟ, ɚ ɧɟ ɜɵɪɚɛɨɬɚɜɲɢɟɫɹ ɜ ɯɨɞɟ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɑɚɫɬɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚɦɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɢɟɦɨɜ ɦɚɥɨ ɫɜɹɡɚɧɧɨ ɫ ɜɪɨɠɞɟɧɧɵɦɢ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɦɢ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɱɬɨ ɨɩɪɟɞɟɥёɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬ ɟё ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɢ ɦɚɫɤɢɪɭɟɬ ɟё ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɭɸ ɨɫɧɨɜɭ [41]. 

Ƚɨɜɨɪɹ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɧɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɦɟɬɶ ɜ ɜɢɞɭ ɜɨɡɪɚɫɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. ȼ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɫɤɨɪɨɫɬɶ ɟё ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɢɦɟɟɬ ɜɵɪɚɠɟɧɧɵɟ ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɟ 

ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ. ɋ ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɭɫɥɨɠɧɹɸɬɫɹ 

ɢ ɪɚɡɜɢɜɚɸɬɫɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɜɵɫɲɢɯ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɮɭɧɤɰɢɣ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ 

ɧɟɥɢɧɟɣɧɨ. ɋ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ 

ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɪɟɞɭɟɬɫɹ ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɧɵɯ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ, ɩɪɢɱёɦ ɧɚɛɥɸɞɚɟɬɫɹ 

ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɵɣ ɩɟɪɟɯɨɞ ɨɬ ɞɭɛɥɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ ɮɭɧɤɰɢɣ ɞɪɭɝ ɞɪɭɝɚ ɤ 

ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ.  

Ʉɥɢɧɢɱɟɫɤɢɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɦɢ ɋ. Ⱦ. Ʉɪɚɲɟɧɚ ɛɵɥɨ ɩɨɤɚɡɚɧɨ, ɱɬɨ ɧɚɱɚɥɨ 

ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɪɚɧɶɲɟ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ (ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 4–5 ɥɟɬ). ɉɨ ɦɧɟɧɢɸ ȿ.Ɇ. 

Ȼɟɪɞɢɱɟɜɫɤɨɣ, ɤ 7-ɦɢ ɝɨɞɚɦ ɭ ɪɟɛɟɧɤɚ ɩɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɭɠɟ ɛɨɥɟɟ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɪɭɤɢ, ɦɧɨɝɨɦɟɪɧɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 

ɛɚɥɚɧɫɨɦ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɢ 

ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶɸ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ [9]. ɋ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟɦ ɜɨɡɪɚɫɬɚ ɞɟɬɟɣ ɫ 



 

 

ɞɨɦɢɧɢɪɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɛɨɥɶɲɟ ɡɚ ɫɱɟɬ ɭɦɟɧɶɲɟɧɢɹ 

ɱɢɫɥɚ ɞɟɬɟɣ, ɢɦɟɸɳɢɯ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɬɢɩ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɗɬɢ 

ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɵ ɪɚɡɧɵɦɢ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ, ɫɪɟɞɢ ɤɨɬɨɪɵɯ ɦɨɠɧɨ 

ɧɚɡɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɨɩɵɬ ɪɟɛɟɧɤɚ, ɫɬɚɧɨɜɥɟɧɢɟ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɣ 

ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɦɨɡɝɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɧɚɭɱɟɧɢɟ. ɂɦɟɟɬɫɹ ɢ ɩɨɥɨɜɨɣ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫ: ɫ 

ɜɨɡɪɚɫɬɨɦ ɞɨɥɹ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɞɨɦɢɧɢɪɭɟɬ ɬɨ ɢɥɢ ɢɧɨɟ ɩɨɥɭɲɚɪɢɟ, 

ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬɫɹ. Ⱦɥɹ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɞɟɜɨɱɟɤ, ɧɚɩɪɨɬɢɜ, ɞɨ ɩɨɥɧɨɝɨ ɩɨɥɨɜɨɝɨ 

ɫɨɡɪɟɜɚɧɢɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟɧ ɫɦɟɲɚɧɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɨɡɝɨɜɨɣ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɢ [9, 18]. 

Ⱦɨ 14–16 ɥɟɬ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɮɨɪɦɢɪɭɟɬɫɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ, ɩɢɤɚ 

ɷɬɨɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɞɨɫɬɢɝɚɟɬ ɤ ɡɪɟɥɨɦɭ ɜɨɡɪɚɫɬɭ, ɚ ɩɨ ɦɟɪɟ ɫɬɚɪɟɧɢɹ ɩɨɫɬɟɩɟɧɧɨ 

ɭɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɟɬɫɹ [23]. ɂɬɨɝɨɦ ɷɬɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɂɫɯɨɞɹ ɢɡ ɧɚɩɢɫɚɧɧɨɝɨ 

ɜɵɲɟ, ɩɨɫɥɟɞɧɹɹ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɫɨɛɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɢɡɦɟɧɱɢɜɭɸ ɜ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ, ɢ, 

ɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɨɛɥɚɞɚɸɳɭɸ ɜɨɡɪɚɫɬɧɨɣ ɞɢɧɚɦɢɤɨɣ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɸɳɭɸ 

ɩɨɥɨɜɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ [42]. ɉɪɢɦɟɧɢɦɨ ɤ ɫɩɨɪɬɭ, ɜ ɱɢɫɥɨ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, 

ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ ɧɚ ɦɨɪɮɨɥɨɝɢɱɟɫɤɭɸ ɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɤɪɨɦɟ 

ɢɫɯɨɞɧɨɝɨ (ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢ ɡɚɞɚɧɧɨɝɨ) ɭɪɨɜɧɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɜɤɥɸɱɚɸɬ ɬɚɤɠɟ ɜɢɞ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɤɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɸ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ ɡɚɧɢɦɚɸɳɟɝɨɫɹ, ɟɝɨ ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ 

ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɷɬɨɣ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ȼ.ɂ. Ɏɟɞɨɪɨɜɵɦ ɛɵɥ ɞɚɠɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧ ɬɟɪɦɢɧ 

«ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɝɚɪɦɨɧɢɹ» [44]. 

Ɋɚɧɟɟ ɩɪɨɜɟɞёɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɪɨɥɢ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ 

ɫɩɨɪɬɟ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɷɬɨɬ ɩɪɢɡɧɚɤ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɚɠɧɵɦ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɦ ɪɟɡɟɪɜɨɦ 

ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɜ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɦɨɠɧɨ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɭɩɪɚɜɥɹɬɶ, 

ɩɨɜɵɲɚɹ ɟɟ ɢɥɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɹ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɟɣ ɢɡɛɪɚɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ 

ɫɩɨɪɬɚ [21]. Ʉɚɤ ɭɬɜɟɪɠɞɚɟɬ Ƚ.ɉ. ɂɜɚɧɨɜɚ, ɜ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ [19]. ȼɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ 



 

 

ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɶ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɬɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜɟɞɭɳɟɣ, ɡɚɦɟɬɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɫɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɳɟ 

ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [19]. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɢɡɭɱɟɧɢɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɜɵɝɥɹɞɢɬ ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɧɵɦ, ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɧɵɦ ɢ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɦ ɫ ɬɨɱɤɢ ɡɪɟɧɢɹ, ɤɚɤ 

ɧɚɭɤɢ, ɬɚɤ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ. 

 

1.3 ɋɩɨɫɨɛɵ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
 ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

 

ȼ.Ⱥ. Ɇɨɫɤɜɢɧ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɦɧɨɠɟɫɬɜɨ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɯ 

ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɢ 

ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɧɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɳɟɩɪɢɧɹɬɵɦ. Ɍɟɦ ɧɟ ɦɟɧɟɟ, ɜɵɛɢɪɚɹ ɦɟɬɨɞ ɨɰɟɧɤɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɟɣ ɨɫɧɨɜɵɜɚɸɬɫɹ, ɤɚɤ 

ɩɪɚɜɢɥɨ, ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɩɪɢɧɰɢɩɚɯ:  

1) ɨɰɟɧɤɚ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɬɪɟɯ ɬɢɩɨɜ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɣ: 

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ, ɫɥɭɯɨɪɟɱɟɜɨɣ, ɡɪɢɬɟɥɶɧɨɣ;  

2) ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɧɨ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɟё 

ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ;  

3) ɦɚɧɭɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɜ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɛɚɡɨɜɨɝɨ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ [33]. 

ɉɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɣ ɋ.ɂ. Ƚɟɪɚɫɢɦɨɜɵɦ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ, ɜɫɟ ɦɟɬɨɞɵ, 

ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɎȺɆ, ɪɚɡɞɟɥɹɸɬɫɹ ɧɚ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɤɚɬɟɝɨɪɢɢ:   

1) ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ-ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ:  

ɚ) ɧɟ ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ; ɦɟɬɨɞɵ ɷɬɨɣ ɝɪɭɩɩɵ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɵ ɧɚ ɚɧɚɥɢɡ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɯ ɚɤɬɨɜ, ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɜɵɹɜɥɹɸɬɫɹ ɦɨɬɨɪɧɵɟ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɯ;  

ɛ) ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɵ, ɬɟɦ ɢɥɢ ɢɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ 

ɮɢɤɫɢɪɭɸɳɟɣ ɪɟɤɚɰɢɸ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ (ɬɚɯɢɫɬɨɫɤɨɩɵ, ɦɚɝɧɢɬɨɮɨɧɵ, 



 

 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɵ, ɭɫɬɪɨɣɫɬɜɚ ɞɥɹ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ ɜɪɟɦɟɧɢ ɪɟɚɤɰɢɢ, 

ɬɟɩɩɢɧɝɚ ɢ ɞɪ.);  

2) ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɬɨɞɵ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɢɛɨɪɧɨɣ ɪɟɝɢɫɬɪɚɰɢɢ 

ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɛɢɨɷɥɟɤɬɪɢɱɟɫɤɢɯ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɎȺɆ (ɩɨɪɨɝɨɜ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ ɨɬɜɟɬɨɜ, 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɟɣ ɷɥɟɤɬɪɨɷɧɰɟɮɚɥɨɝɪɚɮɢɢ, ɗɆȽ-ɪɟɚɤɰɢɣ, ɜɟɝɟɬɚɬɢɜɧɵɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɢ 

ɞɪɭɝɢɯ) [12]. 

ȿ.Ʉ. Ⱥɝɚɧɹɧɰ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɟɬɨɞɢɤɢ, ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɧɵɟ ɧɚ ɬɟɤɭɳɢɣ ɦɨɦɟɧɬ, 

ɜɩɨɥɧɟ ɩɨɡɜɨɥɹɸɬ ɭɱёɧɵɦ ɢ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɚɦ ɢɡ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɨɬɪɚɫɥɟɣ ɜɵɹɜɥɹɬɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɪɨɥɶ ɤɚɠɞɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ, ɪɚɫɫɦɨɬɪɟɧɧɨɝɨ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

ɋɪɟɞɢ ɬɚɤɢɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɦɨɠɧɨ ɧɚɡɜɚɬɶ: 

1) ɨɛɥɭɱɟɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɷɥɟɤɬɪɨɦɚɝɧɢɬɧɵɦ ɩɨɥɟɦ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ; 

2) ɢɧɴɟɤɰɢɹ ɜ ɨɞɧɭ ɢɡ ɫɨɧɧɵɯ ɚɪɬɟɪɢɣ ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɜɪɟɦɟɧɧɨ 

ɨɬɤɥɸɱɚɸɳɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɢɡ ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ (ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɧɚ 

ɫɬɨɪɨɧɟ ɜɜɟɞɟɧɢɹ ɜɟɳɟɫɬɜɚ); 

3) ɜ ɤɥɢɧɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɛɨɥɶɲɢɯ 

ɩɨɥɭɲɚɪɢɣ ɢɡɭɱɚɟɬɫɹ ɬɚɤɠɟ ɧɚ ɛɨɥɶɧɵɯ, ɭ ɤɨɬɨɪɵɯ ɫ ɥɟɱɟɛɧɨɣ ɰɟɥɶɸ 

ɩɟɪɟɪɟɡɚɸɬɫɹ ɦɨɡɨɥɢɫɬɨɟ ɬɟɥɨ (ɱɚɫɬɶ ɦɨɡɝɚ, ɫɨɟɞɢɧɹɸɳɚɹ ɨɛɚ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ) [1]. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɝɨɥɨɜɧɨɝɨ ɦɨɡɝɚ 

ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ, ɩɨɦɢɦɨ ɦɨɬɨɪɧɨɣ, ɬɚɤɠɟ ɫɟɧɫɨɪɧɭɸ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ. ɋɨɝɥɚɫɢɹ ɫɪɟɞɢ ɝɟɧɟɬɢɤɨɜ ɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɜɥɢɹɧɢɹ 

ɧɚɫɥɟɞɫɬɜɟɧɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɞɨ ɫɢɯ ɩɨɪ 

ɧɟɬ, ɯɨɬɹ ɨɱɟɜɢɞɧɨ ɧɚɥɢɱɢɟ ɨɞɧɨɝɨ ɝɟɧɚ (ɚ ɜɟɪɨɹɬɧɟɟ ɜɫɟɝɨ, ɰɟɥɨɝɨ ɢɯ 

ɚɧɫɚɦɛɥɹ), ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɳɟɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɛɢɥɚɬɟɪɚɥɶɧɨɣ ɞɢɯɨɬɨɦɢɢ [45]. 

ɂɡ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɨɜ ɨɰɟɧɤɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɲɢɪɨɤɨɟ 

ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɟ ɩɨɥɭɱɢɥɢ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ:  

1. Ⱦɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ, ɬɨ ɟɫɬɶ, ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɤɢɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 

ɪɭɱɧɨɝɨ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ: ɫɧɚɱɚɥɚ ɬɪɢ 

ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɢɥɢ ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɢ, ɡɚɬɟɦ ɬɚ ɠɟ ɩɪɨɰɟɞɭɪɚ 

ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɞɥɹ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ. Ⱦɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɪɭɤ ɜɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ 



 

 

ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ. ȼɟɞɭɳɟɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɬɚ ɪɭɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 

ɩɪɟɜɨɫɯɨɞɢɬ ɞɪɭɝɭɸ ɩɨ ɫɢɥɟ ɛɨɥɶɲɟ, ɱɟɦ ɧɚ 2 ɤɝ; ɪɚɡɧɢɰɚ ɜ ɫɢɥɟ ɦɟɧɶɲɟ 2 ɤɝ 

ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɳɟɣ [11]. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 

ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (Ʉ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ).  

2. ɉɪɢ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɥɫɹ ɥɢɫɬ, ɧɚ 

ɤɚɠɞɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɧɚɧɟɫɟɧɨ ɲɟɫɬɶ (ɜ ɞɪɭɝɢɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ 8) ɤɜɚɞɪɚɬɨɜ 

ɪɚɡɦɟɪɨɦ 8,5×8,5 ɫɦ. ɇɚ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɢɫɬɚ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɫɬɚɜɢɬ ɜ ɤɚɠɞɨɦ 

ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɪɭɱɤɨɣ ɢɥɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɬɨɱɤɢ ɫ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɣ ɫɤɨɪɨɫɬɶɸ 

ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɫɬɨɪɨɧɟ ɥɢɫɬɚ – ɞɟɥɚɟɬ ɬɨ ɠɟ ɫɚɦɨɟ ɥɟɜɨɣ. ȼɪɟɦɹ 

ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɬɨɱɟɤ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 10 (ɜ ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɜɚɪɢɚɧɬɚɯ 5) 

ɫɟɤɭɧɞ, ɦɟɠɞɭ ɡɚɩɨɥɧɟɧɢɟɦ ɬɨɱɤɚɦɢ ɤɚɠɞɨɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɩɟɪɟɪɵɜ ɧɟ ɞɟɥɚɟɬɫɹ. 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɨɛɳɟɟ ɜɪɟɦɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 60 ɫɟɤɭɧɞ ɞɥɹ 

ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɨɛɪɚɛɨɬɤɚ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ, ɞɥɹ ɱɟɝɨ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɧɚ ɨɛɟɢɯ ɫɬɨɪɨɧɚɯ ɥɢɫɬɚ 

ɩɨɞɫɱɢɬɵɜɚɸɬɫɹ ɬɨɱɤɢ. ȼ ɡɚɤɥɸɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɛɵ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɨɣ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɨɣ, 

ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɚɪɢɮɦɟɬɢɱɟɫɤɨɟ. ɗɬɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɬɚɤ ɠɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢ 

ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɜ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɡɞɟɥɟ [2].  

ɉɨɤɚɡɚɬɟɥɶ ɦɚɧɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ 

ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢ ɨɩɢɫɚɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ ɫɚɦ ɩɨ ɫɟɛɟ. ɋɟɣɱɚɫ, 

ɨɞɧɚɤɨ, ɩɨɞɨɛɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɧɟɞɨɫɬɚɬɨɱɧɵɣ. ɑɬɨɛɵ 

ɫɨɫɬɚɜɢɬɶ ɩɨɥɧɨɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɨɛ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦ ɯɚɪɚɤɬɟɪɟ 

ɦɟɠɩɨɥɭɲɚɪɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɮɭɧɤɰɢɣ ɦɨɡɝɚ, ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɝɨ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɝɨ 

ɩɨɦɢɦɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɰɟɧɢɜɚɬɶ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɜɫɟɯ 

ɚɧɚɥɢɡɚɬɨɪɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ (ɤɚɤ ɦɨɬɨɪɧɵɯ, ɬɚɤ ɢ ɫɟɧɫɨɪɧɵɯ) ɦɟɠɞɭ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹɦɢ. 

Ɉɞɧɢɦ ɢɡ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɞɚɬɶ ɬɚɤɭɸ ɨɰɟɧɤɭ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 

ɎȺɆ ɬɟɫɬɚ (ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ) Ⱥɧɧɟɬ [53]. ɉɪɢ ɟɝɨ ɩɪɨɯɨɠɞɟɧɢɢ ɢɫɩɵɬɭɟɦɨɦɭ 

ɡɚɞɚёɬɫɹ 12 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɨ ɟɝɨ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹɯ ɬɨɣ ɢɥɢ ɢɧɨɣ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ 

ɲɢɪɨɤɨ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧёɧɧɵɯ ɛɵɬɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ⱦɚɜɚɹ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɤɚɠɞɵɣ ɢɡ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɭɸ ɪɭɤɭ (ɢɥɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɣ), ɧɨ ɢ ɫɬɟɩɟɧɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɜ ɛɚɥɥɚɯ (ɨɬ –2 ɩɪɢ 



 

 

ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ ɞɨ +2 ɩɪɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɹ 

ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ). ɉɨ ɨɤɨɧɱɚɧɢɢ ɨɩɪɨɫɚ ɛɚɥɥɵ ɫɭɦɦɢɪɭɸɬɫɹ, ɢ ɜ ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɢ ɨɬ 

ɜɟɥɢɱɢɧɵ ɢ ɡɧɚɤɚ ɫɭɦɦɵ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɹɬɢ ɝɪɭɩɩ 

(ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ, ɫɥɚɛɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ, ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ, ɫɥɚɛɚɹ 

ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ, ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ). ȼ ɭɩɪɨɳёɧɧɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɝɪɭɩɩ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɫɨɤɪɚɳɟɧɨ ɞɨ ɬɪёɯ (ɩɪɚɜɲɢ, ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪɵ ɢ ɥɟɜɲɢ).  

 

1.4 ȼɥɢɹɧɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ 
 ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ 

 

Ȼɨɥɶɲɟɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɫɬɨɪɨɧ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ ɜ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɨɣ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɩɨɥɭɲɚɪɢɹ 

ɦɨɡɝɚ. Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɧɚ ɩɨɱɬɢ ɜɫɟɦ ɥɸɞɹɦ ɢ ɡɧɚɱɢɦɚ ɜ 

ɢɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. ȼ ɫɩɨɪɬɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɨɫɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɸɳɢɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɢɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ, ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 

ɦɨɡɝɚ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɟɝɨ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɤɚɱɟɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ 

ɞɟɥɚɬɶ ɩɪɨɝɧɨɡɵ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɞɚɧɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɢɡɛɪɚɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɫɩɨɪɬɚ 

[18,33].  

ɋ.ɋ. ɏɭɞɢɤ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɟɫɬɶ ɜɢɞɵ ɫɩɨɪɬɚ ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɢ ɟɟ ɰɟɥɟɫɨɨɛɪɚɡɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ, ɚ ɟɫɬɶ ɜɢɞɵ 

ɫɩɨɪɬɚ, ɝɞɟ ɧɭɠɧɨ «ɫɝɥɚɠɢɜɚɬɶ» [47]. ȼ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɩɨ ɟɟ ɦɧɟɧɢɸ, ɤɚɤ ɪɚɡ 

ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨ ɩɨɜɵɲɚɟɬ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  ɋ 

ɷɬɢɦ ɫɨɝɥɚɫɧɚ Ʌ.Ʉ. Ⱥɧɬɪɨɩɨɜɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɢɥɢ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɫɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɫɩɨɪɬɚ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɤɪɢɬɟɪɢɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ ɭɱɟɬɚ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ɍɚɤ, ɜ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹɯ ɧɚɥɢɱɢɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɟɲɚɟɬ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ, 

ɥɢɦɢɬɢɪɭɹ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɪɢɦɟɪɚ ɨɧɚ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɛɟɝɭɧɨɜ ɢ 

ɨɛɪɚɳɚɟɬ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɧɚ ɬɨɬ ɮɚɤɬ, ɱɬɨ ɭ ɫɩɪɢɧɬɟɪɨɜ, ɛɚɪɶɟɪɢɫɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɟɬɫɹ 

ɡɚɦɟɬɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɨɝ, ɭ ɛɟɝɭɧɨɜ-ɫɬɚɣɟɪɨɜ ɨɧɚ ɧɟɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɚ, ɚ ɭ 



 

 

ɦɚɪɚɮɨɧɰɟɜ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢ ɢɫɱɟɡɚɟɬ [3]. 90% ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɯɨɞɶɛɨɣ 

ɧɚ ɞɥɢɧɧɵɟ ɞɢɫɬɚɧɰɢɢ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ ɨɤɚɡɚɥɢɫɶ 

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɚɦɢ. Ⱥ ɧɟ ɫɨɜɩɚɞɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɢ ɧɢɠɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ ɨɱɟɧɶ 

ɱɚɫɬɨ ɜɫɬɪɟɱɚɟɬɫɹ ɭ ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɟɥɟɣ ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ. ɇɚɩɪɢɦɟɪ, 

ɜɟɞɭɳɚɹ ɩɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɢ ɥɟɜɚɹ ɧɨɝɚ ɨɬɦɟɱɟɧɚ ɭ 60% ɥɵɠɧɢɤɨɜ-ɝɨɧɳɢɤɨɜ, ɭ 

ɦɧɨɝɢɯ ɩɥɨɜɰɨɜ-ɩɨɞɜɨɞɧɢɤɨɜ [2]. 

Ⱥ.Ⱥ. Ȼɥɢɡɧɸɤ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ   ɜɫɟ ɜɢɞɵ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ: ɦɨɬɨɪɧɭɸ, ɫɟɧɫɨɪɧɭɸ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɭɸ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɉɨ ɟɝɨ ɦɧɟɧɢɸ, ɜ ɭɞɚɪɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜ ɭɱɟɬ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ ɧɭɠɧɨ ɧɚɱɢɧɚɬɶ ɫ ɨɬɪɚɛɨɬɤɢ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɚ 

ɩɟɪɟɯɨɞɢɬɶ ɤ ɛɨɥɟɟ ɩɪɢɜɵɱɧɨɣ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɫɬɨɣɤɟ ɦɨɠɧɨ ɧɟ ɪɚɧɟɟ ɜɬɨɪɨɝɨ 

ɝɨɞɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɧɨ ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɫɜɨɟɧɢɢ ɟɟ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɨɞɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɢ ɪɚɡɧɨɢɦɟɧɧɨɣ ɜɡɚɢɦɧɨɣ ɫɬɨɣɤɢ ɞɨɥɠɧɨ ɛɵɬɶ ɪɚɜɧɵɦ. ɂ ɧɚ 

ɞɚɥɶɧɟɣɲɢɯ ɷɬɚɩɚɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɷɬɨ ɩɪɚɜɢɥɨ ɞɨɥɠɧɨ ɫɨɛɥɸɞɚɬɶɫɹ [10].  

Ⱦɟɣɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɟɫɬɶ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɢ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶɸ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɚɤ, ɜ ɛɨɪɶɛɟ, ɛɨɤɫɟ, ɬɟɧɧɢɫɟ, ɮɟɯɬɨɜɚɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɫ ɥɟɜɵɦ 

ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɡɚɜɟɞɨɦɨ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɨɡɢɰɢɢ, ɬɚɤ 

ɤɚɤ ɨɧ ɧɟɭɞɨɛɟɧ ɞɥɹ ɫɨɩɟɪɧɢɤɚ ɫ ɛɨɥɟɟ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɧɵɦ ɩɪɚɜɵɦ ɩɪɨɮɢɥɟɦ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɨɪɟɜɧɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɜɵɲɟ. 

ɂɡɜɟɫɬɧɨ ɦɧɟɧɢɟ, ɱɬɨ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɦɨɠɧɨ ɫɱɢɬɚɬɶ «ɝɟɧɟɬɢɱɟɫɤɢɦ 

ɦɚɪɤɟɪɨɦ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ», ɚ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ 

ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɚɤ ɤɪɢɬɟɪɢɣ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɨɬɛɨɪɚ. 

Ʌ.ɂ. ɂɝɧɚɬɶɟɜɚ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ 

ɫɬɚɛɢɥɨɝɪɚɮɢɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɛɢɨɦɟɯɚɧɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

ɋɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɭɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɢɦɟɟɬ ɛɨɥɶɲɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɜ ɞɡɸɞɨ, ɜɟɞɶ 

«ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɪɚɜɧɨɜɟɫɢɟ ɜ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɫɯɜɚɬɤɢ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɤɨɦɩɨɧɟɧɬɨɦ ɬɟɯɧɢɤɢ ɢ ɬɚɤɬɢɤɢ».  Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɚɩɪɹɦɭɸ ɛɭɞɟɬ ɫɜɹɡɚɧ ɫ ɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɟɦ ɩɨɡɵ. Ʉɚɤ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɚ Ʌ.ɂ. 



 

 

ɂɝɧɚɬɶɟɜɚ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ (ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ - ɜɩɟɪɟɞɢ) ɢɥɢ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɹɹ (ɥɟɜɚɹ 

ɧɨɝɚ - ɜɩɟɪɟɞɢ) ɫɬɨɣɤɚ ɩɨɥɧɨɫɬɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɦɨɬɨɪɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɚ ɫɯɜɚɬɤɚ – ɷɬɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɚɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɨɪɰɵ ɦɨɝɭɬ ɡɚɧɢɦɚɬɶ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɫɬɨɣɤɭ ɢɥɢ ɜɵɧɭɠɞɟɧɨ ɦɟɧɹɬɶ ɟɟ 

[21]. 

Ɍɚɤɠɟ ɋ.ɋ. ɏɭɞɢɤ, Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ ɢ Ⱥ.Ⱥ. Ȼɥɢɡɧɸɤ ɜ ɫɜɨɢɯ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ ɭɫɬɚɧɨɜɢɥɢ, ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɜɵɫɬɭɩɚɬɶ ɜ 

ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɞɥɹ ɩɨɜɵɲɟɧɢɹ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ, ɩɨɫɤɨɥɶɤɭ, ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨ ɪɚɡɜɢɜɚɹ ɢɥɢ ɫɝɥɚɠɢɜɚɹ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɦɨɠɧɨ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ [10, 35, 47]. 

Ʉɚɤ ɨɬɦɟɱɟɧɨ ɜ ɢɯ ɪɚɛɨɬɚɯ ɜ ɦɨɦɟɧɬ, ɤɨɝɞɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɪɚɧɨ ɞɨɫɬɢɝ ɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚ, ɢɦɟɧɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɠɟɬ ɩɨɡɜɨɥɢɬɶ ɟɦɭ 

ɫɬɚɬɶ ɭɫɩɟɲɧɟɟ. ɗɬɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɩɪɢ ɪɚɧɧɟɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɭ ɧɟɝɨ ɡɚɤɪɟɩɢɥɢɫɶ ɫɬɟɪɟɨɬɢɩɧɵɟ ɩɪɢɜɵɱɧɵɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɚ ɧɚ ɢɯ 

ɛɚɡɟ ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɥɫɹ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɣ ɧɚɜɵɤ. ɉɨɷɬɨɦɭ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɧɚɫɬɚɢɜɚɸɬ ɧɚ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɵɯ ɷɬɚɩɚɯ ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɢ ɧɟɞɨɩɭɫɬɢɦɨ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɟɞɢɧɨɛɨɪɰɟɜ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɇ.Ȼ. Ʉɚɧ ɢ Ⱥ.ɇ. ɉɥɹɜɫɤɢɯ, ɪɚɛɨɬɚɹ ɫ ɸɧɵɦɢ ɞɡɸɞɨɢɫɬɚɦɢ, ɜɵɹɜɢɥɢ, ɱɬɨ 

ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɟɳɟ ɜ ɦɟɧɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ, ɚ ɛɨɥɟɟ ɫɜɨɣɫɬɜɟɧɟɧ ɛɵɬɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ. 

ɇɟɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨ ɩɟɪɟɧɨɫɢɬɶ ɩɪɢɜɵɱɤɢ ɤ ɛɵɬɨɜɵɦ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɧɚ ɬɚɤɬɢɤɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɭɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɭ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɨɝɪɚɧɢɱɢɬ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ 

ɸɧɨɝɨ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ, ɚ ɜ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɟɝɨ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ [22].  

Ɍ.Ʉ. Ʉɢɦ ɢ Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ ɧɚɡɵɜɚɸɬ ɪɚɧɧɸɸ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɸ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɢɱɢɧ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɭɫɩɟɲɧɵɟ ɸɧɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɧɟ 

ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɜɵɫɨɤɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɩɪɢ ɩɟɪɟɯɨɞɟ ɜ ɸɧɢɨɪɫɤɢɣ ɢ ɜɡɪɨɫɥɵɣ ɫɩɨɪɬ 

[24,25].   

ȼɨɩɪɨɫɚɦɢ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɜ ɞɡɸɞɨ ɞɥɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɪɟɦɹ 

ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ ə.Ʉ. Ʉɨɛɥɟɜ, Ɇ.ɇ. Ɋɭɛɚɧɨɜ, Ʉ.Ⱦ. ɑɟɪɦɢɬ [27,28]. Ɉɧɢ ɨɬɦɟɱɚɥɢ, ɱɬɨ 

ɞɡɸɞɨɢɫɬ ɢɦɟɟɬ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ 



 

 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɶɸ. ɗɬɨɬ 

ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɨɝɧɨɡɨɜ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɢ ɜ 

ɞɡɸɞɨ. 

ȼ.Ⱥ. Ɇɨɫɤɜɢɧ ɭɜɟɪɟɧ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɢɡɭɱɚɬɶ ɩɨɫɬɭɪɚɥɶɧɵɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ ɜɨ 

ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɭɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɡɵ ɭ ɛɨɪɰɚ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ ɟɝɨ 

ɩɨɛɟɞɵ ɜ ɬɨɦ ɫɥɭɱɚɟ, ɟɫɥɢ ɨɧ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɭɞɨɛɧɨɣ ɞɥɹ ɫɟɛɹ ɫɬɨɣɤɟ. Ⱥ ɭɞɨɛɫɬɜɨ 

ɫɬɨɣɤɢ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɟɣ, ɚ ɬɨɱɧɟɟ ɜɟɞɭɳɟɣ 

ɧɨɝɨɣ. ȼɟɞɶ ɢɦɟɧɧɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɧɨɝ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɞɧɢɦ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ 

ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɫɢɧɟɪɝɢɢ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɮɨɪɦɢɪɭɸɳɢɯ ɫɬɚɬɨɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ 

ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɫɬɨɣɤɢ [33]. 

Ɇɧɟɧɢɟ ɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨɣ ɪɨɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɢɠɧɢɯ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ 

ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɟɬ ɢ Ȼ.ɂ. Ƚɭɬɧɢɤ. Ɉɧ ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ ɦɨɪɮɨɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɧɨɝ ɩɪɨɹɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɫɢɥɨɜɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɧɢɠɧɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ, ɫɢɥɵ ɨɞɧɢɯ ɢ ɬɟɯ ɠɟ ɦɵɲɰ ɧɚ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɧɨɝɟ, ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ 

ɢ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɞɟɣɫɬɜɢɣ [13]. 

ȼ.ɂ. ɋɬɚɞɧɢɤ, ɨɰɟɧɢɜɚɹ ɭ ɞɡɸɞɨɞɨɢɫɬɨɜ ɬɨɱɧɨɫɬɶ ɜɵɩɨɥɧɹɟɦɵɯ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɭɫɬɚɧɨɜɢɥ ɧɚɥɢɱɢɟ ɝɟɧɞɟɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ. 

Ɍɚɤ, ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɬɨɱɧɨɫɬɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɛɵɥɚ 

ɜɵɪɚɠɟɧɚ ɛɨɥɟɟ ɹɜɧɨ, ɱɟɦ ɭ ɸɧɨɲɟɣ, ɧɨ ɤ ɜɨɡɪɚɫɬɭ 18- 19 ɥɟɬ ɭ ɞɟɜɭɲɟɤ 

ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɥɨ ɫɝɥɚɠɢɜɚɧɢɟ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɚ ɭ ɸɧɨɲɟɣ ɧɚɨɛɨɪɨɬ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɟ [40]. 

ɩɪɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɢ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɥɢɫɶ ɬɪɢ ɤɪɢɬɟɪɢɹ:  

– ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤɢ – ɫɪɟɞɧɟɟ ɱɢɫɥɨ ɚɬɚɤ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɯ ɡɚ ɜɪɟɦɹ ɨɞɧɨɣ 

ɫɯɜɚɬɤɢ; 

– ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤɢ – ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɵɯ ɚɬɚɤ ɤ ɨɛɳɟɦɭ ɱɢɫɥɭ 

ɚɬɚɤ (%); 

– ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤɢ – ɫɪɟɞɧɟɝɨ ɱɢɫɥɚ ɨɱɤɨɜ, ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɡɚ ɜɪɟɦɹ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɨɞɧɨɣ ɫɯɜɚɬɤɢ.  

ɉɨɥɭɱɟɧɵ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɵɯ 

ɚɬɚɤ ɛɵɥɨ ɛɨɥɶɲɟ, ɯɨɬɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɚɬɚɤ ɛɵɥɚ ɛɨɥɶɲɟ ɜɩɪɚɜɨ, ɚ ɜɨɬ ɫɪɟɞɧɢɟ 



 

 

ɨɱɤɢ ɧɟ ɡɚɜɢɫɟɥɢ ɨɬ ɫɬɨɪɨɧɵ ɚɬɚɤɢ, ɢɯ ɛɵɥɨ ɩɨɪɨɜɧɭ ɤɚɤ ɜ ɥɟɜɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

Ⱥ.ȼ. ȿɝɚɧɨɜ ɫ ɫɨɚɜɬɨɪɚɦɢ ɬɚɤɠɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɥɶɧɨ ɞɨɤɚɡɚɥɢ ɧɚɥɢɱɢɟ 

ɫɜɹɡɢ ɦɟɠɞɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹɦɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɢ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ [16]. 

ɍɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ ɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɥɟɧɧɨɫɬɢ 

ɡɚɜɢɫɢɬ ɨɬ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɫɜɹɡɚɧ ɫ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟɦ ɥɟɜɨɝɨ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɝɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. 

ɋɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɫ ɜɵɫɨɤɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɢɦɟɥɢ ɛɨɥɟɟ ɜɵɫɨɤɢɟ 

ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɯ, ɫɢɥɨɜɵɯ ɢ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɟɧɧɨ-ɜɪɟɦɟɧɧɵɯ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɢɥɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɷɬɢɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɩɪɢɜɟɞɭɬ ɤ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɸ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɯɜɚɬɨɤ. ɍ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɜɭɦɹ ɪɭɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ, ɚ ɭɞɚɪɵ ɜ 

ɩɨɟɞɢɧɤɟ ɨɛɟɢɦɢ ɧɨɝɚɦɢ ɢ ɫɦɟɧɟ ɫɬɨɣɤɢ, ɬɚɤɠɟ ɭɪɨɜɟɧɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɢ ɢ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɬɨɱɧɨɫɬɢ ɛɵɥ ɜɵɲɟ.  

ȼ ɪɚɛɨɬɚɯ Ɉ.Ⱥ. ɑɟɦɟɪɱɟɣ ɢ Ⱥ.ȼ. ȿɝɚɧɨɜɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧ ɮɚɤɬɨɪɧɵɣ ɚɧɚɥɢɡ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ, ɜɵɹɜɥɟɧɨ 8 ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɫɥɟɞɭɟɬ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ. Ʉ ɬɚɤɢɦ ɮɚɤɬɨɪɚɦ 

ɨɬɧɨɫɢɥɢɫɶ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɩɨ ɧɚɧɟɫɟɧɢɸ ɭɞɚɪɨɜ, ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ ɢ ɜɨɡɪɚɫɬ, ɜɟɫ, 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɟ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɨ, ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ [50].  

Ɉ.Ⱥ. ɑɟɦɟɪɱɟɣ ɩɪɟɞɥɨɠɢɥ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɪɚɫɲɢɪɢɬɶ ɞɨ 9 ɬɢɩɨɜ, ɜɦɟɫɬɨ ɩɪɢɜɵɱɧɵɯ ɩɪɚɜɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɯ, ɥɟɜɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɯ 

ɢ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ. Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɹ ɩɪɢɜɟɞɟɧɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ⱥ. 

 

  



 

 

2 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

2.1 Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2018-2021 ɝɨɞɨɜ ɢ ɜɤɥɸɱɚɥɨ ɬɪɢ 

ɷɬɚɩɚ.  

ȼɨ ɜɪɟɦɹ ɩɟɪɜɨɝɨ (2018-2019 ɝɝ.) – ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɬɚɩɚ – ɛɵɥɢ 

ɩɪɨɜɟɞɟɧɵ ɚɧɚɥɢɡ ɢ ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɜ ɯɨɞɟ ɱɟɝɨ ɛɵɥ 

ɜɵɹɜɥɟɧ ɭɪɨɜɟɧɶ ɢɡɭɱɟɧɧɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɰɟɥɶ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɪɚɛɨɬɵ, 

ɩɨɞɨɛɪɚɧɵ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. 

ȼɬɨɪɨɣ ɷɬɚɩ ɫɨɫɬɨɹɥɫɹ ɜ ɨɤɬɹɛɪɟ 2019 ɝɨɞɚ. Ɂɚɞɚɱɟɣ ɷɬɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɛɵɥ 

ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢ ɚɧɚɥɢɡ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɟɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ, 

ɡɚɧɢɦɚɸɳɢɯɫɹ ɜ ɋɒɈɊ ɢɦ. Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ. ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ 

ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 15 

ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɦɚɪɬɚ – ɢɸɧɹ 2020 ɝɨɞɚ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɥɨɫɶ 

ɜɧɟɞɪɟɧɢɟ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ ɞɥɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɧɟɜɟɞɭɳɢɯ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɟɣ ɢ ɨɬɫɥɟɠɢɜɚɧɢɟ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɷɬɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ, ɧɨ ɜ 

ɫɜɹɡɢ ɫ ɷɩɢɞɟɦɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɢɬɭɚɰɢɟɣ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥ 

ɩɪɢɨɫɬɚɧɨɜɥɟɧ ɢ ɜɨɡɨɛɧɨɜɥɟɧ ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɟɧɬɹɛɪɟ.  

Ɂɚɤɥɸɱɢɬɟɥɶɧɵɣ ɷɬɚɩ (ɹɧɜɚɪɶ – ɚɩɪɟɥɶ 2021 ɝ.) ɜɤɥɸɱɚɥ ɜ ɫɟɛɹ 

ɩɨɞɜɟɞɟɧɢɟ ɢɬɨɝɨɜ, ɚɧɚɥɢɡ, ɨɛɨɛɳɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɸ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ʉɨɧɬɢɧɝɟɧɬ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ 15 ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ 14-16 ɥɟɬ. 

ɂɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɧɚ ɛɚɡɟ Ʉɪɚɟɜɨɝɨ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɛɸɞɠɟɬɧɨɝɨ 

ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɹ «ɋɩɨɪɬɢɜɧɚɹ ɲɤɨɥɚ ɨɥɢɦɩɢɣɫɤɨɝɨ ɪɟɡɟɪɜɚ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ» 

(ɄȽȻɍ «ɋɒɈɊ ɢɦɟɧɢ Ȼ. ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ»). 

 

 

 



 

 

2.2 Ɇɟɬɨɞɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ 

 

Ⱥɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɫɹ ɫ ɰɟɥɶɸ ɫɛɨɪɚ ɢ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɢ ɩɨ ɬɟɦɟ «Ɏɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɡɝɚ ɜ ɫɩɨɪɬɟ».  

ȼ ɯɨɞɟ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ ɧɚɦɢ ɛɵɥɢ ɢɡɭɱɟɧɵ ɜɨɩɪɨɫɵ 

ɜɨɡɪɚɫɬɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɩɭɛɟɪɬɚɬɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɚ, ɩɨɧɹɬɢɟ 

«ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ», ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɩɪɨɮɢɥɢ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɢɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ, ɜɥɢɹɧɢɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ 

ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɡɚɜɢɫɢɦɨɫɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɨɬ ɟɝɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ 

ɩɪɨɮɢɥɹ.  

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɮɢɡɢɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ - ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ – ɷɬɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɫɢɥɵ ɤɢɫɬɢ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɭɱɧɨɝɨ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɚ. ɂɡɦɟɪɟɧɢɟ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɫɹ ɬɪɢɠɞɵ: ɬɪɢ ɪɚɡɚ ɩɨɞɪɹɞ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɫɢɥɚ ɫɧɚɱɚɥɚ ɩɪɚɜɨɣ (ɢɥɢ 

ɥɟɜɨɣ) ɪɭɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɞɪɭɝɨɣ ɪɭɤɢ. ɉɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɣ 

ɫɬɨɢɬ ɪɨɜɧɨ, ɜɵɬɹɧɭɜ ɪɭɤɭ ɩɨɞ ɭɝɥɨɦ ɤ ɬɟɥɭ 900, ɪɭɤɭ ɧɟɥɶɡɹ ɫɝɢɛɚɬɶ ɜ ɥɨɤɬɟɜɨɦ 

ɫɭɫɬɚɜɟ. ȼɵɱɢɫɥɹɟɬɫɹ ɫɪɟɞɧɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɫɢɥɵ ɞɥɹ ɤɚɠɞɨɣ ɪɭɤɢ. ȼɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ 

ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɧɚɢɛɨɥɶɲɟɦɭ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɭ.  

ɉɨɦɢɦɨ ɷɬɨɝɨ, ɞɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɩɪɨɜɨɞɢɥɨɫɶ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ: ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬ, ɬɟɫɬ Ⱥɧɧɟɬ ɢ ɬɟɫɬɨɜɵɟ ɩɪɨɛɵ 

ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ. 

Ɍɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɨɰɟɧɤɭ ɬɟɦɩɚ, ɪɢɬɦɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ. ɂɫɩɵɬɭɟɦɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɫɬɚɜɢɬɶ ɬɨɱɤɢ 

ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ ɜ 4 ɱɚɫɬɹɯ ɥɢɫɬɚ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɨɝɨ ɩɪɨɦɟɠɭɬɤɚ 

ɜɪɟɦɟɧɢ (15-30 ɫ). Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɨɩɢɫɚɧɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ȼ. ȼɵɜɨɞɵ 

ɫɬɪɨɹɬɫɹ ɩɨ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɸ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ. 

Ɍɟɫɬ Ⱥɧɧɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɥ 12 ɜɨɩɪɨɫɨɜ, ɨɬɜɟɱɚɹ ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɬɦɟɱɚɥ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɪɭɤɢ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɞɟɣɫɬɜɢɣ. Ɉɰɟɧɤɚ ɨɬɜɟɬɨɜ ɩɪɨɜɨɞɢɥɚ ɜ 

ɛɚɥɥɚɯ ɨɬ +2 ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɨɬɜɟɬ «ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ» ɞɨ -2 ɛɚɥɥɨɜ ɡɚ ɨɬɜɟɬ «ɬɨɥɶɤɨ 



 

 

ɥɟɜɨɣ». ɗɬɨɬ ɨɩɪɨɫɧɢɤ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɜɵɹɜɢɬɶ ɫɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ.  

Ȼɨɥɟɟ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɦɟɬɨɞɢɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ ȼ.  

Ⱦɥɹ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɜɵɩɨɥɧɹɥɢ ɩɪɨɛɵ: 

– ɡɚɤɢɧɭɬɶ ɧɨɝɭ ɧɚ ɧɨɝɭ, ɧɨɝɚ, ɨɤɚɡɚɜɲɚɹɫɹ ɫɜɟɪɯɭ, ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɜɟɞɭɳɟɣ;  

– ɫɞɟɥɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɚɝɨɜ ɢ ɢɡɦɟɪɢɬɶ ɢɯ ɞɥɢɧɭ, ɬɚ ɧɨɝɚ, ɲɚɝ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɵɥ 

ɞɥɢɧɧɟɟ, ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɜɟɞɭɳɟɣ;  

 – ɩɨɞɩɪɵɝɧɭɬɶ ɧɚ ɨɞɧɨɣ ɧɨɝɟ, ɬɚ ɧɨɝɚ, ɤɨɬɨɪɨɣ ɜɵɩɨɥɧɹɥɨɫɶ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɟ, 

ɫɱɢɬɚɥɚɫɶ ɜɟɞɭɳɟɣ. 

Ɇɟɬɨɞɵ ɦɚɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɚɬɢɫɬɢɤɢ ɩɪɢɦɟɧɹɥɢɫɶ ɞɥɹ ɩɨɞɫɱɟɬɚ ɞɨɥɟɣ – 

ɩɪɨɰɟɧɬɧɨɝɨ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɩɨ ɜɟɞɭɳɢɦ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɹɦ ɢ ɩɪɨɮɢɥɸ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. Ⱦɨɥɢ ɪɚɫɫɱɢɬɵɜɚɥɢ ɩɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ 

ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɡɝɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ-ɩɪɚɜɲɟɣ, ɥɟɜɲɟɣ ɢ 

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪɨɜ. ɉɨɫɬɪɨɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɪɨɜɨɞɢɥɢ 

ɩɨ ɛɚɥɥɶɧɨɣ ɨɰɟɧɤɟ. Ɂɚ ɤɚɠɞɭɸ ɩɪɨɛɭ ɢɥɢ ɬɟɫɬ ɧɚɱɢɫɥɹɥɢɫɶ ɛɚɥɥɵ. ȿɫɥɢ ɨɬɜɟɬ 

ɛɵɥ «ɩɪɚɜɚɹ» ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 2 ɛɚɥɥɚ; «ɥɟɜɚɹ» – ɧɚɱɢɫɥɹɟɬɫɹ 0 ɛɚɥɥɨɜ, ɩɪɢ 

ɨɬɫɭɬɫɬɜɢɢ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɣ ɪɚɡɧɢɰɵ – 1 ɛɚɥɥ. 

ȿɫɥɢ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɨɬ 0 ɞɨ 4 ɛɚɥɥɨɜ, ɬɨ ɛɨɪɟɰ ɢɦɟɥ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɟɫɥɢ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɛɵɥɚ ɨɬ 5 ɞɨ 7 

ɛɚɥɥɨɜ –  ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ, ɨɬ 8 ɞɨ 12 ɛɚɥɥɨɜ – ɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɚ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ.  

Ɉɰɟɧɤɚ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɩɟɞɚɝɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚ ɛɵɥɚ ɞɚɧɚ ɫ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ ɬɨɱɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ Ɏɢɲɟɪɚ. 

ɋɭɳɟɫɬɜɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫɱɢɬɚɥɨɫɶ ɞɨɤɚɡɚɧɧɵɦ, ɟɫɥɢ ɛɵɥ ɞɨɫɬɢɝɧɭɬ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ 0,05 ɢɥɢ ɦɟɧɟɟ.  



 

 

3 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɜ ɞɡɸɞɨ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɹ 

 ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

 

3.1. Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 
 ɞɡɸɞɨ 14-16 ɥɟɬ 

 

Ⱦɥɹ ɬɨɝɨ ɱɬɨɛɵ ɭɛɟɞɢɬɶɫɹ ɜ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɢ ɢ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɦɧɟɧɢɹ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɩɨ ɞɡɸɞɨ ɨ ɜɥɢɹɧɢɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɧɚ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɟ. Ⱥɧɤɟɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ 

ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɢ Ƚ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɜɫɟ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɡɧɚɸɬ ɨ 

ɹɜɥɟɧɢɢ «ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ», ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ 

ɷɬɨ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ. ȼ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɦɧɟɧɢɹ ɪɚɡɞɟɥɢɥɢɫɶ. Ɍɚɤ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ «Ⱦɚɟɬ ɥɢ 

ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɞɡɸɞɨɢɫɬɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɤɢ?» 

ɭɬɜɟɪɞɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɜɟɬɢɥɢ ɬɨɥɶɤɨ 4/5 ɨɩɪɨɲɟɧɧɵɯ, ɪɢɫɭɧɨɤ 1. 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 1 ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɩɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ  

ɜ ɞɡɸɞɨ 

 

ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɬɚɤɢɯ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜ ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɵ ɧɚɡɜɚɥɢ: ɷɮɮɟɤɬ 

ɧɟɨɠɢɞɚɧɧɨɫɬɢ, ɭɧɢɜɟɪɫɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɛɪɨɫɤɚ ɢ ɛɵɫɬɪɨɬɭ ɞɟɣɫɬɜɢɹ. 



 

 

ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɢɦɟɸɬ «ɧɟɬɢɩɢɱɧɵɟ» ɛɨɪɰɵ, ɭ 

ɤɨɬɨɪɵɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɥɟɜɚɹ.  

Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɤɚɤ 

ɫɟɧɫɨɪɧɭɸ, ɬɚɤ ɢ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɪɢɫɭɧɨɤ 2. Ɍɨɝɞɚ ɤɚɤ ɫɨɝɥɚɫɧɨ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɦ ɞɚɧɧɵɦ ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɢɦɟɧɧɨ 

ɦɨɬɨɪɧɭɸ (ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɭɸ) ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 2 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɱɟɬɚ ɜɢɞɨɜ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ  

ɜ ɞɡɸɞɨ 

 

ɉɨɱɬɢ 2/3 ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɭɜɟɪɟɧɵ, ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ 

ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ/ɧɨɝɢ, ɪɢɫɭɧɨɤ 3.  

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 3 ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɜ ɞɡɸɞɨ 

 

ɇɨ ɜ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɣ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 60% 

ɪɟɫɩɨɧɞɟɧɬɨɜ ɨɬɦɟɱɚɸɬ, ɱɬɨ ɨɬɞɚɸɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹɦ ɜ «ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ» 

ɫɬɨɪɨɧɭ, ɪɢɫɭɧɨɤ 4. 



 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ – 4 ɉɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɦɵɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɤɟɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ 

ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɭɱɟɬɚ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ. 

ȼ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɟ ɜɢɞɨɜ ɫɩɨɪɬɚ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ, ɤɨɬɨɪɵɣ ɥɢɦɢɬɢɪɭɟɬ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɯ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ. 

ȼɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɫɩɨɫɨɛɧɚ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɨɥɶɲɭɸ ɪɚɛɨɬɭ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɶ 

ɞɜɢɠɟɧɢɹ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɛɨɥɶɲɟ ɩɨ ɫɢɥɟ ɢ ɚɦɩɥɢɬɭɞɟ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɧɚɪɭɲɢɬɶ ɪɢɬɦ ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ 

ɰɢɤɥɢɱɟɫɤɢɯ ɞɜɢɠɟɧɢɣ. Ⱦɚɧɧɵɣ ɮɚɤɬ ɦɨɠɟɬ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɶ ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɸ 

ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɬ ɤ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɬɪɚɬɟ ɷɧɟɪɝɢɢ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɧɟɜɟɞɭɳɚɹ 

ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɡɚɦɟɬɧɨ ɛɵɫɬɪɟɟ ɭɫɬɚɟɬ ɢ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɪɨɜɟɧɶ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ [19]. 

ɋ ɰɟɥɶɸ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɛɨɪɰɨɜ 

ɞɡɸɞɨ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ 

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

Ⱦɚɥɟɟ ɧɚɦɢ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɟ ɫɢɥɵ ɦɵɲɰ ɤɢɫɬɢ ɢ ɪɭɤ, ɞɥɹ 

ɷɬɨɝɨ ɧɚɦɢ ɛɵɥɚ ɩɪɨɜɟɞɟɧɚ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɹ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɨɰɟɧɤɢ ɫɢɥɵ ɫɠɚɬɢɹ 

ɤɢɫɬɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1. ȿɫɥɢ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ, ɱɬɨ ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ ɢɦɟɥɚ 

ɛɨɥɶɲɢɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ, ɬɨ 10 ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɹɜɥɹɥɢɫɶ «ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɦɢ», 4 – 

«ɥɟɜɨɪɭɤɢɦɢ» ɢ 1 – ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɦ ɫ ɨɞɢɧɚɤɨɜɵɦ ɪɚɡɜɢɬɢɟɦ ɫɢɥɵ ɪɭɤ. ȿɫɥɢ 



 

 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜ ɜɢɞɟ ɩɪɨɰɟɧɬɨɜ, ɬɨ  66,7% ɛɨɪɰɨɜ – ɩɪɚɜɨɪɭɤɢɟ, 

26,7% - ɥɟɜɨɪɭɤɢɟ ɢ 6,6% - ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ.  

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɚ ɛɵɥɢ ɫɯɨɞɧɵ ɫ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɹɦɢ 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 2 ɢ ɬɚɤɠɟ ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɢ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ 

ɩɪɚɜɲɟɣ ɜ ɜɵɛɨɪɤɟ. ɉɪɨɰɟɧɬɧɨɟ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɚɤɠɟ ɫɨɜɩɚɥɨ.  

Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ 

ɨɩɪɨɫɧɢɤɚ Ⱥɧɧɟɬ ɢ ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 3, ɬɚɤ ɤɚɤ ɷɬɨɬ ɦɟɬɨɞ ɩɨɡɜɨɥɢɥ 

ɨɰɟɧɢɬɶ ɜ ɛɚɥɥɚɯ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɢ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ 

ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɉɪɨɮɢɥɶ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

1 14,5 16,2 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
2 15,2 17,1 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
3 17,8 16,3 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
4 15,5 18,3 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
5 15,2 15,3 «Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ» 
6 18,1 16,4 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
7 15,6 18,1 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
8 14,3 16,2 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
9 17,2 16,1 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
10 15,1 17,2 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
11 14,2 16,9 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
12 16,5 15,2 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
13 15,2 16,9 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
14 15,3 17,2 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
15 14,5 16,3 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 2 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɚ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

Ʌɟɜɚɹ ɪɭɤɚ ɉɪɚɜɚɹ ɪɭɤɚ ɉɪɨɮɢɥɶ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 
1 21 28 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
2 22 30 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
3 28 22 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
4 23 28 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
5 24 24 «Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ» 
6 25 20 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
7 22 26 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
8 21 27 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
9 25 22 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
10 22 30 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
11 21 26 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
12 26 21 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» 
13 21 25 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
14 21 26 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 
15 23 28 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» 

 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɫɬɚ Ⱥɧɧɟɬ ɭ ɭɱɚɫɬɧɢɤɨɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɧɚɦɢ 

ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ, ɜ ɰɟɥɨɦ ɫɨɜɩɚɞɚɸɳɢɟ ɫ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɦɢ 

ɢɡɦɟɪɟɧɢɹɦɢ, ɧɨ 3 ɩɪɚɜɲɢ ɢ 2 ɥɟɜɲɢ ɢɦɟɥɢ ɫɥɚɛɭɸ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, 

ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɢɬɶ, ɱɬɨ ɭ ɧɢɯ ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ ɪɚɡɜɢɜɚɥɨɫɶ ɩɨɞ 

ɜɥɢɹɧɢɟɦ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɵɬɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ 

ɩɪɢɜɵɱɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. Ɍɚɤɭɸ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ ɨɬɦɟɱɚɥɢ Ⱥ.Ⱥ Ʉɥɢɦɟɧɤɨ ɢ ɞɪ. ɩɪɢ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ [26]. ɉɨ ɟɝɨ 

ɦɧɟɧɢɸ, ɩɪɢ ɨɬɪɚɛɨɬɤɟ ɧɨɜɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɨɬɞɚɟɬ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɟ ɬɨɣ 

ɪɭɤɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɥɭɱɲɟ ɪɚɡɜɢɬɚ ɜ ɛɵɬɨɜɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ. 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 3 – Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɚ 

ɍɱɚɫɬɧɢɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ 

ɋɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ 
ɩɨ ɨɩɪɨɫɧɢɤɭ, 
ɛɚɥɥ 

ɉɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

ɋɬɟɩɟɧɶ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ 
ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

1 +19 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
2 +20 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
3 -20 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
4 +17 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
5 7 «Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ» –  
6 -22 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
7 +18 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
8 +19 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
9 -10 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» ɫɥɚɛɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
10 +24 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
11 +22 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
12 -16 «Ʌɟɜɨɪɭɤɢɣ» ɫɥɚɛɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
13 +11 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɫɥɚɛɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
14 +10 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɫɥɚɛɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 
15 +12 «ɉɪɚɜɨɪɭɤɢɣ» ɫɥɚɛɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ 

 

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ⱥɧɧɟɬ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɪɨɢɡɨɲɥɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ, ɪɢɫɭɧɨɤ 5. 

 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 5 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɩɨ ɬɟɫɬɭ Ⱥɧɧɟɬ 

 



 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɝɨɜɨɪɹ ɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɜɟɪɯɧɟɣ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɢ, ɧɭɠɧɨ ɨɬɦɟɬɢɬɶ, 

ɱɬɨ ɭ 66,7% ɛɨɪɰɨɜ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɨɣ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɚɹ, ɭ 26,7% ɛɨɪɰɨɜ ɜɟɞɭɳɚɹ 

ɪɭɤɚ – ɥɟɜɚɹ, 6,6% - ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪ, ɪɢɫɭɧɨɤ 6. 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 6 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɩɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɟ 

 

Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ, ɬɚɤɠɟ ɩɨɤɚɡɚɥɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɨɛɫɥɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɩɪɚɜɲɚɦɢ: 60,0% - ɜɟɞɭɳɚɹ ɩɪɚɜɚɹ ɧɨɝɚ, 13,3% - 

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɵ, 26,7% - ɜɟɞɭɳɚɹ ɧɨɝɚ ɥɟɜɚɹ, ɪɢɫɭɧɨɤ 7.  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 7 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɩɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɟ 

 



 

 

Ȼɨɥɟɟ ɢɧɮɨɪɦɚɬɢɜɟɧ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. Ɍɚɤ ɤɚɤ 

ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɚɜɬɨɪɨɜ ɫɱɢɬɚɟɬ, ɱɬɨ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɡɧɚɱɢɦɚ ɦɨɬɨɪɧɚɹ 

(ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ) ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ, ɬɨ ɫɟɧɫɨɪɧɚɹ ɧɟ ɭɱɢɬɵɜɚɥɚɫɶ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 

ɩɪɢɜɟɞɟɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4.  

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 4 – ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ 

(ɨɤɬɹɛɪɶ 2019 ɝɨɞɚ) 
№ ȼɟɞɭɳɚɹ ɧɨɝɚ ȼɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ 
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ɉ
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ɹ 

Ɍɟ
ɩɩ

ɢɧ
ɝ-

ɬɟ
ɫɬ

 

Ɍɟ
ɫɬ

  Ⱥ
ɧɧ

ɟɬ
 

1 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 
2 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 
3 0 0 0 0 0 0 0 Ʌɟɜɵɣ  
4 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 
5 0 1 1 1 1 1 5 Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ 
6 0 1 0 0 0 0 1 Ʌɟɜɵɣ 
7 2 1 2 2 2 2 11 ɉɪɚɜɵɣ 

8 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 

9 0 1 0 1 0 1 3 Ʌɟɜɵɣ 
10 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 

11 2 1 2 2 2 2 11 ɉɪɚɜɵɣ 

12 0 1 0 0 0 1 2 Ʌɟɜɵɣ 
13 2 1 2 2 2 1 10 ɉɪɚɜɵɣ 

14 2 1 1 2 2 1 9 ɉɪɚɜɵɣ 

15 2 1 2 2 2 1 10 ɉɪɚɜɵɣ 

 

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɨɹɜɥɹɥɚɫɶ ɫɥɟɞɭɸɳɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: 

66,7% – ɩɪɚɜɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ, 26,7% – ɥɟɜɨɥɚɬɟɪɚɥɶɧɵɟ ɢ 6,6% – ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪ. 

ɉɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɥɢɡɤɢ ɤ ɞɚɧɧɵɦ ɞɪɭɝɢɯ ɚɜɬɨɪɨɜ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɜɲɢɯ 

ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɨɦ ɤɪɚɟ [17,37]. ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ Ⱥ.Ⱥ. Ʉɨɫɶɹɧɟɧɤɨ ɢ 

ɘ.ȼ. Ɇɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜɚ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ 

ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ [29]. 

 



 

 

3.2 Ɉɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɩɪɨɮɢɥɹ 

 ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɜ ɄȽȻɍ «ɋɒɈɊ ɢɦɟɧɢ Ȼ.ɏ. ɋɚɣɬɢɟɜɚ» ɪɟɚɥɢɡɭɟɬɫɹ ɧɚ ɬɪɟɯ 

ɷɬɚɩɚɯ: ɧɚɱɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ, ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɢ ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɧɢɹ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɝɨ ɦɚɫɬɟɪɫɬɜɚ. Ȼɨɪɰɵ ɞɡɸɞɨ, ɩɪɢɧɹɜɲɢɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ, 

ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ ɝɪɭɩɩɚɦ. ȼ ɫɪɟɞɧɟɦ ɫɬɚɠ ɡɚɧɹɬɢɣ ɭ ɧɢɯ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 

ɨɬ 4 ɞɨ 6 ɥɟɬ. ȼɵɛɨɪ ɢɦɟɧɧɨ ɷɬɨɝɨ ɤɨɧɬɢɧɝɟɧɬɚ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧ ɩɪɢɱɢɧɚɦɢ: 

1. ɜ ɨɬɥɢɱɢɟ ɨɬ ɧɚɱɚɥɶɧɨɝɨ ɷɬɚɩɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɭɠɟ  ɛɨɥɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɵ 

ɩɪɨɮɢɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɢ ɦɨɠɧɨ ɫɜɹɡɚɬɶ ɢɯ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟ ɢɦɟɧɧɨ ɫ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɦ 

ɩɪɨɰɟɫɫɨɦ, ɚ ɧɟ ɫ ɛɵɬɨɜɵɦɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɤɚɤ ɨɬɦɟɱɚɸɬ   ɇ.Ȼ. Ʉɚɧ ɢ Ⱥ.ɇ. 

ɉɥɹɜɫɤɢɯ [22]; 

2. ɨɪɝɚɧɢɡɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14 – 16 ɥɟɬ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɱɭɜɫɬɜɢɬɟɥɟɧ ɤ 

ɜɧɟɲɧɢɦ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹɦ, ɟɫɬɶ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɶ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɰɟɥɟɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɹɯ 

ɩɨ ɫɧɢɠɟɧɢɸ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭɞɚɫɬɫɹ ɞɨɫɬɢɱɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

ɇɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɛɳɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 158  ɱ, ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɚɹ ɮɢɡɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ – 124 ɱ., ɚ  ɬɟɯɧɢɤɨ-

ɬɚɤɬɢɱɟɫɤɚɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ  –  280 ɱ.  Ɂɚɧɢɦɚɸɬɫɹ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɟ ɛɨɪɰɵ 12 ɱ ɜ 

ɧɟɞɟɥɸ.  

ɋɨɝɥɚɫɧɨ ɞɚɧɧɵɦ Ⱥ.Ⱥ. Ʉɨɫɶɹɧɟɧɤɨ ɢ ɘ.ȼ. Ɇɨɝɢɥɶɧɢɤɨɜɚ ɦɨɬɨɪɧɚɹ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɨɠɟɬ ɦɟɧɹɬɶɫɹ ɜ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ [29], ɚ Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ 

ɨɬɦɟɱɚɟɬ, ɱɬɨ   ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɦɵɲɰ 

ɬɪɟɛɭɟɬ ɨɬ ɬɪɟɧɟɪɨɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢ ɜ 

ɜɨɫɫɬɚɧɨɜɢɬɟɥɶɧɵɣ ɩɟɪɢɨɞ ɤɨɦɩɥɟɤɫ ɦɟɪɨɩɪɢɹɬɢɣ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɨɟ ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɫɟɯ ɦɵɲɟɱɧɵɯ ɝɪɭɩɩ, ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɧɟɠɟɥɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɸ ɭɠɟ ɢɦɟɸɳɢɯɫɹ 

ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ [36].  

ɉɨɷɬɨɦɭ ɢɫɩɵɬɭɟɦɵɦ  ɛɵɥɨ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɨ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɤ ɞɨɛɚɜɢɬɶ 

ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɛɚɡɨɜɵɯ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɧɟɜɟɞɭɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɚ ɬɚɤɠɟ 



 

 

ɜɧɟɫɬɢ ɷɥɟɦɟɧɬ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ «ɧɟɭɞɨɛɧɵɯ» ɞɜɢɠɟɧɢɣ ɜ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ ɩɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɟ ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ.  

Ȼɵɥɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɧɨ ɩɪɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɚɤɪɨɛɚɬɢɱɟɫɤɢɯ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

(ɤɭɜɵɪɨɤ ɱɟɪɟɡ ɥɟɜɨɟ (ɩɪɚɜɨɟ) ɩɥɟɱɨ, ɩɟɪɟɜɨɪɨɬɵ ɛɨɤɨɦ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɧɚ ɦɨɫɬɭ 

(ɩɟɪɟɞɜɢɠɟɧɢɹ ɧɚ ɥɟɜɵɦ (ɩɪɚɜɵɦ) ɛɨɤɨɦ), ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɫɚɦɨɫɬɪɚɯɨɜɤɟ 

(ɩɟɪɟɤɚɬ ɧɚ ɛɨɤ, ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɛɨɤɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ, ɩɚɞɟɧɢɟ ɧɚ ɛɨɤ, ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɱɟɪɟɡ 

ɩɥɟɱɨ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɜɩɟɪɟɞ ɱɟɪɟɡ ɫɬɨɹɳɟɝɨ ɧɚ ɱɟɬɜɟɪɟɧɶɤɚɯ ɩɚɪɬɧɟɪɚ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɧɚ 

ɛɨɤ; ɤɭɜɵɪɨɤ ɱɟɪɟɡ ɩɚɥɤɭ ɫ ɩɚɞɟɧɢɟɦ ɜɩɟɪɟɞ ɧɚ ɛɨɤ) ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɩɪɚɜɵɦ 

ɩɪɨɮɢɥɟɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨ  ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɥɟɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɧɟ 

ɦɟɧɟɟ 60% ɨɬ ɨɛɳɟɝɨ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɨɜ, ɚ ɞɥɹ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɫ ɥɟɜɵɦ 

ɩɪɨɮɢɥɟɦ – ɜ ɩɪɚɜɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ. 

ɑɟɪɟɡ ɬɪɢ ɦɟɫɹɰɚ ɛɵɥɨ ɩɪɨɜɟɞɟɧɨ ɩɨɜɬɨɪɧɨɟ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɨ 

ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɸ ɩɪɨɮɢɥɹ  ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ  ɢ ɨɩɪɨɫ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɬɟɫɬɢɪɨɜɚɧɢɹ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 4 ɧɟ ɛɵɥɨ 

ɜɵɹɜɥɟɧɨ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɜ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɩɪɨɮɢɥɟɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 5 – ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ 

(ɞɟɤɚɛɪɶ 2020 ɝɨɞɚ) 
№ ȼɟɞɭɳɚɹ ɧɨɝɚ ȼɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ 

ɋɭ
ɦɦ

ɚ 
ɛɚ

ɥɥ
ɨɜ

 

ɉ
ɪɨ

ɮɢ
ɥɶ

 
ɮɭ

ɧɤ
ɰɢ

ɨɧ
ɚɥ

ɶɧ
ɨɣ

 
ɚɫ

ɢɦ
ɦɟ

ɬɪ
ɢɢ

 

ɇ
ɨɝ

ɚ 
ɧɚ

 ɧ
ɨɝ

ɭ 

Ⱦ
ɥɢ

ɧɚ
 ɲ

ɚɝ
ɚ 

ɉ
ɪɵ

ɠ
ɨɤ

 
ɧɚ

 
ɨɞ

ɧɨ
ɣ 

ɧɨ
ɝɟ

 

Ⱦ
ɢɧ

ɚɦ
ɨɦ

ɟɬ
ɪɢ

ɹ 

Ɍɟ
ɩɩ

ɢɧ
ɝ-

ɬɟ
ɫɬ

 

Ɍɟ
ɫɬ

  Ⱥ
ɧɧ

ɟɬ
 

1 2 1 2 2 2 2 11 ɉɪɚɜɵɣ 
2 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 
3 0 0 0 0 0 0 0 Ʌɟɜɵɣ  
4 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 
5 0 1 1 1 1 1 5 Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ 
6 0 1 0 0 0 0 1 Ʌɟɜɵɣ 
7 2 1 1 2 2 2 10 ɉɪɚɜɵɣ 

8 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 

9 0 1 0 0 0 1 2 Ʌɟɜɵɣ 
10 2 2 2 2 2 2 12 ɉɪɚɜɵɣ 

11 2 1 2 2 2 2 11 ɉɪɚɜɵɣ 

12 0 1 0 0 0 1 2 Ʌɟɜɵɣ 
13 2 1 2 2 2 1 10 ɉɪɚɜɵɣ 

14 0 1 1 1 2 1 6 Ⱥɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪ 

15 2 1 2 1 2 1 9 ɉɪɚɜɵɣ 

 

Ɉɬɦɟɱɟɧɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɫɭɦɦɵ ɛɚɥɥɨɜ, ɱɬɨ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ 

ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɟɦ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɨɞɢɧ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɩɪɢ ɩɟɪɜɨɦ ɢɡɦɟɪɟɧɢɢ,  ɧɟ 

ɩɪɨɹɜɢɜɲɢɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɟ,  ɛɵɥ ɨɬɧɟɫɟɧ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɨɜ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ ɞɚɧɧɵɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɤɪɢɬɟɪɢɟɜ ɯɢ-ɤɜɚɞɪɚɬ ɢ 

ɬɨɱɧɨɣ ɜɟɪɨɹɬɧɨɫɬɢ Ɏɢɲɟɪɚ ɩɨɤɚɡɚɥɢ, ɱɬɨ ɫɬɚɬɢɫɬɢɱɟɫɤɢ ɡɧɚɱɢɦɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɨɬɫɭɬɫɬɜɭɸɬ ɩɪɢ ɩɪɢɧɹɬɨɦ ɭɪɨɜɧɟ ɡɧɚɱɢɦɨɫɬɢ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɪɚɜɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɨɦɭ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 8.  



 

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 8 – Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɩɨ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɦɭ ɩɪɨɮɢɥɸ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɢɫɦɦɟɬɪɢɢ 

 

Ȼɨɥɟɟ ɢɧɬɟɪɟɫɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɛɵɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɵ ɩɪɢ ɨɩɪɨɫɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ. 

ɉɨ ɫɭɛɴɟɤɬɢɜɧɵɦ ɨɰɟɧɤɚɦ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ (53,33%) ɨɬɦɟɬɢɥɢ 

ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ: ɪɟɠɟ ɧɚɛɥɸɞɚɥɫɹ 

ɞɢɫɤɨɦɮɨɪɬ ɢɥɢ ɛɨɥɟɡɧɟɧɧɵɟ ɨɳɭɳɟɧɢɹ ɜ ɦɵɲɰɚɯ ɢ ɫɭɫɬɚɜɚɯ. ȼɟɪɨɹɬɧɨ, ɷɬɨ 

ɫɜɹɡɚɧɨ ɫɨ ɫɧɢɠɟɧɢɟɦ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɦɵɲɰ, ɨɩɢɫɵɜɚɟɦɵɦ ɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ Ɍ.Ʉ. Ʉɢɦ, 

Ⱥ.Ⱥ. ɉɨɞɥɟɫɧɵɯ, Ʉ. Ⱦ.  ɑɟɪɦɢɬ [36, 48. 49]. ɉɨ ɧɚɛɥɸɞɟɧɢɹɦ ɞɚɧɧɵɯ ɚɜɬɨɪɨɜ 

ɞɢɫɥɚɛɚɧɫ ɧɨɫɢɬ ɨɛɪɚɬɢɦɵɣ ɯɚɪɚɤɬɟɪ ɢ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɭɛɪɚɧ ɩɪɢ ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɱɟɫɤɨɦ 

ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɢ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ. 

Ⱦɟɫɹɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (66,67%)  ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɦ ɫɬɚɥɨ ɥɟɝɱɟ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɟɜɟɞɭɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɚ 7  (46,67%) ɢɡ 

ɧɢɯ  ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  

Ɍɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ, ɩɨɞɬɜɟɪɞɢɥɨɫɶ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɨ ɬɨɦ, ɱɬɨ ɭɱɟɬ ɩɪɨɮɢɥɹ 

ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦ, ɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ ɢ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ.  

ɋɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨ, ɜ ɬɚɤɬɢɤɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɞɡɸɞɨ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɨɮɢɥɶ ɟɝɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ. ɉɪɢɱɟɦ, ɤɚɤ 

ɩɨɤɚɡɚɥ ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɦ ɜ ɟɞɢɧɨɛɨɪɫɬɜɚɯ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɭɞɚɪɨɜ, 



 

 

ɛɪɨɫɤɨɜ ɢ ɫɬɨɟɤ. Ⱦɥɹ ɞɡɸɞɨ ɢɦɟɧɧɨ ɜɟɞɭɳɚɹ ɤɨɧɟɱɧɨɫɬɶ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɜ ɤɚɤɨɦ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧ ɛɭɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɛɪɨɫɨɤ, ɤɚɤɚɹ ɧɨɝɚ ɨɤɚɠɟɬɫɹ ɜɩɟɪɟɞɢ 

ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɬɨɣɤɢ, ɚ ɡɧɚɱɢɬ ɷɬɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɭɫɩɟɲɧɨɫɬɶ ɫɯɜɚɬɤɢ. ɇɨ ɩɨɦɢɦɨ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɡɚɛɵɜɚɬɶ ɢ ɨ ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɟɝɨ ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ. ȼ 

ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɯ ɩɪɢɜɨɞɹɬɫɹ ɦɧɨɝɨɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɩɪɢɦɟɪɵ 

ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɦɵɲɟɱɧɨɝɨ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɚ ɭ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɩɪɨɛɥɟɦ ɫɨ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ ɢ ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ. 

ɇɚ ɧɚɲ ɜɡɝɥɹɞ ɭɱɟɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ ɞɨɥɠɟɧ 

ɩɪɨɹɜɥɹɬɶɫɹ ɜ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɹɯ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ: 

– ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɬɶɫɹ ɜ ɨɛɟ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɡɚ ɫɱɟɬ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ; 

– ɧɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɵ ɞɨɥɠɧɵ ɭɞɟɥɹɬɶ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨɟ 

ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɪɚɡɜɢɬɢɸ ɧɟɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɧɟ ɫɬɨɢɬ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɤɭ ɬɨɥɶɤɨ ɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ. 

  



 

 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 

 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞɵ:  

1. ɂɡ ɜɫɟɯ ɮɨɪɦ (ɦɨɬɨɪɧɨɣ, ɫɟɧɫɨɪɧɨɣ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ) ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɞɥɹ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɟɬ ɦɨɬɨɪɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ. 

ɍɫɬɚɧɨɜɥɟɧɨ, ɱɬɨ ɧɚ ɧɚɱɚɥɶɧɨɦ ɷɬɚɩɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɦɟɧɟɟ ɜɵɪɚɠɟɧɚ, 

ɬɚɤ ɤɚɤ ɬɨɥɶɤɨ ɫɤɥɚɞɵɜɚɸɬ ɫɬɟɪɟɨɩɢɬɵ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɵɯ ɧɚɜɵɤɨɜ, ɚ ɩɪɢ 

ɫɩɨɪɬɢɜɧɨɣ ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɢ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɩɪɟɞɩɨɱɢɬɚɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɶ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɜ ɭɞɨɛɧɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɱɬɨ ɟɳɟ ɛɨɥɶɲɟ ɭɫɢɥɢɜɚɟɬ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɢ ɦɨɠɟɬ ɩɪɢɜɟɫɬɢ ɤ ɞɢɫɛɚɥɚɧɫɭ ɦɵɲɰ ɢ ɞɪɭɝɢɦ ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɹɦ ɜ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɢ ɨɩɨɪɧɨ-ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. Ɍɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɣ ɩɪɨɰɟɫɫ, 

ɪɚɡɭɦɟɟɬɫɹ, ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɬɟɩɟɧɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ, ɤɚɤ ɜ ɫɢɥɨɜɨɦ, ɬɚɤ ɢ ɜ 

ɤɨɨɪɞɢɧɚɰɢɨɧɧɨɦ ɩɥɚɧɟ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ 

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ ɜ ɞɡɸɞɨ  ɢ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɫɯɜɚɬɤɢ. 

2. Ⱥɧɚɥɢɡ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɮɢɥɹ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 

ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ  14 –16-ɥɟɬɧɢɯ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɫɜɢɞɟɬɟɥɶɫɬɜɭɟɬ, ɫɪɟɞɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ 

ɩɪɟɨɛɥɚɞɚɟɬ ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɨɮɢɥɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ (66,7% ɛɨɪɰɨɜ), 26,7 % 

ɢɦɟɸɬ ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɢ 6,%  – ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɟɪɵ. 

3. ȼ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ. ɉɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɟɟ ɧɟ ɭɫɢɥɢɜɚɬɶ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ  ɜɟɞɭɳɟɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, ɬɚɤ ɤɚɤ ɩɪɢ ɬɚɤɨɦ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɢ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ 

ɩɪɨɰɟɫɫɚ 8 ɱɟɥɨɜɟɤ (53,33%) ɨɬɦɟɬɢɥɢ ɭɥɭɱɲɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɨɩɨɪɧɨ-

ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɚɩɩɚɪɚɬɚ. 10 ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ (66,67%)  ɡɚɦɟɬɢɥɢ, ɱɬɨ ɢɦ ɫɬɚɥɨ ɥɟɝɱɟ 

ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ ɧɟɜɟɞɭɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ ɜɨ ɜɪɟɦɹ ɫɯɜɚɬɤɢ, ɚ 7  

(46,67%) ɢɡ ɧɢɯ  ɫɱɢɬɚɸɬ, ɱɬɨ ɷɬɨ ɭɥɭɱɲɢɥɨ ɢɯ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ.  



 

 

ɉɊȺɄɌɂɑȿɋɄɂȿ ɊȿɄɈɆȿɇȾȺɐɂɂ 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɵɯ ɧɚɦɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 

ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɪɟɤɨɦɟɧɞɨɜɚɬɶ ɞɥɹ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɵɯ ɡɚɧɹɬɢɹɯ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ: 

1) ɫ ɰɟɥɶɸ ɜɵɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɹ  ɦɨɬɨɪɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɜ 

ɜɨɡɪɚɫɬɟ 14-16 ɥɟɬ ɫɥɟɞɭɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬ ȿ.ɉ. ɂɥɶɢɧɚ, ɬɟɫɬ Ⱥɧɧɟɬ, 

ɞɢɧɚɦɨɦɟɬɪɢɸ ɩɪɚɜɨɣ ɢ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɢ, ɬɟɫɬɵ ɧɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɧɨɝɢ; 

2) ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɞɥɹ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɦɨɠɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 

ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɜɯɨɞɹɳɢɟ ɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɭ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɡɸɞɨɢɫɬɨɜ, ɧɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɞɨɛɚɜɥɹɬɶ ɩɨɜɬɨɪɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ ɜ ɧɟɜɟɞɭɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ; 

3) ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɩɨɬɜɟɪɠɞɚɸɬ, ɱɬɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ 

ɧɚ ɫɧɢɠɟɧɢɟ ɜɵɪɚɠɟɧɧɨɫɬɢ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨ ɜɥɢɹɟɬ ɧɚ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ 

ɛɨɪɰɨɜ ɞɡɸɞɨ ɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɢɜɧɨɫɬɶ ɢɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ. 
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ɆȿɌɈȾɂɄȺ ɌȿɉɉɂɇȽ-ɌȿɋɌȺ  
 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɩɩɢɧɝ-ɬɟɫɬɚ ɬɪɟɛɭɟɬɫɹ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɛɥɚɧɤ, 

ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɳɢɣ ɫɨɛɨɣ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɣ ɥɢɫɬ ɛɭɦɚɝɢ (Ⱥ4, 210ɯ297). ɇɚ ɧɟɦ 

ɧɚɱɟɪɱɟɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤ, ɩɪɢɛɥɢɡɢɬɟɥɶɧɨ 200 ɯ 280, ɪɚɡɞɟɥɟɧɧɵɣ ɧɚ 

ɲɟɫɬɶ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɧɵɯ ɩɨ ɬɪɢ ɜ ɪɹɞ ɪɚɜɧɵɯ ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɚ. Ʉɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, 

ɧɭɠɧɵ ɫɟɤɭɧɞɨɦɟɪ ɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲ. 

ɂɧɫɬɪɭɤɰɢɹ: «ɉɨ ɫɢɝɧɚɥɭ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ ȼɵ ɞɨɥɠɧɵ ɧɚɱɚɬɶ 

ɩɪɨɫɬɚɜɥɹɬɶ ɬɨɱɤɢ ɜ ɤɚɠɞɨɦ ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɛɥɚɧɤɚ. ȼ ɬɟɱɟɧɢɟ 5 ɫɟɤ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɫɬɚɜɢɬɶ ɤɚɤ ɦɨɠɧɨ ɛɨɥɶɲɟ ɬɨɱɟɤ. ɉɟɪɟɯɨɞ ɫ ɨɞɧɨɝɨ ɤɜɚɞɪɚɬɚ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ 

ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɩɨ ɤɨɦɚɧɞɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪɚ, ɧɟ ɩɪɟɪɵɜɚɹ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɬɨɥɶɤɨ ɩɨ 

ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɱɚɫɨɜɨɣ ɫɬɪɟɥɤɢ. ȼɫɟ ɜɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɚɣɬɟ ɜ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɦ ɞɥɹ ɫɟɛɹ 

ɬɟɦɩɟ. ȼɨɡɶɦɢɬɟ ɜ ɩɪɚɜɭɸ (ɢɥɢ ɥɟɜɭɸ ɪɭɤɭ) ɤɚɪɚɧɞɚɲ ɢ ɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɟɝɨ ɩɟɪɟɞ 

ɩɟɪɜɵɦ ɤɜɚɞɪɚɬɨɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɨɝɨ ɛɥɚɧɤɚ». 

ɗɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɩɨɞɚɟɬ ɫɢɝɧɚɥ: «ɇɚɱɚɥɢ», ɚ ɡɚɬɟɦ ɱɟɪɟɡ ɤɚɠɞɵɟ 5 ɫɟɤ. 

ɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ: «ɉɟɪɟɣɬɢ ɧɚ ɞɪɭɝɨɣ ɤɜɚɞɪɚɬ». ɉɨ ɢɫɬɟɱɟɧɢɢ 5 ɫɟɤ. ɪɚɛɨɬɵ ɜ 6-ɦ 

ɤɜɚɞɪɚɬɟ ɷɤɫɩɟɪɢɦɟɧɬɚɬɨɪ ɩɨɞɚɟɬ ɤɨɦɚɧɞɭ: «ɋɬɨɩ». 

П˛˙˝˙˕˙˖ и˜˜˖ːˏ˙ва˘ия 

 

Ɋɚɫɫɱɢɬɚɬɶ ɤɨɷɮɮɢɰɢɟɧɬ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɩɨ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɫɭɦɦɚɪɧɵɟ ɡɧɚɱɟɧɢɹ 

ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɪɭɤ ɩɭɬɟɦ ɫɥɨɠɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɞɚɧɧɵɯ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɡ 



 

 

ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɢɤɨɜ. Ⱥɛɫɨɥɸɬɧɨɟ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɥɟɜɨɣ ɢ ɩɪɚɜɨɣ 

ɪɭɤ ɞɟɥɢɬɫɹ ɧɚ ɫɭɦɦɭ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɟɣ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɭɦɧɨɠɚɟɬɫɹ ɧɚ 100%: 

KFa = ((Σ R-  Σ L): (Σ R+ Σ L ))  ɭɦɧɨɠɚɟɦ ɧɚ 100%, ɝɞɟ 

Σ R — ɨɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɬɨɱɟɤ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ 

Σ L — ɨɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɬɨɱɟɤ, ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɩɪɚɜɨɣ ɥɟɜɨɣ. 

ɂɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ: ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɤ «+», 

ɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ – «ɩɪɚɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ», 

ɟɫɥɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɣ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ ɢɦɟɟɬ ɡɧɚɤ «-», ɬɨ ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɣ - «ɥɟɜɨɫɬɨɪɨɧɧɢɣ 

ɩɪɨɮɢɥɶ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ». 

  



 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ ȼ 

ɌȿɋɌ ȺɇɇȿɌ 
 

Ɉɩɪɨɫɧɢɤ ɜɤɥɸɱɚɟɬ ɜ ɫɟɛɹ 12 ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɧɚ ɜɵɹɜɥɟɧɢɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɟɧɢɹ ɪɭɤɢ 

ɩɪɢ ɩɢɫɶɦɟ, ɛɪɨɫɚɧɢɢ ɤɚɦɧɹ ɢɥɢ ɦɹɱɚ, ɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɢ ɞɪ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ 

ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ 5 ɝɪɚɞɚɰɢɣ ɨɰɟɧɤɢ: ɨɬɜɟɬ ɭɱɚɫɬɧɢɤɚ «ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ» ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ 

ɤɚɤ «+2» ɛɚɥɥɚ, «ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɣ» – «+1», «ɨɛɟɢɦɢ ɪɭɤɚɦɢ ɜ ɨɞɢɧɚɤɨɜɨɣ 

ɫɬɟɩɟɧɢ» – «0», «ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɣ» – «–1», «ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ» – «–2».  

ɒɤɚɥɚ: +2___ +1___ 0 ___-1___ -2  

+2 – ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

+1 – ɱɚɳɟ ɩɪɚɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

0 – ɥɸɛɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

-1 – ɬɨɥɶɤɨ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

-2 – ɱɚɳɟ ɥɟɜɨɣ ɪɭɤɨɣ.  

ȼɨɩɪɨɫɵ:  

1.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɩɢɲɟɬɟ?  

2.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɛɪɨɫɚɟɬɟ ɤɚɦɟɧɶ, ɦɹɱ?  

3.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɪɚɤɟɬɤɭ ɞɥɹ ɢɝɪɵ ɜ ɬɟɧɧɢɫ, ɛɚɞɦɢɧɬɨɧ?  

4.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɡɚɠɢɝɚɟɬɟ ɫɩɢɱɤɭ?  

5.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɪɟɠɟɬɟ ɧɨɠɧɢɰɚɦɢ ɛɭɦɚɝɭ?  

6.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɜɫɬɚɜɥɹɟɬɟ ɧɢɬɤɭ ɜ ɢɝɥɭ?  

7.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɪɟɠɟɬɟ ɯɥɟɛ?  

8.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɪɚɫɱɟɫɵɜɚɟɬɟɫɶ?  

9.      Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɫɞɚɟɬɟ ɤɚɪɬɵ?  

10. Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɦɨɥɨɬɨɤ?  

11. Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɞɟɪɠɢɬɟ ɡɭɛɧɭɸ ɳɟɬɤɭ?  

12. Ʉɚɤɨɣ ɪɭɤɨɣ ȼɵ ɨɬɜɢɧɱɢɜɚɟɬɟ ɤɪɵɲɤɭ ɬɸɛɢɤɚ ɫ ɡɭɛɧɨɣ ɩɚɫɬɨɣ?  

 

Ɉɛɳɚɹ ɫɭɦɦɚ ɛɚɥɥɨɜ ɦɨɠɟɬ ɤɨɥɟɛɚɬɶɫɹ ɨɬ (+24) (ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ) ɞɨ 

(-24) ɛɚɥɥɨɜ (ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ).  



 

 

ɉɪɢ ɩɨɞɫɱɟɬɟ ɚɥɝɟɛɪɚɢɱɟɫɤɨɣ ɫɭɦɦɵ ɩɨɤɚɡɚɬɟɥɶ  

ɨɬ «+24» ɞɨ «+17» ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ,  

ɨɬ «+16» ɞɨ «+9» ɤɚɤ ɫɥɚɛɚɹ ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ,  

ɨɬ «+8» ɞɨ «–8» – ɤɚɤ ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ,  

ɨɬ «–9» ɞɨ «–16» – ɤɚɤ ɫɥɚɛɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ,  

ɨɬ «–17» ɞɨ «–24» – ɤɚɤ ɜɵɪɚɠɟɧɧɚɹ ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ.   

ȼ ɨɰɟɧɤɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɦɨɠɧɨ ɩɪɢɛɟɝɚɬɶ ɤ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɲɤɚɥɟ:  

ɩɪɚɜɨɪɭɤɨɫɬɶ — ɨɬ +24 ɞɨ +9 ɛɚɥɥɨɜ;  

ɚɦɛɢɞɟɤɫɬɪɢɹ — ɨɬ +8 ɞɨ -8 ɛɚɥɥɨɜ;  

ɥɟɜɨɪɭɤɨɫɬɶ — ɨɬ -9 ɞɨ -24 ɛɚɥɥɨɜ.  

  



 

 

ɉɊɂɅɈɀȿɇɂȿ Ƚ 

 

ȺɇɄȿɌȺ  
 

1. Ɂɧɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɱɬɨ ɬɚɤɨɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ ɭ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɨɜ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

2. Ⱦɚɟɬ ɥɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɹ  ɞɡɸɞɨɢɫɬɚɦ ɜɨ ɜɪɟɦɹ 

ɫɯɜɚɬɤɢ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

3.  ȼ ɱɟɦ ɩɪɨɹɜɥɹɸɬɫɹ ɷɬɢ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɧɚ ɜɚɲ ɜɡɝɥɹɞ? 

4. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜɚɠɧɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɜ 

ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɡɸɞɨ? 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

5. Ⱦɥɹ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɞɡɸɞɨ ɜɚɠɧɟɟ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ  

ɚ) ɬɨɥɶɤɨ ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ/ɧɨɝɚ) 

ɛ) ɬɨɥɶɤɨ ɫɟɧɫɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ (ɜɟɞɭɳɢɣ ɝɥɚɡ/ɭɯɨ) 

ɜ) ɜ ɛɨɥɶɲɟɣ ɫɬɟɩɟɧɢ  ɦɨɬɨɪɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ (ɜɟɞɭɳɚɹ ɪɭɤɚ/ɧɨɝɚ) 

ɝ) ɜɫɟ ɜɢɞɵ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɢ 

6. ȼɵ ɫɱɢɬɚɟɬɟ, ɱɬɨ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɞɩɨɱɬɢɬɟɥɶɧɵ ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ ɧɚ 

ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɜɟɞɭɳɟɣ ɪɭɤɢ/ɧɨɝɢ? 

ɚ)  ɞɚ, ɧɭɠɧɨ ɫɢɥɶɧɟɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɜɟɞɭɳɭɸ ɫɬɨɪɨɧɭ, ɬɚɤ ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɭ ɩɪɨɳɟ 

ɞɨɫɬɢɝɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬ 

ɛ) ɧɟɬ, ɧɭɠɧɨ "ɫɝɥɚɠɢɜɚɬɶ" ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ, ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɹ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɧɟ ɜɟɞɭɳɭɸ 

ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɜ) __________________________________________________________________ 

7. ɍɱɢɬɵɜɚɟɬɟ ɥɢ ȼɵ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ  

ɫɩɨɪɬɫɦɟɧɚ? 



 

 

ɚ) ɞɚ 

ɛ) ɧɟɬ 

8. ȿɫɥɢ ȼɵ ɨɬɜɟɬɢɥɢ "ɞɚ", ɧɚ ɩɪɟɞɵɞɭɳɢɣ ɜɨɩɪɨɫ, ɭɬɨɱɧɢɬɟ, ɤɚɤ ɜɵ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɬɟ 

ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɭɸ ɚɫɢɦɦɟɬɪɢɸ ɜ ɬɪɟɧɢɪɨɜɨɱɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ? 

ɚ) ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ "ɧɟɭɞɨɛɧɭɸ" ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɛ) ɨɬɪɚɛɚɬɵɜɚɸ ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɢɟ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɜ "ɭɞɨɛɧɭɸ" ɫɬɨɪɨɧɭ 

ɜ) __________________________________________________________________ 

 




