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ȼȼȿȾȿɇɂȿ 
 

Ɉɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɩɢɬɚɧɢɟ ɢɝɪɚɟɬ ɜɚɠɧɭɸ ɪɨɥɶ ɜ ɠɢɡɧɢ ɨɛɳɟɫɬɜɚ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶɸ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɚ ɝɪɭɩɩ ɧɚɫɟɥɟɧɢɹ: ɪɚɛɨɱɢɯ, ɭɱɚɳɢɯɫɹ, ɫɥɭɠɚɳɢɯ ɢ 

ɞɪ. ɉɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɜɵɩɨɥɧɹɸɬ ɬɚɤɢɟ ɮɭɧɤɰɢɢ, ɤɚɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ, 

ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɹ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɹ ɤɭɥɢɧɚɪɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ ɧɚɫɟɥɟɧɢɟɦ ɜ 

ɫɩɟɰɢɚɥɶɧɨ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɫɬɚɯ. 

ɋɮɟɪɚ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɧɚɯɨɞɢɬɫɹ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɪɚɡɜɢɬɢɹ – ɪɚɫɬɟɬ ɤɚɤ 

ɱɢɫɥɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ, ɬɚɤ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɸɬɫɹ ɧɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ 

ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ ɫɵɪɶɹ ɢ ɩɨɞɚɱɢ ɛɥɸɞ. Ɋɚɡɜɢɬɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɞɚɟɬ 

ɫɭɳɟɫɬɜɟɧɧɭɸ ɷɤɨɧɨɦɢɸ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɬɪɭɞɚ ɜɫɥɟɞɫɬɜɢɟ ɛɨɥɟɟ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɫɵɪɶɹ ɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.  

ȼ ɧɚɲɟ ɜɪɟɦɹ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɧɚɱɢɧɚɟɬ ɜɫɟ ɛɨɥɶɲɟ ɜɨɥɧɨɜɚɬɶ 

ɥɸɞɟɣ, ɢɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ, ɜɟɞɶ ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ 

ɫɚɦɵɯ ɩɪɢɜɥɟɤɚɬɟɥɶɧɵɯ ɜɵɫɨɤɨɩɢɬɚɬɟɥɶɧɵɯ ɢ ɡɞɨɪɨɜɵɯ ɪɚɰɢɨɧɨɜ. 

Ɋɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɟɧɢɸ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɚ ɫɩɨɫɨɛɫɬɜɭɸɬ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ, 

ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ ɠɢɜɨɬɧɨɜɨɞɫɬɜɨɦ. ɇɟ ɨɫɬɚɸɬɫɹ ɜ ɫɬɨɪɨɧɟ ɢ ɡɨɨɡɚɳɢɬɧɢɤɢ, 

ɩɪɨɞɜɢɝɚɹ ɞɚɧɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ ɩɢɬɚɧɢɹ. 

ɋɥɨɜɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɨɬ ɥɚɬɢɧɫɤɨɝɨ vegetarius, ɱɬɨ ɨɡɧɚɱɚɟɬ 

«ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ». ɂɡɧɚɱɚɥɶɧɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ ɚɫɫɨɰɢɢɪɨɜɚɥɨɫɶ ɫ ɝɚɪɦɨɧɢɱɧɵɦ 

ɨɛɪɚɡɨɦ ɠɢɡɧɢ, ɪɚɡɜɢɬɵɦ ɮɢɥɨɫɨɮɫɤɢɦ ɢ ɧɪɚɜɫɬɜɟɧɧɵɦ ɜɡɝɥɹɞɨɦ ɧɚ ɠɢɡɧɶ, 

ɫɟɣɱɚɫ ɠɟ ɱɚɳɟ ɜɫɟɝɨ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɣ ɪɚɰɢɨɧ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɪɟɥɢɝɢɨɡɧɵɦ 

ɮɚɤɬɨɪɨɦ.  

Ɋɚɡɥɢɱɚɸɬ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɜɢɞɨɜ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ: 

1. ɋɬɪɨɝɨɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɦ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɬɨɥɶɤɨ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ, ɢɫɤɥɸɱɚɹ ɚɛɫɨɥɸɬɧɨ ɜɫɟ, ɫɜɹɡɚɧɧɨɟ ɫ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ 

ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ. Ɉɞɧɨɣ ɢɡ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɟɣ ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɚ 

ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɫɵɪɨɟɞɟɧɢɟ, ɬ.ɟ. ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ, ɬɨɥɶɤɨ ɜ ɫɵɪɨɦ ɜɢɞɟ, ɛɟɡ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɬɟɩɥɨɜɨɣ ɨɛɪɚɛɨɬɤɢ; 



 

2. Ʌɚɤɬɨɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ  ̶  ɦɨɥɨɱɧɨ-ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ, 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɞɨɩɭɫɤɚɟɬ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɜ ɪɚɰɢɨɧɟ ɦɨɥɨɱɧɵɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ; 

3. Ɉɜɨɥɚɤɬɨɜɟɝɟɬɚɪɢɧɫɬɜɨ – ɦɨɥɨɱɧɨ-ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɨ, 

ɩɪɢ ɤɨɬɨɪɨɦ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɚɹ ɩɢɳɚ ɫɨɱɟɬɚɟɬɫɹ ɫ ɦɨɥɨɱɧɵɦɢ ɩɪɨɞɭɤɬɚɦɢ ɢ ɹɣɰɚɦɢ. 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ ɨɪɝɚɧɢɡɨɜɚɧɨ ɩɨ ɩɪɢɧɰɢɩɚɦ 

ɫɬɪɨɝɨɝɨ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɚ.  

ɋɱɢɬɚɟɬɫɹ, ɱɬɨ ɩɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɢ ɦɹɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɦɟ ɨɛɪɚɡɨɜɵɜɚɸɬɫɹ 

ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɪɚɫɩɚɞɚ ɛɟɥɤɨɜ. ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɜ ɤɢɲɟɱɧɢɤɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɢɬ ɩɪɨɰɟɫɫ ɝɧɢɟɧɢɹ, 

ɱɬɨ ɭɜɟɥɢɱɢɜɚɟɬ ɧɚɝɪɭɡɤɭ ɧɚ ɜɵɞɟɥɢɬɟɥɶɧɵɟ ɨɪɝɚɧɵ. ɉɪɢ ɭɩɨɬɪɟɛɥɟɧɢɟ 

ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɬɚɤɢɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɧɟ ɩɪɨɢɫɯɨɞɹɬ, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɡɚɥɨɝɨɦ 

ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɢ ɞɨɥɝɨɥɟɬɢɹ.  

ɉɨɬɪɟɛɢɬɟɥɶɫɤɢɣ ɫɩɪɨɫ ɧɚ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɩɪɢɜɨɞɢɬ ɤ 

ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɸ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, 

ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɭɸɳɢɯɫɹ ɜ ɞɚɧɧɨɣ ɨɬɪɚɫɥɢ. 

ɐɟɥɶ ɤɭɪɫɨɜɨɣ ɪɚɛɨɬɵ: ɩɪɟɞɫɬɚɜɢɬɶ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɸ ɪɚɛɨɬɵ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɝɨ 

ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ» ɧɚ 52 ɦɟɫɬɚ. Ɂɚɜɟɞɟɧɢɣ ɫ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟɣ ɜ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ 

ɜɫɟɝɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɲɬɭɤ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɟ ɦɟɫɬɨ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ – 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɣɨɧ. ɐɟɧɬɪ ɝɨɪɨɞɚ ɩɨɥɶɡɭɟɬɫɹ ɫɩɪɨɫɨɦ ɢ ɭ ɝɨɫɬɟɣ ɝɨɪɨɞɚ, ɢ ɭ 

ɦɟɫɬɧɵɯ ɠɢɬɟɥɟɣ, ɡɞɟɫɶ ɫɤɨɧɰɟɧɬɪɢɪɨɜɚɧɵ ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɟ ɢ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɞɜɢɠɟɧɢɹ, 

ɨɮɢɫɵ ɢ ɢɧɫɬɢɬɭɬɵ, ɷɬɨ ɜɫɟ ɡɧɚɱɢɬ, ɱɬɨ ɩɨɬɨɤ ɝɨɫɬɟɣ ɨɛɟɳɚɟɬ ɛɵɬɶ ɜɵɫɨɤɢɦ, 

ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɶ ɤɭɯɧɢ. 

  



 

1 Ɋɚɡɪɚɛɨɬɤɚ ɤɨɧцɟɩцɢɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢя 

 

ɇɚ ɷɬɚɩɟ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɮɟ, ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ – ɷɬɨ ɫɚɦɨɟ ɩɟɪɜɨɟ, ɫ ɱɟɦ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬɶɫɹ ɪɟɫɬɨɪɚɬɨɪɭ. ȼɟɞɶ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɤɚɮɟ – ɷɬɨ, ɩɨ ɫɭɬɢ, 

ɭɩɪɨɳɟɧɧɵɣ ɜɚɪɢɚɧɬ ɛɢɡɧɟɫ ɩɥɚɧɚ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɩɪɢ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦ ɩɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɢ 

ɛɭɞɭɬ ɨɬɬɚɥɤɢɜɚɬɶɫɹ ɜɫɟ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɵ, ɪɚɛɨɬɚɸɳɢɟ ɧɚɞ ɩɪɨɟɤɬɨɦ: ɨɬ ɞɢɡɚɣɧɟɪɨɜ 

ɞɨ ɬɟɯɧɨɥɨɝɨɜ ɢ ɲɟɮ-ɩɨɜɚɪɨɜ.  

ȿɫɥɢ ɫɦɨɬɪɟɬɶ ɧɚ ɪɵɧɨɤ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɵɯ ɭɫɥɭɝ ɜ Ɋɨɫɫɢɢ, ɬɨ ɬɟɧɞɟɧɰɢɟɣ 

ɩɨɫɥɟɞɧɢɯ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɥɟɬ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɬɤɪɵɬɢɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɯ ɢ 

ɭɡɤɨɫɩɟɰɢɚɥɢɡɢɪɨɜɚɧɧɵɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ. ȿɫɥɢ 10-15 ɥɟɬ ɧɚɡɚɞ ɛɵɥɨ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨ 

ɨɬɤɪɵɜɚɬɶ ɤɚɮɟ ɢ ɪɟɫɬɨɪɚɧɵ ɫ ɛɨɥɶɲɢɦ ɦɟɧɸ, ɩɨɥɧɵɦ ɛɥɸɞ ɪɚɡɧɵɯ ɫɬɪɚɧ, ɬɨ 

ɫɟɝɨɞɧɹ ɪɟɫɬɨɪɚɬɨɪɵ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɤɚɱɟɫɬɜɨ, ɚ ɧɟ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ. Ʉɨɪɨɬɤɨɟ, 

ɥɚɤɨɧɢɱɧɨɟ, ɧɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɟ ɢ ɩɪɨɞɭɦɚɧɧɨɟ ɞɨ ɦɟɥɨɱɟɣ ɦɟɧɸ – ɡɚɥɨɝ ɭɫɩɟɯɚ 

ɦɧɨɝɢɯ ɡɚɜɟɞɟɧɢɣ Ɇɨɫɤɜɵ, ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝɚ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɤɪɭɩɧɵɯ ɝɨɪɨɞɨɜ.  

Ɍɚɤɠɟ ɨɪɢɟɧɬɢɪɭɹɫɶ ɧɚ ɨɩɵɬ ɪɟɫɬɨɪɚɧɧɵɯ ɫɬɨɥɢɰ ɦɨɠɧɨ ɡɚɦɟɬɢɬɶ, ɱɬɨ ɜɫɟ 

ɛɨɥɶɲɟɣ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶɸ ɭ ɪɟɫɬɨɪɚɬɨɪɨɜ ɢ ɝɨɫɬɟɣ ɧɚɱɢɧɚɸɬ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɨɛɪɚɡ ɠɢɡɧɢ ɢ ɨɤɪɭɠɚɸɳɭɸ ɫɪɟɞɭ, 

ɢɫɤɥɸɱɚɸɳɢɟ ɩɪɨɞɭɤɬɵ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ.  

ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɣ ɩɢɳɢ ɫɥɨɠɧɨ ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɜɫɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɜɟɳɟɫɬɜɚ, ɟɫɥɢ ɧɟ ɡɚɛɨɬɢɬɶɫɹ ɨ ɪɚɰɢɨɧɟ, ɩɨɷɬɨɦɭ ɜɫɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɢɟ ɛɥɸɞɚ 

ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɵ ɬɚɤ, ɱɬɨɛɵ ɨɬɜɟɱɚɬɶ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ȼ ɷɬɨɣ ɤɭɯɧɟ 

ɫɩɥɟɥɢɫɶ ɬɪɚɞɢɰɢɢ ɦɧɨɠɟɫɬɜɚ ɫɬɪɚɧ, ɨɧɚ ɜɦɟɫɬɢɥɚ ɜ ɫɟɛɹ ɬɨɥɶɤɨ ɥɭɱɲɢɟ ɛɥɸɞɚ 

ɢɡ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɵɯ ɢɧɝɪɟɞɢɟɧɬɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɥɸɛɹɬ ɜɨ ɜɫɟɦ ɦɢɪɟ: ɮɚɥɚɮɟɥɶ, ɯɭɦɭɫ, 

ɜɨɤ, ɫɭɩɵ-ɩɸɪɟ ɢ ɬ.ɞ. ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɚɹ ɤɭɯɧɹ ɨɫɧɨɜɚɧɚ ɧɚ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɢɢ ɫɩɟɰɢɣ ɢ 

ɛɨɥɶɲɨɦ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟ ɪɚɫɬɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɛɟɥɤɚ. ɇɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ ɫɩɨɪɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ, 

ɜɨɡɧɢɤɚɸɳɢɟ ɩɨ ɩɨɜɨɞɭ ɯɨɪɨɲɟɝɨ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɰɟɜ, ɫ ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶɸ 

ɦɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɞɚɧɧɚɹ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɢ 

ɜ ɜɢɞɭ ɬɨɝɨ, ɱɬɨ ɫɨɰɢɚɥɶɧɚɹ ɨɬɜɟɬɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɪɚɫɬɟɬ, ɝɭɦɚɧɧɨɟ 

ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɧɚɛɢɪɚɟɬ ɩɨɩɭɥɹɪɧɨɫɬɶ, ɥɸɞɢ ɧɚɯɨɞɹɬ ɧɨɜɵɟ ɫɩɨɫɨɛɵ 



 

ɩɨɩɨɥɧɹɬɶ ɡɚɩɚɫ ɷɧɟɪɝɢɢ ɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɦɚɤɪɨ- ɢ ɦɢɤɪɨɧɭɬɪɢɟɧɬɨɜ. ɂɡ-ɡɚ ɷɬɨɝɨ 

ɪɚɡɜɢɜɚɟɬɫɹ ɩɢɳɟɜɚɹ ɯɢɦɢɹ ɢ ɤɭɥɢɧɚɪɢɹ. 

ȼ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫɨ ɜɫɟɦ ɜɵɲɟɫɤɚɡɚɧɧɵɦ ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɣ ɫɱɢɬɚɟɬɫɹ ɪɚɡɪɚɛɨɬɤɚ 

ɤɚɮɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɛɭɞɟɬ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɢɞɟɢ ɷɤɨɥɨɝɢɢ ɢ 

ɦɟɫɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɚ ɧɟ ɬɨɥɶɤɨ ɫɵɪɶɹ ɞɥɹ ɤɚɮɟ, ɧɨ ɢ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɞɟɤɨɪɚ ɢ ɞɪ. 

Ⱦɥɹ ɪɚɡɪɚɛɚɬɵɜɚɟɦɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ «ɒɚɦɛɚɥɚ» ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɩɨ ɫɥɟɞɭɸɳɟɣ ɫɯɟɦɟ: 

 ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ; 

 ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɣ ɮɨɪɦɚɬ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ; 

 ɰɟɥɟɜɚɹ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ; 

 ɜɵɛɨɪ ɤɭɯɧɢ (ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɫɩɟɰɢɚɥɢɡɚɰɢɹ, ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɶ); 

 ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ; 

 ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ; 

 ɮɨɪɦɵ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ; 

 ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬɵ. 

 

Ɇɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ 

Ɇɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ – ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɤɨɬɨɪɵɣ 

ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɭɱɢɬɵɜɚɬɶ ɩɪɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɨɜɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ. Ɋɚɫɩɨɥɨɠɢɬɶ ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ» ɩɥɚɧɢɪɭɟɬɫɹ ɜ ɝɨɪɨɞɟ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤɟ ɧɚ 

ɥɟɜɨɦ ɛɟɪɟɝɭ. ɉɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɦɟɫɬɚ ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɚ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɜɵɛɨɪ ɫɬɨɹɥ 

ɦɟɠɞɭ ɬɪɟɦɹ ɪɚɣɨɧɚɦɢ ɜɫɟɝɨ ɝɨɪɨɞɚ: 

1. ɋɨɜɟɬɫɤɢɣ ɪɚɣɨɧ; 

2. ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɣɨɧ; 

3. ɘɠɧɵɣ ɛɟɪɟɝ. 

ɉɪɢ ɨɰɟɧɤɟ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 

ɩɢɬɚɧɢɹ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɥɢɫɶ: 

 ɩɨɬɨɤɢ ɥɸɞɟɣ (ɩɚɫɫɚɠɢɪɨ-, ɚɜɬɨɩɨɬɨɤɢ) ɜ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɨɣ 

ɛɥɢɡɨɫɬɢ ɨɬ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɹ;  

 ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ;  



 

 ɨɮɢɫɵ, ɦɚɝɚɡɢɧɵ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɵɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɠɢɥɵɟ ɤɜɚɪɬɚɥɵ 

ɢ ɬ.ɞ. ɜ ɪɚɞɢɭɫɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɨɝɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ;  

 ɭɞɨɛɫɬɜɨ ɩɪɨɯɨɞɚ/ɩɪɨɟɡɞɚ ɤ ɦɟɫɬɭ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ; ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 

ɜɧɟɲɧɟɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ (ɮɚɫɚɞ, ɜɵɜɟɫɤɢ, ɧɚɪɭɠɧɚɹ ɪɟɤɥɚɦɚ ɢ ɬ. ɩ.). 

ɉɪɢ ɜɵɛɨɪɟ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚ, 

ɜɵɲɟɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɛɵɥɢ ɨɰɟɧɟɧɵ ɩɨ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɨɣ ɲɤɚɥɟ. Ɉɰɟɧɤɚ 

ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɪɟɫɬɨɪɚɧɚ ɩɪɨɢɡɜɟɞɟɧɚ ɜ ɮɨɪɦɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1.1. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.1 – Ɉɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɧɚɢɥɭɱɲɟɝɨ ɦɟɫɬɨɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ» 

 

ɇɚ ɨɫɧɨɜɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɭɤɚɡɚɧɵ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.1 

ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, ɱɬɨ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɵɦ ɞɥɹ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ 

ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɣɨɧ. ɉɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ ɪɚɡɦɟɫɬɢɬɶ ɜ 

ɰɟɧɬɪɚɥɶɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ ɧɚ ɩɟɪɜɨɦ ɷɬɚɠɟ ɡɞɚɧɢɣ ɩɨ ɭɥɢɰɟ Ɇɢɪɚ, ɦɟɠɞɭ ɭɥ. Ʉɢɪɨɜɚ 

ɢ ɭɥ. Ⱦɢɤɬɚɬɭɪɵ ɉɪɨɥɟɬɚɪɢɚɬɚ.  ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ ɪɚɣɨɧ ɩɨɩɭɥɹɪɟɧ ɢ ɭ ɬɭɪɢɫɬɨɜ, ɢ ɭ 

ɦɟɫɬɧɵɯ ɡɚ ɫɱɟɬ ɫɜɨɟɣ ɚɪɯɢɬɟɤɬɭɪɵ ɢ ɢɧɮɪɚɫɬɪɭɤɬɭɪɵ. ȼ ɞɚɧɧɨɦ ɪɚɣɨɧɟ 

ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɰɟɧɬɪɵ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, «ɉɥɨɳɚɞɶ Ɇɢɪɚ», Ⱦɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɢɣ 

ɬɟɚɬɪ ɢɦ. Ⱥ. Ⱥ. ɉɭɲɤɢɧɚ, ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɵ, ɩɪɨɯɨɞɹɬ ɜɵɫɬɚɜɤɢ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 

ɢɫɤɭɫɫɬɜɚ, ɱɬɨ ɩɨɡɜɨɥɹɟɬ ɨɯɜɚɬɢɬɶ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɦɨɥɨɞɵɯ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɯ ɥɸɞɟɣ, 

ɤɨɬɨɪɵɦ ɜɚɠɧɵ ɜɤɭɫɧɚɹ ɤɭɯɧɹ, ɭɸɬ ɢ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ. 

  

№ Ɏɚɤɬɨɪɵ 
ȼɚɪɢɚɧɬɵ ɪɚɡɦɟɳɟɧɢɹ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 

1 2 3 
1 ɉɨɤɭɩɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɷɬɨɦ ɪɚɣɨɧɟ 4 5 5 
2 ɍɞɨɛɫɬɜɨ ɩɨɞɴɟɡɞɚ 3 5 3 
3 Ɉɠɢɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ 4 5 2 
4 Ɉɠɢɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɞɜɢɠɟɧɢɹ ɩɟɲɟɯɨɞɨɜ 3 5 4 
5 ɇɚɥɢɱɢɟ ɩɚɪɤɨɜɤɢ 4 3 3 
6 ɋɨɨɛɳɟɧɢɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɵɦ ɬɪɚɧɫɩɨɪɬɨɦ 4 5 4 
7 Ɋɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɟ ɭɥɢɰɵ 4 5 3 
8 Ȼɥɢɠɚɣɲɢɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɵ 3 3 4 
9 Ɇɟɫɬɨ ɞɥɹ ɪɟɤɥɚɦɵ 4 4 5 
10 ɍɞɨɛɫɬɜɨ ɜɯɨɞɚ ɢ ɜɵɯɨɞɚ 4 5 5 
11 Ⱦɨɫɬɭɩ ɫ ɬɵɥɶɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɡɞɚɧɢɹ ɞɥɹ ɞɨɫɬɚɜɤɢ 

ɫɵɪɶɹ 
5 3 2 

12 ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ ɤɨɦɦɭɧɚɥɶɧɵɟ ɭɫɥɭɝɢ 5 5 5 
13 Ɉɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɧɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɣɨɧɟ 5 5 5 
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 Кɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ 

ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɜ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɣ ɪɚɣɨɧ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɝɨ 

ɤɚɮɟ, ɛɵɥɢ ɨɛɧɚɪɭɠɟɧɵ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɩɢɬɚɧɢɹ: ɪɟɫɬɨɪɚɧ-ɤɪɟɦɟɪɢɹ 

«A.Roma Cremeria», ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ ɤɚɮɟ «Rada», ɤɚɮɟ-ɛɚɪ «Mile&Molly», 

ɪɟɫɬɨɪɚɧ «0.75 Please», ɤɨɮɟɣɧɹ «Coffeebulka», ɚ ɬɚɤɠɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɦɟɥɤɢɯ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ ɛɵɫɬɪɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɪɟɚɥɢɡɭɸɳɢɯ ɲɚɭɪɦɭ ɢ ɞɟɧɟɪ. Ȼɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɩɟɪɟɱɢɫɥɟɧɵ ɜɵɲɟ, ɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɤ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹɦ ɫ ɩɨɯɨɠɢɦ 

ɫɪɟɞɧɢɦ ɱɟɤɨɦ, ɧɨ ɢɯ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɡɧɚɱɢɬɟɥɶɧɨ ɨɬɥɢɱɚɟɬɫɹ. ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɚ 

ɦɨɠɧɨ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɬɶ ɤɨɮɟɣɧɸ «Coffeebulka», ɬɚɤ ɤɚɤ ɨɧɚ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɩɨɯɨɠɚ ɩɨ 

ɬɢɩɭ ɢ ɤɥɚɫɫɭ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɧɚ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɢɦɟɟɬ ɫɦɟɠɧɭɸ 

ɰɟɥɟɜɭɸ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ. Ɉɬɞɟɥɶɧɵɦ ɩɭɧɤɬɨɦ ɯɨɬɟɥɨɫɶ ɛɵ ɜɵɞɟɥɢɬɶ ɤɚɮɟ «Veggy», 

ɤɨɬɨɪɨɟ ɬɚɤɠɟ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɟɬɫɹ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɤɨɣ ɤɭɯɧɢ, ɢ ɧɟɨ-ɛɢɫɬɪɨ «All you 

need», ɢɦɟɸɳɟɟ ɬɭ ɠɟ ɚɭɞɢɬɨɪɢɸ ɜ ɜɢɞɭ ɩɨɯɨɠɟɣ ɩɨɥɢɬɢɤɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɨɫɬɢ, 

ɨɞɧɚɤɨ ɷɬɢ ɞɜɚ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɬɫɹ ɞɨɫɬɚɬɨɱɧɨ ɞɚɥɟɤɨ ɨɬ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɝɨ. 

ɉɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨɦ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɤɚɮɟ ɦɨɠɟɬ ɫɬɚɬɶ ɩɨɥɧɨɰɟɧɧɨɟ 

ɫɛɚɥɚɧɫɢɪɨɜɚɧɧɨɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɟ ɦɟɧɸ, ɤɨɬɨɪɨɟ ɩɨɛɚɥɭɟɬ ɜɤɭɫɨɦ ɢ ɦɹɫɨɟɞɨɜ, ɚ 

ɬɚɤɠɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɟ ɤɨɮɟɣɧɵɯ ɤɚɩɩɢɧɝɨɜ, ɱɚɣɧɵɯ ɰɟɪɟɦɨɧɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟ 

ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɞɟɤɨɪɚ, ɫɞɟɥɚɧɧɨɝɨ ɪɭɤɚɦɢ ɧɚɲɢɯ ɫɢɛɢɪɫɤɢɯ ɦɚɫɬɟɪɨɜ, ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ 

ɢ ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ ɤ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɭ. ɋɩɢɫɨɤ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ-ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ ɤɚɮɟ 

«ɒɚɦɛɚɥɚ», ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ 1.2. ȼ ɨɫɧɨɜɧɨɦ, ɜɫɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɧɚɱɢɧɚɸɬ 

ɫɜɨɸ ɪɚɛɨɬɭ ɜ 10:00-12:00 ɢ ɡɚɤɚɧɱɢɜɚɸɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɞɨ24:00. 

Ɍɚɛɥɢɰɚ 1.2 – ɋɩɢɫɨɤ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ» 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

Ⱥɞɪɟɫ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬ
ɜɨ ɦɟɫɬ 

Ɋɟɠɢɦ 
ɪɚɛɨɬɵ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 

Ɋɟɫɬɨɪɚɧ-
ɤɪɟɦɟɪɢɹ 
«A.Roma 
Cremeria» 

ɉɪɨɫɩɟɤɬ 
Ɇɢɪɚ, 81 

50 
12:00-
24:00 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ 
ɂɬɚɥɶɹɧɫɤɚɹ 

ɤɭɯɧɹ, ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɱɟɤ 900 ɪɭɛɥɟɣ 

 

  



 

Ɉɤɨɧɱɚɧɢɟ ɬɚɛɥɢɰɵ 1.2 
ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ 
ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɯ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɣ 

ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ 
ɩɢɬɚɧɢɹ 

Ⱥɞɪɟɫ 
Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɦɟɫɬ 
Ɋɟɠɢɦ 
ɪɚɛɨɬɵ 

Ɏɨɪɦɚ 
ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ 

ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ 

Ʉɚɮɟ «Veggy» Ʌɟɧɢɧɚ, 21 24 
8:00 -
22:00 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ 
ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɚɹ 
ɤɭɯɧɹ, ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɱɟɤ 500 ɪɭɛɥɟɣ 

Ʉɚɮɟ «Rada» 
Ʉɚɪɚɬɚɧɨɜɚ, 

17 
68 

11:00 -
21:00 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ 
ȼɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɚɹ 
ɤɭɯɧɹ, ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɱɟɤ 400 ɪɭɛɥɟɣ 

ɇɟɨ-ɛɢɫɬɪɨ «All 
you need» 

ɉɪɨɫɩɟɤɬ 
Ɇɢɪɚ, 29 

30 
9:00 -
23:00 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ 
Ʉɭɯɧɹ ɮɶɸɠɧ, 

ɫɪɟɞɧɢɣ ɱɟɤ 700 
ɪɭɛɥɟɣ 

Ʉɚɮɟ-ɛɚɪ 
«Mile&Molly» 

Ⱦɢɤɬɚɬɭɪɵ 
ɉɪɨɥɟɬɚɪɢɚɬɚ, 

26ɚ 
54 

12:00 -
24:00 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ 

Ⱦɨɦɚɲɧɹɹ 
ɢɬɚɥɶɹɧɫɤɚɹ 
ɤɭɯɧɹ, 500 

ɪɭɛɥɟɣ 

Ʉɨɮɟɣɧɹ 
«Coffeebulka» 

ɉɪɨɫɩɟɤɬ 
Ɇɢɪɚ, 86 

40 
10:00 -
22:00 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ 
ȿɜɪɨɩɟɣɫɤɚɹ 

ɤɭɯɧɹ, ɫɪɟɞɧɢɣ 
ɱɟɤ 500 ɪɭɛɥɟɣ 

ɂɬɨɝɨ:   266       
 

Ⱦɥɹ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ ɫɢɥɶɧɵɯ ɢ ɫɥɚɛɵɯ ɫɬɨɪɨɧ ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɜ 

ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ, ɩɨɫɬɪɨɟɧ ɦɧɨɝɨɭɝɨɥɶɧɢɤ 

ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ (Ɋɢɫɭɧɨɤ 1).  

 

 

Ɋɢɫɭɧɨɤ 1 – Ɇɧɨɝɨɭɝɨɥɶɧɢɤ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ 
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ȼ ɤɚɱɟɫɬɜɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɞɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɛɪɚɧɵ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ 

ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ: ɦɟɫɬɨɩɨɥɨɠɟɧɢɟ, ɦɟɧɸ, ɰɟɧɵ, ɫɟɪɜɢɫ, ɩɟɪɫɨɧɚɥ, 

ɚɬɦɨɫɮɟɪɚ, ɩɪɨɞɜɢɠɟɧɢɟ. Ⱦɥɹ ɨɰɟɧɤɢ ɜɵɛɪɚɧɚ ɩɹɬɢɛɚɥɥɶɧɚɹ ɲɤɚɥɚ.  

ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɚɧɧɵɯ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ ɪɢɫɭɧɤɟ 1 ɦɨɠɧɨ ɫɞɟɥɚɬɶ ɜɵɜɨɞ, 

ɱɬɨ ɨɫɧɨɜɧɵɦ ɫɟɪɶɟɡɧɵɦ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɨɦ ɩɪɨɟɤɬɢɪɭɟɦɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɤɚɮɟ-

ɛɚɪ «Mike&Molly». ɗɬɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɨɱɟɧɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɧɨɟ ɢ ɭɠɟ ɩɪɨɞɨɥɠɢɬɟɥɶɧɨɟ 

ɜɪɟɦɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɟɬ ɧɚ ɪɵɧɤɟ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ. ɉɨɷɬɨɦɭ, ɧɟɫɦɨɬɪɹ ɧɚ 

ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɚ ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɨɛɟɫɩɟɱɢɬɶ 

ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɟ ɤɨɧɤɭɪɟɧɬɧɨɟ ɩɪɟɢɦɭɳɟɫɬɜɨ, ɤɚɤ ɩɟɪɟɞ ɤɚɮɟ-ɛɚɪ 

«Mike&Molly», ɬɚɤ ɢ ɩɟɪɟɞ ɞɪɭɝɢɦɢ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹɦɢ. ȼ ɩɟɪɜɭɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ 

ɩɨɜɵɲɚɬɶ ɤɚɱɟɫɬɜɨ ɫɟɪɜɢɫɚ ɢ ɭɥɭɱɲɚɬɶ ɚɬɦɨɫɮɟɪɭ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɱɬɨɛɵ ɝɨɫɬɢ ɜɫɟɝɞɚ 

ɱɭɜɫɬɜɨɜɚɥɢ ɫɟɛɹ ɤɨɦɮɨɪɬɧɨ. 

 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɩɪɟɞɩɪɢяɬɢя  

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɤɚɮɟ ɛɵɥɨ ɩɪɢɞɭɦɚɧɨ ɧɟ ɫɥɭɱɚɣɧɨ, ɡɞɟɫɶ ɡɚɥɨɠɟɧɨ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ 

ɫɦɵɫɥɨɜ. ȼɨ-ɩɟɪɜɵɯ, ɲɚɦɛɚɥɚ – ɷɬɨ ɨɞɧɚ ɢɡ ɩɨɩɭɥɹɪɧɵɯ ɜ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɟ 

ɫɩɟɰɢɣ, ɩɨ-ɞɪɭɝɨɦɭ, ɩɚɠɢɬɧɢɤ ɢɥɢ ɮɟɧɭɝɪɟɤ. ȼɨ-ɜɬɨɪɵɯ, ɜ ɢɧɞɭɢɡɦɟ ɒɚɦɛɚɥɚ – 

ɷɬɨ ɦɢɮɢɱɟɫɤɚɹ ɫɬɪɚɧɚ ɛɨɝɨɜ, ɤɨɬɨɪɭɸ ɦɨɠɟɬ ɞɨɫɬɢɱɶ ɬɨɥɶɤɨ ɩɪɨɫɜɟɬɥɟɧɧɵɣ 

ɱɟɥɨɜɟɤ. Ʉɚɤ ɢɡɜɟɫɬɧɨ, ɂɧɞɢɹ – ɨɞɧɚ ɢɡ ɬɟɯ ɫɬɪɚɧ, ɜ ɤɨɬɨɪɵɯ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ 

ɠɢɬɟɥɟɣ ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɬɫɹ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɬɜɚ. 

ȼ ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ» ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ ɛɭɞɟɬ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɵɪɶɟ ɦɟɫɬɧɨɝɨ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɹ – ɩɨɬɨɦɭ ɱɬɨ ɷɬɨ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɟɟ ɢ ɢɧɨɝɞɚ ɜɵɝɨɞɧɟɟ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢ. 

ɇɢɤɚɤɢɯ ɩɪɨɞɭɤɬɨɜ ɠɢɜɨɬɧɨɝɨ ɩɪɨɢɫɯɨɠɞɟɧɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɬɫɹ, ɤɚɤ ɢ 

ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɵɯ ɧɚɩɢɬɤɨɜ, ɩɨɫɥɟɞɧɟɟ ɨɛɴɹɫɧɹɟɬɫɹ ɬɟɦ, ɱɬɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶ ɧɚɧɨɫɢɬ 

ɨɪɝɚɧɢɡɦɭ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɧɵɣ ɜɪɟɞ, ɚ ɚɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɤɚɮɟ – ɥɸɞɢ, 

ɩɪɢɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟɫɹ ɡɞɨɪɨɜɨɝɨ ɨɛɪɚɡɚ ɠɢɡɧɢ ɢ ɞɚɧɧɵɣ ɩɪɨɞɭɤɬ ɢɦ ɧɟɢɧɬɟɪɟɫɟɧ. 

ȼɦɟɫɬɨ ɚɥɤɨɝɨɥɶɧɨɣ ɤɚɪɬɵ ɝɨɫɬɹɦ ɛɭɞɟɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧ ɲɢɪɨɤɢɣ ɜɵɛɨɪ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 

ɱɚɟɜ ɢ ɤɨɮɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɫɩɨɫɨɛɨɜ ɡɚɜɚɪɢɜɚɧɢɹ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɤɢɬɚɣɫɤɚɹ ɰɟɪɟɦɨɧɢɹ (ɞɥɹ 

ɱɚɹ) ɢɥɢ ɡɚɜɚɪɢɜɚɧɢɟ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɭɪɨɜɟɪɚ (ɞɥɹ ɤɨɮɟ). 

 



 

Фɨɪɦы ɢ ɦɟɬɨɞы ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢя 

Ⱦɚɧɧɨɟ ɡɚɜɟɞɟɧɢɟ ɛɭɞɟɬ ɧɟɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ, ɫ ɪɚɡɧɨɨɛɪɚɡɧɵɦ 

ɚɫɫɨɪɬɢɦɟɧɬɨɦ ɛɥɸɞ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ ɰɟɧ. ȼ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ ɛɭɞɟɬ ɩɪɢɦɟɧɹɬɫɹ 

ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɨɮɢɰɢɚɧɬɚɦɢ, ɩɪɨɞɭɤɰɢɹ ɦɨɠɟɬ ɩɨɬɪɟɛɥɹɬɶɫɹ ɜ ɡɚɥɚɯ 

ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɥɢɛɨ ɧɚ ɜɵɧɨɫ ɜ ɫɜɨɟɣ ɢɥɢ ɜɨɡɜɪɚɬɧɨɣ ɬɚɪɟ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɩɪɨɲɥɚ 

ɞɨɥɠɧɭɸ ɨɛɪɚɛɨɬɤɭ. ɇɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɛɭɞɟɬ ɚɜɬɨɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɧɧɚɹ ɫɢɫɬɟɦɚ ɭɱɟɬɚ 

ɨɫɬɚɬɤɨɜ ɧɚ ɫɤɥɚɞɟ – IIKO, ɫ ɤɨɬɨɪɨɣ ɛɭɞɭɬ ɪɚɛɨɬɚɬɶ ɨɮɢɰɢɚɧɬɵ ɢ ɛɚɪɢɫɬɚ. 

Ɉɮɢɰɢɚɧɬɵ ɛɭɞɭɬ ɩɪɢɧɢɦɚɬɶ ɡɚɤɚɡ ɪɚɛɨɱɢɣ ɬɟɥɟɮɨɧ ɫ ɭɫɬɚɧɨɜɥɟɧɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɨɣ, 

ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɡɚɤɚɡ ɛɭɞɟɬ ɛɵɫɬɪɟɟ ɝɨɬɨɜɢɬɶɫɹ ɢ ɧɟ ɩɪɢɞɟɬɫɹ ɬɪɚɬɢɬɶ ɛɥɨɤɧɨɬɵ 

ɧɚ ɡɚɩɢɫɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɧɭɠɧɵ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɢɯ ɦɢɧɭɬ. ɉɪɢɧɢɦɚɬɶɫɹ ɛɭɞɟɬ ɤɚɤ 

ɧɚɥɢɱɧɚɹ, ɬɚɤ ɢ ɛɟɡɧɚɥɢɱɧɚɹ ɨɩɥɚɬɚ.  

ɉɨɬɟɧɰɢɚɥɶɧɵɦɢ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɹɦɢ ɹɜɥɹɸɬɫɹ ɥɸɞɢ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ ɭɪɨɜɧɟɦ 

ɞɨɫɬɚɬɤɚ ɜ ɜɨɡɪɚɫɬɟ ɨɬ 16 ɥɟɬ, ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɸɳɢɟ ɡɞɨɪɨɜɵɣ ɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɧɵɣ ɨɛɪɚɡ 

ɠɢɡɧɢ. ɗɬɨ ɥɸɞɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɤɚɬɟɝɨɪɢɣ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɜ ɨɫɧɨɜɧɨɦ 

ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɯ ɢɥɢ ɩɪɨɝɪɟɫɫɢɜɧɵɯ. Ɍɚɤ ɤɚɤ ɤɚɮɟ ɪɚɫɫɱɢɬɚɧɨ ɧɚ ɥɸɞɟɣ ɫɨ ɫɪɟɞɧɢɦ 

ɞɨɫɬɚɬɤɨɦ, ɬɨ ɫɪɟɞɧɢɣ ɱɟɤ ɛɭɞɟɬ ɫɨɫɬɚɜɥɹɬɶ 400-600ɪ. 

 

Ɉɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɪɟɠɢɦɚ ɪɚɛɨɬы 

ȼɪɟɦɹ ɪɚɛɨɬɵ ɤɚɮɟ ɫ 9:00 ɞɨ 21:00, ɱɬɨ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɭɞɨɛɧɵɦ ɞɥɹ 

ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɞɚɧɧɨɝɨ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ. ɉɨɫɥɟ 21:00 ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɞɚɧɧɨɝɨ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɨ ɤɚɤ ɜɵɫɬɚɜɨɱɧɵɣ ɡɚɥ, ɩɥɨɳɚɞɤɚ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ 

ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɵɯ ɜɟɱɟɪɨɜ ɢ ɩɨɞ ɞɪɭɝɢɟ ɤɭɥɶɬɭɪɧɵɟ ɫɨɛɵɬɢɹ, ɱɬɨ ɛɭɞɟɬ ɹɜɥɹɬɶɫɹ ɟɳɟ 

ɨɞɧɢɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɨ ɢ ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ 

ɦɟɫɬɧɭɸ ɤɭɥɶɬɭɪɭ. ȼ ɬɚɤɨɦ ɫɥɭɱɚɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ ɝɨɫɬɟɣ ɜ ɡɚɜɟɞɟɧɢɢ 

ɨɛɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ.  



 

ɁȺɄɅɘɑȿɇɂȿ 
 

Ȼɚɤɚɥɚɜɪɫɤɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬ ɢɡ ɫɟɛɹ ɩɪɨɟɤɬ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɝɨ ɤɚɮɟ 

«ɒɚɦɛɚɥɚ» ɧɚ 52 ɦɟɫɬɚ. ɋɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɤɨɧɰɟɩɰɢɹ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ, ɦɟɧɸ, ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɟ 

ɡɚɥɚ. ɉɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɦ ɦɟɫɬɨɦ ɪɚɫɩɨɥɨɠɟɧɢɹ – ɝɨɪɨɞ Ʉɪɚɫɧɨɹɪɫɤ, ɐɟɧɬɪɚɥɶɧɵɣ 

ɪɚɣɨɧ, ɧɚ ɉɪɨɫɩɟɤɬɟ Ɇɢɪɚ ɜ ɪɚɣɨɧɟ Ⱦɪɚɦɚɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɬɟɚɬɪɚ ɢ ɩɚɦɹɬɧɢɤɚ Ⱥ. ɋ. 

ɉɭɲɤɢɧɭ. 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɚɮɟ ɜɟɝɟɬɚɪɢɚɧɫɤɨɣ ɤɭɯɧɢ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ 

ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟɧɧɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɬɨɪɚɹ ɨɬɪɚɠɚɟɬ ɞɧɟɜɧɨɟ ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ 

ɦɟɧɸ, ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɚ ɩɥɨɳɚɞɶ ɬɨɪɝɨɜɨɝɨ ɡɚɥɚ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɹ, ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɨ 

ɩɨɬɪɟɛɢɬɟɥɟɣ, ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɨ ɩɥɚɧɨɜɨ-ɪɚɫɱɟɬɧɨɟ ɦɟɧɸ.  

ȼ ɯɨɞɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɢ ɨɩɢɫɚɧɵ ɜɫɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɧɵɟ ɩɨɞɪɚɡɞɟɥɟɧɢɹ 

ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɢ ɫɜɹɡɶ ɦɟɠɞɭ ɧɢɦɢ. Ɉɩɢɫɚɧɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɹ, ɪɚɛɨɬɚ 

ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ.  Ɉɞɧɚ ɢɡ ɝɥɚɜɧɵɯ ɱɚɫɬɶ ɭɫɩɟɯɚ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ – ɝɪɚɦɨɬɧɨɟ ɨɛɫɥɭɠɢɜɚɧɢɟ. 

ɇɚ ɞɚɧɧɨɦ ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ ɜɫɟ ɫɞɟɥɚɧɨ ɞɥɹ ɬɨɝɨ, ɱɬɨɛɵ ɩɟɪɫɨɧɚɥ ɨɛɟɫɩɟɱɢɜɚɥ ɟɝɨ.  

Ɉɞɧɚɤɨ ɫɚɦɨɟ ɜɚɠɧɨɟ ɢ ɝɥɚɜɧɨɟ ɞɥɹ ɡɚɜɟɞɟɧɢɹ ɨɛɳɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɩɢɬɚɧɢɹ – 

ɷɬɨ, ɤɨɧɟɱɧɨ, ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɨ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɢ ɜɤɭɫɧɨɣ ɩɪɨɞɭɤɰɢɢ. Ⱦɥɹ ɷɬɨɝɨ ɜ ɤɚɮɟ 

«ɒɚɦɛɚɥɚ» ɫɨɡɞɚɧɵ ɜɫɟ ɭɫɥɨɜɢɹ: ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɨ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɨɛɨɪɭɞɨɜɚɧɢɟ, 

ɪɚɰɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɩɥɚɧɢɪɨɜɤɚ, ɫɨɡɞɚɧɵ ɤɨɦɮɨɪɬɧɵɟ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɟ 

ɭɫɥɨɜɢɹ ɩɨ ɪɚɛɨɬɟ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ.  

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɛɚɤɚɥɚɜɪɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɛɵɥɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɨ 

ɮɢɪɦɟɧɧɨɟ ɛɥɸɞɨ «Ɍɵɤɜɟɧɧɵɣ ɫɭɩ-ɩɸɪɟ ɫ ɬɨɮɭ ɢ ɡɟɥɟɧɵɦ ɫɨɭɫɨɦ», ɤɨɬɨɪɨɟ 

ɨɬɜɟɱɚɟɬ ɡɚɩɪɨɫɭ ɩɨɫɟɬɢɬɟɥɟɣ ɤɚɮɟ «ɒɚɦɛɚɥɚ».  

Ɍɚɤ ɠɟ ɛɵɥɚ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɧɚ ɫɢɫɬɟɦɚ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɛɟɡɨɩɚɫɧɨɫɬɢ ɏȺɋɋɉ ɞɥɹ 

ɮɢɪɦɟɧɧɨɝɨ ɛɥɸɞɚ, ɞɚɧɚ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɫɵɪɶɹ ɞɥɹ ɟɝɨ ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɹ. 
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